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‰Ó˘ËÁ˘ÏÓÚÏ‰‰Â‡‚‚Â˘Ï‰ÓÊ·Á,
Â·‡¯·Ú˙ÙÈÂ˙ÈÂ‰ÈÂ‡¯·Ú˙‰˜¯Â˙,Â‚Â·‰
‰˜¯Ô‰È‰‡Ó‰.Âæäå"î÷åíä÷øåú".

Óˆ‡˘‚Â·‰‰ÓÊ·Á,Ó‰¯ˆÙ‰Ú„‚‚Â,‰Â‡
˙˘Ú‡ÓÂ˙.

ÂÎ„È˘˙‰ÈÈ‰‰Ú¯·Â˙"‚ÂÁÂ˙"]ÓÂËÂ˙[
‡Ó‰ÓÚÏ‰ÓÊ·Á„¯Â˘˘‰Ô˙‰ÈÈ‰
ÓÂ‚·‰Â˙ÓÚÏÈÂÏÙÁÂ˙˘˙È‡ÓÂ˙,ÎÈ
·ÙÁÂ˙Ó‚Â·‰Ê‰‡È‡Ù˘¯Ï‰ËÂ˙Ô‡Ó‰ÚÏ
‰ÓÊ·Á,‡Ï‡¯˜Ï˜ÙÏ‡Â˙ÔÓÚÏÈÂ.

Â‡ÌÎÔ,˘˙‰ÈÈ‰‰Ú¯·Â˙âåçåú]ÓÂËÂ˙,
Î˘‰ÔÓÎÂÙÙÂ˙·ˆÂ¯‰˘Ï‰ËÈÈ‰ÎÏÙÈ
ÓË‰,ÂÏ‡Ó˜ÂÙÏÂ˙·ÊÂÈ˙È˘¯‰[òìâáé
äîæáçZäéëéîùëçúìä‡ÌÚÓÈ„ÔÚÏ
¯ˆÙ˙‰ÚÊ¯‰?

Â‰¯ÈÎÈÂÔ˘‚Â·‰Ô˘Ï‰Ú¯·Â˙‰Â‡‡Á„
Ú˘¯‰‡Ó‰,‡ÌÈÚÓÈ„Â‡˙¯‚ÏÈ‰ÔÚÏ
¯ˆÙ˙‰ÚÊ¯‰,Ï‡È˘‡¯Ï‰Ô‚Â·‰˘Ï˘˙È
‡ÓÂ˙·¯‡˘È‰ÔÓÚÏ‚Â·‰‰ÓÊ·Á,‰ÈÂ˙ÂÈ˘
˘˙È‡ÓÂ˙‰Ù¯˘·ÈÔÓ˜ÂÌÚÓÈ„˙ÌÚÏ
¯ˆÙ˙‰ÚÊ¯‰Ï·ÈÔ¯‡˘‰ÓÊ·Á,ÚÏÈ„È
ÎÈÒ˙‡Ó˙‰ÈÒÂ„Â‡Ó˙‰ÒÂ··,Âˆ¯ÈÍ
Ï‰ËÂ˙Ô·‡ÏÎÒÂÔÓÓ˜ÂÌÚÓÈ„˙Ô‡Ï‚‚
‰ÓÊ·Á.

ÂÓˆ‡,˘·‰‚ÈÚÔ‡Ï‚‚‰ÓÊ·Á,Î˘‰Ô
ÚÂÓ„Â˙·‡ÏÎÒÂÔ,Ï‡È˘‡¯·¯‡˘È‰Ô˘˙È
‡ÓÂ˙Î„È˘‡Ù˘¯È‰È‰Ï‰ËÂ˙Ô‡Ó‰ÓÚÏ
‰ÓÊ·Á.

àìà,ìàåùîòîéä:àéñåã,ÚÏ¯ˆÙ˙
‰ÈÒÂ„˘Ï‰ÓÊ·Á,îçìäå‰È‰ÓÈÁ‡˙
¯‚ÏÈ‰Ú¯·Â˙.

ÂÓˆ‡,˘‰È‰‚·Â‰¯‡˘Ô˘Ï‰Ú¯·Â˙]‡ÈÏÂ

‰ÈÂÊ˜ÂÙÂ˙[ÓÚÏ‚Â·‰‰ÓÊ·Á˘ÏÂ˘Ú˘¯‰
‡ÓÂ˙,ÂÎÍ‰ÈÂÈÎÂÏÈÌÏ‰ËÂ˙Ì·‡ÏÎÒÂÔ‡Ï
‚‚‰ÓÊ·Á,ÂÚ„ÈÈÔ˘‡¯·‚·‰Ô˘˙È‡ÓÂ˙,
˘‡Â˙Ô‡Ù˘¯Ï‰ËÂ˙‡Ó‰ÚÏ‚·È‰ÓÊ·Á.

ÂÓÒ˜ÈÔ:ùîòîéä.

àîøøáéàáäå:îàé÷øàä,Ó‰ÈÎÔÏÓ„Â
˘ˆ¯ÈÎÂ˙‰Ú¯·Â˙Ï‰ÈÂ˙‚·Â‰Â˙ÓÚÏ‚Â·‰
‚‚‰ÓÊ·Á?

ùàîø]˙‰ÏÈÌ˜ÈÁ["àñøå‰˜ÈÙÂ‡˙
‰ÓÊ·Á·ÊÓÔçâ‰ÒÂÎÂ˙,áòáåúéí·ÚÙÈ
‡ÈÏÂ˙,ÂÈ‚ÈÚÂ‡Â˙Ô‰Ú·Â˙ÈÌòã÷øåú
äîæáç,˘‰Ô‚·Â‰Â˙ÓÔ‚‚‰ÓÊ·Á".

àîøøáéàáäå:àîøøáéàìòæø:ëìäåèì
ìåìááàâåãå,åäãñáòáåúåZîòìäòìéå
äëúåáëàéìåáäîæáç,åä÷øéáòìéå
÷øáï.

ùàîø:

Ó‰Y· "àñøåçâáòáúéíZòã÷øåúäîæáç".

ÂÎÍÈ˘Ï„¯Â˘‡˙‰ÙÒÂ˜:

"‡Ò¯Â",‡‚„Â‡˙‰ÏÂÏ·,"·Ú·Â˙ÈÌ",
·‰„ÒÈÌ,˘‰ÚÏÈÌ˘Ï‰ÌÚ·Â˙ÈÌ,Â‡Ê
ÈÈÁ˘·ÏÎÌÎ‡ÈÏÂ·È˙ÌÓÊ·Á,Â˙˙Ì‡˙
‰„ÓÈÌ˘Ï‰˜¯·ÔÚÏ˜¯Â˙ÈÂ.

àîøøáééøîéäîùåíøáéùîòåïáïéåçé,
åøáééåçïîùåíøáéùîòåïäîçåæéîùåí
øáééåçïäîëåúé:ëìäòåùä"àéñåø"
]‡‚Â„‰[ìçâ,˘Î‡ÈÏÂ"‡Â‚„"‡Â˙Â·„·¯
ÓÎÂ·„,·ÎÍ˘˜Â¯‡ÏÁ‚"ÚÂ‚",˘ÓÚ‚Â
áàëéìäåùúéäZîòìäòìéåäëúåá
ëàéìåáäîæáç,åä÷øéáòìéå÷øáï,
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ùàîø"àñøåçâáòáúéíZòã÷øåú
äîæáç".

àîøçæ÷éäàîøøáééøîéäîùåíøáé
ùîòåïáïéåçé:ëìäîöåúëåìïàéïàãí
éåöàáäïàìàÎ˘Ó˜ÈÈÓÔãøêâãéìúï,
Î˘‰ˆ„‰˙Á˙ÂÔ·˘Ú˙‰‚È„ÂÏÈ‰È‰‰ˆ„
‰˙Á˙ÂÔ·˘Ú˙Ú˘ÈÈ˙‰ÓˆÂ‰,Â‰ˆ„‰ÚÏÈÂÔ
·˘Ú˙‰‚È„ÂÏÈ‰È‰‰ÚÏÈÂÔ·ÊÓÔ˜ÈÂÌ
‰ÓˆÂ‰.

ùàîø·˜¯˘È‰Ó˘ÎÔ]˘ÓÂ˙ÎÂ[˘È˘
ÏÚ˘Â˙Ì"òöéùèéíòîãéí",Î„¯Í˘ÚÓ„Â
·˘Ú˙‚„ÈÏ˙Ô.

úéàîéäëé:"òöéùèéíòîãéí"Z
ùòåîãéíãøêâãéìúï.

ãáøàçø:"òîãéí"Zùîòîéãéï‰ÚˆÈÌ
àúöéôåéï,˘È‰ÈÂ‰˜¯˘ÈÌÓÁÊÈ˜ÈÌ‡˙
ˆÈÙÂÈ‰Ê‰·˘ÚÏÈ‰Ì,˘È˜·ÚÂ·‰Ì‡˙
‰ˆÈÙÂÈ,ÂÏ‡˘ÈÚ˘ÂËÒÊ‰·ÂÈÚÓÈ„Â‡Â˙Â
·ÒÓÂÍÏ˜¯˘ÈÌ,·‡ÂÙÔ˘ÈÚÓÂ„ËÒ‰Ê‰·
Ó‡ÏÈÂ.

ãáøàçø:"òîãéí"Zùîàúàîøàáã
ñéáøí˘Ï˜¯˘È‰Ó˘ÎÔ,˘‰¯È‰Ì·ËÏÈÌ
ÏÚÂÏÌ,åáèìñéëåééï?

úìîåãìåîø"òöéùèéíòîãéí"ZÓÏÓ„
ùòåîãéíìòåìíåìòåìîéòåìîéí.)1(

åàîøçæ÷éäàîøøáééøîéäîùåíøáé

ùîòåïáïéåçé:éëåìàéìôèåøàúëì
äòåìíëåìåîïäãéï·ÊÎÂ˙Ò·ÏÈ,)2(îéåí
ùáøàúéòãòúä.

åàéìîìéÂ‡ÌÈ‰È‰àìéòæøáéòîé·ÁÈ˘Â·
‰Ò·ÏZÈÎÂÏÈÌ˘ÈÂ·ÈÁ„ÏÙËÂ¯‡˙
‰ÚÂÏÌÓÔ‰„ÈÔÓÎÁÒ·ÏÂ,îéåíùáøà
äòåìíåòãòëùéå.

åàéìîìéÂ‡ÌéåúíáïòåæéäåÈ‰È‰òîåZ
ÈÎÂÏÈÌ˘Ï˘˙ÂÈÁ„ÏÙËÂ¯‡˙‰ÚÂÏÌÓÔ
‰„ÈÔ,îéåíùáøàäòåìíòãñåôå.

åàîøçæ÷éäàîøøáééøîéäîùåíøáé
ùîòåïáïéåçé:øàéúéÏÙÈÓÚ˘È‰‡„Ì
]Â‰¯"ÁÎ˙·˘¯‡‰Ê‡˙·¯ÂÁ‰˜Â„˘[,áé
òìééä‰Ó˜·ÏÈÌ˘ÎÈ‰,åäïîåòèéï.)3(

àíàìóäïZàéåáéîäï.

àíîàääíZàéåáéîäï.

àíùéíäïZàéåáéäï.

Â‰ÂÈÔ·‰:åîéæåèøéÂÎÈÎ‰˜ËÔ‰Â‡
ÓÒÙ¯Ì˘ÏÓ˜·ÏÈ˘ÎÈ‰ëåìéäàé,ÎÏ
ÎÍ!?ÂÎÈÈ˙ÎÔ˘¯˜˘È‡˘ÈÌ‰ÌÓ˜·ÏÈ
ÙÈ˘ÎÈ‰?

åäààîøøáà:úîéñøéàìôéãøà
]˘Â¯Â˙[˘ÓÂ‰Ú˘¯‡ÏÛ˘Â¯Â˙˘Ï
ˆ„È˜ÈÌäåäã÷îéä‰ÚÂÓ„ÈÌÏÙÈ÷åãùà
áøéêäåà,‰˙ÂÈÌÏÙÈÂÏÙÈÓÏ‡ÎÈ

1.ÂÏ‡˙·‡¯ÏÂÓ‰ÂÒÈ·¯ÌÂÒÈÎÂÈÈÔ,ÂÓ‰Â
ÚÈÔÚÓÈ„˙ÌÏÚÂÏÌ,ÚÈÈÔÓ‰¯˘"‡.

2.¯˘"È.Â‡ÈÏÂ‰¯"Á·È‡¯˘Óˆ„Ú¯ÎÂÂ‚„ÏÂ˙Â
‰Â‡ÈÎÂÏÏ‰ˆÈÏ‡˙‰ÚÂÏÌÓÎÏÈ‰,·„ÂÓ‰ÏÎÍ

˘Ú˘¯‰ˆ„È˜ÈÌ·Ò„ÂÌÈÎÏÂÏ‰ˆÈÏ‡˙Ò„ÂÌ,
‡ÈÏÂ‰È‰˘Ì·Óˆ‡.

3.‰¯Ó·"Ì·‰˜„Ó˙ÂÏÓ˘‰·È‡¯‡˙ÚÈÔ
"·ÈÚÏÈ‰"˘‰ÌÓÂÚËÈÌ,˘‰ÚÂÏÌÎÂÏÂÂÚ„
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‰˘¯˙.ùàîø]ÈÁÊ˜‡ÏÓÁ["ñáéáZ
ùîåäòùøàìó".

ìà÷ùéà.

äàãîñúëìéáàñô÷ìøéàäîàéøä,
˘‰ÓÁÈˆ‰·ÈÌÏ·ÈÔ‰˜·"‰‰È‡ÎÓÂÓ¯‡‰
·‰È¯‰,˘·‡ÓˆÚÂ˙‰¯Â‡ÈÌ¯‡È‰·¯Â¯‰,
‰ÌÓÂÚËÈÌ.

äàãìàîñúëìéáàñô÷ìøéàäîàéøä,
˘‰ÓÁÈˆ‰˘Ï‰Ì‡È‰·‰È¯‰,Â‡ÈÌ¯Â‡ÈÌ
¯‡È‰ÓÓ˘È˙,‰Ì¯·ÈÌ.

Â‡Î˙ÈÙ¯ÎÈÔ:åÎÈ‡ÏÂãîñúëìé
áàñô÷ìøéàäîàéøäZîéæåèøéëåìé
äàé?

åäààîøàáéé:ìàôçåúòìîàîúìúéï
åùéúàöãé÷éãî÷áìéàôéùëéäáëìéåí.
‡ÈÔ·ÚÂÏÌÙÁÂ˙Ó˘Ï˘ÈÌÂ˘˘‰ˆ„È˜ÈÌ
‰Ó˜·ÏÈÙÙÈ˘ÎÈ‰·ÎÏÈÂÌ.

ùàîø]È˘ÚÈ‰ÂÏ["àùøéëìçåëéìå".Z
ì"åáâéîèøéàúìúéïåùéúàäåå.

ìà÷ùéà.

äà‰Ó¯Â·ÈÌ‰ÌZãòééìéááø,˘ÚÂÏÈÌ
ÂÎÒÈÌ¯˜Î˘‰ÌÓ˜·ÏÈÌ¯˘Â˙.

äà‰ÓÂÚËÈÌ‰ÌZãòééìéáìàáø,·ÏÈ
¯˘Â˙.

˘ÈÂ·Ó˘‰:áùòúôèéøúïîääï
àåîøéí:ÈÂÙÈÏÍÓÊ·Á,ÈÂÙÈÏÍÓÊ·Á.

¯·È‡ÏÚÊ¯‡ÂÓ¯:"ÏÈ‰ÂÏÍÓÊ·Á,ÏÈ‰ÂÏÍ
ÓÊ·Á"

Â‰ÈÁ‰‰‚Ó¯‡,˘ÏÙÈ„·¯È¯·È‡ÏÚÊ¯
Ó˘ÓÚÂ˙‰„·¯ÈÌ‰È‡:ÏÈ‰ÂÏÍ‡ÂÚÂ˘ÈÌ
‡˙‰Î·Â„‰Ê‰!

ÂÙ¯ÎÈÔÏ¯·È‡ÏÚÊ¯:ÎÈˆ„È˙ÎÔ˘‰Ì‰ÈÂ
Ó·¯ÎÈÌ‡˙‰'Â‡˙‰ÓÊ·ÁÈÁ„?åäà÷à
îùúúóùíùîéíåãáøàçø!

åúéà:ëìäîùúóùíùîéíåãáøàçøZ
ò÷øîïäòåìí!

ùàîø]˘ÓÂ˙Î·["ÊÂ·ÁÏ‡Ï‰ÈÌ]‡Á¯ÈÌ[
ÈÁ¯Ì,áìúéìä'ìáãå".

ÂÓ˘ÈÔ:äëé÷àîø:˙ÁÈÏ‰‰Ì‡ÂÓ¯ÈÌ:

ìéäZàçåîåãéí,ÓÎÈ¯ÈÌ,˘‰'‰Â‡
‡Ï‰ÈÂ.

åìêÓÊ·ÁZàåîùáçéï,˘Á·È·‡˙‰
ÏÙÈ‰'ÏÎÙ¯ÚÏÈÂ.

ÂÁÂÊ¯ÈÌÂ‡ÂÓ¯ÈÌ:ìéäZàçåîåãéí.

åìêÓÊ·ÁZàåî÷ìñéï.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ëîòùäåáçåìÎÍÓÚ˘‰Â
·˘·˙.

¯·ÈÈÂÁÔ·Ô·¯Â˜‰‡ÂÓ¯:Á¯ÈÂ˙˘Ï„˜Ï
‰ÈÂÓ·È‡ÈÌ,ÂÁÂ·ËÈÔ‡Â˙Ô·˜¯˜Ú·ˆ„È
‰ÓÊ·Á.

Ï˘Ó˘‡˙·È‰ÚÏÈÈ‰,Ï‰ÈÂ˙Ï‰ÌÏˆÂÂ˙,
ÂÏ‰Ï‡˙‰ÚÈÈÌ‰‡¯ˆÈÈÌ,ÎÈÓ·ÏÚ„È‰Ì‡È
‡Ù˘¯Ï·È‰ÚÏÈÈ‰Ï‰ÈÂ˙ÙÂÈÈÌÏÏÈÓÂ„Ì.‡Ï‡

˘·È„ÈÎÏ‡Á„Â‡Á„Ï‰ÈÂ˙·ÔÚÏÈ‰‡ÂÏ‰ÈÂ˙
Ê‰‰Ó˘Ó˘Â.
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àîøøáäåà:îàéèòîà,Ó‰ÂÓ˜Â¯Âãøáé
éåçïáïáøå÷ä?

ãëúéá]ÂÈ˜¯‡Î‚["ëôú˙Ó¯ÈÌ",ÂÏÙÈ
‰˜¯È‡‰‰Â‡Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ,˘‰Â‡ÏÙÁÂ˙
ùéí,ÏÏÓ„Í:

ÎÙ˙àçúììåìá,åÎÙ˙àçúìîæáç.

åøáïàîøé:ëôúëúéá,ÂÏÙÈ‰Î˙È·‰‰Â‡
Ï˘ÂÔÈÁÈ„.

øáéìåéàåîø:ËÚÓÂ˘Ï¯·ÈÈÂÁÔ·Ô
·¯Â˜‰˘Ó·È‡ÈÌÁ¯ÈÂ˙˘Ï„˜Ï‡ÈÔÏ‰
Ó˜Â¯Ó‰Ó˜¯‡,‡Ï‡Ò·¯‡‰Â‡,˘‰˙Ó¯
‰Â‡ÒÈÓÔÈÙ‰Ï˘·ÁÔ˘ÏÈ˘¯‡Ï.

ÏÙÈ˘Ó˘ÏÂÈ˘¯‡Ïëúîø:îäúîøæäàéï
ìåàìàìáàçã)4(Zàóéùøàìàéïìäí
àìàìáàçãìàáéäíùáùîéí.

àîøøáéäåãäàîøùîåàì:·¯Î˙ìåìá
ùáòä,å·¯Î˙ñåëäéåíàçã.

îàéèòîà?

ìåìá,ãîôñ÷éìéìåúîéîéí‡˙ÁÈÂ·Â,˘‡ÈÔ
ÓˆÂ˙ÏÂÏ·Â‰‚˙·ÏÈÏ‰Zëìéåîà,
îöåäáàôéäôùéääåà,ÂÓ·¯ÎÈÌÚÏÈ‰
ÓÁ„˘.

ñåëä,ãìàîôñ÷éìéìåúîéîéí,˘ÓˆÂ˙‰
·ÈÔ·ÈÂÌÂ·ÈÔ·ÏÈÏ‰ZëåìäåùáòäÈÓÈÌ
ëçãéåîààøéëàãîå,Â··¯Î‰‡Á˙ÈÂˆ‡ÈÌ
È„È˜ÈÂÌ‰ÓˆÂ‰‰‡Á˙‰Ó˙Ó˘Î˙.

åøáäáøáøçäàîøøáééåçï:ñåëä
ùáòäÏ·¯Î‰.åìåìáéåíàçã.

îàéèòîà?

ñåëä˘ÓˆÂ˙‰ãàåøééúàÎÏ˘·Ú‰Z
Ó·¯ÎÈÌÚÏÈ‰ÎÏùáòä.

ìåìá˘ÓˆÂ˙Â·‚·ÂÏÈÔÓÔ‰˙Â¯‰‰È‡¯˜
·ÈÂÌ‰¯‡˘ÂÔ,Â·˘‡¯‰ÈÓÈÌÓˆÂ˙Â‰È‡¯˜
ãøáï,ÊÎ¯ÏÓ˜„˘Zñâéìéä,„ÈÂ··¯Î‰
áçãéåîà.

ëéàúàøáéïàîøøáééåçï:àçãæäåàçã
æäùáòä.

àîøøáéåñó:÷åèãøáäáøáøçäáéãê,
˘Ó·¯ÎÈÌÚÏÒÂÎ‰·ÎÏ˘·Ú˙‰ÈÓÈÌ,ÂÏ‡
¯˜·ÙÚÌ‰¯‡˘Â‰Î„·¯È˘ÓÂ‡Ï.

‰ÈÂ˙ãëåìäåàîåøàé,ÎÂÏÏ¯·ÈÔ,˘ÁÂÏ˜ÚÏ
¯·‰·¯·¯Á‰·ÚÈÔ·¯Î˙‰ÏÂÏ·Ï„Ú˙
¯·ÈÈÂÁÔZ÷ééîéëååúéä,ÒÂ·¯ÈÌÎÂÏÌ
Î„Ú˙¯·‰·¯·¯Á‰á„Ú˙¯·ÈÈÂÁÔ,
˘·¯Î˙ñåëä‰È‡ÎÏ˘·Ú‰.

Â·ÓÁÏÂ˜˙·ÈÔ˘ÓÂ‡ÏÂ¯·ÈÈÂÁÔZÈ˘
Ï‰Î¯ÈÚÎ¯·ÈÈÂÁÔ.

îéúéáéÏ¯·‰·¯·¯Á‰,‰ÒÂ·¯˘Ï„Ú˙
¯·ÈÈÂÁÔÓ·¯ÎÈÌÚÏ‰ÏÂÏ·ÈÂÌ‡Á„ÂÚÏ
ÒÂÎ‰˘·Ú‰,Ó·¯ÈÈ˙‡,˘˘ÈÂ·‰Ï‰ÈÙÍ:

ÓÂY‡ „˙È‡:äòåùäìåìáìòöîå]ÂÏ‡‰ÚÂ˘‰
ÒÂÎ‰Ï‡Á¯ÈÌ[,àåîø·Ú¯·ÈÂÌËÂ·:áøåê
ùäçééåå÷ééîååäâéòåìæîïäæä.

èìåìöàúáå·ÈÂÌËÂ·,àåîø:áøåêàùø
÷ãùåáîöåúéååöååòìèéìúìåìá.

4.Î‡Ô·È‡¯¯˘"È˘"ÓÁ"‰‡ÈÏÔÓˆ‡¯˜·‚ÊÚÂÂÏ‡Ó˙ÙˆÏÏÚÙÈÂ.Â‡ÈÏÂ¯˘"È·Ó‚ÈÏ‰


