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Â˜˘È‡Ï¯·‡„‡·¯‡‰·‰,„Ó„Ò˙ÌÂ‡Ó¯
"Ó˙ÙÏÏ‡„Ì··È˙‰Ó¯Áı"Ó˘ÓÚ„·ÎÏ
‰Á„¯ÈÌÓ˙È¯.]¯"Ô[.

ÂÓ˘ÈÔ:ëé÷àîøøáàãàáøàäáä
˘ÓÂ˙¯Ï‰˙ÙÏÏ˘Ì,áîøçõùàéïáåàãí
˜‡Ó¯.Â‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ó˜¯‡Â˙ÙÏ‰‡Ï‡Î˘È˘
˘Ì·È‡„ÌÚ¯ÂÓÈÌ,Ó˘ÂÌ˘‡ÒÂ¯ÏÂÓ¯
„·¯˘·˜„Â˘‰Î‚„Ú¯Â‰.

Â„ÁÈÔ:åäààîøøáééåñéáøçéà:
îøçõùàîøå·Â˘‡ÒÂ¯·„·¯˘·˜„Â˘‰

Z‡ÒÂ¯àóòìôéùàéïáåàãíÚ¯ÂÌ.
˘ÎÈÂÔ˘‰„¯ÍÏÚÓÂ„˘ÌÚ¯ÂÓÈÌÎ·¯
‰ÂÁÏËÎÓ˜ÂÌÓÎÂÚ¯)41(.

ÂÎÔáéúäëñàùàîøå·Â˘‡ÒÂ¯·„·¯
˘·˜„Â˘‰Z‡ÒÂ¯àóòìôéùàéïáå
öåàä!˘Î·¯ÙÈÂ‰Ó˘Ì()51(.

ÂÓ˘ÈÔ:àìàëé÷àîøøáàãà·¯‡‰·‰
˘ÓÂ˙¯Ï‰˙ÙÏÏ·Ó¯ÁıZáçãúé˜‡Ó¯.
˘Ú„ÈÈÔÏ‡¯Áı·Â‡„ÌÓÚÂÏÌ,Â¯˜
‰ÊÓÈÂ‰ÂÏ˘ÌÓ¯Áı.‰ÏÎÍÚ„ÈÈÔ‡ÈÔ·Â
˙Â¯˙Ó¯Áı.

Â˙ÂÓ˜˘ÈÔ:åäà‡Û·Ê‰îáòéàáòéìéä
øáéà:äæîéåìáéúäëñàÂÚ„ÈÈÔÏ‡

˘˙Ó˘Â·Â·ÙÂÚÏ,îäå?ÓÈ‡Ó¯ÈÔ"éù
æéîåï"ÂÎ·¯ÁÏ·Â„ÈÔ·È˙‰ÎÒ‡˘‡ÒÂ¯
·„·¯˘·˜„Â˘‰,àå„ÏÓ‡"àéïæéîåï",Â‡ÈÔ
‡Ò¯Ó˘ÂÌ‰ÊÓ‰·Ï·„Ú„˘Ï‡È˘˙Ó˘Â
·Â.ÂÏ‡‡ÈÙ˘ÈË‡ÏÈ‰Ï¯·È‡‰Í‡È·ÚÈ‡.

ÂÓÒ˜ÈÔÏ˜Â˘ÈÈÔ:ìàåäåàäãéïìîøçõ,
„‡Û·ÂÈ˘Ï‰Ò˙Ù˜˘Ó‡‡ÒÂ¯‡Û·Á„˙È?
Â‡ÌÎÔ,‰È‰ÏÂÏ¯·È‡ÏÙ˘ÂË‡˙ÒÙÈ˜Â
Ó‰‡„‡Ó¯¯·‡„‡]˘‰È‰ÏÙÈÂ["Ó˙ÙÏÏ
‡„Ì··È˙‰Ó¯Áı",„"‡ÈÔÊÈÓÂÔ",Ó‡Á¯
ÂÓÈÈ¯È·Á„˙È.

ÂÓ˘ÈÔ:ìà„ÓÈÓ¯ÁıÏ·È˙‰ÎÒ‡.ããìîà
ÈY· ùàéáéúäëñàãîàéñ,Â˘ÌÓ‚Â‰ÚÏÈÂ.

ÂÓ˘ÂÌÎÔÒ˙Ù˜¯·È‡·‰ÊÓ˙Â.‡·Ï
Ó¯Áı˘‡ÈÂÓ‡ÈÒÎÏÎÍÙ˘ÈË‡˘‡ÈÔ
‡Ò¯·‰ÊÓ‰·Ï·„.

˘ÈÂ··¯È˙‡„ÏÚÈÏ:Ó˜ÂÌ˘·È‡„Ì
ÚÂÓ„ÈÌ˘ÌÚ¯ÂÓÈÌ‡ÈÔ˘Ì˘‡ÈÏ˙˘ÏÂÌ!

Â˜‡Ó¯ÈÔ:îñééòìéä‰Í·¯ÈÈ˙‡ìøá
äîåàîùîéäãòåìàãàîø:àñåøìàãí
ùéúï]È‡Ó¯[ùìåíìçáéøåááéúäîøçõ)1(,
Ó˘ÂÌùàîø"åé÷øàìå]‚„ÚÂÔÏ‰˜„Â˘
·¯ÂÍ‰Â‡[ä'ùìåí"!‰¯È˘Ê‰Â‡Á„
Ó˘ÓÂ˙ÈÂ˘Ï‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡.)2(‰ÏÎÍ

41.Ó‡È¯È,ÂÎÒÛÓ˘‰Ù¯˜‚'Ó‰ÏÎÂ˙˙ÙÏ‰
‰ÏÎ‰‚')·˘Ì¯·ÈÂÓÂÁ(.ÂÚÂ„ËÚÌÎ˙·Â
Ï‡ÈÒÂ¯,Ó˘ÂÌ˘È˘·ÂÊÂ‰Ó‰,ÂÙ˜‡ÓÈ‰
‡ÈÎ‡·ÈÔ˘È‰ËÚÓÈÌ,·Ó¯Áı˘ÏˆÂÈÔ.
„ÏËÚÌ‰‡'‚Ì·Ê‰‡ÒÂ¯,ÂÏËÚÌ‰·'‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯
‡Á‡·Ó¯ÁıÁÌ.

51.Â‡Û‰¯‰Â¯·„·¯È˙Â¯‰‡ÒÂ¯,˘‡Ó¯
"Â‰È‰ÓÁÈÍ˜„Â˘".Ï˜ÓÔ˜".ÂÎÔ··È˙

‰Ó¯Áı.‡·Ï‰Á„¯‰‡ÓˆÚÈ˘Ï‰Ó¯ÁıÓÂ˙¯
·‰¯‰Â¯.¯"Ô,Ú·Â„‰Ê¯‰Ó"„:,Â¯Ó"‡ÒÈÓÔ
Ù"„.

1.ÂÚÈÈÔ·ÎÒÛÓ˘‰,Ù¯˜‚'Ó‰ÏÎÂ˙˙ÙÏ‰
‰ÏÎ‰‰',˘˙Ó‰ÏÓ‰‰˘ÓÈË‰¯Ó·"Ì„ÈÔÊ‰.

2.ÂÎ˙·‰¯"Ô˘ÎÓÂÎÔ‡ÒÂ¯ÏÎ˙Â·"˘ÏÂÌ"
·‡‚¯˙È„È„Â˙,ÏÙÈ˘¯‚ÈÏÂ˙ÏÊÂ¯˜‰Ï‡˘Ù‰,
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‡ÒÂ¯Ï‰ÊÎÈ¯Â··È˙‰Ó¯Áı.)3(

ÂÓ˜˘ÈÔ:àìàîòúä,Ó‰˘¯‚ÈÏÈÌ·È‡„Ì
ÏÂÓ¯"äéîåúà"]‡ÓÂ‰[·˘·ÈÏÏ‡Ó˙‡˙
„·¯È‰Ì,îéàñåøìîéîøááéúäëñà,
ã‰¯Èëúéá"äàìäàîï"?ÂÎÈÓ˘ÂÌÊ‰
ÈÁ˘·Ï˘ÓÂ˘Ï‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡?

åëéúéîà,äëéîé„‡ÒÂ¯,åäàîøøáàáø
îçñéààîøøáçîàáøâåøéààîøøá:
ùøéìîéîø"äéîåúà"ááéúäëñà.‰¯È
ÚÏ‡Û˘‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡ÓÎÂ‰ÎÍ·ÎÏ
Ê‡˙‡ÈÂÁ˘Â·Î˘Ì.ÂÓ‡È˘‡"˘ÏÂÌ"
„Á˘È·Î˘Ì?

ÂÓ˘ÈÔ:äúí·"‰ÈÓÂ˙‡",ùí‰˜„Â˘
·¯ÂÍ‰Â‡âåôéäìààé÷øéäëé,‡Ï‡˘Ì
˙Â‡¯‰Â‡·Ï·„,ã‰‡îúøâîéï]·˙¯‚ÂÌ
‡Â˜ÏÂÒ["àìäàîäéîà",ÎÏÂÓ¯‰‡Z
˘‰Â‡‡ÓÔ,ÂÏ‡"‡Ï‰‡‰ÈÓÂ˙‡".

‡·Ïäëà,ÚˆÌäùíâåôààé÷øé"ùìåí",
ã‰‡ëúéá"åé÷øàìåä'ùìåí".)4(ÎÏÂÓ¯,

‰'˘˘ÓÂ˘ÏÂÌ.

åàîøøáàáøîçñéààîøøáçîàáø
âåøéààîøøá:äåúïîúäìçáéøåöøéê
ìäåãéòå˜Â„Ì,ÂÏÂÓ¯ÏÂ,Ó˙‰ÙÏÂÈ˙‡˙Ô
ÏÍ!·˘·ÈÏ˘È‰È‰·„¯ÍÎ·Â„.„˘Ó‡
È˙·ÈÈ˘‰Ï‰Ï˜·Ï‰,ÂÓ˙ÂÍ˘ÓÂ„ÈÚÂ,
Ó˙¯ˆÈÌ·ÈÈ‰Ì·„·¯ÈÌÂ˘Â·‡ÈÂ·Â˘
·„·¯.ÂÎÔ‡ÌÎ·¯˙‰ÏÂ··È˙Â˘Ï‡
ÓÈ„ÈÚ˙‰Ó˜·Ï,ˆ¯ÈÍÏ‰Â„ÈÚÂ˘˙‰ÏÂ,
˘Ó˙ÂÍÎÍÈ‡‰·Â.)5(

ÂÓ˜Â¯„ÈÔÊ‰‰Â‡ÓÓ‰ùàîø:"Â‡˙‰„·¯
‡Ï·ÈÈ˘¯‡ÏÏ‡Ó¯,‡Í‡˙˘·˙Â˙È
˙˘Ó¯Â,ÎÈ‡Â˙‰È‡·ÈÈÂ·ÈÈÎÌ
Ï„Â¯Â˙ÈÎÌ,ìãòúëéàéä'î÷ãùëí".
˘ˆÂ‰Â‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡ÏÓ˘‰˘ÈÂ„ÈÚÌ
ÏÈ˘¯‡Ï˘¯Âˆ‰Ï˜„˘ÌÚÏÈ„È‰˘·˙.

úéàîéäëé:Î˙È·"ìãòúëéàéä'
î÷ãùëí".àîøìåä÷ãåùáøåêäåàìîùä:
îúäèåáäéùìéááéúâæéåùáúùîä.
åàéîá÷ùìéúäìéùøàì.ìêåäåãéòí!

‡Ï‡ÈÎ˙·Â˘Ï‡·˘ÏÓÂ˙.ÂÎÔÙÒ˜‰¯Ó"‡
·ÈÂ¯‰„Ú‰ÒÈÓÔ¯Ú"ÂÒÚÈÛÈ"‚.‡·Ï‰¯ÈË·"‡
)‰Âˆ‡˙‰¯·˜Â˜(Î˙··˘Ì˙ÂÒÙÂ˙,ÂÎÔ˘Â"˙
‰¯‡"˘·ÎÏÏ‚'‡Â˙Ë"Â,„‡ÈÔÏ˘ÏÂÌ„ÈÔ˘Ì
‡Ï‡‰Â‡ÎÈÂÈ·Ï·„.‰ÏÎÍÓÂ˙¯ÏÓÂÁ˜Â‡Â
ÏÊÂ¯˜Â.Â¯˜Ï‰ÊÎÈ¯Â··È˙Ó¯Áı‡ÒÂ¯.ÂÚÈÈÔ
·˘"ÍÂ·˜Â„Â˙‰ÎÒÛ˘Ì.

3.Â‡ÈÔ·Â˜„Â˘‰‡Ï‡Î˘Ó˘˙Ó˘·‰Ï·¯Í
‡˙Á·È¯Â.‡·Ï·˘ÈÓÂ˘ÈÌ‡Á¯ÈÌ‡ÈÔ·Â˜„Â˘˙
˘ÌÂÓÂ˙¯Ï‰ÊÎÈ¯Â··È˙‰Ó¯Áı.ÂÎÔ‡„Ì
˘˜¯ÂÈ·˘Ì"˘ÏÂÌ"ÓÂ˙¯Ï‰ÊÎÈ¯‡˙˘ÓÂ
··È˙‰Ó¯Áı.Ë"ÊÒÈÓÔÙ"„Ò˜"‚.‡·Ï‰·"Á
Â‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì˘Ì‡Ò¯Â‡Û·Ê‰.

4.Â‡Û„‚Ì·Ê‰˙¯‚ÌÈÂ˙Ô"‰'„Ú·„ÏÈ‰
˘ÏÌ",‡ÈÔÎÂÂ˙ÂÏ˙¯‚ÌÏ˘ÂÔ‰Î˙Â·‡Ï‡ÏÈ˙Ô
ËÚÌÏÓ‰˜¯‡‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡ÎÔ.„‡È
˙¯‚ÂÌ‰ÙÒÂ˜ÚˆÓÂ˘‰'ÚÂ˘‰˘ÏÂÌÏ‚„ÚÂÔ,
‰È‰ÏÂÏÎ˙Â·"‰'˘ÏÂÓÂ)˘Ï‚„ÚÂÔ(".˙ÂÒÙÂ˙,
ÚÏÙÈ‰Ó‰„Â¯‡·˙¯‡.ÂÚÈÈÔ·Ó‰¯˘"‡
Â·Ó‰¯"Ì˘ÙÈ¯˘Â·‡ÂÙÔ‡Á¯.

5.ÂÎÏÊ‰‰Â‡„Â˜‡·Ó˙˙˘È˙˙Ï˘Ì¯ÚÂ˙.
‡·Ï·ˆ„˜‰,˘‰Ó˜·ÏÓ˙·ÈÈ˘·‰,Ú„ÈÛ˘Ï‡
È„Ú‰Ó˜·ÏÓ‰Â˙Ô.Î„Î˙È·"Ó˙Ô·Ò˙¯ÈÎÙ‰
‡Û".˙ÂÒÙÂ˙.
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˘‰Â˙ÔÓ˙‰ÏÁ·È¯Âˆ¯ÈÍÏ‰Â„ÈÚÂ.

îëàïàîøøáéùîòåïáïâîìéàì:äåúï
ôúìúéå÷öøéêìäåãéòìàîå˘ÓÓÂ·‡‰
‰Ù˙ÏÈ„·‰.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéòáéãìéäÏ˙ÈÂ˜·Î„È
˘˙„Ú‡ÓÂ·ÎÍ?

àîøàáéé:ùàéó]Ó˘Ù˘Û[ìéäÏ˙ÈÂ˜
îùçà]˘ÓÔ[·ÈÔÚÈÈÂ,åîìéìéäëåçìà
]Â˙Ô·ÂÎÁÂÏ[Ò·È·ÚÈÈÂ.ÂÎ˘˙¯‡‰Â‡ÓÂ
·ÎÍ˙˘‡ÏÂÓÈÚ˘‰ÏÂÎÔ,ÂÈ‡Ó¯Ï‰
‰˙ÈÂ˜,ÙÏÂÈÚ˘‰ÎÔÂ‚Ì˙ÔÏÈÙ˙.

Â˙Â‰ÂÈÔ·‰:åäàéãà,ãçééùéïìëùôéí,
Â‡ÌÈÚ˘‰ÎÔ˙Á˘„Â‰‡Ì·Î˘ÙÈÌ,îàé
‡ÈÎ‡ÏÓÈÚ·„·Î„È˘˙„Ú‰‡Ì?

àîøøáôôà:ùàéó]Ó˘Ù˘Û[ìéäîàåúå
äîéï˘Ï‰Ó‡ÎÏ˘˙ÔÏÂ,ÂÓ˙ÂÍÎÍ˙„Ú
‰‡Ì.

ÂÓ˜˘ÈÔ‡ÓÈÏ˙‡„¯·:àéé,åäàîøøá
çîàáøáéçéà:äåúïîúäìçáéøåàéï
öøéêìäåãéòå.ùàîø:"åîùäìàéãòëé
÷øïòåøôéåáãáøåàúå"!˘‰˜„Â˘·¯ÂÍ
‰Â‡Ï‡‰Â„ÈÚÂÚÏÓ˙‰ÊÂ˘Ï˜¯È‰Â„
˘ÊÎ‰·‰.

ÂÓ˘ÈÔ:ìà÷ùéà.äà„"‡ÈÔˆ¯ÈÍ
Ï‰Â„ÈÚÂ",‰ÈÈÂáîéìúàãòáéãàìàâìåéé
˘˙‰ÏÂ‡Û‡ÈÏ‡ÈÂ„ÈÚÂ,)6(Î˜¯È‰Â„
˘ÏÓ˘‰.åäà„"ˆ¯ÈÍÏ‰Â„ÈÚÂ",‰ÈÈÂ
áîéìúàãìàòáéãàìàâìåéé‡ÌÏ‡ÈÂ„ÈÚÂ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàùáúã˙È˙‰òáéãà
ìàâìåéé,Â‡ÙÈÏÂ‰ÎÈ‡Ó¯‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡
ÏÓ˘‰˘ÈÂ„ÈÚ‰ÏÈ˘¯‡Ï.

ÂÓ˘ÈÔ:‰‡„ˆÂ‰Â‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡
Ï‰Â„ÈÚÌ,Ï‡ÚÏÚˆÌ‰˘·˙‰È‰,‡Ï‡ÚÏ
îúïùëøä.)7(åäåàìàòáéãìâìåéé.

øáçñãà]˘‰È‰Î‰Ô[)9(äåä÷éèáéãéä
úøúéÊÂ‚Â˙˘Ïîúúà„Ê¯ÂÚÏÁÈÈÌÂ˜·‰
ãúåøà.)8(àîø:ëìîàïãàúéåàîøìé
ùîòúúàçãúàîùîéäãøá˘Ú„ÈÈÔÏ‡
˘ÓÚ˙È‰,éäéáàìéäéäìéäÓ˙Â˙‡ÏÂ!
]˘Ó˙Â˙Ê¯ÂÚÏÁÈÈÌÂ˜·‰ÁÂÏÈÔ‰Ì,
ÂÓÂ˙¯Ï‰‡ÎÈÏÔÏÊ¯ÈÌ[.

àîøìéäøáàáøîçñéàìøáçñãà:äëé
àîøøá:äåúïîúäìçáéøåöøéê
ìäåãéòå.ùàîø"ìãòúëéàéä'
î÷ãùëí".

éäáäéäìéä‡˙‰Ê¯ÂÚÂ‰ÏÁÈÈÌÂ‰˜·‰,

6.Â·Î‰‡È‚ÂÂ‡Ú„ÈÛ˘Ï‡Ï‰Â„ÈÚÂ,Î„È˘Ï‡
È˙Ù‡¯·„È·Â˙Ï·Â.Ó‡È¯È.

7.ÂÏ‡ÓÙÂ¯˘˘Î¯‰·˙Â¯‰,‡Ï‡·ÚÏÙ‰
‰Â„ÈÚÌ‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡ÚÏÈ„ÈÓ˘‰.¯˘"È.
ÂÚÈÈÔÏ˜ÓÔ˜È"Á.·‚Â„Ï˘Î¯‰˘·˙,
Â·Ó‰¯˘"‡˘Ì.

8.ÂÚÈÈÔ·Ó‰¯˘"‡˘ÙÈ¯˘ÚÂ„,„‡ÁÊ·È„Â

˘ÈÈÌÓ˙ÂÍ˘Ï˘˙‰Ó˙Â˙˘ÏÊ¯ÂÚÏÁÈÈÌ
Â˜·‰.

9.Â‡Û˘‰È‰···Ï˜È·ÏÓ˙Â˙Î‰Â‰,
Î„ÓˆÈÂ·ÁÂÏÈÔ˜Ï"·.·ÚÂ„‡ÓÂ¯‡ÈÌ···Ï.
ÂÙÏÈ‚È·Ê‰ÁÎÓÈÌÂ¯·È‡ÏÚ‡È·ÁÂÏÈÔ˜Ï"Â.‡È
Â‰‚˙ÓˆÂ˙Ê¯ÂÚÏÁÈÈÌÂ˜·‰·ÁÂıÏ‡¯ı.Â‡ÈÔ
Ï‰ÂÎÈÁÓ‰Î‡„‰ÏÎ‰ÎÁÎÓÈÌ„Â‰‚˙‡Û·ÁÂı
Ï‡¯ı,Ó˘ÂÌ„¯˜·ÈÓÈ¯·ÁÒ„‡‰‚ÂÏ‰ÁÓÈ¯
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Î‰·ËÁ˙Â.

àîøìéäøáàáøîçñéàìøáçñãà:
çáéáéïòìêùîòúúàãøáëåìéäàé,
˘‡˙‰Â˙ÔÓ˙Â˙·Ú·Â¯‰?

àîøìéä:àéï!

àîøìéä¯·‡·¯ÓÁÒÈ‡:äééåãàîøøá:
îéìúà,àìáéùééäåZé÷éøà!˘‰ÓÚÈÏÈ˜¯
ÏÊ‰˘¯‚ÈÏÏÏÂ·˘Â.ÎÔ‡˙‰,˘˙ÏÓÈ„Â˘Ï
¯·‡˙‰Â¯‚ÈÏ·˘ÓÂÚÂ˙ÈÂ,ÏÙÈÎÍ‡˙‰
ÓÁÊ¯ÚÏÈ‰ÔÎÏÎÍ.

àîøìéä¯·ÁÒ„‡:ÂÎÈ‡ÎÔàîøøáäëé?
˘‰¯È˘ÓÂÚ‰áúøééúà„¯·˘‡Ó¯˙ÚÎ˘ÈÂ
òãéôàìéÚÂ„ÈÂ˙¯î÷îééúà˘‡Ó¯˙
Ó˘ÓÂ)01(]˘‰Â˙ÔÓ˙‰ÏÁ·È¯Âˆ¯ÈÍ
Ï‰Â„ÈÚÂ[.åàéäåä÷éèà·È„ÈÚÂ„Ó˙Â˙
àçøéúé,‰Â‰éäéáàìê·Ú·Â¯˘ÓÂÚ‰ÊÂ.

åàîøøáàáøîçñéààîøøáçîàáø
âåøéààîøøá:ìòåìíàìéùäàãí‡˙áå
áéï˘‡¯äáéíÏ‰Ú„ÈÙÂÚÏÈ‰Ì.ùáùáéì
îù÷ìá'ñìòéí)11(îéìú]ˆÓ¯˜È˘‚ÊÊ
ÓÎ·˘ÈÌ˘ÚËÙÂÌ··‚„ÓÈÂÓÌ‰¯‡˘ÂÔ
·˘·ÈÏ˘Ï‡ÈËÛˆÓ¯Ì.¯˘"ÈÏ˜ÓÔ„‡[
ùúïéò÷áìéåñóéåúøîÏùàøáéå,
ú÷àåáåàçéå,åúâìâìäãáøå‚¯Ì

ùéøãåàáåúéåìîöøéí.)21(

åàîøøáàáøîçñéààîøøáçîàáø
âåøéààîøøá:ìòåìíéçæøàãíåéùááòéø
ùéùéáúä÷øåáä.ÎÏÂÓ¯,ÚÈ¯Á„˘‰
˘˙ÈÈ˘·Â·‰Ê‰Ó˜¯Â·.ùîúåêùéùéáúä
÷øåáäòåååúéäîåòèéí.˘Ú„ÈÈÔÏ‡
‰ÒÙÈ˜ÂÈÂ˘·È‰ÏÁËÂ‡·‰‰¯·‰.Â‡ÈÔ
‰˜„Â˘·¯ÂÍÓÚÈ˘‰Ú„˘˙˙ÓÏ‡Ò‡˙
ÚÂÂÂ˙È‰.ÎÓÂùàîø·ÏÂË˘‡Ó¯
ÏÓÏ‡ÎÈÌ˘‰ÙÎÂ‡˙Ò„ÂÌ:ääàäòéø
äæå÷øåáäìåñùîäåäéàîöòø".

ÂÓÙ¯˘ÈÔ:îàé"÷øåáä"?àéìéîàÙÈ¯Â˘‰
„÷øåáäZãîé÷øáàÏÂÒ‡ÏÈ‰,åÙÈ¯Â˘‡
„"ÓˆÚ¯"„‰È‡æåèàÂ‡ÈÔˆ¯ÈÎÈÌ‡˙Ì
Ï‰˜ÙÈ„ÚÏ˜ÈÂÓ‰,åäà÷àçæåìä‰ÓÏ‡ÎÈÌ
·ÚˆÓÌ˘‰È‡ÎÔ,ÂÏÓ‰‰Âˆ¯ÍÏÂËÏÂÓ¯
Ï‰ÌÎÔ?

àìà·‰Î¯Á„"˜¯Â·‰"‰ÈÈÂ˘˙ÈÈ˘·‰
Ó˜¯Â·,Â‰ÎÈ˜‡Ó¯Ï‰Â:îúåêùéùéáúä
÷øåáäòåååúéäîåöòøéï]ÓÂÚËÈÌ[,Â‡ÈÔ
„È‰ÏÈÁ¯·.

àîøøáàáéï:îàé÷øà„˘ÓÚÈÔÓÈÈ‰
˘ˆÂÚ¯˙ÈÈ˘·‰Ï‡Á¯È˘È·˙Ò„ÂÌ
]˘Ó˘ÂÌÊ‰Ï‡Á¯·‰[?ãëúéá"àîìèäà

·ÎÍ.‡·Ï‰‡È„‡‰Â‚Ï‰˜Ï·Ê‰Î¯·È‡ÏÚ‡È.
¯˘"È.ÂÚÈÈÔÓ‰¯˘"‡.

01.Â‡ÛÚÏ‚·„˘ÓÂÚ‰˜ÓÈÈ˙‡„¯È˘Ó˜¯‡,
Â‡ÈÏÂ·˙¯ÈÈ˙‡‡È‰‡Ï‡Ó‡Ó¯‰ÚÂÏÌ,Á·È·‰
ÚÏÈÂËÙÈÓ˘ÂÌ˘Â‚Ú˙·ÓÈÂÁ„‡ÏÈÂ.Ó‰¯˘"‡.

11.Ï‡Â„Â˜‡˜ËÓ˘˜ÏÊ‰.˘‰¯ÈÂ„‡ÈÏ‡

‰È‰ÎÏ‰·‚„Ú˘ÂÈÓÓÈÏ˙,˘‡ÌÎÔ‰È‰Ó˘˜ÏÂ
ÈÂ˙¯Ó·'ÒÏÚÈÌ.Â·‰Î¯Á„¯˜Ò·È·ÙÒ‰È„
ÓÓÈÏ˙,ÂÎ„„È˜‡ÏÈ˘‡„"Î˙˙ÙÒÈÌ".Â‡ÌÎÔ,
Ï‡ÓÒ˙·¯„·Ê‰·Ï·„‰È‰Ó˘˜Ï‰'ÒÏÚÈÌ.
¯˘"È,ÚÏÙÈ‰Ó‰¯˘"‡.

21.Â‡ÛÚÏ‚·„·Ï‡Â‰ÎÈ‚Ê¯‰ÚÏÈ‰Ì‚ÏÂ˙,
Î„Î˙È·"ÂÚ·„ÂÌÂÚÂ‡Â˙Ì‡¯·ÚÓ‡Â˙˘‰",
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ùîä"."à"áâéîèøéà'åçãäåé.ÂÓÎ‡Ô
˘‰È˙‰·˙ÁÓÈ˘ÈÌÂ‡Á˙˘ÈÌÏ‰˜Ó˙‰.
å‡ÈÏÂ˘Â˙È˘È·˙‰ùìñãåí‰ÈÂ·Ú˙
‰‰È‡'åá'˘ÈÌ.)31(Óˆ‡˘˜„Ó‰È˘È·˙

È‡Y‡Ò„ÂÌÏÈ˘È·˙ˆÂÚ¯˘‰‡Á˙.åÓ˘Î‰
ùìåúä˘ÏÒ„ÂÌ)1(ë"å˘ÈÌÚ„˘Á¯·‰,
Îãëúéá"ùúéíòùøäùäòáãåàú
ëãøìòåîøåùìùòùøäùäîøãå.
åáàøáòòùøäùä·‡Î„¯ÏÚÂÓ¯åâå'".
Â‡Â˙Ì˘˙ÈÌÚ˘¯‰˘‰˘‰ÈÂÓ˘ÂÚ·„ÈÌ
ÏÎ„¯ÏÚÂÓ¯,Â˘Ï˘Ú˘¯‰˘Â˙Ó¯È„˙Ì,
Â‰˘‰‰Î"Â˘ÏÁÓÂ·‰‚„‡¯·Ú˙
‰ÓÏÎÈÌ,Ï‡‰ÈÂ·˘ÏÂ‰.Â‡ÊÓ˙Î„¯ÏÚÂÓ¯,
ÂÓ‡ÊÂ‡ÈÏÍ‰È˙‰·˘ÏÂ‰Î"Â˘ÈÌ˘Â˙¯Â
Ó"·˘Â˙È‰.]ÂÚÈÈÔ˙ÂÒ'„"‰Â˘ÏÒ„ÂÌ[.

åàîøøáàáøîçñéààîøøáçîàáø
âåøéààîøøá:ëìòéøùââåúéäâáåäéï
îáéúäëñúùìä,ìñåóçøáä!ùàîø
"ìøåîíàúáéúàìäéååìäòîéãàú
çøáåúéå,ÂÏ˙˙ÏÂ‚„¯·È‰Â„‰Â·È¯Â˘ÏÌ".
˘ÓÁÓ˙˘¯ÂÓÓÂ‡˙·È˙‰Ó˜„˘ÓÚÏÎÏ
·˙È‰ÚÈ¯ÊÎÈÂ˘È˙ÔÏÂ‚„¯·È‰Â„‰.)2(

„Ó˘ÓÚ˘ÏÂÏ‡Ê‡˙‰È˙‰È‰Â„‰Á¯·‰.
Â·ÎÏÏÊ‰ÓÈ·˙ÈÎÒÈÂ˙˘‰ÌÓ˜„˘ÓÚË.

åäéîéìé˘‡ÈÔÏ‰‚·È‰‰‚‚Â˙ÓÚÏ·È˙
‰ÎÒ˙Zá‚‚Â˙‰áúéí.àáìá‚‚Â˙˘Ï
÷ù÷åùéåàáøåøé]·È¯ÈÂ˙ÂÓ‚„ÏÈÌ[ìéúìï
áä!)3(Â‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ï‰‚·È‰ÌÓÚÏ·È˙
‰ÎÒ˙.

˘Ó‡Ï‡‰È‰‚Ê¯ÚÏÈ‰ÌÏ‰˙ÚÂ˙ÎÏÎÍÏÂÏ‡
‰ÓÚ˘‰„ÈÂÒÛÂ‰‡ÁÈÌ.˘‰¯È‡¯·ÚÓ‡Â˙˘‰
‰˙ÁÈÏÂ˜Â„Ì‰È¯È„‰Óˆ¯ÈÓ‰,Î·¯ÓÚ˙ÏÈ„˙
ÈˆÁ˜,Â‡Â˙ÌÓ‡‰Â˙˘ÚÈÌ˘‰Ú·¯Â·Ï‡
ÚÈÂÈ.˙ÂÒÙÂ˙.ÂÚÈÈÔÚÂ„·¯ÈË·"‡Â·˘Ù˙‡Ó˙.

31.˘·ÊÓÔ„Â¯‰ÙÏ‚‰Ï‡‰È‰È˘Â··ÚÂÏÌ
ÓÏ·„··˜Ú‰˘·‡¯ı˘Ú¯,˘·‰È˘·ÂÎÏ·È
‰ÚÂÏÌ.Â¯˜Ï‡Á¯·ÈÔ‰Ó‚„ÏÙÂˆÂÚÏÙÈÎÏ
‰‡¯ı.ÂÓ˘˙ÙÏ‚ÂÚ„˘Á¯·‰Ò„ÂÌ‡ÈÔ‡Ï‡
"·˘ÈÌ.˘‰¯È·ÒÂÛÈÓÈÙÏ‚˙ÙÏ‚Â‰‡¯ˆÂ˙.
Î„˙È‡·Ò„¯ÚÂÏÌ:‡Ó¯¯·ÈÈÂÒÈ:·È‡‚„ÂÏ
‰È‰Ú·¯,˘˜¯‡Ï·Â"ÙÏ‚".ÎÈ·ÈÓÈÂÙÏ‚‰
‰‡¯ı.Â‡Ì˙‡Ó¯·˙ÁÏ˙ÈÓÈÂ˘ÏÙÏ‚,‡ÈÂÎÔ.
˘‰¯ÈÈ˜ËÔ‡ÁÈÂ˜ËÔÓÓÂ,Â‰ÂÏÈ„Ó˘ÙÁÂ˙
˘ÓÂ·ÎÏÏ‰ÚÓÈÌ˘˙ÙÏ‚Â.Â‡Ì˙‡Ó¯
·‡ÓˆÚÈÓÈÂ˘ÏÙÏ‚˙ÙÏ‚‰‰‡¯ı,‡ÛÊ‰
‡ÈÂ.˘Ï‡·‡‰Î˙Â·ÏÒ˙ÂÌ‡Ï‡ÏÙ¯˘.ÂÎÈÂÔ
„Î˙È·"·ÈÓÈÂ",‡Â‡˙ÁÈÏ˙ÈÓÈÂ˜‡È‡Â‡ÒÂÛ
ÈÓÈÂ.ÂÓ‡Á¯„‡È‡Ù˘¯ÏÙ¯˘ÂÚÏ˙ÁÈÏ˙ÈÓÈÂ,
·‰Î¯Á˘ÎÂÂ˙‰Î˙Â·ÏÒÂÛÈÓÈÂ.ˆ‡ÂÁ˘Â·

˘Â˙ÈÂ˘ÏÙÏ‚Â˙Óˆ‡˘˘‰˘Ó˙·‰‰È‡
˘˙Ó"ÁÏ‡·¯‰Ì.ÂÎ˘Á¯·‰Ò„ÂÌ‰È‰‡·¯‰Ì
·Ôˆ"Ë˘‰.˘‰¯È·‡Â˙ÂÈÂÌ˙·˘¯˘ÈÂÂÏ„
ÈˆÁ˜Ï˘‰‰·‡‰.Â·‰ÂÏ„˙ÈˆÁ˜‰È‰‡·¯‰Ì
·ÔÓ‡‰˘‰.ÂÎÈÂÔ˘È˘È·˙ˆÂÚ¯"‡˘ÈÌ,
ÂÈ˘È·˙Ò„ÂÌ˜„Ó‰Ï‰,·‰Î¯Á„"·˘ÈÌ
ÚÓ„‰Ò„ÂÌ.„·ÈÂ˙¯ÓÊ‰ÏÈÎ‡Ï‡Â˜Ó‰.

1.˘‰ÈÂÏ‰˘Â˙˘ÏÂ‰,Î„‡È˙‡·ÈÁÊ˜‡Ï:
"‰‰Ê‰‰È‰ÚÂÂÔÒ„ÂÌ‡ÁÂ˙Í,‚‡ÂÔ,˘·Ú˙
ÏÁÌÂ˘ÏÂ˙‰˘˜Ë‰È‰Ï‰ÂÏ·Â˙È‰,ÂÈ„ÚÈ
Â‡·ÈÂÔÏ‡‰ÁÊÈ˜‰".¯˘"È.

2.ÎÔÙÈ¯˘¯˘"È.‡·Ï‰¯È"ÛÙÈ¯˘„‰„¯˘‰
‰È‡Ó¯È˘‡„˜¯‡·Ï·„.„Ó˘ÓÚ‰ÎÈ:‡Ì
È˙˜ÈÈÌ"Ï¯ÂÓÌ·È˙‡Ï‰ÈÂ",‡ÊÈ˙˜ÈÈÌÓÈ
"Ï‰ÚÓÈ„‡˙Á¯·Â˙ÈÂ",Â‡ÌÏ‡Â,ÈÁ¯·‡Û
‰ÚÂÓ„.ÂÚÈÈÔ·Ó‰˘Î˙·‰Á˙ÌÒÂÙ¯·Ê‰.

3.„„Â˜‡‚‚Â˙˘Ú˘ÂÈÈÌÏ„È¯‰ÂÏ˙˘ÓÈ˘‡ÈÔ
Ï‰‚·È‰ÌÈÂ˙¯Ó·È˙‰ÎÒ˙.ÂÏÙÈÊ‰,‚‚Â˙
Ó˘ÂÙÚÈÌ˘‡ÈÌÚ˘ÂÈÈÌÏ˙˘ÓÈ˘„ÈÌ


