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ãúï:îéùçöéåòáãåçöéåáïçåøéï,‰¯È
Ê‰òåáãàúøáåéåíàçã,åàúòöîåéåí
àçã,ãáøéáéúäìì.

àîøåìäíáéúùîàé:

·Y·‡ÓÌú÷úíàúøáå·ÎÏÚÈÈÂ,˘‰¯È‡ÈÔ
ÏÂ·Ú·„‡Ï‡ˆ„ÓÓÂÔ.

å‡ÂÏÌàúòöîåZìàú÷úí·ÎÏÚÈÈÂ!

ÎÈ˙˜˙Ì¯˜‡˙ÚÈÔ‰ÓÓÂÔ˘·Â,ÂÏ‡
˙˜˙Ì‡Â˙Â·ÚÈÔÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

˘‰¯Èìéùàùôçä]Î„ÈÔÚ·„,‰ÓÂ˙¯
·˘ÙÁ‰[àéåéëåì,ÎÈÂÔ˘ÁˆÈÂ·ÔÁÂ¯ÈÔ
Â‡ÒÂ¯·˘ÙÁ‰.

ÂÓ‡È„Í,‚ÌÏÈ˘‡áúçåøéïàéåéëåì,ÎÈÂÔ
˘ÁˆÈÂÚ·„Â‡ÒÂ¯··˙ÁÂ¯ÈÔ.

˘Ó‡˙‡Ó¯:‰Â‡ÈÏÂ‡ÒÂ¯‰Â‡·ÎÏ‰˘ÈÌ
˘·ÚÂÏÌ,ìéáèéì]È˙·ËÏ[ÓÙ¯È‰Â¯·È‰!

‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯ÎÔ.

˘‰¯È,åäìàìàáøàäòåìíàìàìôøéä
åøáéäZ

ùàîø"ìàúäåáøàä]Ï‡·¯‡‰˜·"‰‡˙
‰‡¯ıÎ„È˘˙‰‡¯È˜È˙ÂÏ‡ÓÈÂ˘·˙,‡Ï‡[
ìùáúéöøä".

àìà,îôéúé÷åïäòåìí]˘È‰È‰ÓÈÂ˘·[Z
ëåôéïàúøáå,åòåùäàåúåáïçåøéï,
åëåúáìå‰Ú·„Ï‡„ÂÔùèøÁÂ·òìçöé
ãîéå˘‰ÙÒÈ„‰‡„ÂÔ,ÂÈÙ¯Ú‰Ú·„‡˙
‰˘Ë¯Î˘È‰È‰ÏÂÓÓÂÔ.

åçæøåáéúäìììäåøåúëãáøéáéúùîàé,
ÂÊÂ‰È‡"Ó˘‰‡Á¯Â‰"˘‡Ó¯Â.

˘ÈÂ·Ó˘‰:çåõîçøùùåèäå÷èï:)1(

ÂÈ˘ÏÙ¯˘‡˙‰ÙËÂ¯˘ÏÁ¯˘Ó¯‡ÈÈ‰
·˘È‡ÂÙÈÌ:

‰‡Á„:‰Â‡ÈÏÂ‡ÈÔ·Â„Ú˙‰¯È‰Â‡ÙËÂ¯
Î„ÈÔ˘ÂË‰Â˜ËÔ.

ÂÏÙÈÊ‰‡ÈÔÏÙËÂ¯‡Ï‡ÓÈ˘‰Â‡Á¯˘
˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯,˘‡ÈÔ·Â„Ú˙,
‡·ÏÓÈ˘Ó„·¯Â‡ÈÂ˘ÂÓÚ‡Â˘ÂÓÚÂ‡ÈÂ
Ó„·¯,˘È˘·Â„Ú˙,‰¯È‰Â‡ÁÈÈ··¯‡ÈÈ‰.

‰˘È:ÓˆÂ˙¯‡ÈÈ‰ÏÓ„˙·‚ÊÈ¯‰˘Â‰
ÓÓˆÂ˙‰˜‰Ï.ÂÎ˘Ì˘·‰˜‰ÏÙËÂ¯ÎÏÓÈ
˘‡ÈÂ˘ÂÓÚ]Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰Â‡Ó„·¯[,ÎÍ
·¯‡ÈÈ‰]ÂÎÓ·Â‡¯·‰Ó˘Í‰ÒÂ‚È‡[.

ÂÏÙÈÙÈ¯Â˘Ê‰,‡Û‰Ó„·¯Â‡ÈÂ˘ÂÓÚ‡Â
‰˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯ÙËÂ¯ÓÔ‰¯‡ÈÈ‰.

ÂÚ˙‰Ó„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡ÓÏ˘ÂÔÓ˘˙ÂÎ‡ÂÙÔ
‰¯‡˘ÂÔ:

‰ÒÈÙ‡˘˘È˙˜Â„ÌÁÊ¯‰ZÓ˘‰‡È‰ÊÊ‰
ÓÓ˜ÂÓ‰,¯˘"È.

Â¯·ÈÂÚ˜È·‡‡È‚¯Ï˜ÓÔ„‡,‰ÚÈ¯,˘‡Û
ÏÓ˘‰‡Á¯Â‰˙ÓÚËÁˆÈÚ·„ÂÁˆÈ·ÔÁÂ¯ÈÔ
ÓÔ‰¯‡ÈÈ‰Î˘‰Â‡Ò¯ÈÒÂ‡ÈÂÈÎÂÏÏ˜ÈÈÌÙ¯È‰
Â¯·È‰.

ÂÈ˘ÓÈ˘‰ÚÈ¯,„ÏÙÈÊ‰È˜˘‰,ÏÓ‰ÏÂ

ÏÈ„Á˜ÏÂÓ¯:Ó˘‰Ï‡ÊÊ‰ÓÓ˜ÂÓ‰,ÈÓ‡
„ÒÈÙ‡ÓÈÈ¯È·ÓÈ˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ˜ÈÈÌÙ¯È‰
Â¯·È‰?!

1.‰ÒÂ‚È‡‰·‡‰ÂÎÙÈ˘ÙÈ¯˘‰¯˘"ÈÚÓÂÓ‰
Ó‡„Â˙Á·ËÂ·‰‰‡Á¯ÂÈÌ,Â‰ÙÈ¯Â˘‰Ó˙·‡¯
·ÙÈÌ‰Â‡ÚÏÙÈ„¯ÎÂ˘Ï‰ËÂ¯È‡·Ô,Â‡ÈÂ
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÷úé·Ó˘˙Â"çøù"ãåîéàã"ùåèä
å÷èï".

ÂÓ‰ÒÓÈÎÂ˙˘ÏÁ¯˘Ï˘ÂË‰Â˜ËÔ,ÏÓ„Â
]ÏÙÈ¯˘"È‚‡„"‰Â˘‡ÈÂ[:

îäùåèäå÷èï‰‡ÓÂ¯ÈÌ·Ó˘˙Â,ÒÈ·˙
‰ÙËÂ¯˘Ï‰Ì‰Â‡Ó˘ÂÌãìàåáéãòä‰Ì.

àó"çøù"˘ÙË¯‰‡Â˙ÂÓ˘˙ÂÓ¯‡ÈÈ‰,
ÒÈ·˙‰ÙËÂ¯˘ÏÂ‰È‡Ó˘ÂÌãìàåáøãòä
äåà.

‡·ÏÁ¯˘˘È˘·Â„Ú‰,Î‚ÂÔÓ„·¯Â‡ÈÂ
˘ÂÓÚ‡Â˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯,‰¯È‰Â‡ÁÈÈ·
·¯‡ÈÈ‰.)2(

å÷àîùîòìïÓ˘˙Â,˘Ï‡ÙË¯‰‡Ï‡‡˙
‰Á¯˘˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯,ëãúï
·ÓÒÎ˙˙¯ÂÓÂ˙:

çøùùãéáøåçëîéíáëìî÷åí,)3(‰Â‡
‰Á¯˘ùàéåùåîòåàéåîãáø!

äàîãáøåàéåùåîò,)4(àåùåîòåàéå
îãáøZçééá·¯‡ÈÈ‰.Â‡ÈÔÏÂÓ„ÈÌ‚ÊÈ¯‰
˘Â‰Ó‰˜‰Ï,ÂÎÙÈ˘ÓÂÎÁÓÓ˘˙Â.

Â‡ÂÓ¯˙‰‚Ó¯‡,úéàìäà,˘‚Ì··¯ÈÈ˙‡
˘ÈÂ‡˙‰Ó·Â‡¯·Ó˘˙Â,˘‡„Ì‡˘¯
‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯,‰Â‡‰˜¯‡"Á¯˘":

ãúåøáï··¯ÈÈ˙‡:

‡„Ìäîãáøåàéåùåîòæäå‰˜¯‡
"çøù".

Â‰ùåîòåàéåîãáøæäå‰˜¯‡"àéìí".

ÂÈ˘ÏÊ‰‰ÂÎÁ‰ÓÓ˘˙Â,ÎÈ‰ÈÁ‡‡Ì˘Ì
Á¯˘‰Â‡ÚÏ‰˘ÓÈÚ‰,È˘Ó˜ÂÌÏ˜¯Â‡‚Ì
ÏÓÈ˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯·˘ÌÁ¯˘,ÎÈ
ÒÈ·˙‰‡ÈÏÓÂ˙‰È‡ÁÂÒ¯˘ÓÈÚ˙Â,Â˜¯‡
ÚÏ˘Ì‰‚Â¯Ì.

‡·Ï‡Ì˘ÌÁ¯˘ÂÙÏÚÏ‰‡ÈÏÌ,Ï‡‰È‰

Î„·¯È¯˘"ÈÂ„ÁÂ˜·Ï˘ÂÔ‰ÒÂ‚È‡;Â¯‡‰ÚÂ„
·È‡Â¯·ÒÂ‚È‡·‰‚‰Â˙¯·È‡ÏÚÊ¯Ó˘‰Êˆ"Ï.

2.·ËÂ¯È‡·Ô·È‡¯‰„ÈÂ˜]¯‡‰˘Ì‰Î¯ÁÂ[:
‡Ì˙ÓˆÈÏÂÓ¯„ÈÏÙÈÔ‚ÊÈ¯‰˘Â‰Ó‰˜‰Ï,‡Ì
ÎÔ‡ÛÓÈ˘‡ÈÂÓ„·¯Â˘ÂÓÚ˘‡ÈÂ˜¯‡
"Á¯˘"‡Ï‡"‡ÏÌ"]Î„Ï˜ÓÔ[‡Û‰Â‡ÙËÂ¯,
Â‰¯ÈÓ˘˙ÂÏ‡‰ÊÎÈ¯‰·ÈÔ‰ÙËÂ¯ÈÌ‡Ï‡‡˙
‰Á¯˘,ÂÚÏÎ¯ÁÍÓ˘ÂÌ˘‡ÈÂ·¯„Ú˙‰Â‡
ÙËÂ¯,ÂÓ˘˙Â·Á¯˘˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯.

‡ÓÌÎ˙·˘Ì,„Ó¯˘"È„"‰ÁÒÂ¯ÈÓÁÒ¯‡,
¯‡‰˘Ï‡ÎÙÈ¯Â˘Ê‰,Â¯‡‰ÚÂ„·È‡Â¯‡Á¯
˘Ì;Â‰„·¯ÓÙÂ¯˘·¯˘"È‚‡„"‰Â˘‡ÈÂ,
˘‰„ÈÂ˜‰Â‡Ó„ÒÓÍÁ¯˘Ï˘ÂË‰Â˜ËÔ,ÂÎÔ
Ó˘ÓÚ·˙ÂÒÙÂ˙˘‰˜˘Â,ÏÓ‰Ï‡„ÈÈ˜ÈÔÎÔ
·Ó˜ÂÓÂ˙‡Á¯ÈÌ.

3.„·¯È¯˘"È˘Î˙·:Á¯˘˘„È·¯ÂÁÎÓÈÌ·ÎÏ
Ó˜ÂÌydyee`ezelyehd,ˆ¯ÈÎÈÌ·È‡Â¯,
˘‰¯ÈÏ„·¯ÈÂ‡ÈÔ‰Ó˘‰·˙¯ÂÓÂ˙Ó„·¯˙‡Ï‡
ÚÏ‰Á¯˘˘‰Â‡ÙËÂ¯Ó˘ÂÌ˘‰Â‡Î˘ÂË‰,ÂÚÏ
Ê‰·Ï·„‰Â‡˘‡Ó¯Â,˘‡ÈÔÊ‰‡Ï‡·Á¯˘
˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯,ÂÏÏÓ„Í˘¯˜‰Â‡
Î˘ÂË‰;ÂÎÈÂÔ˘ÎÔ˜˘‰,‰¯ÈÏÊ‰‡ÈÔÎÏ
‰ÂÎÁ‰Ó‰Ó˘‰,ÎÈ‡ÈÔ‰Ó˘‰Ó·‡¯˙ÓÈ‰Â‡
‰Á¯˘˘‡ÈÂ·¯„Ú˙,ÂÚÏ„¯Í˘˙Ó‰·ËÂ¯È
‡·Ô„"‰˙È‡ÚÏ¯˘"È·‰Ó˘Í‰ÒÂ‚È‡.
]ÓÏ·„˙ÓÈ‰Â˙ÂÒÙÂ˙ÚÏÓ‰ÏÍ‰ÒÂ‚È‡;
ÂÎ¯‡‰„Ï¯˘"ÈÓ‰ÏÍ‡Á¯ÓÔ‰ËÂ¯È‡·Ô
·ÒÂ‚È‡,‡Ï‡˘Ï‡·È‡¯Â¯·Â˙ÈÂ‡˙„·¯ÈÂ[.

4.Î˙·¯˘"È:Ó„·¯Â‡ÈÂ˘ÂÓÚ,˙ÁÏ˙Â‰È‰
Ù˜ÁÚ„˘ÏÓ„Ï„·¯Â‡Á¯ÎÍ˙Á¯˘.
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ˆ¯ÈÍÓÈ˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯Ï‰È˜¯‡
·˘ÌÁ¯˘,‡Ï‡·˘Ì‡Á¯.)5(

ÂÓÓ˘ÈÎ‰‰·¯ÈÈ˙‡:æäåæäZ‰Á¯˘
‰ÊÎ¯,Â‰‡ÈÏÌZäøéäïëô÷çéïìëì
ãáøéäí.

ÂÓÙ¯˘ÈÔ:åîîàéã"îãáøåàéåùåîò"æäå
"çøù",Â‡ÈÏÂ"ùåîòåàéåîãáø"æäå
"àéìí"?

ãëúéá:"åàéëçøùìààùîò,åëàìíìà
éôúçôéå".

åàéáòéúàéîà:¯‡˘È˙È·Â˙˘Ï"‡ÈÏÌ"
‰Â‡ëãàîøéàéùé:àéùú÷éìîéìåìéä
]ÈËÏ„È·Â¯Â[.

ÂÚ˙‰ÁÂÊ¯˙‰‚Ó¯‡ÏÓ‰˘„ÈÈ˜ÂÓÓ˘˙Â,
˘‡„Ì‰îãáøåàéåùåîò,‡Âùåîòåàéå
îãáøZçééá·¯‡ÈÈ‰.

ÂÙ¯ÎÈÔ:åäúéà‡ÈÙÎ‡:Á¯˘‰îãáø
åàéåùåîò,Â‡ÈÏÌ‰ùåîòåàéåîãáøZ
ôèåøÓÔ‰¯‡ÈÈ‰?!

ÂÓÎÁ˜Â˘È‡ÊÂàîøøáéà,åàéúéîàøáà
ÏÙ¯˘Ó˘˙ÂÎ‡ÂÙÔ‰˘È˘ÊÎ¯ÏÚÈÏ,
˘‰Á¯˘ÙËÂ¯‚ÌÎ˘‰Â‡·Ô„Ú˙]ÂÏÓ„
ÓÓˆÂ˙‰˜‰ÏÂÎ„ÓÙ¯˘‰‚Ó¯‡Â‡ÊÈÏ[.

ÂÓ‰˘„ÈÈ˜Â"Á¯˘„ÂÓÈ‡„˘ÂË‰Â˜ËÔ"Ï‡

˙È˜˘ÈÏÍ,ÎÈÏ‡‰˘ÂÂ˙‰‰Ó˘‰Á¯˘
Ï˘ÂË‰Â˜ËÔ‡Ï‡ÏÚÈÔ˘ÓÁ‰,ÂÏ‡ÏÚÈÔ
¯‡ÈÈ‰:

ÂçñåøéîéçñøàÓ˘˙Â,åäëé÷úé:

äëìçééáéïáøàééäåáùîçä,çåõîçøù
äîãáøåàéåùåîò‡Â‰ùåîòåàéåîãáø,
ùôèåøîïäøàééäÓ‚ÊÈ¯‰˘Â‰Ó‰˜‰Ï,
ÂÎ„ÓÙ¯˘Â‡ÊÈÏ.

åàò"ôùôèåøZ‰Ó„·¯Â‡ÈÂ˘ÂÓÚ‡Â
‰˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯Zîïäøàééä,‰¯È‰Â‡
çééááùîçä,˘‰¯È·¯„Ú˙‰Â‡Â‡ÈÔ
˘ÓÁ‰ÏÓ„˙Ó‰˜‰Ï,ÂÎ„ÓÙ¯˘Â‡ÊÈÏ.

åàúùàéåìàùåîòåìàîãáø]‰Â‡‰Á¯˘
‰ÊÎ¯·Ó˘‰˘ÒÓÎÂ‰ÂÏ˘ÂË‰[,åÎÔùåèä
å÷èï,ôèåøàóîïäùîçä,äåàéìåôèåøéí
îëìîöååúäàîåøéíáúåøä.

úéàîéäëé:äëìçééáéïáøàééä
åáùîçä,çåõîçøùäîãáøåàéåùåîò,
ùåîòåàéåîãáø,ùôèåøéïîïäøàééä.

‚Y‡ åàóòìôéùôèåøîïäøàééä,‰¯È‰Â‡çééá
áùîçä.

åàúùàéåìàùåîòåìàîãáø,åùåèä
å÷èïZôèåøéïàóîïäùîçä,äåàéìå‰Ì
ôèåøéïîëì‰îöååúäàîåøåúáúåøä.)1(

5.ÎÔÙÈ¯˘‰ËÂ¯È‡·Ô,ÂÁÏ˜ÚÏ¯˘"È
˘‰ÒÈÂÚ‰Â‡ÏÒÈÙ‡˘Ï‰·¯ÈÈ˙‡]ÂÎÙ˘ËÂ˙
Ó˘ÓÚÂ˙‰ÒÂ‚È‡[:ÂÊ‰ÂÊ‰ÎÙ˜ÁÈÔÏÎÏ
„·¯È‰Ì,ÎÈ‡ÈÔÏÏÓÂ„ÎÔÓÔ‰Ó˘‰˘Ï‡
·È‡¯‰ÓÈ‰Â‡‡Â˙ÂÁ¯˘‰„ÂÓ‰Ï˘ÂË‰
]ÓÏ·„˙ÓÈ‰Â˙‡Á¯Â˙·Ó‰ÏÍ‰ÒÂ‚È‡ÏÙÈ
„·¯È¯˘"È[.

1.·„ÈÔÁ‚È‚‰·Á¯˘‰Ó„·¯Â‡ÈÂ˘ÂÓÚÂ·‡ÏÌ
‰˘ÂÓÚÂ‡ÈÂÓ„·¯,ÁÏ˜Â‰¯‡˘ÂÈÌ:

‰¯Ó·"Ì]Á‚È‚‰·„[Î˙·:ÎÏ‰ÁÈÈ·
·¯‡ÈÈ‰ÁÈÈ··Á‚È‚‰,ÂÎÏ‰ÙËÂ¯ÓÔ‰¯‡ÈÈ‰
ÙËÂ¯ÓÔ‰Á‚È‚‰.

‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙Î‡ÔÎ˙·Â:¯˜ÓÈ˘‡ÈÂ˘ÂÓÚ
Â‡ÈÂÓ„·¯ÙËÂ¯ÓÔ‰Á‚È‚‰,‡·Ï‰‡Á¯ÈÌ


