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åáéúäììàåîøéí:‡ÙÈÏÂîïäîòùø,ÂÚÏ
È„ÈËÙÈÏ‰.)02(

úéàîéäëé:

òåìåúãøéíåãáåúZ¯˜áîåòã‰Ô
áàåú.‡·Ïáéåíèåáàéïáàåú.

åòåìúøàééäZáàäàôéìåáéåíèåá.

åëùäéàáàä,àéäáàäàìàîïäçåìéï.

åùìîéùîçäZáàéïàóîïäîòùø.

åçâéâúéåíèåáäøàùåïùìôñçZ

áéúùîàéàåîøéí·‡‰îïäçåìéï,

åáéúäììàåîøéí·‡‰‡Ûîïäîòùø.

ÂÚ˙‰Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡‡˙Ó‰˘˘ÈÂ·Ó˘‰
Â··¯ÈÈ˙‡ÓÁÏÂ˜˙·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏ
·Á‚È‚˙ÈÂÌËÂ·¯‡˘ÂÔ˘ÏÙÒÁ,Ó„ÂÚ˜Ë
‰˙‡‡˙‰ÓÁÏÂ˜˙‰ÊÂ„Â˜‡·ÈÂÌËÂ·
‰¯‡˘ÂÔ˘ÏÙÒÁ:

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéùàçâéâúéåíèåá
äøàùåïùìôñç,˘˜Ë‰˙‡·Ó˘‰
Â··¯ÈÈ˙‡,ÂÏ‡Á‚È‚‰˘Ï˘‡¯‰¯‚ÏÈÌ?

àîøøáàùé:ÏÙÈÎÍ˜Ë‰˙‡„·¯ÈÂ
·ÙÒÁ,ÓÙÈ˘È˘·Ú¯·ÙÒÁ‚ÌÁ‚È‚‰
‡Á¯˙.˘‡Ì‰È˙‰Á·Â¯˙‡ÂÎÏÈ‰ÙÒÁ
‚„ÂÏ‰,ÂÏÎÏ‡Á„Ó‚ÈÚ¯˜ÓÚËÓÔ‰ÙÒÁ,

Ó·È‡ÈÔÚÓÂÁ‚È‚‰]‰˜¯‡˙"Á‚È‚˙‡¯·Ú‰
Ú˘¯"[Î„È˘È‡ÎÏÂÓÓ‰˙ÁÈÏ‰,Â¯˜Ï‡Á¯
˘ÈÙÈ‚Â¯Ú·ÂÌ·‡ÎÈÏ˙˜¯·Ô‰Á‚È‚‰˘Ï
‡¯·ÚÚ˘¯‰,‰ÌÈ‡ÎÏÂ‡˙·˘¯˜¯·Ô
‰ÙÒÁ.Ê‡˙,Î„È˘È‰‡˜¯·Ô‰ÙÒÁ‡ÎÏ
‡ÎÈÏ‰Á˘Â·‰,"ÚÏ‰˘Â·Ú",ÂÏ‡‡ÎÈÏ‰
ÁËÂÙ‰,Î„ÈÏ‰ÙÈ‚‡˙‰¯Ú·ÂÔ.

Âäà÷àîùîòìïÓ˘˙Â:çâéâúçîùä
òùø]‰È‡Á‚È‚˙‰¯‚Ï[,àéï,‡ÎÔ‡È‰·‡‰
‡Ï‡ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,‡·Ïçâéâúàøáòäòùø

Zìàˆ¯ÈÍÏ‰·È‡‰„Â˜‡ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,‡Ï‡
‡Ù˘¯Ï‰·È‡‰‡ÛÓÔ‰ÓÚ˘¯.

ÁY‡ ÂÓÂÎÈÁ‰‰‚Ó¯‡:àìîà,÷ñáø˙‡
„Ó˙È˙ÈÔ:çâéâúàøáòäòùøZìàå
ãàåøééúà‰È‡,ÂÏÙÈÎÍ‰È‡·‡‰‡ÛÓÔ
‰ÓÚ˘¯.

àîøîø:ÂÁ‚È‚˙ÈÂÌËÂ·‰¯‡˘ÂÔ:·È˙
˘Ó‡È‡ÂÓ¯ÈÌÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,áéúäììàåîøéí
îïäîòùø:

Â˙Ó‰ÈÔÚÏ„·¯È·È˙‰ÏÏ:

àîàé·‡‰‰Á‚È‚‰‡ÙÈÏÂÓÔ‰ÓÚ˘¯?Â‰¯È
˜¯·ÔÁ‚È‚‰,ãáøùáçåáääåà,åëìãáø
ùáçåáäàéåáààìàîïäçåìéï?!

àîøòåìà:ÏÚÂÏÌ‡ÈÔ·‡‰‰Á‚È‚‰‡ÙÈÏÂ
Ï·È˙‰ÏÏ‡Ï‡ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,ÂÏ‡‰˙È¯Â·È˙
‰ÏÏÏ‰·È‡‰ÓÔ‰ÓÚ˘¯‡Ï‡á‡ÂÙÔ˘Ï
"èåôì"]ÓÁ·¯,Ï˘ÂÔ:ËÙÏ[ÓÚ˘¯ÏÁÂÏÈÔ
ÂÓ·È‡.

ÎÍÎ˙·Â‰‡Á¯ÂÈÌ,‰·È‡Ì·"Ó˘Ó¯‰ÏÂÈ",
„Ï‡ÎËÂ¯È‡·Ô˘˙Ó‰ÚÏ„·¯ÈÂ.

02.Î˙·¯˘"ÈÏ·‡¯‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔÁ‚È‚‰‰ÓÂ˙¯˙
·ËÙÈÏ‰ÏÚÂÏ˙¯‡ÈÈÈ‰,˘¯˜·˘ÏÓÈÁ‚È‚‰
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ÂÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡ÎÈˆ„‰Â‡ËÂÙÏ:

çæ÷éäàîø:èåôìéïáäîä˘ÏÓÚ˘¯
ìáäîä˘ÏÁÂÏÈÔ.

Â‰ÈÈÂ,‡ÌÈ˘ÏÂ‰¯·‰‡˘ÈÌ˘‰Â‡ˆ¯ÈÍ
Ï‰‡ÎÈÏÌ·˘¯Á‚È‚‰,Â‡ÈÔÏ‰ÌÒÈÙÂ˜
··‰Ó‰‡Á˙,È·È‡·‰Ó‰‡Á˙Ï˜¯·Ô
Á‚È‚‰ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,Â˘‡¯‰·‰ÓÂ˙È·È‡ÓÔ
‰ÓÚ˘¯.Â‡ÛÚÏÙÈ˘ÎÏ‰˜¯·Â˙˘Ó·È‡
·ÈÂÌ¯‡˘ÂÔ˘ÌÁ‚È‚‰ÚÏÈ‰Ô,Î·¯Èˆ‡È„È
ÁÂ·‰·¯‡˘Â‰ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,ÂÚ˙‰¯˘‡È
Ï‰ÂÒÈÛÂÏ‰·È‡ÓÔ‰ÓÚ˘¯]¯˘"È[.)1(

åàéïèåôìéïÓÁ·¯ÈÌîòåúÓÚ˘¯ìîòåú
ÁÂÏÈÔ,Ï˜Â˙·‰Ó‰‚„ÂÏ‰.

åøáééåçïàîø‡ÈÙÎ‡:èåôìéïîòåú
ìîòåú,åàéïèåôìéïáäîäìáäîä.)2(

úéàëååúéäãçæ÷éä,Âúéàëååúéäãøáé
éåçï.

úéàëååúéäãøáééåçï,˘‡Ó¯:‡ÈÔ
ËÂÙÏÈÔ‡Ï‡ÓÚÂ˙:

Î˙È·:"ÂÚ˘È˙Á‚]Ï˘ÂÔÁ‚È‚‰[˘·ÂÚÂ˙
Ï‰'‡Ï‰ÈÍ,îñú]Ï˘ÂÔÁÂÏÈÔ‰Â‡[„·˙
È„Í,‡˘¯˙˙ÔÎ‡˘¯È·¯ÎÍ‰'‡Ï‰ÈÍ".

"ÓÒ˙"Zîìîã‰Î˙Â·ùàãíîáéà
çåáúåîïäçåìéï.

åîéïùàíøöäìòøá]ÏËÙÂÏ[ÚÌ‰ÁÂÏÈÔ
ÓÚ˘¯˘È‰¯È‰Â‡îòøá]ËÂÙÏ[?

úìîåãìåîø:"ÂÚ˘È˙,ëàùøéáøëêä'
àìäéê".ÂÓ˘ÓÚÂÚ˘È˙ÓÎÏ‡˘¯È·¯ÎÍ,
‡ÙÈÏÂÓÔ‰ÓÚ˘¯.

ÂÓ„‡Ó¯Ï˘ÂÔ"ÓÚ¯·"Ó˘ÓÚ˘ËÂÙÏÓÚÂ˙
ÏÓÚÂ˙ÂÓÚ¯·Ô··‰Ó‰‡Á˙.‡·ÏÎ˘ËÂÙÏ
·‰Ó‰Ï·‰Ó‰‡ÈÔÎ‡ÔÚÈ¯Â·,˘ÎÏ·‰Ó‰
ÚÂÓ„˙Ï·„‰,Â‰ÈÈÂ„˙È‡ÎÂÂ˙È‰„¯·È
ÈÂÁÔ.

úéàëååúéäãçæ÷éä:

"îñú"Zîìîã,ùàãíîáéàçåáúåîï
äçåìéï.

‰Â˙¯‰ËÙÈÏ‰ÓÙÈ˘È˘‡„Ì˘È˘ÏÂ‡ÂÎÏÈÔ
Ó¯Â·ÈÔÂÎÒÈÌÓÂÚËÈÌ,Â‡È‡Ù˘¯Ï‰·È‡
‡ÎÈÏÂ˙ÎÂÏÔÓÔ‰ÁÂÏÈÔ.‡·Ï‰Ó·È‡ÚÂÏ‰ÏÓ‰
È‰‡ËÂÙÏ‰?È·È‡·‰Ó‰˜Ë‰,·ÓÚ‰ÎÒÛ.

ÂÓÎÍ˘‰Â˙¯‰ËÙÈÏ‰·Á‚È‚‰Î„È˘È‰È‰Ó‰
Ï‡ÎÂÏ,Ó˘ÓÚ˘È˘ÓˆÂ˙‡ÎÈÏ‰·Á‚È‚‰ÏÎÏ
‡„Ì.

1.¯‡‰‡¯ÈÎÂ˙·‰Ò·¯„·¯Ê‰,Â··È‡Â¯˘ÈËÂ˙
ÁÊ˜È‰Â¯·ÈÈÂÁÔ,·ÁÈ„Â˘È¯·È‡¯È‰ÏÈÈ·ÁÏ˜
‡ÒÈÓÔÎ‡‡Â˙·.

2.·È‡¯¯˘"È:ÏÁÊ˜È‰¯‡‰ËÂ·ÈÂ˙¯ÏËÙÂÏ

·‰Ó‰Ï·‰Ó‰Î„È˘È·È‡·‰Ó‰˘ÏÈÓ‰ÓÔ
‰ÁÂÏÈÔ,ÂÏ¯·ÈÈÂÁÔ¯‡‰ËÂ·ÈÂ˙¯˘·ÎÏ
‡ÎÈÏÂ˙ÈÂÈ‰‡ÓÚÂ¯·ÁÂÏÈÔ.

Â·˙ÂÒÙÂ˙‰·È‡Â·˘ÌÈ¯Â˘ÏÓÈ,˘ÓÁÏÂ˜˙Ì
˙ÏÂÈ‰·È„ÂÔ‡ÌÁÂÏ˜‡„ÌÁÂ·˙ÂÏ˘˙È
·‰ÓÂ˙,ÂÁÊ˜È‰ÒÂ·¯:ÁÂÏ˜‡„ÌÁÂ·˙ÂÏ˘˙È
·‰ÓÂ˙.

Â·È‡¯‰¯˘"˘:ÏÁÊ˜È‰ÈÎÂÏ‡„ÌÏ‰·È‡
˘ÈÚÂ¯„ÓÈÁ‚È‚‰˘‰È‡˘˙ÈÎÒÛÚÏÈ„È‰·‡˙
˘˙È·‰ÓÂ˙ÎÏ‡Á˙˘Â‰ÓÚ‰ÎÒÛ,‡ÏÓ‡
„ÓˆË¯ÙÈ˘˙È·‰ÓÂ˙‡‰„„ÈÏˆ‡˙È„ÈÁÂ·˙Â
·‰Ô,ÏÎÍÎÓÂÎÔ,‡Û˘‰·‰Ó‰‰˘È‰‰È‡
ÎÂÏ‰ÓÓÚ˘¯,ÓˆË¯Ù˙‰È‡ÚÌ‰¯‡˘Â‰˘‰È‡
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ÂÁÏ˜Â·„·¯·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏ.

áéúùîàéZ˘‡ÂÒ¯ÈÌËÙÈÏ‰·ÓÚÂ˙
ÓÚ˘¯Zàåîøéí:éåíøàùåï,˘‰Â‡
Ó·È‡ÂÏ˘ÌÁ‚È‚‰,‡ÈÂÓ·È‡‡Ï‡îï
äçåìéï.

îëàïåàéìê,˘‰Â‡Ó·È‡ÂÏ˘Ì˘ÓÁ‰,
˘‰È‡·‡‰ÎÏ˘·Ú˙‰ÈÓÈÌ,‰¯ÈÊ‰Ó·È‡
‡Ûîïäîòùø.

åáéúäììZ‰Ó˙È¯ÈÌËÙÈÏ‰·ÓÚÂ˙
ÓÚ˘¯Zàåîøéí:àëéìäøàùåä,ÎÏÂÓ¯:
·‰Ó‰¯‡˘Â‰È·È‡îïäçåìéï,Âîëàï
åàéìê,Â‡ÙÈÏÂ·Â·ÈÂÌ,È·È‡ÏÁ‚È‚‰‡ÙÈÏÂ
îïäîòùø.

åùàøëìéîåúäôñç]ÁÂıÓÈÂÌ¯‡˘ÂÔ[
˘‡ÈÔ‡Ï‡Ï˘ÓÁ‰,‰¯Èàãíéåöàéãé
çåáúåáîòùøáäîä‡ÌÈ˘ÏÂ.ÂÎÏ˘ÎÔ
˘˜Â‰˘ÏÓÈÌ·ÓÚÂ˙ÓÚ˘¯˘È]¯˘"È[.

‡·Ï·ÈÂÌËÂ·,‡ÙÈÏÂÎ˘Ó·È‡Ï˘ÓÁ‰,
‡ÈÂÈÂˆ‡·ÓÚ˘¯·‰Ó‰,ÂÓÙ¯˘ËÚÓ‡
Ï˜ÓÔ.)3(

‰¯ÈÏÓ„ÂÎÁÊ˜È‰,˘Ï‡‰˙È¯Â·È˙‰ÏÏ
‡Ï‡Ï‰·È‡·‰Ó‰‡Á¯˙ÓÔ‰ÓÚ˘¯,‡·Ï
·‡Â˙‰·‰Ó‰ÚˆÓ‰‡ÈÔËÂÙÏÈÔÓÚÂ˙
ÓÚ˘¯.)4(

ÂÚ˙‰„‰‰‚Ó¯‡·‰‡„‡Ó¯"Â˘‡¯ÎÏ
ÈÓÂ˙‰ÙÒÁ,‡ÙÈÏÂ·ÓÚ˘¯·‰Ó‰".ÂÓ˘ÓÚ,
‡·Ï·ÈÂÌËÂ·,‡ÙÈÏÂÏ˘ÓÁ‰Ï‡È·È‡
ÓÚ˘¯·‰Ó‰:

áéåíèåáZîàéèòîàìàÈ·È‡ÓÚ˘¯
·‰Ó‰Ï˘ÓÁ‰?

àîøøáàùé:Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯‰,ãéìîààúé
ìòùåøéÓÚ˘¯·‰Ó‰áéåíèåá.åàéàôùø
ìòùøáéåíèåáîùåíñ÷øúà]ˆ·ÈÚ‰
·ˆ·Ú‡„ÂÌ[.

˘‰„¯ÍÏÚ˘¯ÓÚ˘¯·‰Ó‰‰Â‡:ÙÂ˙Á‡„Ì
‡˙‰„È¯,ÂÓÚ·È¯‡˙ÎÏ‰·‰ÓÂ˙·Ù˙Á
ˆ¯,˙Á˙‰˘·ËÚÌ‰ˆ·Ú˘·È„Â,ÂÎ‡˘¯
ÈÂˆ‡‰Ú˘È¯È,ˆÂ·ÚÂ,Â‡ÂÓ¯"‰¯ÈÊ‰
ÓÚ˘¯".)5(

ÂÚ˙‰ÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡‡˙‰ÏÈÓÂ„˘Ï‰ÎÏÏ
"ÎÏ„·¯˘·ÁÂ·‰‡ÈÂ·‡‡Ï‡ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ"
ÓÏ˘ÂÔ"ÓÒ˙":

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéÎÈˆ„îùîòãäàé"îñú"
Zìéùàãçåìéïäåà?

ÂÓ˘ÈÔ:Ó˘ÂÌãëúéá"åéùíäîìê
àçùåøåùîñòìäàøõ".

˘ÈÂ·Ó˘‰:éùøàìéåöàéïéãéçåáúï
·ÓˆÂ˙˘ÓÁ‰á‡ÎÈÏ˙·˘¯ãøéíåãáåú:

ÓÔ‰ÁÂÏÈÔ,Â‰Â‰Ï‰ËÙÈÏ‰]Â¯‡‰·È‡Â¯‰‚¯"‡
·È¯Â˘ÏÓÈÙ‡‰,ÂÁÈ„Â˘È¯·È‡¯È‰ÏÈÈ·˘Ì[.

3.‡·Ï‰¯Ó·"ÌÁ‚È‚‰·ËÓÙ¯˘‰ÚÏ˘ÏÓÈ
Á‚È‚‰,˘‰Â‡ÈÂˆ‡·ÓÚ˘¯·‰Ó‰,Â¯‡‰·Â˘‡È
ÎÏÈ‰¯Ó·"Ì,‡ÌÎÂÂ˙‰¯Ó·"ÌÚÏÈ„ÈËÙÈÏ‰
‡Â‡Û·Ï‡ËÙÈÏ‰.

4.Ï˜ÓÔ·ÚÓÂ„·Ó˙·‡¯,˘È˘ÏÙ¯˘Ï˘ÂÔ
‰·¯ÈÈ˙‡‚ÌÚÏËÙÈÏ˙ÓÚÂ˙ÏÓÚÂ˙,ÂÊ‰‰Â‡
˘Î˙·¯˘"È·„"‰‡ÎÈÏ‰¯‡˘Â‰:dyz`
qlw`crzio·‰Ó‰ÏÚˆÓ‰.ÒÙ¯ÓÈÌÁÈÈÌ
Ï·ÚÏ‰Ù¯ÈÁ„˘.

5.·˙ÂÒÙÂ˙Ó·Â‡¯˘ˆ·ÈÚ‰‚ÓÂ¯‰‰È‡Â‡ÒÂ¯‰
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úåøáï:Î˙È·:"åùîçúáçâê"Z
ìøáåúëìîééùîçåúìùîçä!

ÂÓ˘ÓÚ˘Ï‡ˆËÂÈÂ‡Ï‡·˘ÓÁ‰,˘È‰È‰
ÏÂ·˘¯Ï‡ÎÂÏ,ÂÏ‡·‰˜¯·˙˜¯·ÔÓÈÂÁ„
Ï˘ÓÁ‰.ÂÏÎÔ‡Ù˘¯Ïˆ‡˙È„ÈÁÂ·˙˘ÓÁ‰
‚Ì··˘¯„¯ÈÌÂ„·Â˙.)6(

îëàïàîøåçëîéí:éùøàìéåöàéïéãé
çåáúï·ÓˆÂÂ˙˘ÓÁ‰·Á‚,áãøéíåãáåú
åáîòùøáäîä.

åäëäéíÈÂˆ‡ÈÌÈ„ÈÁÂ·˙˘ÓÁ‰,áçèàú
áàùíåááëåøåáçæäåùå÷.

éëåìÈˆ‡È„ÈÁÂ·˙˘ÓÁ‰àóáòåôåú
åáîçåú?

úìîåãìåîø:"åùîçúáçâê".

ÁY·‰˜È˘‰Î˙Â·˘ÓÁ‰ÏÁ‚È‚‰,Î„ÈÏÏÓ„Í:
îéùçâéâäáàäîäíÈÂˆ‡ÈÌ·‰ÌÈ„È
˘ÓÁ‰,éöàåàìåZÚÂÙÂ˙ÂÓÁÂ˙Z
ùàéïçâéâäáàäîäí,˘‰¯È·Á‚È‚‰‡Ó¯:
"ÁÏ·Á‚È",Â·ÚÂÙÂ˙ÂÓÁÂ˙‡ÈÔÁÏ·.

øáàùéàîø:î"åùîçú·Á‚Í"ô÷à:
éöàåàìå,·˘¯ÚÂÙÂ˙Â˘ÈÈ¯ÈÓÁÂ˙,ùàéï
áäï·‡ÎÈÏ˙Ôùîçä.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åøáàùé,äàé"áçâê"Zîàé
òáéãìéä?

ÂÓÙ¯˘ÈÔ:ääåà˜¯‡"·Á‚Í"Zìëãøá
ãéàìáø÷èéà!

ãàîøøáãéàìáø÷èéààîøøá:îéï
ùàéïåùàéïùéíáîåòã?

ùàîø:"åùîçúáçâê"Z·Á‚Í,åìà
áàùúê!Â‰ÈÈÂ,˘Ï‡ÈÈÁ‡˙˘ÓÁ˙‰¯‚Ï
ÂÈÚÒÂ˜·˘ÓÁ˙‡˘˙Â]ÓÂÚ„˜ËÔÁ·[.

Ó˙È˙ÈÔ

‡.îéùéùìåàåëìéíîøåáéí]˘‰ÈÂ
ÒÓÂÎÈÌÚÏÈÂ‰¯·‰‡˘ÈÌÏ‰‡ÎÈÏÌ·˘¯
·Á‚[,å‰ÈÂÏÂëñéíîåòèéíZ‰¯ÈÊ‰
îáéà˜¯·Â˙ùìîéí]Á‚È‚‰[îøåáéíÎÙÈ
‰‡ÂÎÏÈÌ,åòåìåú¯‡ÈÈ‰îåòèåú.

·.ÓÈ˘È˘ÏÂëñéíîøåáéíåàåëìéï
îåòèéïZ‰¯ÈÊ‰îáéàòåìåú¯‡ÈÈ‰
îøåáåú,]„Î˙È·:˘Ï˘ÙÚÓÈÌ·˘‰È¯‡‰
ÎÏÊÎÂ¯Í.‡È˘ÎÓ˙˙È„ÂZÎ·¯Î˙‰'
‡Ï‰ÈÍ‡˘¯˙ÔÏÍ[,åùìîéíÏÁ‚È‚‰
îåòèéï,Î„È˘Ï‡È·È‡‡˙·˘¯‰˜„˘ÈÌ
˘ÈÂÂ˙¯ÂÏÈ„ÈÙÒÂÏ]Ó‡È¯È[.


