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·ÈÂ˙¯.Â·‡ÂÁÎÓÈÌÂ‚Ê¯Â,˘ëìäîèìèìéï
‰Ó‡‰ÈÏÈÌÚÏ‰Ó˙ÂÚÏ‰ÎÏÈÌ,‚ÌÎ‡ÏÂ
˘‡ÈÔ·‰ÌËÙÁÚÏËÙÁZÈ‰ÈÂÚ˘ÈÌ
]Ó„¯·Ô[Ï"‡Â‰Ï‰Ó˙",åÈ‰ÈÂîáéàéïàú
äèåîàä‡Ï‰ÎÏÈÌ˘˙Á˙Ì.

Ê‡˙,·ÓÈ„‰ÂÈ‰È‰áÓËÏËÏÈÔ‰Ó‡‰ÈÏÈÌ
˘ÈÚÂ¯˘Ï‰È˜Û"òåáéäîøãò".

‰"Ó¯„Ú"‰Â‡‰Ó˜Ï˘ÓÎÈÌ·Â‡˙
‰˘ÂÂ¯ÈÌ,ÂÈ˘·‰È˜ÛÚÂ·ÈÂËÙÁ,ÎÍ˘˜ÂË¯
]¯ÂÁ·[ÚÂ·ÈÂ‰Â‡˘ÏÈ˘ËÙÁ·Ï·„!

ÂÏÓ¯Â˙˘ÓÔ‰˙Â¯‰˘ÏÈ˘ËÙÁ‡ÈÔ·Â„ÈÔ
‡‰Ï,Á˘˘ÂÁÎÓÈÌÎ˘‰˜ÛÚÂ·ÈÂËÙÁ,
˘Ó‡ÈËÚÂ‡˘ÈÌÂÈÁ˘·Â˘„È·‰È˜Û
‰ÚÂ·ÈËÙÁÏ‰Á˘È·‡˙‰ÓËÏËÏÈÔÎ„ÈÔ
"ÙÂ˙ÁËÙÁ".ÂÏÎÔ,‡ÌÏ‡ËÓ‡Â·ËÂÓ‡˙
˘·Ú‰Î„ÈÔËÂÓ‡˙‡‰Ï,È·Â‡ÂÏËÚÂ˙
ÂÏÂÓ¯ÎÈ‰ËÓ‡·ËÂÓ‡˙‡‰Ï„ÈÂ˘ÈËÓ‡
ÈÂÌ‡Á„.‰ÈÏÎÍ,‚Ê¯ÂÚÏÎÏ‰ÓËÏËÏÈÔ
˘È˘·‰˜ÛÚÂ·ÈÈÔËÙÁ˘ÈËÓ‡Â‡˙‰ÎÏÈÌ
˘‰ÌÓ‡‰ÈÏÈÌÚÏÈ‰ÌÂÚÏ‰Ó˙Z
·ËÂÓ‡˙˘·Ú‰.

ÈÊY‡àîøøáéèøôåï:à÷ôç]‡˜·Â¯,Ï˘ÂÔ
˜ÈˆÂ¯ÂÁÈ˙ÂÍ[àúáéZùæåäìëä
î÷åôçú]ÓÁÂÒ¯˙ÂÓÁÂ˙Î˙[,˘‡È‰ÎÂ‰.

Â‰ÈÈÂ,˜ÈÏÏ‡˙ÚˆÓÂÓ˙ÂÍˆÚ¯ÚÏÎÍ
˘‰˙Â¯‰Ó˘˙ÎÁ˙,ÎÙÈ˘Ó˘˙˜ÛÓ‰˘ÓÚ˙
‰ÏÎ‰˘ÎÊ‡˙.)1(

ÂÓ˜Â¯‰ËÚÂ˙‰Â‡·ÓÚ˘‰ùùîòäùåîò

˘‡Ï‰˘˘‡Ï‰··È˙‰Ó„¯˘,Â˘ÓÚ
˘ËÈÓ‡ÂÁÎÓÈÌ.åèòä,ÂÏ‡‰·ÈÔÓ˘ÂÌÓ‰
ËÈÓ‡Â.

ÂÎÍ‰È‰‰ÓÚ˘‰:

˘‡ÏÂÁÎÓÈÌÚÏäàéëø˘‰È‰òåáøÏˆ„
‰˜·¯,åîøãòå]Ó˜Ï˘ÓÎÈÌ·Â‡˙
‰˘ÂÂ¯ÈÌ[òìëúôå.åàéäìöéãå‰àçú˘Ï
‰Ó¯„Úòìä÷áø.

ÂèéîàåÁÎÓÈÌàåúå,‡˙‰‡Î¯ÚˆÓÂ.

Â‰˘ÂÓÚÒ·¯˘ËÈÓ‡Â‰ÂÏÙÈ˘‰Ó¯„Ú
˘‰‡‰ÈÏÚÏ‰˜·¯Á˘Â·Î"‡Â‰Ï"‰Ó˙.
ÂÎÈÂÔ˘‰‡‰ÈÏ‰ÔÚÏ‰Ó˙Â‰ÔÚÏ‰‡„Ì
‰Â˘‡‡˙‰Ó¯„Ú,ËÓ‡‰‡ÈÎ¯˘ÚÂÓ„
˙Á˙ÈÂ˘Ï‰Ó¯„ÚÓ˘ÂÌ‡Â‰Ï‰Ó˙.ÂÚ˘‰
‰‡ÈÎ¯Ï‡·‰ËÂÓ‡‰,ÂËÓ‡˘·Ú˙ÈÓÈÌ.

‡·Ï·‡Ó˙Ï‡Ó˘ÂÌÎÔËÈÓ‡Â‰Â.

‡Ï‡¯˜‰Ó¯„ÚÚˆÓÂËÓ‡îùåíËÂÓ‡˙
ëìéíäîàäéìéí·ÚˆÓÌòìäîú.

„Ï‡·ÚÈÔ˘È‰È‰·‡Â‰Ï·ÚˆÓÂËÙÁÚÏ
ËÙÁ,‡Ï‡Î„ÈÏËÓ‡ÎÏÈÌ‡Á¯ÈÌ‰Óˆ‡ÈÌ
˙Á˙ÈÂÈÁ„ÚÌ‰Ó˙.‡·Ï‰ÎÏÈ‰Ó‡‰ÈÏ
ÚˆÓÂZÚ˘‰‡·‰ËÂÓ‡‰,‡ÙÈÏÂ‡ÌÈ˘
·Â¯˜¯ÂÁ·ÎÏ˘‰Â.

ÂÓ‡Á¯˘ËÓ‡‰Ó¯„ÚÎ˘‰‡‰ÈÏÚÏ‰Ó˙
·ÚˆÓÂ,ËÈÓ‡‡˙‰‡ÈÎ¯·Ó‚Ú,ÂÚ˘‡Â
¯‡˘ÂÔÏËÂÓ‡‰.ÂÏ‡ËÓ‡‰‡ÈÎ¯ËÂÓ‡˙
˘·Ú‰Î‡·‰ËÂÓ‡‰.‡Ï‡ËÓ‡ËÂÓ‡˙

1.¯˘"È.Â˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â,„Ï˘ÂÔ˘·ÂÚ‰‰Â‡.
˘‡Ó¯,‡Ì‡ÈÔ‰ÏÎ‰ÊÂÓ˜ÂÙÁ˙,‡˜ÙÁ‡˙·È.

ÂÏÙÈ¯Â˘¯˘"Èˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,‰‡‡ÒÂ¯Ï‡„Ì

Ï˜ÏÏ‡ÙÈÏÂ‡˙ÚˆÓÂ,ÂÎ„Ó¯·ÈÔ·˘·ÂÚÂ˙ÏÂ
‡Ó"‡Í‰˘Ó¯ÏÍ".Â‡Û„·Ï‡‰ÊÎ¯˙˘Ì‡ÈÂ
ÏÂ˜‰,‡ÈÒÂ¯‡ÓÈ‰‡‡ÈÎ‡.˘Ù˙‡Ó˙.
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Ú¯··Ï·„,Î„ÈÔ¯‡˘ÂÔÏËÂÓ‡‰.ÂÏÚÂÏÌ
‡ÈÔ‰ÎÏÈÁ˘·Î‡Â‰Ï‰Ó˙ÏËÓ‡ÎÏÈÌ
‡Á¯ÈÌ·ËÂÓ‡˙‡Â‰Ï,‡Ï‡Î˘È˘·ÂËÙÁ
ÚÏËÙÁ.)2(

àîøøáéò÷éáà:àéàú÷ï,ùéäåãáøé
çëîéí,‰‡ÂÓ¯ÈÌ"·ÚÂ·ÈÓ¯„Ú"Z÷ééîéï.
Â‡Ù¯˘„·¯È‰Ì:

ÎÈÓ‰˘‡Ó¯Â"ùéäåëìäîèìèìéí)3(

îáéàéïàúäèåîàä·ÚÂ·ÈÓ¯„Ú",Ï‡
‡Ó¯ÂÎÔ‡Ï‡òìäàãíùåùààåúï.˘¯˜
Ï‚·ÈÂ‚Ê¯Â˘È‰ÈÂÎÏ‰ÎÏÈÌ‰Ó‡‰ÈÏÈÌÚÏ
‰Ó˙Á˘Â·ÈÌÎ‡Â‰ÏÏ‰·È‡‡˙ËÂÓ‡˙
‰Ó˙‡Ï‰‡„Ì‡ÙÈÏÂ‰ÈÂ‡Â˙ÌÎÏÈÌ¯˜
áòåáéîøãò,˘‰Â‡¯˜˘ÏÈ˘ËÙÁ.

ÂÚ˘‡Â‰ÂÎ‡·‰ËÂÓ‡‰ÏÓËÓ‡ËÂÓ‡˙
˘·Ú‰,ÂÏ‰ˆ¯ÈÎÂ‰Ê‡‰·˘ÏÈ˘ÈÂ·˘·ÈÚÈ.

ÎÈÓ‡Á¯˘‰‡„Ì‰Â˘‡‡˙‰ÎÏÈÌ
‰Ó‡‰ÈÏÈÌËÓ‡·ËÂÓ‡˙Ú¯·Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,
ÚÏÈ„È˘Â‚Ú·ÎÏÈÌ‰Ó‡‰ÈÏÈÌ]˘‰Ó‡‰ÈÏ
ÚˆÓÂËÓ‡Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡·ÎÏ˘‰Â‡,Î‡ÓÂ¯
ÏÚÈÏ[,‚Ê¯ÂÚÏÈÂ‚ÌÎÔÏÈËÓ‡Î‡·
‰ËÂÓ‡‰·ËÂÓ‡˙‡Â‰Ï,)4(Ó˘ÂÌ„‡˙È
ÏÓÈËÚÈÂÏÓÈÓ¯,„Ï‡ÂÓ˘ÂÌÓ‚Ú‰Â‡ËÓ‡,
‡Ï‡Ó˘ÂÌ‡Â‰Ï.Â‡ÌÏ‡ËÓ‡Â·ËÂÓ‡˙
˘·Ú‰Î‡·‰ËÂÓ‡‰‡Ï‡ËÂÓ‡˙Ú¯·
·Ï·„,È‡Ó¯Â˘‡Û‰ËÓ‡·‡Â‰Ï‚ÓÂ¯‡ÈÂ
ËÓ‡‡Ï‡ËÂÓ‡˙Ú¯·.)5(

åÎÔ‡Ó¯Âòì‰ÎÏÈÌ‰Ó‡‰ÈÏÈÌòöîï,˘ÓÔ

2.¯˘"È.Â‰˜˘ÂÚÏÈÂ‰˙ÂÒÙÂ˙,ÏÓ‰ËÚ‰
‰˘ÂÓÚ·ÎÍ,Â‰Ï‡„·¯Ù˘ÂË‰Â‡˘‡„Ì‰Â‚Ú
·ËÓ‡Ó˙ËÓ‡ËÂÓ‡˙Ú¯·.

ÏÎÍÙÈ¯˘Â,„ËÈÓ‡Â‡˙‰‡ÈÎ¯ËÂÓ‡˙
˘·Ú‰,Ó˘ÂÌ„‰ÂÈËÂÓ‡‰·ÁÈ·Â¯ÈÔ.˘ÎÏ
‰Â‚Ú·„·¯‰ÓÁÂ·¯ÏÓ˙‡Â·„·¯‰Ó‡‰ÈÏÚÏ
‰Ó˙,‰¯È‰ÂÎÂ‚Ú·Ó˙ÚˆÓÂ,ÂÚ˘‰‡·
‰ËÂÓ‡‰.ÂÓ‡Á¯˘‡ÈÔ„ÈÔËÂÓ‡‰·ÁÈ·Â¯ÈÔ
Ù˘ÂËÎÏÎÍ,ËÚ‰‰˘ÂÓÚÂÒ·¯„Ó˘ÂÌ‡Â‰Ï
ËÈÓ‡Â‡˙‰‡ÈÎ¯.ÚÈ'Á·¯Â˙‡Ï‡‰ÏÂ˙Ë"Ê‡'.

3.Â‡Û„Â„‡È„‡Â‰Ï„ÚÏÓ‡È˘Â‡Û·ÓÁÂ·¯,
˜ËÓËÏËÏÈÔÓ˘ÂÌ„ËÚÓ‡„¯·ÈÚ˜È·‡‡ÈÔ
˘ÈÈÍ‡Ï‡·‰Ì.„‰‡‡Û‰ÈÎ‡„‡ÈÔ·‰ÌËÙÁ,
ÓÎÏÓ˜ÂÌËÓ‡ÈÌÓÔ‰˙Â¯‰ËÂÓ‡˙Ú¯·.Ó‰
˘‡ÈÔÎÔÓÁÂ·¯,˘‡ÈÔ˘ÈÈÍ·ÂËÂÓ‡˙Ó‚Ú
ÎÏÏ.

4.ÂÏ„¯Í‰˙ÂÒÙÂ˙,‡Ì‰Ó¯„ÚÂ‚Ú··˘¯Â,
·ÈÔÎÍ‰Â‡ËÓ‡ËÂÓ‡˙˘·Ú‰Ó˘ÂÌ„‰ÂÈ
ËÂÓ‡‰·ÁÈ·Â¯ÈÌ.‡Ï‡‚Ê¯Â‡Û‰ÈÎ‡„Ï‡˘ÈÈÍ

ËÂÓ‡‰·ÁÈ·Â¯ÈÌ.ÂÎ‚ÂÔ˘‰È‰ÒÂ„¯ÓÙÒÈ˜·ÈÔ
‰Ó¯„ÚÏ·˘¯Â.„Ï‡Á˘È·ÎÂ‚Ú·Ó˙ÚˆÓÂ,
‡Ï‡‰˘È‰Â‚Ú·Â‚Ú·Ó˙.‡·ÏÏ‡‰Â‚Ú
‰˘ÏÈ˘È.ÂÓÔ‰„ÈÔ‡ÈÂËÓ‡‡Ï‡ËÂÓ‡˙Ú¯·,
ÎÈÂÔ„Â‚Ú·Ó¯„Ú˘‰Â‡‡·‰ËÂÓ‡‰]ÚÏÈ„È
ÁÈ·Â¯ÈÔ[ÂÚ˘‰¯‡˘ÂÔÏËÂÓ‡‰.

Â‚Ê¯Â˘È‰È‰‰‡„ÌÓÈ‡·‰ËÂÓ‡‰,·˘·ÈÏ
˘Ï‡ÈËÚÂ‡Â˙Ì˘‡ÈÔÈÂ„ÚÈÌÓ„ÈÔËÂÓ‡‰
·ÁÈ·Â¯ÈÔ,ÂÈÒ·¯Â˘‰‡„ÌËÓ‡Ó˘ÂÌ‡Â‰ÏÂÏ‡
Ó˘ÂÌÓ‚Ú.˘‰¯ÈÏÂÏ‡„ÈÔÁÈ·Â¯ÈÔ‡ÈÔ‰ÒÂ„¯
‡Ï‡¯‡˘ÂÔ·Ï·„.Â‡ÈÔ¯‡˘ÂÔÓËÓ‡‡„Ì.ÂÏÙÈ
ËÚÂ˙Ì·‰Î¯Á„¯˜Ó˘ÂÌ‡Â‰Ï‰Â‡ËÓ‡.
ÂÈ·Â‡ÂÏÂÓ¯˘ÎÏËÂÓ‡˙‡Â‰Ï‡È‰‡Ï‡
ËÂÓ‡˙Ú¯··Ï·„.

5.Â‰¯‡˘ÂÈÌ‰ÏÎÂ·„¯Í˘ÏÈ˘È˙]ÂÎ¯‡‰„ÎÔ
‰È‡˘ÈË˙‰¯Ó·"Ì.¯‡˘ÈÂÒÛ[.„ÓÚÈ˜¯‰„ÈÔ
‰È‰ËÓ‡‰‡„Ì‰Â˘‡ËÂÓ‡˙˘·Ú‰‡Û·Ï‡
ÁÈ·Â¯ÈÔ.Ó˘ÂÌ„‰Ó¯„ÚÚ˘‰‡·È‡·Â˙
‰ËÂÓ‡‰ÎÓ˙ÚˆÓÂ.ÂÚÂ˘‰‡˙‰‡„Ì‡·
‰ËÂÓ‡‰Ó„ÈÔ"Á¯·‰¯È‰Â‡ÎÁÏÏ".]Â„Ï‡
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‰˙Â¯‰‰ÌËÓ‡ÈÌ·ËÂÓ‡˙‡Â‰Ï,áëì
ùäï,ÂÏ‡·ÚÈÔ·‰Â˘ÈÚÂ¯ÎÏÏ.

‡·Ïòìùàøàãí‰Óˆ‡˙Á˙‰ÎÏÈÌ
‰Ó‡‰ÈÏÈÌÚÏ‰Ó˙,Â‡ÈÂÂ‚Ú·‰Ì,åÎÔÚÏ
ëìéí‡Á¯ÈÌ‰Óˆ‡ÈÌ˙Á˙‰ÎÏÈÌ‰ÏÏÂ,
Ï‡‚Ê¯ÂÎÏÏ.Â‡ÈÔ‰ÌËÓ‡ÈÌÓÁÓ˙‡Â‰Ï,
‡Ï‡Î˘È˘áÎÏÈ‰Ó‡‰ÈÏ˘ÈÚÂ¯ôåúç
èôç!ÎÏÂÓ¯,ÚÂ·È˘ÏËÙÁ.‡·Ï·ÙÁÂ˙
ÓÊ‰‡ÈÌÁ˘Â·ÈÌ‡Â‰Ï.

åàîøøáééàé:å˘ÈÚÂ¯îøãòùàîøå·Â
ÁÎÓÈÌ˘‰Â‡ÓËÓ‡·‡Â‰Ï,‰¯È‰Â‡Ó¯„Ú
ùàéïáòåáéåèôç.

˘‡ÈÏÂÈ˘·ÂËÙÁ‰¯È‰Â‡‡Â‰Ï
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡.‡Ï‡éùáäé÷ôåèôç,˘‡Ê
ÚÂ·ÈÂ‰Â‡˘ÏÈ˘ËÙÁ.åâæøåòìäé÷ôå
îùåíòåáéå!ÎÈÂÔ˘È˘·‰È˜ÙÂËÙÁ,È·Â‡Â
ÏËÚÂ˙ÂÏÂÓ¯˘È˘·Â„ÈÔ‡Â‰Ï.Â‡ÌËÓ‡Â
ËÂÓ‡˙Ú¯··Ï·„,È‡Ó¯Â˘ÎÔ‰Â‡„ÈÔÎÏ
‡Â‰Ï.‡·Ï‡Ì‡ÈÔ·‰È˜ÙÂËÙÁ,‰„·¯È„ÂÚ
˘‡ÈÔ·Â„ÈÔ‡Â‰Ï,ÂÏ‡ÈËÚÂ·ÎÍ.

Â‡Û‚ÊÈ¯‰ÊÂ,‰È‡ÓÈ"Á„·¯.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åìøáéèøôåï,ãàîø"à÷ôçàú
áéùäìëäæåî÷åôçú",ÂÏÈ˙ÏÈ‰Ï‚ÊÈ¯˙
"‰È˜ÙÂÓ˘ÂÌÚÂ·ÈÂ",‡ÌÎÔáöøåìäå,È˘
ÙÁÂ˙ÓÈ"Á„·¯.

àîøøáçîïáøéöç÷:·‚ÊÈ¯˙·Â˙ÎÂ˙ÈÌ
‡È˙ÏÈ‰Ï¯·ÈË¯ÙÂÔÎ¯·ÈÈÂÒÈ,˘àó‡˙

‰‚ÊÈ¯‰˘áåúëåúéíÁ˘·Â˙ãåú
îòøéñúïZáåáéåíâæøå.

åáàéãêÙÏÂ‚˙‡„¯·ÈÓ‡È¯Â¯·ÈÈÂÒÈ
]·˘ÂÎÁÎÏÈÌ·Áˆ¯[,ñáéøàìéäÏ¯·È
Ë¯ÙÂÔëøáéîàéø,„‚Ê¯Â·Â„ÏÈ‰ÂÈÎÏ‡
·ËÏ‰ÓÁ˘·˙Â.ÂÁ˘È·ÎÙÏÂ‰ÓÈÌÏ„Ú˙Â
ÂÚ˘ÈÌ˘‡Â·ÈÔ,ÂÏ‡Î¯·ÈÈÂÒÈ˘Ï‡‰Á˘È·
‡˙‰‚ÊÈ¯‰‰Ê‡˙‡Ï‡Ó‰·Ó˜ÂÓ‰‡˙
‚ÊÈ¯˙·Â˙ÎÂ˙ÈÌ.

Â‰„¯ÈÔÏÓÈÔÈ"Á„·¯:åàéãê‚ÊÈ¯‰,‰ÈÈÂ
Î„˙Ô:‡ÈÔ‡ÂÎÏÈÌÓÂÎ˘¯ÈÌÏ˜·ÏËÂÓ‡‰,
‡Ï‡‡ÌÈ˙ÂÚÏÈ‰ÌÓ˘˜ÈÌ.Â·ÚÈÔ˘È‰È‰
‰Î˘¯‰Ó˘˜ÈÔÏ¯ˆÂÔ‰·ÚÏÈÌ.

Âäáåöø·˘·ÈÏì„Â¯ÎÌáâúZùîàé
àåîø:äåëùøÂ‰Ú·ÈÌÏ˜·ÏËÂÓ‡‰,ÚÏ
È„È‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡Ó‰Ì·˘Ú˙‰·ˆÈ¯‰.
Â‡Û„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰·ÈˆÈ‡˙‰ÈÈÔ,˘‰¯È‰Â‡
‰ÂÏÍÏ‡È·Â„,‰ÂÎ˘¯ÂÓ˘ÂÌ‚ÊÈ¯‰.ÂÓÈ"Á
„·¯‰È‡.

äììàåîø:ìàäåëùøÂ,ÂÏÈ˙ÏÈ‰Ï‰Í
‚ÊÈ¯‰.

àîøìåäìììùîàé:Ï„·¯ÈÍ,îôéîä‚Ê¯˙
˘ÈÁ˘·ÈÈÔ‰Ú·ÈÌÏ‰Î˘¯,ÂÓ˙ÂÍÎÍÈ‰ÈÂ
ÁÈÈ·ÈÌÏ‰ÈÂ˙áåöøéïáèäøä,åìà‚Ê¯˙ÎÍ
·ÊÈ˙ÈÌ˘ÈÎ˘È¯Ì‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡Ó‰Ì
·˘Ú˙ÓÒÈ˜‰,ÂÈ‰ÈÂÁÈÈ·ÈÌÏ‰ÈÂ˙îåñ÷éï
áèäøä!?

Î‰˘ÈË‰„„Â˜‡·ÎÏÈÓ˙Î˙‡È˙ÏÔ‰ÎÈ[.‡Ï‡
„˘‡ÈËÂÓ‡˙‰Ó¯„ÚÓËÂÓ‡˙‰Ó˙ÚˆÓÂ,
ÏÚÈÔ˘‡ÈÔÊÈ¯Ó‚ÏÁÚÏÈ‰.ÂÎ„Î˙·‰¯Ó·"Ì
·Ù¯˜Ê'ÓÊÈ¯Â˙.

ÂÏÙÈ˘‰¯Â‡‰ÈÒ·Â¯„Ó˘ÂÌ‡Â‰ÏËÈÓ‡Â‰Â
ÂÏ‡Ó˘ÂÌÓ˘‡,ÈËÚ‰ÏÂÓ¯„‡ÈÔÊÈ¯Ó‚ÏÁÚÏ
ËÂÓ‡˙‡Â‰Ï.ÏÙÈÎÍ‚Ê¯Â˘ÈËÓ‡ËÂÓ‡˙‡Â‰Ï
ÂÈ‚ÏÁ‰ÊÈ¯ÚÏÈ‰.
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àîøìå˘Ó‡È:àíú÷éèé,âåæøéèåîàä
àóòìäîñé÷ä.˘‡Û‰ÊÈ˙ÈÌÈÂÎ˘¯ÂÚÏÈ„È
‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡Ó‰Ì·˘Ú˙‰ÓÒÈ˜)6(.

òöåçøáááéúäîãøù,åàîøå:äëñ
Ï·È˙‰Ó„¯˘,éëñ.åäéåöà,àìéöà!ÏÙÈ
˘¯ˆÂÏÚÓÂ„ÚÏÓÈÔ‰ÓËÓ‡ÈÔÂÓË‰¯ÈÔ,
ÂÏ‰Î¯ÈÚÚÏÙÈ‰¯Â·.Â‰È˙‰„Ú˙‰¯Â·
Î˘Ó‡È,Â‚Ê¯ÂÎ„·¯ÈÂ.

åàåúåäéåíäéääììëôåóåéåùáìôéùîàé
ëàçãîïäúìîéãéí.åäéä÷ùäÈÂÌÊ‰
ìéùøàì,ëéåíùòùäáåäòâì!ÎÈÂÔ˘‰ÏÏ
‰È‰‰˘È‡.ÂÚÌÊ‰‰ÎÈÚÚˆÓÂÏ˘Ó‡È
Ó˙ÂÍÚÂÂ˙Â˙Â.

åâæåøùîàéåäììÚÏ‰·Âˆ¯Ï‚˙,åìà÷áìå
îéééäå.

åÏ‡Á¯ÓÎÔàúåúìîéãééäå·ÚÏÈ˙ÁÈ‰
åâæåøÎÔ·È"Á„·¯,å÷áìåîéééäå.

Â‰ÂÈÔ·‰:åîàéèòîà‚Ê¯Â·Ú·ÈÌ
˘ÈÂÎ˘¯Â,Â‰¯ÈÏ‡ÈÁ‡ÏÈ‰·ÈˆÈ‡˙‰ÈÈÔ
Ó‰Ú·ÈÌ?

àîøæòéøéàîøøáéçéà:âæéøäùîà
éáöøå,ÂÈÎÈÒ‡˙‰Ú·ÈÌá÷åôåúèîàåú.
˘‰ÎÏÈ‰ËÓ‡˘‰Ú·ÈÌ·˙ÂÎÂ,ÁÂ˘·]‚Â¯Ì
Ï‰Á˘È·[‡˙‰Ó˘˜ÈÔÏÓÎ˘È¯ÈÔ.Ó˘ÂÌ
˘ÓÈ„·ÈˆÈ‡˙‰ÈÈÔËÓ‡ÈÔ‰Ú·ÈÌ.ÂÎÈÂÔ

˘‰‰Î˘¯Â‰ËÂÓ‡‰·‡ÈÌ··˙‡Á˙,‡Û
Ó˘˜ÈÔ˘‡ÈÔÏ¯ˆÂÔ,ÓÎ˘È¯ÈÔ.„„Â˜‡
Î˘·˘Ú˙‰‰Î˘¯Ú„ÈÈÔÏÈÎ‡ÏËÂÓ‡‰,
Â‰Ó˘˜ÈÔÓÎ˘È¯ÈÌ‡˙‰‡ÂÎÏÈÔÏ˜·Ï
ËÂÓ‡‰˘˙·Â‡Ï‡Á¯ÊÓÔ,·ÚÈÔ˘È˙Â
‰Ó˘˜ÈÔÏ¯ˆÂÔ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:äéçàìîàïãàîø:ëìéèîà
"çåùá"îù÷éï]ÎÏÂÓ¯,‰Óˆ‡Â˙‰‡ÂÎÏÈÔ
·ÎÏÈËÓ‡ÓÁ˘È·‰,‚Â¯Ó˙,˘ÈÂÎ˘¯Â‡Û
ÓÓ˘˜ÈÔ˘ÙÏÂÚÏÈ‰Ì˘Ï‡Ï¯ˆÂÔ,ÎÈÂÔ
˘‰‰Î˘¯Â‰ËÂÓ‡‰·‡ÈÔÎ‡Á˙[,ùôéø.
„Ó˘ÂÌ·ˆÈ¯‰·˜ÂÙÂ˙ËÓ‡Â˙,‚Ê¯ÈÔ·ÎÏ
·ˆÈ¯‰,˘ÈÂÎ˘¯Â‰Ú·ÈÌ,‡Û„‰ÂÈ˘Ï‡
Ï¯ˆÂÔ.

àìàìîàïãàîø:àéïëìéèîà"çåùá"
îù÷éï,‡Ï‡‡ÛÎ˘‰‰Î˘¯Â‰ËÂÓ‡‰·‡ÈÔ
Î‡Á˙·ÚÈÔ˙È˙Ó˘˜ÈÔÏ¯ˆÂÔZîàé
àéëàìîéîø?Â‰‡‡Û··Âˆ¯Ï˜ÂÙÂ˙
ËÓ‡Â˙,Ï‡‰ÂÎ˘¯Â‰Ú·ÈÌ]ÂÙÏÂ‚˙‡„¯·È
Ó‡È¯Â¯·ÈÈÂÒÈ‰È‡·˙ÂÒÙ˙‡„ÓÎ˘È¯ÈÔ
Ù¯˜·'.˙ÂÒÙÂ˙.Â¯˘"ÈÎ˙·"Ï‡È„Ú‡
‰ÈÎ‡"[.

àìà,àîøæòéøéàîøøáéçéà:âæéøä
ùîàéáöøåá÷åôåúîæåôôåú]‡ËÂÓÂ˙
·ÊÙ˙[.„·Î‰‡È‚ÂÂ‡ÈÁ‡ÏÈ‰·ÈˆÈ‡˙
‰ÈÈÔ,ÓÙÈ˘‡ÈÂ‰ÂÏÍÏ‡È·Â„.ÂÎÈÂÔ˘‰ÈÈÔ
‰Â‡Ï¯ˆÂÂ,‰¯È‰Â‡ÓÎ˘È¯‡˙‰Ú·ÈÌ.

6.Â‰‡„‡ÏÈ·‡„‡Ó˙Ï‡‚Ê¯ÂÓÈÚÏ‰ÓÒÈ˜‰,
‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ„Ï‡ÈÂˆ‡Ó‰Ì˘ÓÔ·˘Ú˙ÓÒÈ˜‰
‡Ï‡ÓÂ‰Ï·Ï·„,ÂÏ‡Á˘È·Ó˘˜‰.ÂÎÔ
ËÚÓÈÈ‰Â„¯·ÈÁÈ‡Â¯·ÁÓÔ„Ï˜ÓÔ·‚ÊÈ¯˙
·ˆÈ¯‰,Ï‡˘ÈÈÍ·ÓÒÈ˜‰.˙ÂÒÙÂ˙.

Â‰ÏÏËÚÔÏ˘Ó‡È,„‡Û˘‡ÈÔ˘ÈÈÍËÚÌ

‰‚ÊÈ¯‰·ÓÒÈ˜‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌÈ˘ÏÍÏ‚ÊÂ¯·‰.
Ó˘ÂÌ„‡ÈÏ‡˙‚ÊÂ¯,Ï‡˙˙˜ÈÈÌ‰‚ÊÈ¯‰‡Û
··ˆÈ¯‰.˙ÂÒÙÂ˙È˘ÈÌ.

Â‰˙ÂÒÙÂ˙·Á‚È‚‰Î‰‡‰·È‡ÂÓ˘Ì¯·ÈÂ
˙Ì,„·‡Ó˙˜·Ï˘Ó‡È„·¯È‰ÏÏ,Â‚Ê¯‡ÛÚÏ
‰ÓÒÈ˜‰.
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øáààîø:‰‡„‰ÂÎ˘¯Â‰Ú·ÈÌ,âæéøä‰È‡
îùåí‡˘ÎÂÏÂ˙‰Ú·ÈÌäåùëåú
]‰ÓÒÂ·ÎÂ˙[ÊÂ·ÊÂ.ÂÎ˘ÓÙ¯È„ÈÔÊÂÓÊÂ,
ÒÁË‰Ó˘˜‰ÚÏÈ‰Ô.Â‡Û„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰
·ÎÍ,Á˘È·‰Ó˘˜‰Ï¯ˆÂÂ,ÂÓÎ˘È¯„ÎÈÂÔ
„‡È‡Ù˘¯˘Ï‡ÈÒÁË‰Ó˘˜‰·ÊÓÔ
‰‰Ù¯„‰,Â‰Â‡ÓÙ¯È„Ô·È„ÈÌ,‰¯ÈÊ‰ÎÓÂ
˘Â˙ÔÚÏÈ‰Ì‡˙‰Ó˘˜‰·È„ÈÂ.

ÂÓ‡Á¯„·Î‰‡È‚ÂÂ‡‰ÂÎ˘¯Â‰Ú·ÈÌ
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,‚Ê¯Â·ÎÏ‚ÂÂ‡˘ÈÂÎ˘¯Â,Â‡Û
·„ÏÈÎ‡Â˘ÎÂ˙.

øáçîïàîø·˘Ìøáäáøàáåä:ËÚÓ‡
„‚ÊÈ¯‰‰Â‡,Ó˘ÂÌ˘ôòîéíùàãíäåìê
ìëøîå,ìéãò‰àíäâéòåòáéíÏ‚Ó¯
·È˘ÂÏÌÂÎ·¯¯‡ÂÈÈÌ‰Ììáöéøä,àåÚ„ÈÈÔ
ìà·˘ÏÂ.å·Â„˜ÔÚÏÈ„È˘åèìàùëåì
òáéíìñåçèå,åîæìó‡˙‰ÈÈÔ‰ÒÁËòì
âáé‰òáéí.åáùòúäáöéøä,òãééï
‰îù÷ä‰ÒÁËèåôçòìéäí.Â·Î‰‡È‚ÂÂ‡
Â„‡È‰ÂÎ˘¯Â,„‰¯È˜‡Ú·È„Ï‰Î˘¯·È„ÈÌ.
ÂÓ˘ÂÌÎÔ‚Ê¯Â·ÎÏ‚ÂÂ‡˘È˜·ÏÂ‰Ú·ÈÌ
ËÂÓ‡‰.

Â‰„¯ÈÔÏÓÈÔÈ"Á„·¯:åàéãê‚ÊÈ¯‰Ó‡È
‰È‡?

ÈÊY·àîøèáé]˘Ì‡È˘[øéùáà]ÙÂ¯Ò˘·ÈÔ
ÏˆÈ„˙ÁÈ‰ÂÚÂÛ[àîøùîåàì:àóÚÏ
âéãåìéúøåîä,áåáéåíâæøå.˘‡ÌÊ¯Ú‡˙
‰˙¯ÂÓ‰,Â‰È‡ÓÓÈÔ˘Ê¯ÚÂÎÏ‰]Î‚ÂÔ
˙·Â‡‰Â˜ËÈÂ˙[,‡ÈÔ„ÈÔ˙¯ÂÓ‰·‚È„ÂÏÈÔ

ÓÔ‰˙Â¯‰.Â·‚ÊÈ¯˙È"Á„·¯‡Ó¯Â,˘‡Û
‰‚È„ÂÏÈÔ„ÈÌÎ˙¯ÂÓ‰,Â‡ÒÂ¯ÈÔÏÊ¯ÈÌ,
ÂÏ‡ÂÎÏÔ·ËÂÓ‡‰.

Â‰ÂÈÔ·‰:Âîàéèòîà‚Ê¯Â·‰Ì?

àîøøáéçéà:âæéøäîùåí˙¯ÂÓ‰èäåøä
áéãéùøàì,ÂÚÈÂˆ¯‰ÏÈ˙‰ÏÎ‰Ô.ÂÈ·Â‡
ÏÊÂ¯Ú‰·˘·ÈÏÏ·ËÏ‰Ó˙Â¯˙˙¯ÂÓ‰.Â‰¯È
‰Â‡Ó·ËÏ·ÎÍ‡˙ÓˆÂ˙˙È‰,Â‚ÂÊÏ‡˙
‰Î‰Ô.ÂÏÎÍ˙È˜Â˘Ï‡˙ÂÚÈÏ‰Ê¯ÈÚ‰
Ï‰Ù˜ÈÚÓ„ÈÔ˙¯ÂÓ‰.

àîøøáà:Ï‡Ó˘ÂÌÎÔ‚Ê¯Â.˘‰¯Èàé
ÁÈÈ˘ÈÔÏ‚·¯Èãçùéãéìäëé]Ï·ËÏ„ÈÔ
˙¯ÂÓ‰[,Ó‰‰ÂÚÈÏÂÁÎÓÈÌ·˙˜˙Ì.‰¯È
ÓÚÈ˜¯‡,àôøåùé˙¯ÂÓ‰îéìàìéôøùå,
ÂÏ‡˙‰È‰·È„Ì˙¯ÂÓ‰ÎÏÏ.Â‡Û„Ï‡
Á˘È„ÈÚÏ‡ÎÈÏ˙Ë·Ï,‡Î˙ÈÈÁÂ˘˘Ï‡
ÈÙ¯È˘ÂÎ˘ÈÚÂ¯,ëéåïãàôùøìîòáã˙¯ÂÓ‰
çèäàçú,Â·‰ÎÈÙ˜ÓÈ„ÈË·Ï.ëã‡Ó¯
ùîåàì:ÁË‰‡Á˙ÙÂË¯˙‡˙ÎÏ‰Î¯È!)1(

åÓ„ìà÷òáéãÂ‰ÎÈ,‡Ï‡‰Ù¯È˘Â˙¯ÂÓ‰
Î˘ÈÚÂ¯˘˙Â·‰ÁÎÓÈÌ]‡Á„ÓÁÓÈ˘ÈÌ
ÏÚÈÔ·ÈÂÈ˙[,·‰Î¯Áäéîåéîäéîé‰Ì
·ÓˆÂ˙˙¯ÂÓ‰.Â‡ÌÎÔ,ÏÈÎ‡ÏÓÈÁ˘
˘È·ËÏÂ‰ÚÏÈ„ÈÊ¯ÈÚ‰.

àìààîøøáà:ËÚÓ‡„‚È„ÂÏÈ˙¯ÂÓ‰
Î˙¯ÂÓ‰,âæéøäîùåíúøåîäèîàäáéã
ëäï.˘‡Ì˙ÂÚÈÏÏ‰‰Ê¯ÈÚ‰Ï·ËÏ‰Ó˙Â¯˙
˙¯ÂÓ‰,ÁÈÈ˘ÈÔãìîàîùäéìäâáéäÚ„

1.Â‡Û„·˙¯ÂÓ˙ÓÚ˘¯‡È‡Ù˘¯ÏÓÚ·„‰ÎÈ,
˘‰¯È˘ÈÚÂ¯‰ÓÙÂ¯˘,ÓÎÏÓ˜ÂÌ·˙¯ÂÓ‰
‚„ÂÏ‰Ï‡‰È‰Ï‰ÌÏ‚ÊÂ¯.˙ÂÒÙÂ˙.

‡ÈÓÈ·˙¯ÂÓ˙ÓÚ˘¯·Ï‡Â‰ÎÈÏÈÎ‡
ÏÓÈ‚Ê¯.˘‰¯È‡È‰È˙˙‡Ï‡ÏÏÂÈÈÌÁ·È¯ÈÌ,
Â‡È‰ÂÏ‡Á˘È„È.
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˘Ú˙‰Ê¯ÈÚ‰ÂÏ‡È˘¯Ù‰,åàúéìéãéú÷ìä,
Ï‡ÂÎÏ‰·ËÂÓ‡‰)2(.‡·Ï‰˘˙‡„Ï‡Ó‰È
‰Ê¯ÈÚ‰Ï‰˙È¯‰ÏÊ¯ÈÌÏ‡È·Â‡ÂÏ‰˘‰Â˙‰.
]Â‡Û˘ÈÂÚÈÏÂÏ·ËÏ‡˙ËÂÓ‡˙‰ÂÏ‰˙È¯‰
ÏÎ‰ÈÌ,Ï‡È˘‰Â‡Â˙‰Ó˘ÂÌ¯ÈÂÁÙÂ¯˙‡
Ê‰,ÂÏ‡ÈÙÒÈ„Â‡˙‰˜¯˜Ú·Ê¯ÈÚ˙‰.‡Ï‡
ÈÚ„ÈÙÂÏÊÂ¯Ú‰ÁÂÏÈÔ,˘„ÓÈ‰ÌÓ¯Â·ÈÔÓ˘Ï
˙¯ÂÓ‰.˙ÂÒÙÂ˙,ÚÏÙÈ‰·¯ËÂ¯‡[.

åàéãê‚ÊÈ¯‰„È"Á„·¯,Ó‡È‰È‡?

àîøøáéçééàáøàîéîùîéäãòåìà:àó
]‰‡„˙ÔÏ˜ÓÔ[:îéùäçùéêìå‰ÈÂÌ·Ú¯·
˘·˙Î˘‰Â‡áãøê,Â˜¯·‰‰˘·˙Ï·Â‡,
åúï‡˙ëéñåìëøé,Î„È˘Ï‡ÈÚ·È¯Â„'
‡ÓÂ˙·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ.Â‡Û˘ÓÔ‰˙Â¯‰ÈÎÂÏ
ÏËÏËÏÂÙÁÂ˙Ó„'‡ÓÂ˙·ÎÏÙÚÌ,‚Ê¯Â
˘Ï‡ÈÚ˘‰ÎÔ.Â‡ÛÊÂÓ‚ÊÈ¯˙È"Á„·¯‰È‡.
åáåáéåí˘ÚÏÂÏÚÏÈÈ˙ÁÈ‰·Ô‚¯ÂÔâæøå
‡Û‚ÊÈ¯‰ÊÂ.

ÂÚ„‰˘˙‡ÓÈÂÈ"Ê„·¯ÈÌ,Â‰Ì:‡ÈÔ˜Â¯ÈÔ
Ï‡Â¯‰¯,Â‡ÈÔÙÂÏÈÔ)3(,Â˙˘Ú‰„·¯ÈÌ
‰ÙÂÒÏÈÌ˙¯ÂÓ‰.‰¯ÈÈ"‡.ÂÚÂ„˘˘‰:
˘ÂÎÁ·Áˆ¯,ÂÓ¯„Ú,Â·Â˙ÎÂ˙ÈÌ,Â·Âˆ¯,
Â‚È„ÂÏÈ˙¯ÂÓ‰,ÂÂ˙ÔÎÈÒÂ)4(.

åàéãê]‰‚ÊÈ¯‰‰È"Á[Ó‡È‰È‡?

àîøáàìéàîøàáéîéñååúàä:ôúï˘Ï
Î¯ÈÌ,åùîï,åééï,åáåúéäï,ëåìïîé"ç
ãáøäï.ÂÎÂÏ‰ÂÁ„‡‚ÊÈ¯‰‰È‡.˘‰¯ÈÎÏ
‡Á„‚Ê¯ÓÁÓ˙Á·È¯Â,Î„Ï˜ÓÔ.Â‰È‡
‰‚ÊÈ¯‰‰È"Á.

Â·‚ÊÈ¯˙"·Â˙È‰Ô",ÙÏÈ‚È‡ÓÂ¯‡È·Ú·Â„‰
Ê¯‰.Á„‡Ó¯,„‰ÈÈÂÈÁÂ„ÚÌ·Â˙È‰Ô.
ÂÏÁ„Ó‡Ô„‡Ó¯,‚Ê¯Â˘È‰È‰·‰ÔËÂÓ‡˙
„‰ÓÚ¯ÈÒÂ˙È‰Ô]ÎÓÂ„‚Ê¯Â··Â˙ÎÂ˙ÈÌ.
Â‡ÈˆË¯ÈÍÏÓÈ‚Ê¯·˙¯ÂÈÈ‰Â,Ó˘ÂÌ„ÏÈÎ‡
ÏÓÈÏÛÎÂ˙ÈÌÓÚÎÂ"Ì,ÂÎÔ‡ÈÙÎ‡.ÎÓ·Â‡¯
·˙ÂÒÙÂ˙ÏÚÈÏËÊ·[.

Â˙Â‰ÂÈÔ·‰:äéçàìøáéîàéø,˘‚Ê¯‡Û
·˘ÂÎÁÎÏÈÌ·Áˆ¯,˘ÙÈ¯‰ÂÂÈ"Á„·¯.

àìàìøáééåñé,„Ï‡‚Ê¯·Â,‰‡·ˆ¯ÏÈ‰
Á„‡,Âùéáñøé·Ï·„äåééï.]Â‰Â‡‰„ÈÔ„‰ÂÈ
ÓˆÈÏÓÈÙ¯ÍÏ¯·ÈË¯ÙÂÔ,„ÏÈ˙ÏÈ‰Ó¯„Ú.
˙ÂÒÙÂ˙[.

ÂÓ˘ÈÔ:àéëàÚÂ„,äàãøáàçàáøàãà.

ãàîøøáàçàáøàãà:âæøåòìôúï˘Ï
Î¯ÈÌîùåíùîï.˘‡ÌÏ‡‡ÒÂ¯Ù˙Ô,Ï‡
ÈÊ‰¯Â·‚ÊÈ¯˙˘ÓÔ.åòìùîï‚Ê¯Âîùåí

2.ÂÏÎ‡Â¯‰È˘Ï‰ÂÎÈÁÓÎ‡ÔÎ¯˘"ÈÏ˜ÓÔÎ‰
‡,˘˘¯ÈÙ˙˙¯ÂÓ‰ËÓ‡‰Ï‡Â„‡Â¯ÈÈ˙‡‰È‡.
„‡ÈÏ‡Â‰ÎÈ,ÏÓ‰ÏÔÏÓÈÁ˘Ï˙˜Ï‰.˙ÈÙÂ˜
ÏÈ‰Ó˘ÂÌ„Ó·ËÏÓˆÂ˙˘¯ÈÙ‰.

ÂÈ˘Ï„ÁÂ˙,„ÎÈÂÔ„ÚÏÈ„ÈÊ¯ÈÚ‰Ù¯Á‰
ËÂÓ‡˙‰,Ï‡Á˘È·ÎÓ·ËÏÓˆÂ˙‰.˘Ù˙‡Ó˙.

3.Â·ÚÏ‰Ó‡Â¯Î˙·,„‚ÊÈ¯‰ÊÂ‰È‡‚ÊÈ¯˙
‰È˙¯‰·‡ÓÎÏÏ‡ÈÒÂ¯.˘‰˙È¯Â·ÎÍ‡ÈÒÂ¯

‡ÓÈ¯‰ÏÚÎÂ"Ì·˘·ÈÏ˘Ï‡ÏÈ˙ÈÏ‡È˙ÂÈÈ„'
‡ÓÂ˙·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ.

4.¯˘"È.Â˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â„‡Û"Ï‡È‡ÎÏ‰Ê·
ÚÌ‰Ê·‰",ÓÈ"Á„·¯‰Â‡.Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯ÏÙÈÊ‰,
„"‡ÂÎÏ‡ÂÎÏ¯‡˘ÂÔ"Â"‡ÂÎÏ‡ÂÎÏ˘È",Á„‡
‚ÊÈ¯‰‰ÂÈ.‡Â„"‰·‡¯‡˘ÂÂ¯Â·Â·ÓÈÌ
˘‡Â·ÈÔ"Â"Ë‰Â¯˘ÙÏÂÚÏÈÂ˘Ï˘‰ÏÂ‚ÈÔ",
Á„‡‚ÊÈ¯‰‰È‡.


