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îéúéáéÏ¯·ÈÈÂÁÔ

Ò·Y·Ó‰‡„˙È‡Ï‚·ÈÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰:

áéáéíZäøéäïëáéí.

Â˜‡ÒÏ˜‡„Ú˙ÈÔ,˘‰ÎÈ˜‡Ó¯‰˙‡:‡Ì
‰ÂÏÈ„Î·¯·ÔÂ·˙,ÂÓ˙·ÂÂ‰˘‡È¯·Ô
‡Á¯ÈÂ,‰¯È‰Â‡ÓˆË¯ÛÏ˜·‰˜ÈÈÓ˙.

‰¯ÈÏÓ„˙,˘‡ÌÓ˙‰·ÔÂÏ‡‰˘‡È¯·Ô,Ï‡
˜ÈÈÌ‡·ÈÂÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

ÂÓ˘ÈÔ:ëéúéàääéàZìäùìéí.

Î‚ÂÔ˘Ï‡‰È‰ÏÂÏÊ˜ÔÓÚÂÏÌ‡Ï‡¯˜·Ô
‡Á„,Â‡Â˙Â·Ô˘‡‡˘‰,Â‰ÂÏÈ„·˙.Â‰¯È
‰·˙ÓˆË¯Ù˙ÚÌ‡·È‰Ï‰˘ÏÈÌÏ‡·È‰‡·
‡˙˜ÈÂÌÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

‡·Ï‡Ì‰ÈÂÏÂ·ÔÂ·˙,‡Û‡ÌÓ˙Â,‡ÈÔ
ˆ¯ÈÍÎÏÏÏ·È‰·ÈÌ.)1(

îéúéáéÏ¯·‰Â‡Ó‰‡„˙È‡·‰„È‡:

‰ÈÂÏÂáéáéíZäøéäïëáéíÏ‚·È
˜ÈÂÌÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

‡·Ï‡Ìîúàçãîäí]Ó‰·ÈÌ[,ÂÏ‡‰ÈÂ
ÏÂ·È·ÈÌ,

àåùîöà‡Á„Ó‰·ÈÌñøéñZ

‰¯ÈÊ‰ìà÷ééíôøéäåøáéä.

ÂÓÒ˜ÈÔ:úéåáúàãøáäåàúéåáúà!)2(

˘ÈÂ··¯ÈÈ˙‡:áéáéíäøéäíëáéí:

ñáøàáééìîéîø]‰È‰Ò·Â¯‡·ÈÈÏÂÓ¯[:
‡ÈÓ˙ÈÚÂÓ„ÈÌ·È‰·ÈÌ·Ó˜ÂÌ·È‰Ê˜Ô
˘‰ÈÂÏÂ·ÔÂ·˙:

‡ÌÂ˙¯áøàìáøà]·ÔÏ·Ô˘Ó˙[åáøúà

1.·Ù˘ÂËÂÓ˘ÓÚÓÏ˘ÂÔ‰‚Ó¯‡"ÎÈ˙È‡
‰‰È‡,Ï‰˘ÏÈÌ",˘ÏÙÈ‰·˙‰‚Ó¯‡·‰Â‰
‡ÓÈ‡]ÂÎÔ‰È‡‰‡Ó˙ÏÙÈÓÒ˜˙‰‚Ó¯‡˘ÚÏÂ
„·¯È¯·‰Â‡·˙ÈÂ·˙‡[‡ÈÔ·Ô‰·Ô·‡
"Ï‰˘ÏÈÌ"‡˙‰ÓˆÂ‰.

Â‰ÈÈÂ,˘ÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰˙˜ÈÈÓ‰··Ô
˘Ó˙Â·˜·‰‰˜ÈÈÓ˙.

ÎÈÚ„Î‡ÔÏ‡˜‡Ó¯¯·ÈÈÂÁÔ˘‡ÌÓ˙‰·Ô
‡ÈÂÓˆË¯ÛÏ‰˘ÏÈÌ‡˙‰ÁÈÂ·,‡Ï‡Ó˘ÂÌ
„·ÚÈÔ"˘·˙",Â‰ÈÈÂ˘ÈÂÏÈ„‰·Ô·ÈÌ.

]ÎÈ‡ÌÓ˙,‰¯È‰Â‡ÎÓÂÒ¯ÈÒ˘‡ÈÔ
Ó˜ÈÈÓÈÔ·ÂÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰,ÂÎÏ˘ÂÔ‰·¯ÈÈ˙‡
Ï˜ÓÔ˘Î¯Î‰˘È„ÈÈÌ‡ÏÂ·ÈÁ„[.ÂÎÈÂÔ
˘‰ÂÏÈ„,‰¯È˙˜ÈÈÓ‰·ÂÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

Â‡ÂÏÌÓÏ˘ÂÔ¯˘"È˘Î˙·ÏÙÈ‰‰Â‰‡ÓÈ‡
˘Ï‰‚Ó¯‡:˜Ò"„˘Ó˙‰ÊÎ¯‡Â‰˜·‰Â‰È‰

ÏÂ·Ô"˘ÈˆË¯Û"ÚÌ‡ÁÂ˙‡·ÈÂ,Ï‡Ó˘ÓÚÎÔ.
·.Î˙·¯˘"È:Ó˙‰ÊÎ¯‡Â‰˜·‰Â‰È‰ÏÂ

·Ô˘ÈˆË¯ÛÚÌ‡ÁÂ˙‡·ÈÂ"‡ÂÚÌ‡ÁÈ‡ÓÂ".
ÂÓ·Â‡¯Ó„·¯È¯˘"È,˘ÏÙÈÓ‰„˜ÈÈ"Ï„Ï‡

Î¯·‰Â‡,ÓÎÏÓ˜ÂÌ·Ô‰·˙˘Ó˙‰ÚÌ‡ÁÈ
‡Ó‰˘‰Ì˘ÈÊÎ¯ÈÌ‰¯È‰ÌÓˆË¯ÙÈÌÏ‰˘ÏÈÌ
ÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰ÏÊ˜Ô,Â·ÚÈÔÊ‰„È·¯Â
‰ÙÂÒ˜ÈÌ·ËÂ¯‡‰Ú"ÊÒÈÓÔ‡ÂÂ˘‡ÈÎÏÈÂ,
Â˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍÂÂ˘‡ÈÎÏÈÂ,Â·‰‚‰Â˙‰‚¯"‡Î‡Ô
ÂÚÏ‰˘Â"Ú,Â„·¯È¯˘"È‡ÏÂÏ‡‰Â·‡Â˘Ì.

2.‰Ó‡È¯È‰·È‡ÓÁÏÂ˜˙¯‡˘ÂÈÌ,‰‡ÌÏÙÈ
ÓÒ˜˙‰‚Ó¯‡ÓÂÚÈÏÈÌ·È‰·ÈÌ"Ï‰˘ÏÈÌ",
„‰ÈÈÂÎ˘Ï‡‰È‰ÏÊ˜ÔÓ˙ÁÈÏ‰‡Ï‡·Ô‡Á„‡Â
·˙‡Á˙]ÂÎ„Ú‰ÊÂÎ˙·‚Ì·ÈÌ˘Ï˘ÏÓ‰ÒÈÓÔ
ÎË[,‡Â˘ÏÙÈÓÒ˜˙‰‚Ó¯‡‡ÈÔÓÂÚÈÏÈÌ·È
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ìáøúà]Â·˙Ï·˙˘Ó˙‰[.)3(åëìùëï‡Ì
Â˙¯áøàìáøúà]·ÔÏ·˙˘Ó˙‰[.

àáì‡ÌÂ˙¯áøúàìáøà]·˙Ï·Ô˘Ó˙[
Zìà.

àîøìéäøáà:"ìùáúéöøä"Záòéà.

åäààéëà,Â˜ÈÂÌÓˆÂ˙"˘·˙"È˘‡ÙÈÏÂ
Î˘Â˙¯‰·˙Ï·Ô˘Ó˙.)4(

ÂÓ„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡Ó„·¯È‡·ÈÈÂ¯·‡:

ãëåìéòìîàZ·ÈÔÏ‡·ÈÈÂ·ÈÔÏ¯·‡Z

‰·ÈÌÏ‰˘ÏÈÌ,Âˆ¯ÈÍ˘È‰È‰ÏÊ˜ÔÓ˙ÁÈÏ‰·Ô
Â·˙]ÂÎ„Ú‰ÊÂ‰‡Á¯Â‰Î˙···È˙˘ÓÂ‡Ï
‡‰Ú"Ê‡È[.

3.È˘Ï‰Ò˙Ù˜‡Ì‰‚Ó¯‡Ó„·¯˙Î˘Ó˙Â‰Ô
‰·ÔÂ‰Ô‰·˙ÂÂ˙¯·ÔÏ·ÔÂ·˙Ï·˙,‡Â˘Ó‡
˘È„·¯ÈÌ‰Ì:‡.Ó˙‰·ÔÂ‰˘‡È¯·Ô,Â·˙
‰Ê˜ÔÚ„ÈÈÔ˜ÈÈÓ˙;·.Ó˙‰‰·˙Â‰˘‡È¯‰·˙,
Â·Ô‰Ê˜ÔÚ„ÈÈÔ˜ÈÈÌ.

4.·˘ÓÂÚ‰ÊÂ¯·Â‰ÒÙÈ˜Â˙Â‰˘ÈËÂ˙,ÂÁÏ˜Ì
Ó·Â‡¯ÈÌÎ‡Ô]¯‡‰„·¯È‰¯‡˘ÂÈÌ·Ó˘˙Â
Â·ÒÂ‚È‡ÊÂ,Â·ËÂ¯Â˘Â"ÚÂÂ˘‡ÈÎÏÈÌ‡‰Ú"Ê
ÒÈÓÔ‡[:

‡.„Ú˙‡·ÈÈ:ˆ¯ÈÍÏÚÂÏÌ˘È‰ÈÂÏÊ˜ÔÊÎ¯
Â˜·‰]ÚÏÈ„È˘ÈÎ„ÈÌ‡Â„Â¯˘ÈÂ˘ÏÈ˘È
Î‡Á„[,ÂÎÏ˘ÎÔ‡ÌÂ˙¯Â˘ÈÊÎ¯ÈÌ,ÎÈÂÔ
˘·È˙‰ÏÏÓÂ„ÈÌ˘È˘˜ÈÂÌÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰
·˘ÈÊÎ¯ÈÌ.

‡·Ï‡ÌÂ˙¯Â˘˙È˜·Â˙Ï‡Ó‰È,ÎÈ
·˘˙È˜·Â˙‡ÈÔÓ˙˜ÈÈÌÙ¯È‰Â¯·È‰;ÂÏÙÈÎÍ
·¯‡Ï·¯‡Â·¯˙‡Ï·¯˙‡‡Â·¯‡Ï·¯˙‡,
ÓÂÚÈÏ.

‡·Ï·¯˙‡Ï·¯‡˘Â˙¯Â˘˙È˜·Â˙,‰¯È
Ê‰Ï‡˜ÈÈÌÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

ÂÏÙÈÊ‰,‡ÌÂ˙¯Â·ÔÏ·˙ÈÁ„ÚÌ·˙Ï·Ô,
ÓÈÓ‰ÈÏ˘ÈË˙‡·ÈÈÎÈÂÔ˘Â˙¯ÂÊÎ¯Â˜·‰.

„Ú˙¯·‡:„ÈÔ"ÊÎ¯Â˜·‰"Ó˙˜ÈÈÌ‡Û
··ÈÌ˘Ó˙Â,ÂÎÏ˘Ó˙ÂÂ‰˘‡È¯Â‡ÙÈÏÂ˘˙È
˜·Â˙,ÓÈÓ‰È

·.„Ú˙‡·ÈÈÂ¯·‡:„ÈÔ"ÊÎ¯Â˜·‰"˘‡Ó¯
·Ù¯È‰Â¯·È‰Ó˙˜ÈÈÌ‡ÙÈÏÂ··ÈÌ˘Ó˙Â,‡Ï‡
˘ÁÏ˜Â‡·ÈÈÂ¯·‡ÓÈÓ·È‰·ÈÌÈÎÂÏÏÚÓÂ„
·Ó˜ÂÌ·ÈÌ.

„Ú˙‡·ÈÈ:·ÔÚÂÓ„·Ó˜ÂÌ·Ô,Â·˙ÚÂÓ„˙
·Ó˜ÂÌ·˙,ÂÎÏ˘ÎÔ·Ô˘‰Â‡ÚÂÓ„·Ó˜ÂÌ·˙
‰ÙÁÂ˙‰ÓÓÂ.‡·Ï·˙‡È‰ÚÂÓ„˙·Ó˜ÂÌ·Ô.

Óˆ‡:‡ÙÈÏÂÂ˙¯Â·ÔÏ·˙Â·˙Ï·Ô‡ÈÂ
ÓÂÚÈÏ,ÎÈ·˙ÏÚÂÏÌ‡È‰ÚÂÓ„˙·Ó˜ÂÌ·Ô.

„Ú˙¯·‡:‡Û·˙ÚÂÓ„˙·Ó˜ÂÌ·Ô,Â‡ÙÈÏÂ
Â˙¯Â˘˙È˜·Â˙Ó‰È,]˘ÈË‰ÊÂÈ˘ÏÙ¯˘‰
·„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙‰¯˘·"‡‰¯ÈË·"‡Â‰Ó‡È¯È,
Â‡ÂÏÌ·˜¯È¯‡Ì·ÚÓÂ„Ê‰‡Â˙·ÓÙ¯˘
„·¯È‰Ì·‡ÂÙÔ‡Á¯,¯‡‰˘Ì[.

‚.‡ÈÔ‚Â¯ÒÈÌ·„·¯È‡·ÈÈ"ÂÎÏ˘ÎÔ·¯‡
Ï·¯˙‡".

„Ú˙‡·ÈÈÂ¯·‡:ˆ¯ÈÍÏÚÂÏÌ˘ÈÂÂ˙¯ÂÊÎ¯
Â˜·‰,Â‡ÈÔ„È·Ó‰˘‰È‰ÏÊ˜ÔÊÎ¯Â˜·‰,
‰Â‡ÈÏÂÓ˙Â.

„Ú˙‡·ÈÈ:‡ÈÔ„È·Ó‰˘Â˙¯ÂÊÎ¯Â˜·‰ÓÔ
‰ÊÎ¯Â‰˜·‰·È‰Ê˜Ô,‡Ï‡„Â˜‡ˆ¯ÈÍ˘ÈÂÂ˙¯
·ÔÏ·ÔÂ·˙Ï·˙,‰Â‡ÈÏÂ·˙‡È‰ÈÎÂÏ‰ÏÚÓÂ„
·Ó˜ÂÌ·Ô.

„Ú˙¯·‡:ÎÏ˘Â˙¯ÂÊÎ¯Â˜·‰,·ÈÔ˘·‡
‰·ÔÓ‰·˙,Â·ÈÔ˘·‡‰‰·˙Ó‰·Ô,˘ÙÈ¯„ÓÈ.

˘ÈË‰ÊÂÎ˙·Â‰‰¯·‰ÓÙ¯˘ÈÌ·„Ú˙
‰¯Ó·"Ì]¯‡‰‰‚‰Â˙‰‚¯"‡Â˜¯Ô‡Â¯‰ÂÂ˘‡È
ÎÏÈ‰ËÂ¯Â˘Â"Ú[.

˘ÈË˙¯˘"ÈÓ˘ÓÚÏÎ‡Â¯‰,˘‡ÈÔ‚Â¯ÒÈÌ
"ÂÎÏ˘ÎÔ·¯‡Ï·¯˙‡",˘‰¯ÈÎ˙··„"‰Ó‡
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îéäú,‡ÌÂ˙¯Âúøéîçã]˘ÈÌÓÔ‰·Ô‡Â
ÓÔ‰·˙˘Ó˙Â,Â‡ÙÈÏÂ‰ÈÂÊÎ¯Â˜·‰[,
Â‡ÈÏÂ‰˘ÈÓ˙·Ï‡·ÈÌZìà˜ÈÈÌ‰Ê˜Ô
ÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

Â˙Ó‰ÈÔ:åÎÈìà˜ÈÈÌ?

åäààîøéìéäøáïìøáùùú:ñéá
àéúúàåàåìéãáé]˘‡ÏÍ‡˘‰Â‰ÂÏÈ„
·ÈÌ[Î„ÈÏ˜ÈÈÌÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

Âàîøìäå¯·˘˘˙áéáøúàZáééäå
]·È·˙ÈZÎ·È‰Ì[.

‰¯È˘‡Û˘È·ÈÌÓ·Ô‡Á„Ó‰È!)5(

ÂÓ˘ÈÔ:äúí,ãçåéé÷îãçéìéä]„Á‰‡Â˙Ì
¯·˘˘˙·Ï‡ÎÏÂÌ[,ÎÈ·Ï‡Â‰ÎÈÏ‡‰È‰
ÈÎÂÏÏ˘‡˙‡˘‰ÂÏ‰ÂÏÈ„.

ÎÈÂÔãøáùùúZàéò÷øîôéø÷éäãøá
äåà.

¯·˘˘˙Ú˘‰Ú˜¯,‰ÈÂ˙ÂÎ˘‰Âˆ¯ÍÏÓÈ
¯‚ÏÈÌ,Î˘‰È‰¯·‰Â‡Ó‡¯ÈÍ·„¯˘˙Â,
‰È‰ÓÚÓÈ„ÚˆÓÂÓÏˆ‡˙ÂÏ‰ËÈÏÌ.

àîøìéäøáäìøáàáøîàøé:)6(

îàäàîéìúàãàîåøøáï:áéáéíäøé
äïëáéí?)7(

àéìéîà,îãëúéá‡ˆÏÏ·Ô,˘‡Ó¯ÏÈÚ˜·
Î˘‰ÏÍÓÚÓÂ:äáåú˘ÏÍZ‰Ôáåúé.
åäáéí˘ÏÍZ‰Ìáé!

‰¯È˘·È·Â˙ÈÂ˘ÏÏ·ÔÁ˘Â·ÈÌÎ·ÈÂ.

àìàîòúä,‰‡Ì‚ÌÓ‰˘‡Ó¯Ï·ÔÏÈÚ˜·
"åäöàïZöàé",‰‡Ìäëéîé‡Ó¯Ï·Ô
˘‰Ì˘ÏÂ!?

àìàÂ„‡È,ÎÂÂ˙Â˘ÏÏ·Ô‰È˙‰,ÏÂÓ¯,
ã÷éú‡˙‰ˆ‡Ôîéàé]˜È˙ÓÓÈ‡˙
‰ˆ‡Ô[·˘Î¯Ú·Â„˙Í.

ÎÏÂÓ¯:ÓÓÈ·‡Â‡ÏÈÍ.

Â‡ÌÎÔ,äëéîéÓ‰˘‡Ó¯Ï·Ô"Â‰·ÈÌ
·È",ÎÂÂ˙Â‰È‡ÏÂÓ¯,ã÷éúîéàé]˜È˙
ÓÓÈ[‡˙˘Â˙ÈÍ·˘Î¯Ú·Â„˙Í,ÂÓÓÈ·‡Â
·ÈÍ‡ÏÈÍ.

‰‡ÓÈÏ˙‡:·È·Â˙Ï‡Ù˘ÈË‡˘‰Ì·Ó˜ÂÌ
·ÈÌ,ÂÓ˘ÓÚ˘Ó˜Â¯‰ÁÈÏÂ˜‰Â‡ÓÙÈ˘Ï„Ú˙Â
·Ê‰ÁÏ˜Â‡·ÈÈÂ¯·‡,Â‡ÌÎÔ‡ÈÔ‚Â¯ÒÈÌ"ÂÎÏ
˘ÎÔ·¯‡Ï·¯˙‡"]Â¯‡‰·‰Ú¯‰Ï˜ÓÔÚÏ„·¯È
¯˘"È·Ó˜ÂÓÌ[.

ÚÂ„Ó·Â‡¯·¯˘"È„"‰·È·ÈÌ˘·Ô‰·˙
ÓˆË¯ÛÚÌ„Â„Â‰ÊÎ¯;ÂÈ˘Ïˆ„„ÎÓ‰ˆ„„ÈÌ
ÏÙÈ˘ÈË˙¯˘"È,·Â˙¯Â·˙˜·‰ÂÎ„‰˜·‰,
Â·Â˙¯Â˘ÈÎ„ÈÌÊÎ¯ÈÌ,Â·Â˙¯Â˘˙ÈÎ„Â˙
˜·Â˙.

5.Ï˘ÈËÂ˙‰ÒÂ·¯ÈÌ˘"Ï‰˘ÏÈÌ"Ï‡Ó‰È,

ˆ¯ÈÍÏÙ¯˘˘‰È‰ÏÂÚÂ„·ÔÂÓ˙,˘‡ÌÏ‡ÎÔ,
Ó‰¯‡È‰Ó·È‡‰‰‚Ó¯‡,Â‰¯ÈÂ„‡ÈÏ‡Ó‰È‡Ì
Ï‡‰ÈÂÏ¯·˘˘˙·ÔÂ·˙.

ÂÏ˘ÈËÂ˙‰ÒÂ·¯ÈÌ˘"Ï‰˘ÏÈÌ"Ó‰È,ˆ¯ÈÍ
ÏÂÓ¯˘·˙ÊÂÓ˙‰,˘‡ÌÏ‡ÎÔÈˆË¯Û·‰
Ï‰˘ÏÈÌÚÓ‰.

6.Ï˜ÓÔÒ‚·Óˆ‡Â:‡Ó¯ÏÈ‰¯·‡Ï¯·‰·¯
Ó‡¯È,Â‰‡Á„Â„‡ÈËÚÂ˙ÒÂÙ¯‰Â‡.

7.Î˙·¯˘"È:Ó‡‰‡ÓÈÏ˙‡,‡·È·˙Â˜‡È,
„·Ô·ÂÙ˘ÈË‡ÏÔ.
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àìà,îäëàÈ˘ÏÏÓÂ„˘·È·Â˙‰¯È‰Ì
Î·ÈÌ:

„Î˙È·"åàçøáàçöøåï·ÔÙ¯ı·ÔÈ‰Â„‰
àìáúîëéø,àáéâìòã,åúìãìåàú
ùâåá".

‰¯È˘˘‡‡È˘Ó˘·ËÈ‰Â„‰‡˙·˙Â˘Ï
ÓÎÈ¯.

åëúéá·˘È¯˙„·Â¯‰"îéîëéøéøãå
îçå÷÷éí".

‰¯È˘‰"ÓÁÂ˜˜ÈÌ"˜¯‡ÈÌ·ÈÂ˘ÏÓÎÈ¯.

åëúéá"éäåãäîçå÷÷é",‰¯È˘‰ÓÁÂ˜˜ÈÌ
ZÓ˘·ËÈ‰Â„‰‰Ì.)8(

Â·‰Î¯Á,Ï‡·ÈÂÏ‡·ÈÂ˘ÏÓÎÈ¯‰Ì,ÂÏ‡
·È·ÈÂ,)9(‡Ï‡·È·˙Â,˘È˘‡‰,Î‡ÓÂ¯,
ÏÁˆ¯ÂÔ,˘‰Â‡Ó˘·ËÈ‰Â„‰.

‰¯ÈÏÓ„˙˘·È·Â˙‰¯È‰ÔÎ·ÈÌ.

ÂÎ‡Ô˘·‰‰‚Ó¯‡ÏÙ¯˘‡˙Ó˘˙Â:

îúéúéï,Ó˘˙Â˘˘ÈÂ·‰˘Ï‡ÈÈ·ËÏ
‡„ÌÓÙ¯È‰Â¯·È‰‡Ï‡‡ÌÎÔÈ˘ÏÂ·ÈÌ,

˘Ó˘ÓÚÓÓ‰,˘‡ÌÈ˘ÏÂ·ÈÌÈÎÂÏ‰Â‡
ÏÈ·ËÏÓÙ¯È‰Â¯·È‰,‰È‡ãìàåëøáé
éäåùò!

ãúéà:øáééäåùòàåîø:ùààãíàùä
áéìãåúåZ‰¯ÈÊ‰éùààùä‡Ûáæ÷åúå.

äéåìåáéíáéìãåúåZéäéåìåáéí‡Û
áæ÷åúå.

ùàîø"ááå÷ø]·ÈÏ„Â˙Í[æøòàúæøòê,
åìòøá]ÏÚ˙Ê˜˙Í[àìúçéãê,ëéàéê
éåãòàéæäéëùø]‡ÈÊ‰Ê¯ÚÈ‰È‰‰‚ÂÔÂÈ¯‡
˘ÓÈÌÂÓ˙˜ÈÈÌ[,àåæä.åàíùéäíëàçã
èåáéí".

‰¯È˘Ï„Ú˙¯·ÈÈ‰Â˘ÚÏ‡È·ËÏ‡„Ì
ÓÙ¯È‰Â¯·È‰‡ÙÈÏÂ‡Á¯˘È˘ÏÂ·ÈÌ,
Â„Ï‡ÎÓ˘˙Â.

øáéò÷éáààåîøÏÙ¯˘‡˙‰Î˙Â·:ìîã
úåøäáéìãåúå,‰¯ÈÊ‰éìîåãúåøä‡Û
áæ÷åúå)01(.

äéåìåúìîéãéíáéìãåúå,éäéåìåúìîéãéí
‡Ûáæ÷åúå.

ùàîø:áá÷øæøòàúæøòê.åâåÓ¯.

Â‰˜˘‰Ó‰¯˘"‡Ó„·¯È‰‚Ó¯‡ÏÚÈÏ"ÂÎÏ
˘ÎÔ·¯‡Ï·¯˙‡",¯‡‰Ó‰˘Î˙·˘Ì,Â·˜¯È
¯‡ÌÂ·Ú¯ÂÍÏ¯.

8.‰¯ÈË·"‡ÓÙ¯˘:ÂÎ˙È·ÓÈÓÎÈ¯È¯„Â
ÓÁÂ˜˜ÈÌ,ÙÈ¯Â˘,ÚÏ˘Ì·ÈÁˆ¯ÂÔ˘˘‡·˙Â,
ÂÁˆ¯ÂÔÓ˘·ËÈ‰Â„‰˘‰ÌÓÁÂ˜˜ÈÌ,Î„Î˙È·:
Ï‡ÈÒÂ¯˘·ËÓÈ‰Â„‰"ÂÓÁÂ˜˜Ó·ÈÔ¯‚ÏÈÂ",
ÂÎ˙È·:È‰Â„‰ÓÁÂ˜˜È.

9.ÎÔÎ˙·¯˘"ÈÚÏÙÈ˘ÈË˙Â,˘‡ÈÔ‰‚Ó¯‡

ÓÁÙ˘˙Ó˜Â¯‡Ï‡Ï·È·Â˙.

01.˙Ó‰‰˜¯Ô‡Â¯‰:ÂÎÈ˘ÈÚÂ¯È˘Ï˙ÏÓÂ„
˙Â¯‰„‡ÈˆË¯ÈÍÏ‡˘ÓÂÚÈÔ„ÈÏÓÂ„·Ê˜Â˙Â,
‰Ï‡ÁÈÂ·˙ÏÓÂ„˙Â¯‰‰Â‡ÎÏÈÓÈÁÈÈ‰‡„Ì,
Â‡ÈÔÁÈÏÂ˜·ÈÔÈÏ„Â˙ÂÏÊ˜Â˙Â?!

Â·È‡¯:ÚÈ˜¯‰ÁÈ„Â˘‰Â‡ÚÏÚÓÏ‰˙Â¯‰
˘‰È‡‰˙·ÏÈÔÏ·ËÏÎÁ‰Èˆ¯‰¯Ú,Â‡Û·Ê˜Â˙Â
˘˙˘ÎÁÂ˘Ï‰Èˆ¯,ÓÎÏÓ˜ÂÌÈÚÓÂÏ·˙Â¯‰,
ÂÏ‡ÈÁÙ˘ÏÏÓÂ„‡˙‰„·¯ÈÌ‰˜ÏÈÌ.
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àîøåÁÎÓÈÌÚÏ¯·ÈÚ˜È·‡:

ùéíòùøàìóæåâéíúìîéãéíäéåìåìøáé
ò÷éáàîâáúòãàèéôøñ]˘ÓÂ˙Ó˜ÂÓÂ˙
‰Ô,ÂÎÂÏÌ‰ÈÂ·ÈÔÊ‰ÏÊ‰[.

åëåìïîúåáôø÷àçã]·ÊÓÔ‡Á„,·ÈÔÙÒÁ
ÏÚˆ¯˙Î„ÓÙ¯˘Â‡ÊÈÏ[,îôéùìàäâå
ëáåãæäìæä.

åäéääòåìíùîí,˘˘˙ÎÁ‰˙Â¯‰
ÓÈ˘¯‡Ï,òãùáàøáéò÷éáààöìøáåúéå
ùáãøåí,åùàäìäí.

Â‡ÏÂ‰Ì¯·Â˙ÈÂ˘·„¯ÂÌ:øáéîàéø,åøáé
éäåãä,åøáééåñé,åøáéùîòåï,åøáéàìòæø
áïùîåò.

åäíäíäòîéãåúåøäàåúäùòä.

úà··¯ÈÈ˙‡:ëåìíZÎÏ˙ÏÓÈ„È¯·È
Ú˜È·‡Zîúåîôñçåòãòöøú.

àîøøáçîàáøàáà,åàéúéîàøáéçééà
áøàáéï:ëåìíîúåîéúäøòä.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéäéà"ÓÈ˙‰¯Ú‰"?

àîøøáçîï:àñëøä,ÓÈ˙˙Á˜Ú˜·
„Ï˜˙·‚¯ÂÔ.

àîøøáîúä:äìëäëøáééäåùò,˘‡Ó¯
‡ÛÏÚ˙Ê˜Â˙ÂÈÂÏÈ„·ÈÌ.

àîøøáéúçåíàîøøáéçéìàé:ëìàãí
ùàéïìåàùä,‰¯È‰Â‡ùøåéáìàùîçä,
áìàáøëä,)11(Âáìàèåáä.

ÂÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡Ó˜Â¯ÏÎÏ‡ÏÂ:

˘¯ÂÈáìàùîçäZãëúéá:åùîçúàúä
åáéúê]·È˙ÂÊÂ‡˘˙Â[.

˘¯ÂÈáìàáøëäZãëúéá:ìäéçáøëä
àìáéúê.

˘¯ÂÈáìàèåáä,ãëúéá:ìàèåáäéåú
äàãíìáãå‡Ú˘‰ÏÂÚÊ¯Î‚„Â.

áîòøáààîøé]·‡¯ıÈ˘¯‡Ï‰ÈÂ‡ÂÓ¯ÈÌ
·‡ÂÙÔ‡Á¯[:

ÎÏ‰˘¯ÂÈ·Ï‡‡˘‰,‰¯È‰Â‡˘¯ÂÈáìà
úåøä,Âáìàçåîä˘Ó‚È‰ÚÏÈÂÓÚ·È¯‰˘Ï
‰¯‰Â¯.)21(

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡Ó˜Â¯ÏÓ‰˘‰ÈÂ‡ÂÓ¯ÈÌ
·ÓÚ¯·‡:

˘¯ÂÈáìàúåøä,ãëúéá·ÒÙ¯‡ÈÂ·"äàí

11.˘·˘·ÈÏ‰‰·È˙Ó˙·¯Í,ÎÈ‡È˘Â‡˘‰
˘ÎÈ‰˘¯ÂÈ‰·ÈÈ‰Ì,Â‚ÌÊ‰ÏÙÈ‰Ë·Ú˘‰È‡
Ó˘˙„Ï˙·ˆ¯ÎÈ·È˙‰.ÚıÈÂÒÛ.

ÂÓËÚÌÊ‰È˘‡ÂÓ¯ÈÌÎÈÎ‰Ô˘‡ÈÂ˘ÂÈ
‡˘‰Ï‡È·¯Í·¯Î˙Î‰ÈÌ.·È˙ÈÂÒÛ‡Â"Á
ÒÈÓÔ˜ÎÁ.

Â·ÚÈÂÔÈÚ˜·‰·È‡ÎÔ·˘Ì‰ÊÂ‰¯Ù¯˘˙ˆÂ:
Ï‡Ó˙Â·È‡‰¯Ô‡Ï‡·˘·ÈÏ˘Ï‡˘‡Â˘ÈÌ,
Â‰ÈÂÓ˜ËÈ¯ÈÔ˜ËÂ¯˙Ï·¯Í‡˙È˘¯‡Ï,ÂÎÈÂÔ

˘Ï‡˘‡Â,‰Ì˘¯ÂÈÈÔ·Ï‡·¯Î‰,Â‡ÈÂÓÔ
‰¯‡ÂÈ˘È·¯ÎÂ‡˙‡Á¯ÈÌ.

21.˜¯Ô‡Â¯‰.
Î˙·Â‰ÓÙ¯˘ÈÌÏ·‡¯,ÚÏÙÈ‰Ó·Â‡¯

·˜„Â˘ÈÔ:‰ÏÎ‰Â˘‡‡„Ì‡˘‰Â‡Á¯ÎÍ
ÈÏÓÂ„˙Â¯‰,Â¯·ÈÈÂÁÔ‡Ó¯:¯ÈÁÈÈÌ·ˆÂ‡¯Â
ÂÈÚÒÂ˜·˙Â¯‰?!ÂÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡:‰‡ÏÔÂ‰‡
Ï‰Â,ÎÏÂÓ¯:Ï‡‡Ó¯¯·ÈÈÂÁÔÎÔ‡Ï‡Ï·È
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àéïòæøúé]‡˘˙È,ÚÏ˘Ì"ÚÊ¯Î‚„Â"[áé,
åúåùéä˙Â¯‰)31(ãçäîîé",ÎÈˆ¯ÈÍ‡È
ÏÚÒÂ˜·ˆ¯ÎÈ·È˙È,Â˙ÏÓÂ„ÈÓ˘˙ÎÁ.

˘¯ÂÈáìàçåîä,ãëúéá"÷áäúñåáá
âáø".

øáàáøòåìààîø:ÎÏ‰˘¯ÂÈ·Ï‡‡˘‰
‰¯È‰Â‡˘¯ÂÈáìàùìåí.

ãëúéá"åéãòúëéùìåíàäìê,‡˘˙Í)41(,
·ÊÓÔ˘È˘ÏÍ‡Â‰Ï,‰¯È˘ÏÂÌÏÍ,åô÷ãú
åê,åìàúçèà".

àîøøáééäåùòáïìåé:ëìäéåãòáàùúå
ùäéàéøàúùîéí)51(,åàéåôå÷ãä
·˙˘ÓÈ˘·ÊÓÔÚÂ˙‰Z‰¯ÈÊ‰÷øà
çåèà.

ùàîø"åéãòúëéùìåíàäìê]"˘ÏÈÓ‰"
‡˘˙Í·È¯‡˙˘ÓÈÌ)61([,ÂÙ˜„˙ÂÍ,ÂÏ‡
˙ÁË‡".

‡·Ï‡Ì‡ÈÂÙÂ˜„‰Z‰¯È‰Â‡ÁÂË‡.

åàîøøáééäåùòáïìåé:çééáàãíìô÷åã

àúàùúåáùòäùäåàéåöàìãøê,ÏÙÈ
˘‰È‡Ó˙‡Â‰ÏÂ·‡Â˙‰˘Ú‰ÈÂ˙¯.

ùàîø"åéãòúëéùìåíàäìê,åô÷ãúåê,
åìàúçèà".

Â˙Ó‰ÈÔ:ÂÎÈäàZ„ÈÔÊ‰˘ÁÈÈ·‡„Ì
ÏÙ˜Â„·˘Ú‰˘ÈÂˆ‡Ï„¯ÍZîäëà
]ÓÙÒÂ˜Ê‰[‰Â‡„ô÷à?

Â‰¯Èîäúíô÷à]ÓÙÒÂ˜‡Á¯‰Â‡ÏÓ„[!

„Î˙È·"åàìàéùêúùå÷úê",ÂÙÈ¯˘Â‰:
îìîãùäàùäîùúå÷÷úòìáòìä]Ó˙‡Â‰
ÏÂ[áùòäùäåàéåöàìãøê,ÂÓÒ˙Ó‡ÎÈÂÔ
˘Ó˙‡Â‰ÏÂÈ˘ÏÂÏÙÂ˜„‰]˙ÂÒÙÂ˙[.

àîøÓ˙¯ıøáéåñó:ìàöøëäZ„·¯È
¯·ÈÈ‰Â˘Ú·ÔÏÂÈZàìàÏÏÓ„˘‰Â‡
ÁÈÈ·ÏÙÂ˜„‰‡ÙÈÏÂñîåêìåñúä,˘‡ÒÂ¯‰
‰È‡ÚÏÈÂ‡Ê·˙˘ÓÈ˘Ó„¯·Ô,˘ÁÈÈ·Â
ÁÎÓÈÌ‡˙‰‡„ÌÏÙ¯Â˘Ó‡˘˙ÂÒÓÂÍ
ÏÚÂ˙ÂÒ˙‰.)71(

åëîä‰Â‡‰˘ÈÚÂ¯˘Ï"ÒÓÂÍÏÂÒ˙‰"?

··Ï˘‰ÈÂ·‡ÈÌÏÙÈÂÏÏÓÂ„˙Â¯‰,˘‡ÈÔ¯‡ÂÈ
Ï‰ÌÏÈ˘‡‡˘‰˙ÁÈÏ‰,ÎÈÂÔ˘„·¯˜˘‰‰Â‡
ÏÒÂÚÓ·È˙ÂÂÏÚÊÂ·‡˙‡˘˙ÂÂÏÏÓÂ„˙Â¯‰,
‡·Ï·È‡¯ıÈ˘¯‡Ï˘ÈÂ˘·ÈÌ··È˙Ì‡Û‡Á¯
‰˘Â‡ÈÔ,ÚÏÈ‰Ì‡Ó¯Â:‰ÏÎ‰Â˘‡‡„Ì‡˘‰
Â‡Á¯ÎÍÈÏÓÂ„˙Â¯‰.

ÂÊ‰Â˘‡Ó¯ÂÎ‡Ô:"·ÓÚ¯·‡"‡Ó¯È:ÎÏ
‰˘¯ÂÈ·Ï‡‡˘‰˘¯ÂÈ·Ï‡˙Â¯‰.

31.Î˙·Ó‰¯˘"‡:ÏÙÈÎÍ˜¯‡˙Î‡Ô‰˙Â¯‰
·˘Ì"˙Â˘È‰"˘„¯˘ÂÁÊ"Ï˘‰È‡Ó˙˘˙ÎÁÂ
˘Ï‡„Ì,ÎÈ‡È‡Ù˘¯ÏÂÏÚÒÂ˜·˙Â¯‰‡ÌÏ‡
˘‡˘˙ÂÚÂÊ¯˙Â.

41.ÂÎÓÂ:ÏÍ‡ÓÂ¯Ï‰Ì˘Â·ÂÏÎÌ"Ï‡‰ÏÈÎÌ"
]„·¯ÈÌ‰ÎÊ[,„‰ÈÈÂ:Ï˘Â˙ÈÎÌ.

51.Ï˘ÂÔ‰Ó‡È¯È‰Â‡:ÎÏ‰ÈÂ„Ú·‡˘˙Â˘‰È‡
ˆÂÚ‰·ÈÂ˙¯ÂÈ¯‡˙˘ÓÈÌ.

61.·Ó‰¯˘"‡Î˙·˘‰Â‡„ÁÂ˜ÏÙ¯˘"˘ÏÂÌ"
ÓÏ˘ÂÔ"˘ÏÈÓÂ˙",Â·È‡¯·‡ÂÙÔ‡Á¯.

71.ÚÏÙÈ¯ÈË·"‡·‰·˙¯˘"È.Â·˙ÂÒÙÂ˙
È˘ÈÌ˙Ó‰ÂÚÏÊ‰˘È‰‡ÓÂ˙¯ÏÙÂ˜„‰ÒÓÂÍ
ÏÂÒ˙‰,ÎÈÂÔ˘Ï„Ú˙Ì‰Â‡‡ÈÒÂ¯„‡Â¯ÈÈ˙‡,



äáàòìéáîúå Ò·Y·                                                                                    Ò‚Y‡÷ìæ

àîøøáä:òåä.

‰ÚÂ‰]ÈÂÌ‡ÂÏÈÏ‰[·‰‰È‡¯‚ÈÏ‰Ï¯‡Â˙
‡˙„ÌÂÒ˙‰.

åäéîéìé˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÏÙÂ˜„‰,Î˘ÈÂˆ‡‰Â‡
Ï„¯Íìãáøäøùåú.

àáìÎ˘ÈÂˆ‡ìãáøîöåä,‡ÈÂˆ¯ÈÍ
ÏÙÂ˜„‰ÎÈîéèøéãé,Ë¯Â„‰Â‡·ÓˆÂ‰.)81(

úåøáï:äàåäáàúàùúåëâåôå,

åäîëáãä)91(éåúøîâåôå]ÎÈ·ÊÈÂ‰˘Ï
‡˘‰˜˘‰ÈÂ˙¯Ó·ÊÈÂÔ‰‚·¯[,

åäîãøéêáéååáåúéåáãøêéùøä,

åäîùéàïÏ·ÈÂÂ·Â˙ÈÂñîåêìôéø÷ï
Î˘Ú„ÈÈÔ˜ËÈÌ‰Ì]¯˘"ÈÒ‰„¯ÈÔ[)02(Z

òìéåäëúåá·ÒÙ¯‡ÈÂ·àåîø"åéãòúëé
ùìåíàäìê".

äàåäáàúùëéå,åäî÷øáàú÷øåáéå,
åäåùààúáúàçåúå,‰Â‡ÈÏÂ‚Ú‚ÂÚÈ‡„Ì
¯·ÈÌÚÏ‡ÁÂ˙Â,Ó˙ÂÍÎÍÓˆ‡‰Â‡ÓÁ··
‡˙‡˘˙Â.)12(

Ò‚Y‡ åäîìåäñìòìòéáùòúãç÷å)1(Z

ÂÏÓ„]·ÓÒÎ˙˘·ÂÚÂ˙ÈÁ·[Ó"Â‰Ê¯˙Ì‡˙·È
È˘¯‡ÏÓËÂÓ‡˙Ì"!

Â‰¯ÈË·"‡Î˙·Ï„Ú˙¯˘"È,˘‡ÈÒÂ¯Ê‰‡ÈÂ
‡Ï‡Ó„¯·Ô,Â˜¯‡‡ÒÓÎ˙‡·ÚÏÓ‡‰Â‡.

81.ÏÈ˘‡‡Á¯È‡ÙÈ¯˘¯˘"È:ÎÈÈÈË¯„
·˙˘ÓÈ˘ÂÈÓÚÂÓÚ˘ÈÈ˙‰ÓˆÂ‰.

91.·¯˘"ÈÒ‰„¯ÈÔÚÂ·ÙÈ¯˘:Â‰ÓÎ·„‰,
·˙Î˘ÈËÈÔ‡ÈÔ.

Â·Ó‰¯˘"‡Î‡ÔÎ˙·:Ï‰Ï·È˘‰·‚„ÈÌ
ÓÎÂ·„ÈÌÈÂ˙¯ÓÓÂ.

02.·‚Ó¯‡Ò‰„¯ÈÔÚÂ·:‡Ó¯¯·È‰Â„‰‡Ó¯
¯·:‰Ó˘È‡‡˙·˙ÂÏÊ˜ÔÂ‰Ó˘È‡‡˘‰Ï·Â
˜ËÔ,ÚÏÈÂ‰Î˙Â·‡ÂÓ¯:ÏÓÚÔÒÙÂ˙‰¯Â‰‡˙
‰ˆÓ‡‰]˘·Ú·„·¯ÚÌˆÓ‡Ï„·¯,Ê˜ÔÂÈÏ„‰:
Ê‡˙ˆÓ‡‰Ï˙˘ÓÈ˘ÂÊ˜Ô˘·Ú,ÂÎÔ‚„ÂÏ‰
Ï˜ËÔ[Ï‡È‡·‰‰'ÒÏÂÁÏÂ,˘Ó‡˙Ê‰ÚÏÈÂ.

ÓÈ˙È·È:‰‡Â‰·,Â‰Ó˘È‡ÔÒÓÂÍÏÙÈ¯˜Ô,
ÚÏÈÂ‰Î˙Â·‡ÂÓ¯!

ÂÓ˘ÈÔ:ÒÓÂÍÏÙÈ¯˜Ô˘‡È]„Ï‡Â‰ÈÈÂ
˜ËÔÎÂÏÈ‰‡È„Ó˘ÂÌ˘‰‡ÂÁˆÈ˘‰Ï‡˙Ê‰
ÚÏÈÂ.¯˘"È[.

Â·Ù˘ÂËÂ,Ó·Â‡¯ÓÔ‰ÒÂ‚È‡,ÎÈ"‰Ó˘È‡Ô

ÒÓÂÍÏÙÈ¯˜Ô"‰ÈÈÂ‡ÛÚÏ‰·ÈÌ]˘‡ÈÌ·È
˘Â‡ÈÔÎ˘‰Ì˜ËÈÌ[,ÂÊÓÔÊ‰‰Â‡·˜ËÂ˙
ÒÓÂÍÏ‚„ÏÂ˙.

Â‡ÂÏÌ‰¯Ó·"ÌÎ˙·,„˜Â„ÌÈ"‚‰ÂÈ·ÚÈÏ˙
ÊÂ˙,Â"ÒÓÂÍÏÙÈ¯˜Ô"‰ÈÈÂÒÓÂÍÏÊÓÔ
‰È˘Â‡ÈÔ·‡È˘,Î„˙Ô:·ÔÈÁÏÁÂÙ‰,„Ú˘‰ÊÂ
„Ù¯È‰Â¯·È‰Ï‡ÁÏÓÈ„·˘˙È"‚ÎÎÏ‰ÓˆÂÂ˙
˘ÁÂ·˙‰‚ÂÛ‰Ì·˙ÓÈ„Â˙,ÂÓˆÂ‰ÊÂÚÈ˜¯‰
ÏÈ˘Â·‰ÚÂÏÌ,ÚÏÎÔ‡ÈÂÓÁÂÈ··‰‡Ï‡
·‰ÂÈ˙ÂÏ‡È˘·È˘Â·‰ÚÂÏÌ.

Â·Ï‡Â‰ÎÈÏ„Ú˙‰¯Ó·"Ì,„‡ÈÎ‡‡ÈÒÂ¯
Ú˘‰·Ï‡˜È„Â˘ÈÔ,‡ÌÎÔÂ„‡È„˜ËÔ‡ÒÂ¯
ÏÈ˘‡,ÎÈÂÔ„Ï‡˙˜ÈÂÏÈ‰˜„Â˘ÈÔ.˜¯Ô‡Â¯‰.

12.Ó„·¯È¯˘"È˘Î˙·:‚Ú‚ÂÚÈ‡„Ì¯·ÈÌÚÏ
‡ÁÂ˙ÂÈÂ˙¯ÓÚÏ‡ÁÈÂ,Ó˘ÓÚ:„Â˜‡·˙‡ÁÂ˙Â
ÂÏ‡·˙‡ÁÈÂ.

Â·˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â:ÙÈ¯˘¯˘·"Ì„‰Â‡‰„ÈÔ
·˙‡ÁÈÂ,‡·Ï‡ÁÂ˙Â˜ËÏÙÈ˘Ó˘„Ï˙Â
·„·¯ÈÌ,Â˘ÎÈÁ˘Â˘‡·˙‰.

Â¯·ÈÂ˙Ì‡ÂÓ¯:„„Â˜‡˜Ë·˙‡ÁÂ˙Â,ÏÙÈ
˘‰È‡·˙ÓÊÏÂ,Î„‡Ó¯ÈÔ:¯Â··ÈÌ„ÂÓÈÔ
Ï‡ÁÈ‰‡Ì.

1.·Ù˘ÂËÂ‰ÎÂÂ‰·˘Ú˙„ÂÁ˜Â˘ÏÚÈ,


