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åàçéïîïäàá,ÎÏÂÓ¯:‡Â˙ÔÓ˜ˆ˙Â„‡ÈÔ
˘‡ÈÔÏ‰Ì·ÈÔ·È‰˙Ú¯Â·Â˙‡Ï‡‡ÁÓÔ
‰‡·,‰¯È‡ÏÂ·Ï·„‰Ô˘îééáîéï,‰ÈÂ˙
˘‡ÌÏ‡‡˘˙‡ÁÈÂ‰È‡,‰¯È‡È‰‡Ï‡Ê¯‰
ÏÂ,ÂÓÂ˙¯˙ÏÂ‡Á¯˘ÁÏˆ‰Ó˘‡¯‰Â„‡ÈÔ.

‡Ì‰ÈÂî÷öúï˘Ï‰Â„‡ÈÔ)01(ëäéí
‰‡ÒÂ¯ÈÌ·ÁÏÂˆ‰,åî÷öúï˘Ï‰Â„‡ÈÔ
ùàéíëäéí.

‰¯È‰ëäéíçåìöéïÂ‡ÒÂ¯ÈÔÏÈÈ·Ì,ÎÈ‰ÈÂ˙
Â‡È‡Ù˘¯Ï‰ÌÏÈÈ·Ì‡Ï‡‡ÌÁÏˆÂ‰˘ÈÌ
Ó˘‡¯‰Â„‡ÈÔ,‰¯ÈÓˆ‡˙ÎÏ‡˘‰˘‰È‡
ÒÙ˜ÁÏÂˆ‰ÒÙ˜È·Ó˙Â,ÂÁÏÂˆ‰‡ÒÂ¯‰
ÏÎ‰Ô.

Â‡ÏÂùàéïëäéí‰Ì‡ÏÂ˘îééáîéï.

‰ÈÂî÷öúï˘Ï‰Â„‡ÈÔëäéí,åî÷öúï˘Ï
‰Â„‡ÈÔ‰ÈÂÏ·È‰˙Ú¯Â·Â˙‚Ìàçéïîïäàí
·Ï·„,ÂÚÏ„¯Í˘˙·‡¯ÏÚÈÏ˘‰ÈÂÏ‰Ì
·ÈÔ·È‰˙Ú¯Â·Â˙‡ÁÂÒÛÓÔ‰‡Ì·Ï·„,
˘Î·¯˙·‡¯˘‡Û‡ÏÂ‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏÈÈ·Ì
˘Ó‡‰È‡‡˘˙‡ÁÈ‰ÔÓÔ‰‡ÌZ

àìååàìåçåìöéïåìàîééáîéï,Î‰ÈÌ‡ÈÌ
ÓÈÈ·ÓÈÔ˘Ó‡ÁÏÂˆ‰‰È‡,Â‰˘‡¯‡ÈÌ
ÓÈÈ·ÓÈÔ˘Ó‡‰È‡‡˘˙‡ÁÓÔ‰‡Ì·Ï·„.

ˆËY‡úåøáï:

‡.éùÓÈ˘çåìõìàîåîñô÷.

·.ÂÈ˘ÓÈ˘ÁÂÏıìàçåúåîñô÷.

‚.ÂÈ˘ÓÈ˘ÁÂÏıìáúåîñô÷,ÂÓÙ¯˘
ÏÎÂÏ‰ÂÂ‡ÊÈÏ.

ÂÓÙ¯˘˙‰·¯ÈÈ˙‡‡˙ÎÏ˘Ï˘˙
‰‡Ù˘¯ÂÈÂ˙˘ÊÎ¯Â:

‡.È˘ÁÂÏıÏ‡ÓÂÓÒÙ˜,ëéöã:

àîå]˘Ï‰ÁÂÏı[Â˘Ó‰¯ÁÏ,åàùäàçøú
˘˘Ó‰Á‰,åìäï]˘‰ÈÂÏ‰Ô[ùéæëøéí
Â„‡ÈÔ,ÈÂÒÛÏ¯ÁÏÂÁˆ¯ÂÔÏÁ‰Z

åçæøå¯ÁÏÂÁ‰åéìãåùéæëøéí‡Á¯ÈÌ
áîçáàÂ˙Ú¯·Â˘ÈÊÎ¯ÈÌ‡ÏÂZ

åáàáäùìæå,ÈÂÒÛ·‰˘Ï¯ÁÏZ
˘‰Â‡‡ÁÈÂ˘Ï‡Á„ÓÔ‰˙Ú¯Â·Â˙Z
åùà‡˙Á‰àîåùìæä]˘ÏÁˆ¯ÂÔ[Z

åáäùìæåÁˆ¯ÂÔ·‰˘ÏÁ‰Z˘‰Â‡
‡ÁÈÂ˘Ï‰˘ÈÓÔ‰˙Ú¯Â·Â˙Zùà‡˙
¯ÁÏàîåùìæä]˘ÏÈÂÒÛ[.

åîúåÈÂÒÛÂÁˆ¯ÂÔáìàáéí,Â‰ÂÊ˜˜Â
˘Â˙È‰ÌÏÈ·ÂÌ,ÎÏ‡Á˙Ï‡Á„Ó·È
‰˙Ú¯Â·Â˙˘‰¯È‡ÁÈ‰Ì‰Â‡.

‰¯Èæä,‡Á„ÓÔ‰˙Ú¯Â·Â˙çåìõìùúéäï
Ï¯ÁÏÂÁ‰˘Ó‡‡˘˙‡ÁÈÂ‰È‡.

¯‡Â·ÔZÈ˘ÏÂ·ÈÔ·È‰˙Ú¯Â·Â˙‡˙·‰˘Ï
Á‰Ó¯‡Â·Ô˘‰Â‡‡ÁÈÂÓÔ‰‡·,ÂÈ˘ÏÂZ
˘‰Â‡·Ô¯ÁÏZ·ÈÈ‰Ì‚Ì‡˙·‰˘Ï¯ÁÏ
Ó·ÂÚÊ˘‰Â‡‡ÁÈÂÓÔ‰‡Ì·Ï·„.

ÂÊ‰‰Â‡˘‡Ó¯Â:"Ó˜ˆ˙Ô‡ÁÈÔÓÔ‰‡·",
‰ÈÈÂÚÂ·„Â˘Ï˘˙‰‡Á¯ÈÌ,"ÂÓ˜ˆ˙Ô‡ÁÈÔÓÔ

‰‡Ì"‰ÈÈÂÈÂÒÛ.

01.Î˙·¯˘"È:Ó˜ˆ˙Ô˘Ï‰Â„‡ÈÔ"Â˙Ú¯Â·˙Ô"
Î‰ÈÌ;ÂÏÎ‡Â¯‰‡ÈÔÙ˜‡ÓÈ‰‡Ì‰˙Ú¯Â·Â˙
‰ÈÂÎ‰ÈÌ,Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÈÂ‰˙Ú¯Â·Â˙ÁÏÏÈÌ
]ÂÎ‚ÂÔ˘˙‚¯˘‰‡ÓÌÂ‰ÁÊÈ¯‰‡·È‰Ì‰Î‰Ô
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åæä‰˘ÈÓÔ‰˙Ú¯Â·Â˙çåìõ‡Û‰Â‡
ìùúéäïÓÒÙ˜.

ÂîöàëìàçãåàçãÓÔ‰˙Ú¯Â·Â˙çåìõ
ìàîåîñô÷,˘‰¯È‡Â¯ÁÏ‡ÂÁ‰‰È‡
‡ÓÂ.

·.È˘ÁÂÏıìàçåúåîñô÷,ëéöã:)1(

àîå]˘Ï‰ÁÂÏı[Â˘Ó‰¯ÁÏZ˘È˘‡‰
Ï‡È˘‡Á¯Ï‡Á¯ÓÂ˙‡·ÈÂÈÚ˜·Zåàùä
àçøúÊ¯‰ùéìãåùúé÷áåúáîçáà,
ÂÓˆ‡˙‡Á˙ÓÔ‰˜·Â˙‡ÁÂ˙Â˘Ï‰ÁÂÏı
ÓÔ‰‡Ì.

åòîãåùéàçéí˘Ï‰ÁÂÏı,˘ÈÏ„ÌÈÚ˜·
Ó‡˘˙ÂÏ‡‰,˘‰Ì‡ÁÈÌîïäàáÏÁÂÏı,
Â¯ÁÂ˜ÈÌÏ˜·‰·˙‰˘Ï¯ÁÏ]˘‰È‡‡ÁÂ˙
‡ÁÈ‰Ì;ÂÎÏ˘ÎÔÏ˘È‰[åùàåíÏ‡Â˙Ô
˜·Â˙.

åîúå‡ÁÈÂ˘Ï‰ÁÂÏıÓÔ‰‡·áìàáéí,
ÂÙÏÂ˘˙È‰˘ÈÌÏÈ·ÂÌÏÙÈ‰ÁÂÏı,‡Ï‡
˘‡Á˙Ó‰Ô‰È‡‡ÁÂ˙ÂÓÔ‰‡ÌÂÙËÂ¯‰
ÓÈ·ÂÌÂÁÏÈˆ‰,Â‰˘È‰Ê˜Â˜‰ÏÂ.

‰¯ÈÊ‰çåìõìùúéäïÓÒÙ˜˘‡ÈÂÈÂ„ÚÓÈ
‰È‡‰Ê˜Â˜‰ÏÂ.

Âîöàçåìõ‚ÌìàçåúåÓÔ‰‡Ìîñô÷.

‚.È˘ÁÂÏıìáúåîñô÷,ëéöã:

àùúå˘Ï‡„ÌÂ˘ÓÂ¯‡Â·Ôåàùäàçøú
˘Ï‡„ÌÂ˘ÓÂÎÏ·ùéìãåùúé÷áåú
áîçáà.

åáàåàçéäï˘Ï¯‡Â·ÔÂÎÏ·åùàåí,
Óˆ‡˙‰‡Á˙·˙Â˘Ï¯‡Â·ÔÂ‰‡Á˙·˙Â
˘ÏÎÏ·,Â‡ÈÔÈ„ÂÚÓÈ‰Ô.

åîúå‰‡ÁÈÌáìàáéí,ÂÙÏÂÏÙÈ¯‡Â·Ô
ÂÎÏ·ÏÈ·ÂÌ‰‡Á˙·˙Â˘Ï¯‡Â·ÔÂÙËÂ¯‰
ÓÈ·ÂÓÂÂÊ˜Â˜‰ÓÒÙ˜ÏÈ·ÂÓÂ˘ÏÎÏ·,
Â‰˘È‰·˙Â˘ÏÎÏ·ÂÙËÂ¯‰ÓÈ·ÂÓÂ
ÂÊ˜Â˜‰ÓÒÙ˜ÏÈ·ÂÓÂ˘Ï¯‡Â·Ô,‡Ï‡
˘ÓÚÂ¯·Â˙‰Ô.

Óˆ‡æä¯‡Â·Ôçåìõ‚Ììáúåîñô÷,åæä
ÎÏ·çåìõ‚Ììáúåîñô÷.)2(

úéà:äéäøáéîàéøàåîø:

àéùåàùä,ôòîéíùîåìéãéïçîùàåîåú,
ÎÏÂÓ¯:ÁÓ˘‰ÓÈÈÔÁÏÂ˜ÈÌÊ‰ÓÊ‰
·ÈÁÒ.)3(

ëéöã:

éùøàìùì÷çòáãåùôçäîïäùå÷„‰ÈÈÂ
ÓÔ‰‚ÂÈ˘‡ÈÔ‰Ú·„Â‰˘ÙÁ‰˜ÂÈÈÌÏÂ‡Ï‡
ÏÓÚ˘‰È„ÈÂ·ÚÏÓ‡,ÂÚ„ÈÈÔ‰Ì‚ÂÈÈÌ

ÂÓˆ‡Â·ÈÂÁÏÏÈÌ[,‡ÈÔÈÎÂÏÈÌ‰Â„‡ÈÔ‰Î‰ÈÌ
ÏÈÈ·Ì.

Â·È‡¯·"Ú¯ÂÍÏ¯",˘‡Ì‰ÈÂ‰˙Ú¯Â·Â˙Z
˘ÓÓ˘ÙÁ˙‰Î‰ÈÌZÁÏÏÈÌ,‰¯ÈÙ˘ÈË‡
˘‡ÈÔ‰Î‰ÈÌÈÎÂÏÈÌÏÈÈ·ÌÓÓ‰Ù˘Í,ÎÈ‡Ì
‡˘˙‡ÁÈ‰Ì‰Â‡‰¯È‰È‡‡ÒÂ¯‰·È·ÂÌÓ˘ÂÌ
‡˘˙ÁÏÏ,Â‡Ì‡È‰‡˘˙‡ÁÈ‰Ì‰¯ÈÁÏÂˆ‰
‰È‡Â‡ÒÂ¯‰Ï‰Ì.
1.„·¯È‰‚Ó¯‡Ó˙·‡¯ÈÌ·ÙÈÌÎ‚È¯Ò˙¯˘"È,

ÂÎÙÈ¯Â˘Â˘˜ËÏÚÈ˜¯.
2.˘ÈÂ‚·ÈÓÏÍ]Ò‰„¯ÈÔÈÁ‡[˘‡ÈÂÁÂÏı,
Â‰ËÚÌÓ·Â‡¯·¯˘"È˘Ì]ÈË·[Ó˘ÂÌ
˘ÁÏÈˆ‰‚‡È‰Â‡ÏÂÏ·Â‡Ï·È˙„ÈÔÂ˙‰‡
¯Â˜˜˙ÏÙÈÂ,ÂÏÙÈÊ‰‡Û‰‡·‡ÈÂÁÂÏı,
Â‰ËÚÌ˘Ó·Â‡¯Î‡Ô˘‰‡·ÁÂÏı‰Â‡Ó˘ÂÌ
˘‡·˘ÓÁÏÚÏÎ·Â„ÂÎ·Â„ÂÓÁÂÏ,Ú¯ÂÍÏ¯,
Â¯‡‰ÚÂ„˘Ì.
3.Ó‡È¯È.
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‚ÓÂ¯ÈÌ,)4(åìäïùéáéí‚ÂÈÈÌ,åúâééø
àçãîäïZ

îöà˘È˘Ï‡Â˙Ô‡È˘Â‡˘‰:·Ôàçã
˘‰Â‡âøå·Ôàçã˘‰Â‡âåé,‰¯È˘˙È
‡ÂÓÂ˙.

äèáéìïÏ‡È˘Â‡˘‰˘Ï˜ÁÓÔ‰‚ÂÈìùí
òáãåú˘ÏÈ˘¯‡Ï,ÂÚ˘ÂÚ·„ÎÚÈ
Â˘ÙÁ‰ÎÚÈ˙˘‚ÂÙÔ˜ÂÈÂ˘Ì"Ú·„"Ï‰Ô,
åæ÷÷åæäìæäÂÈÏ„ÂÚ·„.)5(

äøéëàï˘Ï˘‡ÂÓÂ˙Ó‡Â˙Ô‡È˘Â‡˘‰:‡.
âø,·.åâåé‚.åòáã.

ÁÊ¯‰È˘¯‡Ï˘˜‡ÌÂùçøøàúäùôçä
Â‰¯È‰È‡È˘¯‡ÏÈ˙,åáàòìéääòáãÂÈÏ„‰
ÂÏ„ÓÓÊ¯]ÂÎ„ÓÙ¯˘Â‡ÊÈÏ,˘‚ÂÈÂÚ·„‰·‡
ÚÏ·˙È˘¯‡Ï‰ÂÏ„ÓÓÊ¯[.

äøéëàï‡¯·Ú‡ÂÓÂ˙Ï‡Â˙Ô‡È˘Â‡˘‰:‡.

âø,·.åâåé,„.åòáã,‰.åîîæø.

ùçøøùéäíÎÏÂÓ¯:ÁÊ¯Â˘Á¯¯‚Ì‡˙
‰Ú·„åäùéàïæäìæä,ÂÈÏ„ÂÈ˘¯‡ÏÎ˘¯.

äøéëàïÁÓ˘‡ÂÓÂ˙Ï‡Â˙Ô‡È˘Â‡˘‰:‡.
âø,·.åâåé,‚.åòáã,„.åîîæø,‰.åéùøàì.

îàé÷àîùîòìï?

âåéåòáãäáàòìáúéùøàìäåìã‰Â‡
îîæø,Â„Ï‡ÎÓ‡Ô„‡Ó¯:‰ÂÏ„‰Â‡Î˘¯.

úåøáï]ÒÈÙ‡˘Ï‰·¯ÈÈ˙‡‰˜Â„Ó˙
‰È‡[:

éùîåëøàúàáéåÎ„ÈìäâáåúÏàîå‡˙
ëúåáúä.

ëéöã:

éùøàì˘ì÷çòáãåùôçäîïäùå÷„‰ÈÈÂ
ÓÈ˘¯‡Ï˘‰Ë·ÈÏÔÏ˘ÌÚ·„Â˙,)6(åìäí‰È‰
áï·˘Ú‰˘Ï˜Á‡˙‡·ÈÂÂ‡ÓÂ.)7(

4.˙·‡¯ÚÏÙÈ¯˘"È„"‰‡Á„ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌ,
˘Î˙·:„·ÈÌ˘ÈÏ„‰·ÚÂ„‰˙Á˙È„È‰ÚÂ·„
ÎÂÎ·ÈÌ‰ÓÂÎ¯‰‡ÈÔÚ·„ÈÌ,ÂÓ·Â‡¯˘ÓÙ¯˘
‡˙Ï˘ÂÔ‰·¯ÈÈ˙‡˘˜‰‡˙ÓÈ˘‰ÈÂÚ·„
Â˘ÙÁ‰‡ˆÏ‚ÂÈ,Â‡Û˘Ê‰‡ÈÂÓÂÒÈÛÂ‡ÈÂ
‚Â¯Ú·„ÈÔ‰·¯ÈÈ˙‡,Â‚Ì‡ÈÔÓÎÈ¯˙‰‚ÂÈÓÎÈ¯‰,
ÎÈÓ‡Á¯˘‡ÈÔ‰Ì˜ÂÈÈÌÏÂ‡Ï‡ÏÓÚ˘‰
È„È‰Ì‡ÈÔ‰Â‡ÈÎÂÏÏÓÂÎ¯ÌÏÈ˘¯‡ÏÏ‰ÈÂ˙
ÏÈ˘¯‡Ï·‰Ì˜ÈÔ‰‚ÂÛ.

Â‰Ó‡È¯ÈÎ˙·:"È˘¯‡Ï˘Ï˜ÁÚ·„Â˘ÙÁ‰
ÓÔ‰˘Â˜,¯"ÏÓÔ‰‚ÂÈ,ÂÓˆ‡˘Ï‡‰ÂË·ÏÂ
Ï˘ÌÚ·„Â˙Â‰¯È‰Ì‚ÂÈÂ‚ÂÈ‰,Â‡ÈÂ˜Â¯‡
‡Â˙Ì"Ú·„Â˘ÙÁ‰"‡Ï‡ÓÙÈ˘‰Â‡ÏÂ˜ÁÌ
Ï‰Ë·ÈÏÌÏ˘ÌÎÍ";ÂÏ„·¯ÈÂ‡ÈÔˆ¯ÈÍÏÂÓ¯
˘˜‡ÌÓÔ‰‚ÂÈ‡Ï‡˘˜‰‡Â˙ÌÓÚˆÓÌÏ‰ÈÂ˙
Ú·„Â˘ÙÁ‰,‡Ï‡˘Ó‰Ó‡È¯È‚ÂÙÈ‰Ó˘ÓÚ
˘‰Â‡ÓÙ¯˘Î¯˘"È.
5.‡ÙÈÏÂ‰Ë·ÈÏ‡˙‰˘ÙÁ‰·Ï·„Â·‡ÚÏÈ‰

‰Ú·„‰‚ÂÈ‰¯È‰·ÔÚ·„,ÂÏ‡‡Ó¯Â"‰Ë·ÈÏÔ"
Z„Ó˘ÓÚÏ˘È‰ÌZ‡Ï‡·˘·ÈÏ‰Ó˘Í
‰·¯ÈÈ˙‡,Â¯‡‰·˜¯Ô‡Â¯‰·Ê‰.

6.ÎÔÙÈ¯˘‰Ó‡È¯È,ÂÎÂÂ˙ÂÓ˘ÂÌ„·‰ÍÒÈÙ‡
„·¯ÈÈ˙‡Ï‡‡Ó¯˘‰Ë·ÈÏÔÏ˘ÌÚ·„Â˙,ÂÚÏ
Î¯ÁÍ˘Î·¯‰ÈÂË·ÂÏÈÌÏÚ·„Â˙˜Â„Ì˘˜‡Ì.

Â·Ù˘ÂËÂÓ¯˘"ÈÓÂÎÁÏ‡ÎÔ,˘‰¯ÈÎ˙·
˘‡˙‰·ÔÏ‡Ï˜Á,ÂÙ˘ËÂ˙ÎÂÂ˙ÂÓ·Â‡¯˙
·‡Á¯ÂÈÌ,˘‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‡ÌÏ˜Á‚Ì‡˙‰·Ô
‰¯È‰Â‡Ú·„,Â‡ÈÔÈÎÂÏÏ‰˜Â˙ÏÂ‡˙ÎÒÈÂ
ÎÈÂÔ„"Ó‰˘˜‰Ú·„˜‰¯·Â",¯‡‰·‰Ú¯‰
‰·‡‰;Â‡Ì˙ÓˆÈÏÂÓ¯˘Î·¯‰ÈÂÚ·„Â˘ÙÁ‰
˜Â„Ì˘ÂÏ„‰·Ô,‡ÌÎÔÓ‰‰ÂÚÈÏ¯˘"È·Ó‰
˘‡Ó¯˘Ï‡˜‰‡˙‰·ÔÂ‰¯ÈÒÂÛÒÂÛÚ·„‰Â‡
ÏÓÂÎ¯,Â·‰Î¯Á˘¯˘"ÈÓÙ¯˘„Ï‡Î‰Ó‡È¯È.

7.Î˙·¯˘"È:ÂÏ‰Ì·Ô,ÂÏ‡˜‰‡˙‰·Ô;
ÂÙ˘ËÂ˙ÎÂÂ˙Â‰È‡,Ó˘ÂÌ˘‡Ì˜‰‡˙‰·Ô
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åùçøø‰ÏÂ˜ÁàúäùôçäåùàäÂ˙ÁÈÈ·
Ï‰Î˙Â·‰Î˘‡¯È˘¯‡ÏÈ˙.

åòîã‡Â˙ÂÏÂ˜Áåëúá‡˙ëìëñéåìáä,
Â·ÎÏÏÎÒÈÂÓˆ‡‰Ú·„˘‰Â‡‡·ÈÂ˘Ï
Ó˜·Ï‰Ó˙‰.

îöàæä‰·ÔîåëøàúàáéåÎ„Èìäâáåú
ìàîå‡˙ëúåáúä,˘‰¯ÈÎÏÎÒÈ‰ÏÂ˜Á
˘˙Ú·„ÂÏÎ˙Â·˙‰˘Ï‡˘˙Â,ÂÎ˘˙Ô
‡Â˙ÌÏ·Ô‰Ú·„,‰¯È‰‡˘‰‚Â·‰‡˙
Î˙Â·˙‰ÓÎÒÈÌ‡ÏÂ,Â·ÎÏÏÌ‚Â·‰‰È‡‡˙
‰Ú·„˘‰Â‡‡·ÈÂ˘ÏÓ˜·Ï‰Ó˙‰.

îàé÷àîùîòìï?

ÂÓÙ¯˘ÈÔ:ëåìä‰Í·¯ÈÈ˙‡øáéîàéøäéà

ÂÎ˘Ì˘‰¯È˘‡¯·ÈÓ‡È¯‡Ó¯‰,åòáãà
ëîèìèìé„ÓÈ,åîèìèìéîùúòáãé
ìëúåáä.

ÎÏÂÓ¯:¯·ÈÓ‡È¯‰È‡,‰ÒÂ·¯ÓËÏËÏÈÔ
Ó˘˙Ú·„ÈÌÏÎ˙Â·‰,)8(ÂÏÙÈÎÍÓ˘˙Ú·„
‰Ú·„˘‡ÈÔ„ÈÂ‡Ï‡ÎÓËÏËÏÈÔ.

åàéáòéúàéîà:¯·Ô‰È‡,‰ÒÂ·¯ÈÌ:
ÓËÏËÏÈÔÏ‡Ó˘˙Ú·„ÈÌÏÎ˙Â·‰Â‡ÈÔ
‚Â·ÈÌÓ‰ÔÎÏÏ,Âäà÷àîùîòìï„òáãà
ëî÷ø÷òéãîé,ÂÏÎÔ‚Â·ÈÌÓ‰Ú·„.

Ó˙È˙ÈÔ:

äàùäùúòøáåìãäáåìãëìúä˘ÈÏ„‰
‡Â˙ÂÏ·‰,Âäâãéìåäúòøåáåú,åùàå

‰¯È‡Û‰Â‡Ú·„Â‡ÈÂÊÂÎ‰·Ó˙˙Â„Ó‰˘˜‰
Ú·„˜‰¯·Â,Â‰˜˘‰ÚÏÊ‰·"Ú¯ÂÍÏ¯",
˘‰¯È‰ÎÂ˙·ÎÏÎÒÈÂÏÚ·„ÂÈˆ‡·ÔÁÂ¯ÈÔ,
ÎÓ·Â‡¯·‚ÈËÈÔÁ;ÂÎÈÂÂÔ·Ê‰Ï„·¯È‰Ó‡È¯È
˘Î˙·„‰·Ô‰È‰Ú·„,ÂÎ˙·,˘‰·Ô˜‰ÚˆÓÂ
·ÔÁÂ¯ÈÔÚÏÈ„È˘Î˙·ÏÂ‡˙ÎÏ‰ÎÒÈÌ,ÂÎÔ
˙Ó‰·‰‚‰Â˙‰ÈÚ·"ıÚÏ¯˘"È.

Â·Ú¯ÂÍÏ¯Î˙·ÏÙ¯˘ÓÎÁ˜Â˘È‡ÊÂ‡˙
„·¯È¯˘"È·„¯ÍÓÁÂ„˘˙,Â‰È‡:„ÎÈÂÔ„˜˙È
"ÓÂÎ¯‡˙‡·ÈÂ"‰¯ÈÓ˘ÓÚ„È˘ÏÂÁÈÈÒ
Ï‡·ÈÂ,ÂÚ·„‰¯È‡ÈÔÏÂÁÈÈÒ,ÂÏÎÔÙÈ¯˘¯˘"È
„‰·ÔÏ‡ÓÎ¯,Â‡Û˘‡·ÈÂ‰Â‡Ú·„ÂÚ·„‡ÈÔ
ÏÂÁÈÈÒ,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ„‰Ú·„ÚˆÓÂ‡ÈÂÚ·„,
Â˜Â„Ì˘Ú˘‰‡·ÈÂÏÚ·„‰¯È‰È‰ÁÈÈÒÏ‡·
ÚÌ·Â,Î‰‡È‚ÂÂ‡Ï‡Ù˜ÚÈÁÂÒÂ.

ÂÓÈ‰ÂÎ·¯‰·È‡Â‰‡Á¯ÂÈÌ„·˙ÂÒÙ˙‡
‡È˙‡˘‰·ÔÂÏ„‡Á¯˘Ú˘ÂÚ·„Â˘ÙÁ‰.
8.ÁÏ˜Â‰¯‡˘ÂÈÌ··È‡Â¯ÒÂ‚ÈÈ˙Â:

È˘ÓÙ¯˘ÈÌ,ÎÈÏ„Ú˙¯·ÈÓ‡È¯‚Â·ÈÌ

ÓËÏËÏÈÔÏÎ˙Â·‰·ÈÔÓÔ‰È˙ÂÓÈÌÂ·ÈÔÓÔ
‰Ï˜ÂÁÂ˙]˘Ï‡Î·˘‡¯ÁÂ·Â˙˘‡ÈÔ·ÚÏÁÂ·
‚Â·‰ÓËÏËÏÈÌ‡Ï‡Ó‰·ÚÏÁÂ·ÚˆÓÂ[,ÂÏÙÈÎÍ
‚Â·‰‰‡˘‰‡˙‰Ú·„˘È˙Ô·Ó˙‰Ï·Ô
‰˘ÙÁ‰,¯‡‰„·¯È˙ÂÒÙÂ˙Á„Ó˜Ó‡È.

Â‡ÂÏÌ‰¯ÈË·"‡Â‰Ó‡È¯ÈÎ˙·Â˘‡ÈÂ‚Â·‰
ÓÔ‰Ï˜ÂÁÂ˙,ÂÎ˙·ÂÏÙ¯˘„ÓÈÈ¯È·Ó˙˙˘ÎÈ·
Ó¯Ú˘‰È‡ÎÈ¯Â˘‰Â‚Â·‰Ï„Ú˙¯·ÈÓ‡È¯
‡ÙÈÏÂÓÔ‰È˙ÂÓÈÌ,]ÂÏ‡Î„Ú˙¯·ÈÂ˙Ì˘‡ÈÂ
‚Â·‰ÓÔ‰È˙ÂÓÈÌ‡ÙÈÏÂÏ¯·ÈÓ‡È¯[,Â¯‡‰‚Ì
·˙ÂÒÙÂ˙·„·¯È¯"ÈÂ·‰‚‰˙‰¯˘"˘·„·¯È‰Ì.

ÚÂ„ÙÈ¯˘Â‰¯ÈË·"‡Â‰Ó‡È¯È,„ÓÈÈ¯È‰Î‡
Î˘˙ÔÎÏÎÒÈÂÏ·ÔÚÏÓ˙˘È‰‡˜ÈÈÌ·‰Ì
˘Ú·Â„Î˙Â·˙‡ÓÂ˘Ï‡˙ÙÒÈ„ÎÏÂÌ·Î˙Â·˙‰
ÓÙÈÓ˙‰ÊÂ;ÂÓ‰˘‰‚Ó¯‡ÓÙ¯˘˙„·¯ÈÈ˙‡
ÊÂ‡È‰‡Ï‡Î¯·ÈÓ‡È¯,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ„Ï„Ú˙
ÁÎÓÈÌ‡ÈÔ‚Â·ÈÔÓËÏËÏÈÔÏÎ˙Â·‰‡ÙÈÏÂÓÔ
‰·ÚÏÚˆÓÂ,ÂÓˆ‡˘‡ÈÔÓÙÒÈ„‰ÎÏÂÌÓÙÈ
Ó˙‰ÊÂ.
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ùéí,åîúå·ÏÈ·ÈÌ,ÂÓˆ‡˙‰‡Á˙Ê˜Â˜‰
ÏÈ·ÂÌÏ·È‰ÎÏ‰,Â‰‡Á˙Ï·È‰Ê˜‰,Â‡ÈÔ
È„ÂÚ‡ÈÊÂÊ˜Â˜‰ÏÓÈ.

‰¯Èáéäëìä‰Â„‡ÈÔçåìöéï)9(Ï˘˙È‰Ô
ÓÒÙ˜.

åìàîééáîéï‡Û‡Á˙Ó‰Ô,)01(ù‰¯ÈÈ·ÂÌ
˘ÏÎÏ‡Á˙Ó‰˘ÈÌÏ‚·È·È‰ÎÏ‰
äåà)11(ñô÷È·ÂÌàùúàçéå‰ÓÂ˙¯Z‡Ì
‡˘˙Â˘Ï·Ô‰ÎÏ‰‰È‡;ñô÷"È·ÂÌ"àùú
àçéàáéå‰‡ÒÂ¯Z‡Ì‡˘˙Â˘Ï·Ô
‰Ê˜‰‰È‡.

Â‡ÈÏÂáéäæ÷äàåçåìöéïàåîééáîéï
Ï‡Á¯˘·È‰ÎÏ‰ÈÁÏˆÂÏ‰Ô.)21(

ù‰¯ÈÈ·ÂÓÂ˘ÏÎÏ‡Á„Ó·È‰Ê˜‰‰Â‡
ñô÷È·ÂÌ˘ÏàùúàçéåÂÓˆÂ‰‰È‡,ÂÒÙ˜
"È·ÂÌ"ùìàùúáïàçéå˘ÓÂ˙¯‰Â‡)31(ÎÈ
‰È‡‡È‰Ú¯Â‰ÚÏ‰„Â„˘Ï‰..

îúåäëùøéí,‰ÈÈÂ·È‰ÎÏ‰‡Â·È‰Ê˜‰
‰Â„‡ÈÔ:

‰¯Èäúòøåáåúìáéäæ÷ä:çåìöéï,
ÎÏÂÓ¯:‡ÌÓ˙Â·È‰Ê˜‰‰Â„‡ÈÔÂÙÏÂ

˘Â˙È‰ÌÏÈ·ÂÌÏÙÈ‰˙Ú¯Â·Â˙,‰¯È
‰˙Ú¯Â·Â˙ÁÂÏˆÈÔÏ‰ÔÓÒÙ˜.

åìàîééáîéï,ù‰¯ÈÈ·ÂÓÂ˘ÏÎÏ‡Á„ÓÔ
‰˙Ú¯Â·Â˙äåàñô÷‡ÌÈ·ÂÌàùúàçéå
‰ÓÂ˙¯‰Â‡Z‡Ì·Ô‰˙Ú¯Â·˙‡Û‰Â‡·Ô
‰Ê˜‰;åÒÙ˜‡Ì"È·ÂÌ"àùúàçéàáéå
‰‡ÒÂ¯‰Â‡Z‡Ì·Ô‰˙Ú¯Â·˙‰Â‡·Ô
‰ÎÏ‰.

Â‡ÈÏÂ‰˙Ú¯Â·Â˙ìáéäëìä:àçãçåìõ
åàçãîééáí.

‡ÌÓ˙Â·È‰ÎÏ‰‰Â„‡ÈÔ,‰¯È‡Á„ÓÔ
‰˙Ú¯Â·Â˙ÁÂÏı˙ÁÈÏ‰,Â˘Â·ÓÈ·Ì‰˘È,
˘‰¯È‡Ì‰Â‡‰È·ÌÓ‰ËÂ·,Â‡Û‡Ì‡ÈÂ
‰È·Ì‰¯ÈÓÂ˙¯˙‰È‡ÏÂÏ‡Á¯˘ÁÏˆ‰Ó·Ô
‰˙Ú¯Â·˙‰˘È.

Î˙·‰¯Ó·"Ì·ÙÈ¯Â˘‰Ó˘ÈÂ˙:‡ÏÂ

‰„ÈÈÌÎÂÏÌ]‰Ó·Â‡¯ÈÌ·‰Ó˘Í‰Ó˘‰[

Ó·Â‡¯ÈÌÚÏ˘Ï˘‰˘¯˘ÈÌ:

‡Á„Ó‰Ô:ÒÙÈ˜‡„‡ÈÒÂ¯‡ÏÁÂÓ¯‡.

Â‰˘È:‰ÓÂˆÈ‡ÓÁ·È¯ÂÚÏÈÂ‰¯‡È‰.

9.‡ÈÔ˘ÈÌˆ¯ÈÎÈÌÏÁÏÂıÏ‡Á˙,ÂÓ‰˘˘‰
‰˙‡Ï˘ÂÔ"ÁÂÏˆÈÔ"˘‰Â‡Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ,‰Â‡
Ó˘ÂÌ˘‡ÌÈ¯ˆÂÁÂÏı‰‡Á„ÏÊÂÂ‰‡Á„ÏÊÂ.

01.ÙÈ¯Â˘,‡ÛÏ‡Á¯˘ÈÁÏˆÂÏ‰Ô·È‰Ê˜‰,
˘‰¯È˜Â„Ì˘ÁÏˆÂÏ‰Ô,‰ÔÚ„ÈÈÔ·ÒÙ˜È·Ó‰
Ï˘Â˜.

11.Ï˘ÂÔ‰Ó˘‰‰˙·‡¯ÏÙÈ‰‚È¯Ò‡˘ÏÙÈÂ
"‰Â‡"„‰ÈÈÂÏ˘ÂÔÊÎ¯.

21.˙ÂÒÙÂ˙ÈÂÌËÂ··˘Ì‰¯Ó·"Ì.

31.‰·È‡Â‰˙ÂÒÙÂ˙·˘Ì‰È¯Â˘ÏÓÈÏ‰ÂÎÈÁ
ÓÓ˘‰ÊÂ,˘ÓÂ˙¯Ï‡„ÌÏÈ˘‡‡˙‡˘˙·Ô
‡ÁÈÂ,Â·È‡¯Â‰˙ÂÒÙÂ˙,˘‰ÁÈ„Â˘‰Â‡:‡ÛÚÏ
ÙÈ˘ÈÎÂÏÏ·Â‡ÏÈ„È·ÈËÂÏÓˆÂ˙È·ÓÈÔ‡Ì
ÈÓÂ˙Â˙ÙÂÏÏÙÈ‡ÁÈÂÂ˙‰È‰‡ÒÂ¯‰ÏÂÓ˘ÂÌ
ÎÏ˙Â.

ÂÓ·Â‡¯Ó„·¯È‰È¯Â˘ÏÓÈ,ÎÈ‡Ì‰È‰‡ÒÂ¯
ÏÈ˘‡‡˙‡˘˙·Ô‡ÁÈÂÓ˘ÂÌ·ÈËÂÏÓˆÂ˙
È·ÓÈÔ,‰È‰‡ÒÂ¯‡Û·È„ÂÔ„È„ÔÏÈ·Ó‰,Â‡Û
˘ÚÂ˘‰ÎÔÓˆ„ÒÙ˜˜ÈÂÌÓˆÂ˙È·ÂÌ.

Â·È‡¯·Ú¯ÂÍÏ¯,„‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ˘‡ÈÔÎ‡Ô
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Â‰˘ÏÈ˘È:˘Ï‡ÁÈÈ·Ï˘ÂÌ‡„Ì·ÚÂ˘ÓÔ

‰ÚÂ˘ÈÌÓÒÙ˜.

‰ëäú]‡˘˙Î‰Ô˘Ó˙Â‰ÈÁ‰
ÓÚÂ·¯˙[)41(ùúòøáåìãä‰Î‰Ôáåìã
ùôçúä,ÂÓˆ‡ÎÏ‡Á„Ó‰Ì˘‰Â‡ÒÙ˜
Ú·„˘ÏÎ‰ÔÒÙ˜Î‰Ô:

äøéàìå‰˙Ú¯Â·Â˙àåëìéíáúøåîä,ÎÈ·ÈÔ
‡ÌÎ‰Ô‰Â‡,Â·ÈÔ‡ÌÚ·„Â˘ÏÎ‰Ô‰Â‡,
‰¯È‰Â‡‡ÂÎÏ·˙¯ÂÓ‰.

åçåì÷éïçì÷àçãáâåøï,ÓÙ¯˘Ï‰·‚Ó¯‡.

ˆËY·å˘È‰Ìàéïîèîàéïìîúéí,˘‰¯ÈÎÏ‡Á„
ÒÙ˜Î‰Ô‰Â‡.)1(

å˘È‰Ìàéïåùàéïùéí,áéï˘ÈÌ
ëùøåúÎÏÂÓ¯:È˘¯‡ÏÈÂ˙,áéïôñåìåúÎ‚ÂÔ
˘ÙÁÂ˙]‰ÓÂ˙¯Â˙ÏÚ·„[,)2(˘‰Î˘¯Â˙
‡ÒÂ¯Â˙ÏÎÏ‡Á„˘Ó‡Ú·„‰Â‡,Â‰ÙÒÂÏÂ˙
‡ÒÂ¯Â˙ÏÎÏ‡Á„˘Ó‡‡ÈÂÚ·„‡Ï‡
È˘¯‡Ï‚ÓÂ¯,ÂÈ˘¯‡Ï‡ÒÂ¯·˘ÙÁ‰.)3(

Â‡Ìäâãéìåäúòøåáåú˘‰‡Á„Ú·„Â‰˘È
Î‰ÔÂ‡„ÂÂ˘Ï‰Ú·„åùçøøåæäàúæä,
ÂÓˆ‡Â‡Á„Î‰ÔÂ‡Á„È˘¯‡Ï:

‰¯È‡ÏÂåùàéïùéíøàåéåúìëäåä
·Ï·„,˘‰¯ÈÎÏ‡Á„ÒÙ˜Î‰Ô‰Â‡.

åàéïîèîàéïìîúéí,˘‰¯ÈÎÏ‡Á„ÒÙ˜
Î‰Ô‰Â‡.

ÒÙ˜·ÈËÂÏÓˆÂ˙È·ÂÌÎÈÂÔ„‡Ù˘¯·ÁÏÈˆ‰,
‡·ÏÎ˘Â˘‡‡˙ÓÈ˘‰È‡Ú¯Â‰ÚÏ‡ÁÈÂÓˆ‡
Ó·ËÏÓˆÂ˙È·ÂÌÏ‚Ó¯È,ÎÈ‡ÛÁÏÈˆ‰‡ÈÔ˘ÈÈÍ
·Ú¯Â‰.

41.ÎÔÓ˘ÓÚ˘Ó˘˙ÂÚÂÒ˜˙·‡ÂÙÔ˘Î·¯Ó˙
‡„ÂÔ‰˘ÙÁ‰Â‰ÂÏ„˘ÂÏ„‰Â‡ÈÂ¯˘Â,ÓÓ‰
˘˘ÈÂ:‰‚„ÈÏÂ‰˙Ú¯Â·Â˙Â˘Á¯¯ÂÊ‰‡˙Ê‰,
ÂÎÔÓÓ‰˘˘ÈÂ"ÂÁÂÏ˜ÈÔÁÏ˜‡Á„·‚Â¯Ô"
]¯‡‰·‚Ó¯‡·È‡Â¯ÙÈÒ˜‡ÊÂ[,ÂÓ˘ÓÚ˘ÎÏ
‡Á„‰Â‡ÒÙ˜Ú·„Â˘Ï˘È.

1.‰ÈÈÂÏÓ˙ÈÌ˘‡ÈÌ˜¯Â·ÈÌ,‡·ÏÏ˜¯Â·ÈÌ
‰¯È‰ÌÓÈËÓ‡ÈÌÓÓ‰Ù˘Í,˘‡Ì˜¯Â·ÈÌ‰Ì
Ó‰ËÂ·,Â‡Ì‡ÈÌ˜¯Â·ÈÌ‰¯È‰Â‡‡ÈÂÎ‰Ô
‡Ï‡Ú·„,Ú¯ÂÍÏ¯.

ÂÚÏ‡Û˘‡ÒÂ¯ÈÌ˘È‰ÌÏÈËÓ‡Â˙ÏÓ˙ÈÌ,
ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÈÔÏÂ˜ÈÔÓÒÙ˜,ÂÎÓÂ˘Ó·Â‡¯
·ÒÈÙ‡.

Â·˙ÂÒÙÂ˙˙Ó‰Â:ÏÓ‰Ï‡‰ÊÎÈ¯Ê‡˙‰˙‡
·¯È˘‡ÎÓÂ·ÒÈÙ‡,]Â¯‡‰Ó‰˘Î˙·Â·Ê‰
‰Ó‰¯˘"‡Â˜¯È¯‡Ì[!?

Â‰¯˘"˘Î˙··Ê‰ÏÁÂÓ¯‰˜Â˘È‡,˘Ú·„
‡ÈÂÏÂ˜‰·˘ÂÌÓ˜ÂÌÓ˘ÂÌ„·ÓÏ˜Â˙Î˙È·:
Â˜Ï‰‡ÁÈÍÏÚÈÈÍ,ÂÚ·„Ï‡ÓÈ˜¯È‡Á,Â‰ÈÂ˙
Â‡ÈÔÏÂ˜‰‰Ú·„·˘ÂÌÓ˜ÂÌ,‡ÈÔÊ‰ÁÈ„Â˘ÎÏ
ÎÍ,¯‡‰˘Ì·ÎÏ„·¯ÈÂ.

2.Â‰Â‡‰„ÈÔ˘‰È‰ÈÎÂÏ¯˘"ÈÏÙ¯˘
„"ÙÒÂÏÂ˙"‰ÈÈÂÓÓÊ¯˙,˘‰Ú·„ÓÂ˙¯
·ÓÓÊ¯˙,Ú¯ÂÍÏ¯.

3.˙·‡¯ÚÏÙÈÙÈ¯Â˘¯˘"È.‡·Ï‰Ó‡È¯È
ÙÈ¯˘:Â‡ÈÔÂ˘‡ÈÔ˘ÈÌÏ‡Î˘¯Â˙ÏÎ‰Â‰ÂÏ‡
ÙÒÂÏÂ˙,Ï‡Î˘¯Â˙˘Ó‡Ê‰‰Â‡‰Ú·„Â‡ÒÂ¯
·Î˘¯‰,ÂÏ‡·ÙÒÂÏÂ˙˘Ó‡Ê‰Â‰Î‰ÔÂ‡ÒÂ¯
·ÙÒÂÏ‰,ÂÎÔÓ˘ÓÚ˘ÓÙ¯˘‰¯Ú"··Ó˘ÈÂ˙.

Â¯˘"ÈÓÈ‡Ô·Ê‰,‡ÛÚÏÙÈ„·Ù˘ÂËÂ‰„ÂÔ
‰Â‡ÚÏÙÒÂÏÂ˙ÏÎ‰Â‰,Ó˘ÂÌ„‰Ï˘ÂÔ"·ÈÔ
Î˘¯Â˙·ÈÔÙÒÂÏÂ˙"Ó˘ÓÚ˘‰Î˘¯Â˙ÓÂ˙¯Â˙
ÏÊ‰Â‡ÒÂ¯Â˙ÏÊ‰,Â‰ÙÒÂÏÂ˙ÓÂ˙¯Â˙ÏÊ‰
Â‡ÒÂ¯Â˙ÏÊ‰,Â‡Ì˙Ù¯˘"ÙÒÂÏÂ˙ÏÎ‰Â‰"
„‰ÈÈÂÈ˘¯‡ÏÈÂ˙‰ÙÒÂÏÂ˙ÏÎ‰Â‰,‰¯ÈÏ‡
˙Óˆ‡"ÓÂ˙¯Â˙ÏÊ‰Â‡ÒÂ¯Â˙ÏÊ‰"˘‰Ô‡ÒÂ¯Â˙


