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àìàìîàïãàîø˘ÓÙ¯˘‡˙‰Ó˘‰
˘ìãáøé¯·Ô‚ÓÏÈ‡Ïäîëùéøáä,ôåñì
ááúä.Â·ÓÚÂ·¯˙˘‡Ó¯¯·Ô‚ÓÏÈ‡Ï
˘‡Ó˙‰ÎÂÂ‰¯˜ÎÏÙÈÚˆÓ‰ÂÏ‡ÎÏÙÈ
‰ÚÂ·¯.‡ÌÎÔ,îàéàéëàìîéîøÏ¯·‡ÒÈ,
Ó„ÂÚÎ˙·Â˘È‰‡ÂÙÈÌ!?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:øáàñéñáøë‡Â˙Âîàïãàîø
‰ÒÂ·¯˘ìãáøéäîëùéøáä,îëùéø
ááúä.

àîøìéäøáôôàìàáéé:ìæòéøé,ãàîø,
îàéîãáøú,ñúøä.åÏÙÈÊ‰‡ÙÈÏÂ¯˜
˙ÈÈÁ„‰ÚÌ‡„Ìàîøøáééäåùò,˘ìà
îäéîàÂÙÒÏ˙ÏÎ‰Â‰.

˜˘‰,äàîøøá:îì÷éïÓÎ˙Ó¯„Â˙òì
äéçåãÚÌ‡˘˙‡È˘,åàéïàåñøéï‡˙‰‡˘‰
òì·ÚÏ‰·˘·ÈÏäéçåã˘˙ÈÈÁ„‰ÚÌ‡Á¯,
˘‡ÈÔÓÁÊÈ˜ÈÌ‡Â˙‰˘·ÚÏ‰ÏÂ.

ìéîà,‰‡Ì‡Ó¯˘„·¯È¯·‰Ìãìàëøáé
éäåùò˘ÒÂ·¯˘Ó˘ÂÌÈÁÂ„ÓÁÊÈ˜ÈÌ‡Â˙‰
Ï·ÚÏ˙.

‡Ó¯ÏÂ‡·ÈÈ:àôéìåúéîàøáééäåùòÒÂ·¯
Î„·¯È¯·,˘‡ÈÔ‡ÂÒ¯ÈÔÚÏ‰ÈÁÂ„,ÂÓ‰
˘·Ó˘‰ÒÂ·¯˘ÓÁÊÈ˜ÈÌ‡Â˙‰˘·ÚÏ‰
ÏÚÈÔ˘ÙÒÏ˙ÏÎ‰Â‰,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ"îòìä"
˘òùåáéåçñéï˘ÏÎ‰Â‰,˘‰ÁÓÈ¯Â
Ï‰ÁÊÈ˜‰˘·ÚÏ‰.

ÂÚÂ„Ó˜˘ÈÔÏ¯·‡ÒÈ˘‰ÚÓÈ„‡˙Ó˘˙ÈÂ
·¯‡Â‰˘·ÚÏ‰:

È‚Y·îéúéáé,øàåäùëñäòíàçãìñúøàå
ìçåøáä,åàîøåìäîäèéáåùìàéùæä?
Â‡Ó¯‰ëäïäåàåáïàçéàáàäåà˘ÓÈÂÁÒ
ÏÎ‰Â‰.

øáïâîìéàìåøáéàìòæøàåîøéíàîú.

øáééäåùòàåîøìàîôéäàåçééï,àìà
äøéæåáçæ÷úáòåìäÏÙÒÂÏÎ‚ÂÔìúéï‡å
ìîîæøòãùúáéàøàéäìãáøéä.

ÂÓ˜˘ÈÔ:áùìîàìæòéøé,‰ÒÂ·¯˘¯·Ô
‚ÓÏÈ‡ÏÂ¯·ÈÈ‰Â˘ÚÁÂÏ˜ÈÌ‚Ì·˙ÈÈÁ„‰,
äééåã÷úéúøúé]˘È‡ÂÙÈÌ[‡.ìñúø
˘‰Â‡Ó˜ÂÌÈÈÁÂ„,·.àåìçåøáä˘‰Â‡
Ó˜ÂÌÊÂ˙ÂÒ˙ÓÂÏ·ÚÈÏ‰.

àìàìøáàñé,ãàîø˘¯˜·áòìäÙÏÈ‚È,
˜˘‰:úøúéìîäìé.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:çãà÷úé,Ó„Â·¯·‡ÂÙÔ‡Á„,
˘ÎÒ‰ìñúøãçåøáä.

ÎÏÂÓ¯,˘ÎÒ‰ÚÓÂÏÒ˙¯˘ÏÁÂ¯·‰,
˘Ò˙Ì‰„·¯,˘Ï˘Ì·ÚÈÏ‰ÎÒÂÏ˘Ì.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàìñúøàåìçåøáä÷úé!
ÂÓ˘ÓÚ˘‰Ì˘ÈÓ˜ÂÓÂ˙˘ÂÈÌ.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:‡ÈÔ‰ÎÈÓÈ,˙¯˙È˜˙È,‡Ï‡
˘ˆ¯ÈÍ˙¯˙È‚ÌÏ¯·‡ÒÈ.

çãà,ìçåøáäãîúà]ÏÁÂ¯·‰˘·ÚÈ¯[
˘Ò˙Ì·ÚÈÏ˙‰Ó‡Á„Ó·È‰ÚÈ¯,Â‡Ù˘¯
Ï‰ÚÓÈ„˘Ó„Â·¯·ÚÈ¯˘¯Â·‰È˘¯‡Ï
Î˘¯ÈÌ.

åçãà,ìçåøáäããáøà]ÏÁÂ¯·‰˘·Ó„·¯[
˘ÎÏ‰ÚÂÏÌ·ÎÏÏ‰ÒÙ˜˘Ó‡·‡ÏÎ‡Ô
‡Á„ÓÒÂÛ‰ÚÂÏÌ,Â¯Â·‰ÚÂÏÌ‰Ì‚ÂÈÌ
ÂÙÂÒÏÈÌ‡˘‰ÏÎ‰Â‰··È‡˙Ì.

åöøéëéÏ‰˘ÓÈÚÂ‡˙ÓÁÏÂ˜˙¯·Ô‚ÓÏÈ‡Ï
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Â¯·ÈÈ‰Â˘Ú·˘È‰Ó˜ÂÓÂ˙.

ãàéàùîòéï¯˜çåøáäãîúà,‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯
˘¯˜áäà÷îëùøøáïâîìéàìîùåíãøåá
ëùøéíàöìä.àáììçåøáäããáøàãøåá
ôñåìéïàöìä,àéîà]‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯[îåãäìéä
ìøáééäåùò˘ÙÒÏ˙ÏÎ‰Â‰.

åàéàùîòéï¯˜áääéà,·ÁÂ¯·‰·Ó„·¯,
‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯˘¯˜áääéà÷àîøøáééäåùò
˘ÙÒÏ˙ÏÎ‰Â‰,Ó˘ÂÌ˘¯Â·ÙÒÂÏÈÌ
‡ˆÏ‰,àáìáäà·ÁÂ¯·‰˘·ÚÈ¯˘¯Â·
Î˘¯ÈÌ‡ˆÏ‰,àéîàîåãäìøáïâîìéàì
˘‡È‰ÙÒÏ˙,ÏÎÔöøéëà.

˙ÂÓ˜˘ÈÔÏ¯·‡ÒÈ:

îéúéáé:æåòãåúùäàùäÚˆÓ‰ëùøäìä
ÏÂÓ¯ÏÎ˘¯·ÚÏ˙È.

åøáééäåùòàåîø,àéäàîú.

àîøìäíøáééäåùò,àéàúíîåãéíÏÈ
áùáåéäùùáéúåéùìäòãéíùùáéú
åäéààåîøúèäåøäàé,ùàéäàîú
ÏÈ˘‡ÏÎ‰Ô.

àîøåìå,àáì]‡Ó˙[)ÎÓÂ"‡·Ï˘¯‰
‡˘˙Í"˘Ó˙¯‚ÓÈÌ"·˜Â˘Ë‡"(.

‡Ó¯Ï‰Ì¯·ÈÈ‰Â˘Ú:åîääôøùéùáéïæå
]˘·ÂÈ‰[ìæå˘‡Ó˙Ï‰ÚÈ„ÏÎ˘¯·ÚÏ˙È?

‡Ó¯ÂÏÂ:ìæå]Ï˘·ÂÈ‰[éùòãéí˘·ÚÏ‰,
˘ÎÈÂÔ˘˘·È˙Ï·ÈÔ‰‚ÂÈÌÂ‰ÌÙ¯ÂˆÈÌ
·Ú¯ÈÂ˙ÎÂÏÂÚ„ÈÌ˘·ÚÏ‰.åìæå˘‡Ó˙
Ï‰ÚÈ„ÏÎ˘¯·ÚÏ˙Èàéïìäòãéí˘·ÚÏ‰,
˘Ï‡¯‡Â‰‡Ï‡Ó„·¯˙,ÂÈ˘Ï‰ÓÈ‚Â
˘ÈÎÏ‰ÏÂÓ¯Ï‡·ÚÏ˙È,ÏÎÔ‚ÌÎ˘‡ÂÓ¯˙
ÏÎ˘¯·ÚÏ˙È‡Ó˙.

àîøìäí¯·ÈÈ‰Â˘Ú:àóìæå˘‡ÂÓ¯˙ÏÎ˘¯
·ÚÏ˙Èéùòãéí,È˘‡ÂÙÔ‡Á„˘È˘Ï‰
Ú„ÈÌÂ‡˙ÌÁÂÏ˜ÈÌÚÏÈ,·‡ÂÙÔ˘ÓÚÂ·¯˙,
ùäøéëøéñäáéïùééä,˘ÚÈ·Â¯‰ÓÚÈ„
ÚÏÈ‰ÎÓ‡‰Ú„ÈÌ˘·ÚÏ‰.

àîøåìå:·˘·È˙øåáòåáãéëåëáéí
ôøåöéíáòøéåúäí)Ï˜ÓÔ˙·‡¯‰‚Ó¯‡Ó‰
‡Ó¯Ï‰Ì¯·ÈÈ‰Â˘Ú,˘‰ÌÚÂÏÂ¯Â·
ÚÂ·„ÈÎÂÎ·ÈÌÙ¯ÂˆÈÌ·Ú¯ÈÂ˙,˘‰¯È‡ÈÔÊ‰
˙˘Â·‰ÚÏÓ‰˘‡Ó¯Ï‰Ì‡ÛÏÊÂÈ˘Ï‰
Ú„ÈÌ,˘‰¯È‡ÈÔÏÍÙ¯Âı‚„ÂÏÓÊ‰˘¯Â‡ÈÌ
·‰˘˙Ú·¯‰ÓÓÂ(.

àîøìäï:àéïàôåèøåôåñìòøéåú!)ÂÏ˜ÓÔ
˙·‡¯Ê‡˙‰‚Ó¯‡(.

áîäãáøéíàîåøéí˘‡Ó˙Ï¯·Ô,áòãåú
àùäáâåôäÎÏÂÓ¯Ï‰Î˘È¯‡˙ÚˆÓ‰
ÏÎ‰Â‰,˘Ï‡ÓÁÊÈ˜ÈÔ‡Â˙‰˘·ÚÏ‰
ÏÙÒÂÏ.àáìòãåúàùäááúä,ãáøéäëì
äåìãùúå÷é.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàé÷àîøìäå¯·ÈÈ‰Â˘Ú,åîàé
÷îäãøéìéä]ÂÓ‰ÚÂÏÂ[?

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:äëé÷àîøéìéä¯·ÔÏ¯·È
È‰Â˘Ú:

äùáúå˙˘Â·‰‚ÓÂ¯‰ÂˆÁ˙òì
äîòåáøú,˘È˘Ï‰Ú„ÈÌ˘·ÚÏ‰.‡·Ïîä
úùéáåòìäîãáøú˘‡ÈÔÏ‰Ú„ÈÌ
˘·ÚÏ‰.

àîøìäí:îãáøúäééåùáåéä!ÎÓÂ
˘ÏÓ„·¯˙‡ÈÔÚ„ÈÌ˘·ÚÏ‰,‡ÛÏ˘·ÂÈ‰
‡ÈÔÚ„ÈÌ˘·ÚÏ‰,‡Ï‡˘ÓÁÊÈ˜ÈÌ‡Â˙‰
˘·ÚÏ‰.‡ÌÎÔ‚ÌÓ„·¯˙ÁÊÈ˜‡Â˙‰
˘·ÚÏ‰.
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àîøåìå:ùàéùáåéäãøåáòåáãéëåëáéí
ôøåöéíáòøéåúäí,ÏÎÔ‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÔ
Ú„ÈÌ˘·ÚÏ‰ÓÁÊÈ˜ÈÌ‡Â˙‰˘Â„‡È
·ÚÏ‰.Ó‰˘‡ÈÔÎÔÎ˘Ò˙¯˙ÚÌÈ‰Â„È,
˘‡Ê‡ÈÔÏ‰ÁÊÈ˜‰˘·ÚÏ‰.

àîøìäí:äàÓ„·¯˙îé,ëéåïãàéñúúø
]˘‰˙ÈÈÁ„‰ÚÓÂ[,àéï‡˙ÌÈÎÂÏÈÌÏ‰ÈÂ˙
Ï‰àôåèøåôåñìòøéåú,)3(ÏÂÓ¯˘Ï‡
·ÚÏ‰,‡Ï‡ÓÂÁÊ˜˙‰È‡˘·ÚÏ‰)4(.

ÂÓ˜˘ÈÔÏ¯·‡ÒÈ:

÷úéîéäú,úøúé,îãáøú˘‡ÈÔÚ„Â˙
˘·ÚÏ‰,åîòåáøú˘È˘Ú„Â˙˘·ÚÏ‰.
Â‡ÌÎÔÓ·Â‡¯Ï‰„È‡˘‚Ì·˙ÈÈÁ„‰ÁÂÏ˜
¯·ÈÈ‰Â˘ÚÂÒÂ·¯˘ÙÒÏ˙ÏÎ‰Â‰.

úéåáúàãøáàñé˘‡Ó¯˘·˙ÈÈÁ„‰·Ï·„
ÏÙÈÎÂÏÌ‡Ó˙,úéåáúà.

ÂÙ¯ÎÈÔÏ¯·ÈÈ‰Â˘Ú:‡ÓÌ‡ÈÔ‡ÙÂË¯ÂÙÂÒ

ÏÚ¯ÈÂ˙,‡·ÏÓÎÏÓ˜ÂÌ,åúéôå÷ìéä˘¯‡Â‰
Ó„·¯˙‡È‰„ÂÓ‰Ï˘·ÂÈ‰,Ó˘ÂÌãäúí
·˘·ÂÈ‰øåáôñåìéïàöìä,åäëà·¯‡Â‰
Ó„·¯˙øåáëùøéïàöìä.

‡Ï‡ÓÂÎÁÓÊ‰˘¯·ÈÈ‰Â˘ÚÏ‡ÁÈÏ˜,
˘ÒÂ·¯˘‡ÙÈÏÂ·¯Â·Î˘¯ÈÌÙÒÏ˙.

Â‰ÂÎÁ‰ÊÂîñééòìéäìøáééäåùòáïìåé.

ãàîøøáééäåùòáïìåé:ìãáøéäîëùéø
‡˙‰ÙÂÈ‰˘·ÚÏ‰ÏÎ‰Â‰,îëùéøàôéìå
á‡ÂÙÔ˘øåáôñåìéï‡ˆÏ‰,Ó˘ÂÌ
˘ÓÚÓÈ„ÈÌ‡Â˙‰ÚÏ‰ÁÊ˜‰˘‰È‡Î˘¯‰.
]ÂÚÏÊ‰˘‰Î˘È¯Â‡Â˙‰‡ÙÈÏÂ·‡ÂÙÔ˘¯Â·
ÙÒÂÏÈÌ‡ˆÏ‰,‰·È‡Ï‰Ì¯·ÈÈ‰Â˘Ú¯‡È‰
ÓÔ‰˘·ÂÈ‰[.Â‡ÈÏÂìãáøé¯·ÈÈ‰Â˘Úäôåñì
‡Â˙‰ÏÎ‰Â‰,ôåñìàôéìåá‡ÂÙÔ˘øåá
ëùøéí‡ˆÏ‰.

àîøøáééåçï:ìãáøéäîëùéøáä]‡Â˙‰[
ÚÏÙÈ‡ÓÂ˙‰,îëùéø)5(‚ÌÎÔááúä)6(.

3.Î˙··‰ÙÏ‡‰,˘·ÚˆÌÎÂÏÌÓÂ„ÈÌ˘‡ÈÔ
‡ÙÂË¯ÂÙÂÒÏÚ¯ÈÂ˙ÂÚÏÎÏÙÈÌÈ˘ÓÈÚÂË
˘·ÚÏÂ˙,‡Ï‡˘¯·ÈÈ‰Â˘ÚÒÂ·¯˘‡ÈÔ
‡ÙÂË¯ÂÙÂÒÏÚ¯ÈÂ˙Ú„˘Á˘·˙Î·ÚÏ‰·Â„‡È
‡ÂÚÏÙÈ¯Â·,Â¯·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÒÂ·¯˘‡ÈÔÎ‡Ô¯Â·
˘·ÚÏ‰.

4.„Ú˙‰¯Ó·"Ô‰¯ÈË·"‡Â‰¯‡"‰‰Â·‡
·˘ÈËÓ"˜)·„"‰Ó‡ÈÓ„·¯˙(,˘‰È‡‡È‰
‡Ó˙Ï¯·ÈÈ‰Â˘Ú‡ÙÈÏÂÎ˘‡Ó¯‰Ï‡·ÚÏ˙È
ÎÏÏ,ÂÓËÚÌÊ‰Î˙·‰˘ËÈÓ"˜·˘Ì‰˘ÈË‰
È˘‰,˘‡ÈÔÎ‡ÔÏ¯·ÈÈ‰Â˘ÚÒÙ˜ÒÙÈ˜‡,ÒÙ˜
Ï‡·ÚÏ‰,ÂÒÙ˜·ÚÏ‰ÏÎ˘¯,˘‰ÒÙ˜‰¯‡˘ÂÔ
‡ÈÂ·ÎÏÏÒÙ˜˘‡ÈÔ‡ÙÂË¯ÂÙÂÒÏÚ¯ÈÂ˙.

‡·Ï˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙)·„"‰‰˘·˙Â(
˘Î˘‰È‡‡ÂÓ¯˙Ï‡·ÚÏ˙È‚Ì¯·ÈÈ‰Â˘Ú

ÓÂ„‰˘‡Ó˙,Â„ÂÂ˜‡Î˘ÓÂ„‰˘·ÚÏ‰‡Ï‡
˘‡ÂÓ¯˙ÏÎ˘¯·ÚÏ˙È,‡È‰‡Ó˙,Â‰ÙÈ¯Â˘
˘Ï"‡ÈÔ‡ÙÂË¯ÂÙÂÒÏÚ¯ÈÂ˙"˘‡Ó¯¯·ÈÈ‰Â˘Ú
‰Â‡·˙Â¯˙ËÚÌÏÓ‰‡ÈÔ‡ÂÓ‡ÓÈÈÌÏ‰
Î˘‡ÂÓ¯˙ÏÎ˘¯·ÚÏ˙È·ÓÈ‚Â˘ÈÎÂÏ‰ÏÂÓ¯
Ï‡·ÚÏ˙ÈÂ‰È˙‰‡Ó˙,‡Ï‡˘È¯‡‰ÏÂÓ¯Ï‡
·ÚÏ˙ÈÏÙÈ˘‡ÈÔ‡ÙÂË¯ÂÙÂÒÏÚ¯ÈÂ˙ÂÓÂÁÊ˜˙
Î·ÚÂÏ‰ÂÏÎÔ‡ÈÔÎ‡ÔÓÈ‚Â.

5.Î˙·‰¯Ú˜"‡·„Â"Á)ÂÎÔ·˙˘Â·Â˙ÈÂÒÈ'˜Â,
Â·Ó‰„Â¯‡˙È‡ÒÈ'˜È‡;ÂÎÔÎ˙·‰·È˙ÈÚ˜·(,
˘‡Ì‰È˙‰‰‡ÌÙÒÂÏ‰ÓÎ·¯,Ï„·¯È‰ÎÏ‡ÈÔ
Ï·˙ÁÊ˜‰,ÂÎÔ‡ÌÈ˘¯Â·Î¯ÈÌ˘‰‡ÌÙÒÂÏ‰
ÓÎÁ‰¯Â·,Â‰ÂÏ„‡ÈÂÙÒÏÏ‰ÏÎ‰˘Î¯È˘·‡
ÚÏ·˙È˘¯‡Ï‰ÂÏ„Î˘¯ÁÂ˘˘ÈÌ‡Û˘Ó‡
·ÚÏ‰ÏÓÓÊ¯,Â‰ÂÏ„ÙÒÂÏÓÏ·Â‡·˜‰Ï,‰Â‡ÈÏ
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Âìãáøéäôåñìáä]‡Â˙‰[ôåñì‚ÌÎÔ
ááúä.

åøáéàìòæøàåîø:ìãáøéäîëùéøáä
]‡Â˙‰[ÚÏÙÈ‡ÓÂ˙‰,ôåñìááúä˘‡È‰
‡Ó˙ÎÏÙÈ·˙‰˘ÂÏ„‰Ó·ÚÈÏ˙ÊÂ˙.

àîøøáä:îàéèòîàãøáéàìòæø?Ó˘ÂÌ
˘ÒÂ·¯˘áùìîààéäéÎÏÙÈÚˆÓ‰àéúìä
çæ÷äãëùøåú,ÂÈ˘ÏÂÓ¯‡˘‰ÊÂ·ÁÊ˜˙
Î˘¯Â˙ÚÂÓ„˙,ÂÓÒÙ˜‡˙‰·‡ÏÙÂÒÏ‰,
ÏÎÔ‡ÂÓ¯ÈÌ,‡Ï˙ÙÒÂÏ‡Â˙‰ÓÒÙ˜.Ó‰
˘‡ÈÔÎÔÎÏÙÈáúä‡È‰‡Ó˙,Ó˘ÂÌ
˘ìéúìäçæ÷äãëùøåú)7(.

àéúéáéäøáéàìòæøìøáééåçï:˘ÈÂ
ÏÚÈÏ:áîäãáøéíàîåøéí˘‡Ó˙‰‡˘‰,
áòãåúàùäáâåôä,àáìòãåúàùäááúä
˘ÂÏ„‰Ó·ÚÈÏ‰ÊÂãáøéäëìäåìãùúå÷é.

îàéìàå,‰ÎÂÂ‰"ùúå÷é",åôñåì.‡ÌÎÔ
¯Â‡ÈÌ˘Ï„·¯È‰ÓÎ˘È¯‡Â˙‰ÙÂÒÏ··˙‰.

ÂÓ˙¯ı¯·ÈÈÂÁÔ:ìà,‰ÎÂÂ‰ùúå÷éåëùø.
ÎÏÂÓ¯,˘˙Â˜È‰Â‡·Ó˜ˆ˙,˘‡Ì‰È‰
‰·ÂÚÏÎ‰Ô,Â‰ÚÂ·¯ÊÎ¯,"Ó˘˙˜ÈÔ"‡˙
‰ÚÂ·¯Ó„ÈÔÎ‰Â‰ÎÓÂ˘È·Â‡¯Ï˜ÓÔ.‡·Ï
Î˘¯‰Â‡ÏÈÂÁÒÈÔ.˘‡Ì˜·‰‰È‡,˙˘‡

ÂÏ‡Ì‡ÈÔÎ‡ÔÁÊ˜˙Î˘¯Â˙.
‡·Ï‰˘Ú¯ÈÈÂ˘¯)˘Ú¯·'Ù¯˜Ê'(ÁÂÏ˜

ÂÒÂ·¯˘ÁÊ˜˙‰‡Ì˘ÓÂÚÈÏ‰Ï·˙‰Â‡‡Û
Î˘‡ÈÔ‰ÒÙ˜Â‚ÚÏ‡Ì,ÂÎ‚ÂÔ˘‰È‡ÙÒÂÏ‰
ÏÎ‰Â‰ÓÎ·¯ÂÎÈÂˆ‡,˘ÎÈÂÔ˘‰È‡ÓÂÁÊ˜˙
·Î˘¯Â˙Ï˜‰Ï,‡Û‰·˙ÓÂÁÊ˜˙·ÎÍ,Ó‡Á¯
˘‰È‡˙ÂÏ„˙‰‡Ì,Â‰¯ÈÊÂÁÊ˜‰ÚˆÓÈ˙Ï·˙.
˘‚„¯ÁÊ˜˙‰‡Ì˘ÓÂÚÈÏ‰Ï·˙‰Â‡Î‚„¯ÁÊ˜˙
‰‡·,)ÂÚÈÈÔ·Ó‡È¯È˘Ï‡Î˙·ÎÔ,‡Ï‡˘‚„¯
ÁÊ˜˙‰‡Ì˘ÓÂÚÈÏ‰Ï·˙‰Â‡˘Ó‡Á¯˘ÁÊ˜‰
Ï‡Ì˙·¯¯‰ÒÙ˜‚ÌÏ·˙,ÂÚÈÈÔ˘·˘ÓÚ˙˙‡
)˘ÓÚ˙˙‡„'Ù¯˜„'(˘˜ËÎ‚„¯‰Ó‡È¯È,ÂÓÎÏ
Ó˜ÂÌÎ˙··˘ÓÚ˙˙‡·'Ù¯˜È"Ë˘‚ÌÎ˘Ï‡Ì
‡ÈÔÁÊ˜˙Î˘¯Â˙ÏÎ‰Â‰ÓÚÓÈ„ÈÌ‰ÂÏ„·ÁÊ˜˙
‰‡Ì˘‰È‡Î˘¯‰Ï˜‰Ï.

6.ÁÏ˜Â‰¯‡˘ÂÈÌ·ËÚÌ‰„·¯:
„Ú˙‰˙ÂÒÙÂ˙)·˜È„Â˘ÈÔ„ÛÒÂ.ÂÏ˜ÓÔÎÂ:(

Â¯Ó·"ÔÂ¯˘·"‡)˜È„Â˘ÈÔ˘Ì,Â·ÓÏÁÓÂ˙Ï˜ÓÔ
Î·.(Â¯ÈË·"‡·ÒÂ‚ÈÔ,˘‰·˙Î˘¯‰Ó˘ÂÌ
ÁÊ˜‰,˘ÁÊ˜˙‰‡ÌÓÂÚÈÏ‰Ï·˙,ÂÎ˙·‰Ó‡È¯È,
ÏÙÈ˘ÁÊ˜˙‰‡ÌÓ·È‡‰‡Â˙ÂÏÂÓ¯˘ÎÏ˘¯
·ÚÏ‰ÂÓ‡Á¯˘ÎÍ‡Û·˙‰Î˘¯‰,ÂÎ˙·‰˘·

˘ÓÚ˙˙‡)˘ÓÚ˙˙‡„'Ù¯˜„'(˘‡ÛÚÏÙÈ
˘‰ÒÙ˜˘Ï‰·˙ÒÙ˜ÚˆÓÈ‰Â‡,˘‰¯È‡Ì
·ÚÏ‰ÏÓÓÊ¯‰È‡ÙÒÏ‰ÏÎ‰Â‰Â‰·˙ÙÒÂÏ‰
‡ÛÏ˜‰Ï,ÓÎÏÓ˜ÂÌÓÂÚÈÏ‰ÁÊ˜˙‰‡ÌÏ·˙.

‡·Ï‰¯‡"‰Î˙·,˘‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔÏ·˙
ÁÊ˜˙Î˘¯Â˙ÒÂ·¯¯·ÈÈÂÁÔ˘‡ÂÓÎ˘È¯ÈÌ
‡Â˙‰Ó˘ÂÌÁÊ˜‰,˘ÎÈÂÔ˘‡ÂÓÎ˘È¯ÈÌ‡˙
‰‡Ì‡È‡Ù˘¯˘Ï‡Ï‰Î˘È¯‡˙‰·˙,˘ÚÂ·¯
È¯Í‡ÓÂ‰Â‡Â‚ÂÛ‡Á„‰Â‡.

‡·Ï‰¯‡"˘)Ù¯˜‡'ÒÈ'È"Á,ÂÎÔÎ˙·
·Ó‚È„Ó˘‰·ÙÈ"ÁÓ‡ÈÒÂ¯È·È‡‰‰Ï'È"‚(
ÒÂ·¯˘‡ÛÏ¯·ÈÈÂÁÔ‡ÈÔÏ·˙ÁÊ˜˙Î˘¯Â˙,
‡Ï‡˘ÒÂ·¯˘‰È‡‡Ó˙Ï‰Î˘È¯‡˙·˙‰‡Û
ÚÏÙÈ˘‡ÈÔÏ‰ÁÊ˜‰,ÂÎ˙··„Â"ÁÏ¯Ú˜"‡
)·ÏÈ˜ÂËÈÌ(·„Ú˙‰¯‡"˘Â‰Ó‚È„Ó˘‰,
˘ÁÊ˜˙‰‡Ì‡È‰ÓÂÚÈÏ‰Ï·˙Ï„·¯È‰ÎÏ.

‡·Ï‰·È˙ÈÚ˜·ÏÚÈÏ)„ÛË:„"‰‰¯‡"˘
·È˘Â·˜Â˘È˙Ó‰¯È"Ë(Î˙·˘‡ÛÏ„Ú‰ÊÂ
ÁÊ˜˙‰‡ÌÓÂÚÈÏ‰Ï·˙,‡Ï‡˘‰·˙Î˘¯‰‡Û
·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÁÊ˜˙‰‡Ì,ÂÎ‚ÂÔ˘‰È‡ÙÒÂÏ‰
ÓÎ·¯,ÂÏÎÍ‰Âˆ¯ÎÂÏËÚÌ˘Ï‡ÓÂ˙.

7.·˙ÂÒÙÂ˙‰¯‡"˘Ï˜ÓÔ)„ÛÎÂ:„"‰‡Ô(
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ÏÎ‰Â‰.Â‡ÌÊÎ¯‰Â‡,·˙ÂÂ‡ÏÓ˙ÂÎ˘¯Â˙
ÏÎ‰Â‰.

Â‰ÂÈÔ·‰:åîéàéëàùúå÷éëùø.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àéï]ÎÔ[,ëãùîåàì.

ãàîøùîåàì:òùøäëäéíòåîãéí,åôéøù
àçãîäíåáòì‡˙‰ÙÂÈ‰,ÂÏ‡È„ÂÚÓÈ
‰Â‡˘·ÚÏ,‰„ÈÔ˘äåìãùúå÷é.Â‡ÛÚÏÙÈ
˘·¯Â¯ÏÂ˘ÓÎ‰ÔÎ˘¯·‡.

Â˘˙Â˜ÈÊ‰ÚÏÎ¯ÁÍÎ˘¯ÏÈÂÁÒÈÔ‰Â‡,Â‡Ì
˜·‰‰È‡¯‡ÂÈ‰ÏÎ‰Ô.Â‡Ï‡îàé,ÏÚÈÔÓ‰
Á˘·Ïùúå÷é?

àéìéîàÏÚÈÔùîùúé÷éïàåúåîëñéàáéå,
˘‡ÈÂÓ˜·ÏÓÈ¯Â˘˙‡·ÈÂ,ôùéèà!åîé
éãòéïàáåäîå?ÂÎÈÈÂ„ÚÈÌÓÈ‰Â‡‡·ÈÂ
Ú„˘ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯˘‡ÈÂÈÂ¯˘!?

àìà‰Â‡˘˙Â˜ÈÏÚÈÔùîùúé÷éïàåúå
îãéïëäåä˘Ï‡ÈÚ·Â„Ú·Â„‰·Ó˜„˘,ÂÏ‡
È‡ÎÏ·˙¯ÂÓ‰,Ó˘ÂÌãëúéá]áîãáøëä[
"åäéúäìååìæøòåàçøéåáøéúëäåú
òåìí".

ÂÈ˘ÏÂÏ„ÈÈ˜ÓÏ˘ÂÔ‰ÙÒÂ˜ÎÈ¯˜îé
ùæøòåîéåçñàçøéå¯‡ÂÈ‰Â‡ÏÚ·Â„
ÂÏ‡ÎÂÏ·˙¯ÂÓ‰.

éöàæä,ùàéïæøòåîéåçñàçøéå,˘‰¯È‡ÈÔ
‡ÈÔ‡ÂÈÂ„ÚÈÌÓÈ‡·ÈÂ.

‰"Ó‡Â¯Ò˙")1(Z‰È‡‡˘‰˘˙˜„˘‰
·˜È„Â˘ÈÔ,ÂÚ„ÈÈÔÏ‡ÎÒ‰ÏÁÂÙ‰,˘‡ÈÔ
Ï‰Ú„ÈÈÔÎ˙Â·‰,‡·Ï‰È‡Î·¯‡˘˙‡È˘,
Â‡ÌÊÈ˙‰ÚÌ‡Á¯‡ÙÈÏÂ·‡ÂÒÂ˙Ú·¯‰,
‰ÂÏ„ÓÓÊ¯.

Î˙·˘‰ËÚÌÓ˘ÂÌ˘ÁÊ˜˙‰‡Ì‡È‰ÓÂÚÈÏ‰
Ï·˙,Â‰Ò·È¯Â‰‡Á¯ÂÈÌ)˘Â"˙Ù˘ÁÈ‰,ÈÂ"„
ÒÈ'Ò"„(˘‡ÛÚÏÙÈ˘Ó˜Â‰˘Ó„„ÂÓˆ‡
ÁÒ¯,ÓÂÚÈÏ‰ÁÊ˜˙˘ÏÈÓÂ˙˘ÏÂÏËÂ·Ï,‰¯ÈÊ‰
ÓÙÈ˘ÒÙÈ˜Â˘Ï‰ËÂ·Ï‡ÌË‰¯ÓËÂÓ‡˙Â
‡ÈÂ·‡‡Ï‡ÓÒÙÈ˜Â˘Ï‰Ó˜Â‰,ÂÎÈÂÔ˘‰Ó˜Â‰
·ÁÊ˜˙˘ÏÈÓÂ˙ÓÓÈÏ‡Ë‰¯‰ËÂ·Ï,‡·ÏÎ‡Ô
‡ÈÔÒÙ˜‰·˙·‡ÓÔ‰‡Ì,‡Ï‡˘˙È‰ÔÙÒÏÂ˙
ÚÏÈ„È‰‡·,‡Ì‰Â‡ÙÒÂÏ,ÂÏÎÔ‡ÈÔÁÊ˜˙‰‡Ì
ÓÂÚÈÏ‰Ï·˙.

‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙Ï˜ÓÔ)„ÛÎÂ:„"‰‡Ô(Î˙·
˘ÓÔ‰„ÈÔ‡ÛÏ¯·È‡ÏÚÊ¯ÁÊ˜˙‰‡ÌÓÂÚÈÏ‰
Ï·˙,‡Ï‡˘ÓÚÏ‰Ú˘ÂÁÎÓÈÌÎ˘˙Ú·¯‰ÚÏ
È„ÈÊÂ˙˘Ï‡˙ÂÚÈÏÁÊ˜˙‰Ï·˙Ï‰˙È¯‰)ÂÚÈÈÔ
Ù¯ÈÁ„˘ÈÂ"„ÒÈ'˜"ÈÎÏÏÈÒÙ˜ÒÙÈ˜‡‡Â˙‡',
˘‡ÛÏ¯·È‡ÏÚÊ¯Ï‰ÁÓÈ¯ÓÂÚÈÏ‰ÁÊ˜˙‰‡Ì
Ï·˙(.

ÂÎ˙·‰‰ÙÏ‡‰Ï˜ÓÔ)ÎÂ:Ï˙Â„"‰‡Ô(˘‡Û

Ï¯·È‡ÏÚÊ¯˘ÙÂÒÏ‡˙·˙‰,‰ÈÈÂ„Â˜‡ÊÂ
˘ÂÏ„‰ÓÚÈ·Â¯Ê‰,˘ÙÒÂÏ‰·‡Ó‰‡·,‡Ì‰Â‡
ÙÒÂÏ,ÂÏÎÔ‡ÈÔÁÊ˜˙‰‡ÌÓÂÚÈÏ‰Ï·˙,‡·Ï
‡Ì‰ÏÎ‰‰‡ÌÂÈ˘‡‰‡Á¯ÎÍÏÎ˘¯,‰·˙
Î˘¯‰ÏÎ‰Â‰,˘Ó‡Á¯˘ÙÒÂÏ‰·˙‰Ê‡˙‡ÈÂ
·‡‡Ï‡ÓÔ‰‡Ì‡Ì˙ÁÏÏ‰,ÂÎÈÂÔ˘‰ÂÎ˘¯‰
ÚÏÈ„ÈÁÊ˜‰,ÓÓÈÏ‡·˙‰Î˘¯‰.ÂÎÔÎ˙·
‰¯Ú˜"‡·˘Â"˙)Ó‰„Â¯‡˙ÈÈ‡ÒÈ'˜È"‡(,
ÂÚÈÈÔ·‡ÙÈ˜ÈÈÌ)ÁÏ˜‡'ÒÈ'Î"Ê(.

‡·Ï‰Ù¯ÈÁ„˘)˘Ì(ÒÂ·¯˘‡ÌÁÊ˜˙‰‡Ì
‡È‰ÓÂÚÈÏ‰Ï·˙‰¯ÈÊ‰‡ÛÎ˘ÒÙÈ˜‰˘Ï
‰·˙‡ÈÂ·‡‡Ï‡ÓÔ‰‡Ì,˘Î˙·˘Ì,˘‡˘˙
‡È˘˘˙‚¯˘‰·ÒÙ˜‚È¯Â˘ÈÔÂÈÏ„‰Ó‡Á¯,
˘‡ÈÔÁÊ˜˙‰ÓÂÚÈÏ‰Ï·Ô‡Ï‡‡Ì‰ÓÎ˘È¯·‰
ÓÎ˘È¯··˙‰,Â˘ÌÒÙ˜‰·Ô‡ÈÂ·‡‡Ï‡
ÓÓ‰ÂÎ·¯ÙÒ˜„È‰ÚÏÈ„ÈÁÊ˜˙‡˘˙‡È˘.

1.·ÊÓÈÂ‡ÈÔÚÂ˘ÈÌ‡È¯ÂÒÈÔÚ„ÒÓÂÍÏÁÂÙ‰
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ÓÚ˘‰·ääåààøåñåàøåñúå,ãàúåì÷îéä
ãøáéåñó,äéààîøäîééäÓ‰‡¯ÂÒ

È„Y‡˙Ú·¯˙È.åäåààîøàéïîéàé‡Ó˙ÓÓÈ
‰Â‡.

àîøøáéåñó,ìîàééçåùìä?‡ÈÔÏÁÂ˘
˘Ó‡˙Ú·¯‰Ó‡„Ì‡Á¯,Â‰ÂÏ„ÓÓÊ¯,
Ó˘˙ÈÒÈ·Â˙.

çãà,ãäà÷àîåãä‰‡¯ÂÒÏ„·¯È‰.

åòåã,äààîøøáéäåãäàîøùîåàìäìëä
ëøáïâîìéàì˘‡Ó˙ÏÂÓ¯ÏÓÈ·ÚÏ‰.

àîøìéäàáéé:åÎÈáäà·Ó‡Â¯Ò˙,ëéìà
]‡ÌÏ‡[îåãä‰‡¯ÂÒ,îëùøøáïâîìéàì?

ÂÎÈ‡Ó˙Ï¯·Ô‚ÓÏÈ‡Ï‚Ì·Ï‡‰Â„‡˙
‰‡¯ÂÒ,˘‰¯È‡ÂÓ¯¯·ÈÂÒÛ"ÂÚÂ„",
ÂÓ˘ÓÚÓ„·¯ÈÂ˘‡Ó˙‚Ì·Ï‡‰Â„‡˙
‰‡¯ÂÒ.

åäàîøìéäùîåàììøáéäåãä:ùéà)2(

äìëäëøáïâîìéàì,åàúìàúòáéãòåáãà
]‡Ï˙ÙÒÂ˜ÏÓÚ˘‰ÎÓÂ˙Â[òããàéëàøåá
ëùøéïàöìä.

åäëà·‡¯ÂÒ‰øåáôñåìéïàöìäÁÂıÓÔ
‰‡¯ÂÒ,˘‰¯È‰È‡‡˘˙‡È˘.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:åìéèòîéê,ú÷ùéìêäéàâåôà,
äìëäÎ¯·Ô‚ÓÏÈ‡Ï‡ÌÎÔÓ„ÂÚ‡Ó¯
˘ÓÂ‡Ïåàúìàúòáéãòåáãà,ÎÏÂÓ¯,˘‡Ì
¯ˆ‰ÏÂÓ¯‰ÏÎ‰Î¯·Ô‚ÓÏÈ‡Ï·¯Â·Î˘¯ÈÌ
Â‡ÈÔ‰ÏÎ‰ÎÓÂ˙Â·¯Â·ÙÒÂÏÈÌ,ÎÍ‰È‰ÏÂ
ÏÂÓ¯:‰ÏÎ‰Î¯·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÂ‰Â‡„‡ÈÎ‡¯Â·
Î˘¯ÈÌ.Â‡Ì¯ˆ‰ÏÂÓ¯˘‰ÏÎ‰˘¯·Ô
‚ÓÏÈ‡ÏÂ‡Û¯·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÏ‡‰Î˘È¯‡Ï‡
·¯Â·Î˘¯ÈÌ,‰È‰ÏÂÏÂÓ¯ÎÔ·ÓÙÂ¯˘.

àìàÚÏÎ¯ÁÍ,îàéàéúìêìîéîø,˘ˆ¯ÈÍ
ÏÙ¯˘‡˙„·¯È˘ÓÂ‡ÏÎÍ,äà˘‡ÈÔ‰ÏÎ‰
Î¯·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÎ˘‡ÈÔ¯Â·Î˘¯ÈÌ‡ˆÏ‰,Ê‰
‰Â‡¯˜ìëúçìä,˘‡ÌÎ‰Ô·‡ÏÈÓÏÍ··È˙
„ÈÔ,‡ÈÔÓ˙È¯ÈÌÏÂÏÎÂÒ‰‡Ï‡‡ÌÎÔ‰ÈÂ
¯Â·Î˘¯ÈÌ‡ˆÏ‰.‡·Ïäà·ãéòáã‡Ì
˘‡‰Î‰ÔÂÏ‡ÓÏÍ,‡ÈÔÓÂˆÈ‡ÈÔ‡Â˙‰
ÓÓÂ.ÂÎÓÂ˘‡Ó¯Â‰ÏÎ‰Â‡ÈÔÓÂ¯ÈÔÎÔ.

ÂÏÙÈÊ‰Ï‡˜˘‰Ï¯·ÈÂÒÛÓ„·¯È˘ÓÂ‡Ï.
Ó˘ÂÌ˘åäàîé·‡¯ÂÒÂ‡¯ÂÒ˙Âëãéòáã
ãîé˘‰¯È˙Ú·¯‰Â‡˙‰·‡ÏÙÒÂÏ‡˙
‰ÚÂ·¯)3(,ÂÏ‡ÒÂ¯‡˙‰‡¯ÂÒ‰ÚÏ‰‡¯ÂÒ,
Â‡Ì‡ÈÔ‡˙‰Ó‡ÓÈ‰‰¯È‡˙‰ÓÂˆÈ‡‰
Ó·ÚÏ‰.

ÂÚ˙‰‰‚Ó¯‡·‡‰Ï„ÂÔ·ÚÈÔ"‡ÏÓ˙
ÚÈÒ‰",˘È˘Ï‰„ÈÔ˘Ï"ÒÙ˜ÒÙÈ˜‡".

ÓÓ˘,ÂÓ‰˘˜Â„ÌÏÎÔÓÒÎÈÓÈÌ·ÈÈ‰Ì‰˘ÈÌ
Ï‰˙Á˙Ô,Ê‰˜¯‡˘È„ÂÎÈÔ,Â‰ÚÂÏÌËÂÚ‰
Ï˜¯Â‡Ï˘È„ÂÎÈÔ‡È¯ÂÒÈÔ.

2.ÚÈÈÔÏÚÈÏ„ÛÈ"·ÚÓÂ„·'·‰Ú¯‰˘Ì,
‰ÙÈ¯Â˘Ï˘È‡.

3.ÂÏÎÔ‡Ó˙Ï‰Î˘È¯‡˙‰ÂÏ„ÂÓÂ˙¯

ÏÎ˙ÁÈÏ‰Ï·Â‡·˜‰Ï,‡ÛÚÏÙÈ˘ÏÎ‰Ô‡È‰
‡Ó˙ÚÏÚˆÓ‰Ï‰˘‡ÏÎ˙ÁÈÏ‰,ÏÙÈ˘‡Ì
Ï‡‡ÓÈ‰Ï‚·È‰ÂÏ„Ï‰Î˘È¯ÂÏÎ˙ÁÈÏ‰ÏÎ‰Ô
‡ÈÔÏÂ˙˜‰,˘È‰È‰‡ÒÂ¯··˙È˘¯‡ÏÂ‡Û
·ÓÓÓÊ¯˙,˘ÓÔ‰˙Â¯‰‰¯È‰Â‡Î˘¯,Â‰¯ÈÊ‰
Á˘·Î„ÈÚ·„.)˙ÂÒÙÂ˙„"‰Á„‡,¯ÈË·"‡,
¯"Ô,ÂÓ‚È„Ó˘‰ÙÈ"ÁÓ‰ÏÎÂ˙‡ÈÒÂ¯È·È‡‰
‰È"‚(


