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àîø÷øà‚·È¯ÂˆÁ·ÓÊÈ„)„·¯ÈÌÈË("ÂÎÈ
È‰È‰‡È˘˘Â‡Ï¯Ú‰Â,åàøáìå,å÷íòìéå,
Â‰Î‰ÂÙ˘,ÂÓ˙".

Â„Â¯˘¯·È˘ÓÚÂÔÓ‰ÙÒÂ˜‰Ê‰˘‡ÈÂÁÈÈ·
‰¯ÂˆÁÓÈ˙‰,òãùéúëåéïìå,Ï‰¯È‚˙
‰¯ˆÁ‰Ê‰.Ù¯ËÏÓ˙ÎÂÈÔÏ‰¯Â‚‡„ÌÊ‰
Â‰¯‚‡„Ì‡Á¯,Â‡ÙÈÏÂ˘˘È‰ÌÈ˘¯‡ÏÈÌ,
˘‡ÈÂÁÈÈ·ÚÏÎÍÓÈ˙‰.

åøáïàîøé·˘Ì"ãáéøáééàé",˘·‡
‰Î˙Â·‰Ê‰ÏÓÚËZôøèìæåø÷àáïìâå,
Ï˙ÂÍÁ·Â¯˙·È‡„Ì,‚ÂÈÌÂÈ˘¯‡ÏÈÌ,Â‰¯‚
‡ÙÈÏÂÈ˘¯‡Ï,˘ÙËÂ¯.

‡·Ï‡Ì‰ÈÂ¯˜È˘¯‡ÏÈÌÚÂÓ„ÈÌ˘Ì,
Â˙ÎÂÈÔÏ‰¯Â‚‡˙Ê‰Â‰¯‚‡˙Ê‰,Â‰˙¯Â
·Â,Â˜·Ï‰˙¯‡‰,ÂÙÏ‰‰Î‡‰ÚÏÁ·È¯Â,
Â‰¯‚Â,ÁÈÈ·.

Â‰ÂÈÔ·‰:äéëéãîé?‡ÈÍ‰Â‡‰‡ÂÙÔ˘Ê¯˜
‡·ÔÏ‚Â,˘ÙË¯˙Â‰˙Â¯‰Ï¯·Ô?

àéìéîà˘Ó‡˙‡Ó¯˘Ó„Â·¯·Î‚ÂÔãàéëà
úùòäëòéíåàçãéùøàìáééäí,ÏÓ‰
ˆ¯ÈÍ‰ÙÒÂ˜ÏÙÂË¯Â?åúéôå÷ìéäãøåáà
ëòéíéäå,ÂÈ˘Ï˙ÏÂ˙˘‰‡·ÔÈÙ‚Ú·¯Â·
˘ÙËÂ¯ÚÏÈ‰Ì,Â‡ÈÔÎ‡Ô·Ê¯È˜˙‰‡·Ô
ÓÚ˘‰¯ˆÈÁ‰.

Âàéîé,Ó„Â·¯·‡ÂÙÔ˘È˘ôìâà‚ÂÈÌ
åôìâàÈ˘¯‡ÏÈÌ,Ú„ÈÈÔ‡ÈÔˆÂ¯Í·ÙÒÂ˜
ÏÙÂË¯Â,Ó˘ÂÌ˘Ó‰ÈÎÈ˙È˙È‰¯‚‰Â?Â‰¯È
È˘ÒÙ˜‰˘˜ÂÏ,Âñô÷„ÈÈôùåúìä÷ì,
˘Î˙Â·"Â‰ˆÈÏÂ‰Ú„‰")·Ó„·¯Ï‰(.

‡Ï‡,·‰Î¯Á,ìàöøéëà˘‰ÙÒÂ˜·‡ÏÓÚË
·‡ÂÙÔãàéëàúùòäéùøàìéíåëòéàçã
áééäí.

Â‡ÛÚÏÙÈ˘È˘˘Ì¯Â··È‡„Ì˘ÁÈÈ·
ÚÏÈ‰Ì‡Ì‰Â¯‚Ì,ÓÎÏÓ˜ÂÌÓ˘ÓÈÚÂ
‰ÙÒÂ˜˘ÙËÂ¯,Ó˘ÂÌãäåäìéäëòé
"÷áåò"·˙ÂÍÁ·Â¯˙‰‡˘ÈÌ,ÂÏ‡Ó„Â·¯
˘ÙÈ¯˘Ó‰Ì,åëì÷áåò„ÂÔëÒÙ˜‰˘˜ÂÏ
˘Ïîçöäòìîçöäãîé.

àéúîø:øáçééàáøàùéàîøøá:äìëä
ëøáééåñé·Ó˘˙ÈÂÏ‰˙È¯ÒÙ˜·ÚÈÏ‰
‰ÙÂÒÏ˙ÏÎ‰Â‰,·¯Â·‡Á„.

åøáçïáøøáààîøøá:äåøàúùòä
äéúäˆÂ¯Í˘Ú‰‰È˙‰,‡Â˘¯‡Â˘Ì˘‡¯
ˆÈ„È‰ÈÎ¯„·¯ÈÌÏ‰˙È¯,‡·ÏÏ„Â¯Â˙ˆ¯ÈÍ
"˙¯È¯Â·È"Ï‰˙È¯.

Â‰·ÈÔ¯·ÈÈ¯ÓÈ‰,˘·Ó˘‰‰Î˘È¯Â‡˙
‰˙ÈÂ˜˙ÏÈÂÁÒÈÔ˘ÏÎ‰Â‰ÚÏÈ„È¯Â·
‰ÚÈ¯·Ï·„,ÂÚÏÊ‰‡Ó¯¯·‰ÏÎ‰Î¯·È
ÈÂÒÈ.

ÂÏÎÔîúéáøáééøîéä:åÎÈìéåçñéïìà
áòéïúøéøåáé?

åäúï:‚·ÈÚÈ¯˘È˘¯‡ÏÈÌÂÚÂ·„ÈÎÂÎ·ÈÌ
„¯ÈÌ·‰

ËÂY· ‡Ìîöàáä·‡Â˙‰‰ÚÈ¯úéå÷îåùìê
Â‡ÈÂÈÂ„Ú‡Ì‰˙ÈÂ˜‰Ê‰È˘¯‡Ï‡ÂÚÂ·„
ÎÂÎ·ÈÌ,‰„ÈÔ‰Â‡:

àíøåá‰˙Â˘·ÈÌ˘·ÚÈ¯òåáãéëåëáéí,
‰¯È‰Â‡òåáãëåëáéí.

àíøåá‰˙Â˘·ÈÌ˘·ÚÈ¯éùøàìÈÌ,‰¯È
‰Â‡éùøàì.

Â‡ÌÈ˘îçöäÈ˘¯‡ÏÈÌòìîçöäÚÂ·„È
ÎÂÎ·ÈÌ,‰¯È‰Â‡éùøàì.
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)Â·‰Ó˘Í˙·‡¯‰‚Ó¯‡Ó‰‰‰·„Ï·ÈÔ‡Ì
È˘¯Â·È˘¯‡Ï,Ï·ÈÔ‡ÌÈ˘ÓÁˆ‰ÚÏ
ÓÁˆ‰,‰¯È·˘È‰Ì‰„ÈÔ˘‰Â‡„ÂÔ
ÎÈ˘¯‡Ï,‡ÌÎÔÓ„ÂÚÁÈÏ˜Â‡Â˙Ì·Ó˘‰
Ï˘ÈÓ˜¯ÈÌ(

åàîøøá··È‡Â¯Ó˘‰ÊÂ:ìàùå˘‡ÌÈ˘
¯Â·È˘¯‡Ï„ÈÂÎÈ˘¯‡ÏàìàÏÚÈÔ
ìäçéåúå˘·È˙„ÈÔÓˆÂÂÈÌÏÙ¯ÒÂÓ˘ÂÌ
"ÂÁÈ‡ÁÈÍÚÓÍ")ÂÈ˜¯‡Î‰(.

àáììÚÈÔéåçñéï,ìàÁ˘·‰Â‡ÎÈ˘¯‡Ï,
˘‡Ì·˙‰È‡‰˙ÈÂ˜˙˘Óˆ‡,‡ÒÂ¯‰ÏÎ‰Ô,
Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÔÁ˘˘˘‰È‡‡ÒÂÙÈ˙)1()Î‚ÂÔ
˘‡È·¯È‰Ó˙Â˜ÈÌÂÓÈÂ˘¯ÈÌ˘‡Ì‰È˙‰
‡ÒÂÙÈ˙Ï‡‰ÈÂÓ˙˜ÈÌ‡˙‡È·¯È‰.ÂÎÔ
·˘‡¯‡ÂÙÈÌ˘‰Â·‡·ÓÒÎ˙˜„Â˘ÈÔÚ‚
·(,ÓÎÏÓ˜ÂÌÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡‰È‡·˙ÚÂ·„
ÎÂÎ·ÈÌ.ÂÏÙÈÓ‡Ô„‡Ó¯˘‚ÈÂ¯˙ÙÒÂÏ‰
ÏÎ‰Â‰,‡ÙÈÏÂ˜Ë‰ÊÂ‡ÒÂ¯‰ÏÎ‰Ô,
Â‡ÙÈÏÂ˘È˘˘Ì¯Â·È˘¯‡ÏÙÒÂÏ‰ÏÎ‰Â‰.

åùîåàìàîø‡ÛÏÚÈÔ˘ÓÂ˙¯ìô÷çòìéå
àúäâì·˘·˙Î„ÈÏ‰ˆÈÏÂ˙ÂÍÁÈÏÂÏ˘·˙,
Á˘·‰˙ÈÂ˜ÏÈ˘¯‡ÏÎ˘È˘¯Â·È˘¯‡ÏÈÌ
·ÚÈ¯.

Â‡ÌÎÔ,¯Â‡ÈÌÓ„·¯È¯·˘Ï‡ÓÂÚÈÏ¯Â·
‡Á„ÏÈÂÁÒÈÔ˘ÏÎ‰Â‰.

Â‡ÂÓ¯˙‰‚Ó¯‡ÚÏ˜Â˘È˙Â˘Ï¯·ÈÈ¯ÓÈ‰:

àùúîéèúéäÏ¯·ÈÈ¯ÓÈ‰äàãàîøøáé
éäåãäàîøøá,˘á˘Ú˙÷øååúùìöôåøé
äåä‰îòùä˘ÏÓ˘˙ÈÂ,˘‰È‰˘Ì"˙¯È
¯Â·È",ÂÏÎÔ‰Î¯ÈÚÂ˘ÌÎ‰¯Â·.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åìøáçïáøøáà,ãàîø·˘Ì
¯·,äåøàúùòääéúä,Â‰¯ÈÏÙÈ„·¯È¯·
È‰Â„‰‡Ó¯¯·‰È‰˘Ì"˙¯È¯Â·È",‡ÌÎÔ
ÈÂˆ‡,˘Ï„Â¯Â˙ÙÒ˜˘Ï‡ˆ¯ÈÍ"˙¯È¯Â·È".
Â÷ùéàäà„‡Ó¯¯·‡·ÏÏÈÂÁÒÈÔÏ‡,
˘Ó˘ÓÚÓÓÂ˘Óˆ¯ÈÍÏ„Â¯Â˙"˙¯È¯Â·È".

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:îàïãîúéäà„¯·,˘‡Ó¯‡·Ï
ÏÈÂÁÒÈÔÏ‡Zìàîúéäà„‡Ó¯¯·
È‰Â„‰‡Ó¯¯··˜¯ÂÂ˙˘ÏˆÙÂ¯È‰È‰
ÓÚ˘‰,ÂÒÂ·¯˘‰È‰˘Ì¯˜¯Â·‡Á„,ÂÏÎÔ
ÒÂ·¯˘‰È˙‰ÊÂ‰Â¯‡˙˘Ú‰.

âåôà:˘ÈÂÏÚÈÏîöàáäúéå÷îåùìê
·ÚÈ¯.

àíøåá·È‰ÚÈ¯òåáãéëåëáéí‰¯È‰Â‡
òåáãëåëáéí.

àíøåá·È‰ÚÈ¯éùøàì‰¯È‰Â‡éùøàì.

‡Ì·È‰ÚÈ¯‰ÌîçöäÈ˘¯‡Ïòìîçöä
ÚÂ·„ÈÎÂÎ·ÈÌ,‰¯È‰Â‡éùøàì.

àîøøá,ìàùå˘‰Â‡Á˘·È˘¯‡Ïàìà
ÏÚÈÔìäçéåúå,àáììÚÈÔéåçñéïìà.

åùîåàìàîø,ìô÷çòìéåàúäâì.

Â‰·È‰‰‚Ó¯‡ÎÂÂ˙Â,˘‚ÌÏÚÈÔÏÙ˜Á
ÚÏÈÂ‡˙‰‚Ï·˘·˙‰ÂÏÎÈÌ‡Á¯‰¯Â·
Ï‰Î˘È¯ÂÎÈ˘¯‡Ï.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åîéàîøùîåàìäëé,˘ÏÚÈÔ
ÙÈ˜ÂÁÙ˘ˆ¯ÈÍ¯Â·Ï‰Á˘È·ÂÏÈ˘¯‡ÏÎ„È
ÏÁÏÏÚÏÈÂ‡˙‰˘·˙?

1.‡ÒÂÙÈZ˙ÈÂ˜˘Óˆ‡ÓÂ˘ÏÍ˘‡ÈÔÓÎÈ¯ÈÌÏ‡‡˙‡·ÈÂÂÏ‡‡˙‡ÓÂ,‰¯È‰Â‡ÒÙ˜ÓÓÊ¯,
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åäàîøøáéåñóàîøøáéäåãäàîø
ùîåàì,àéïäåìëéïáôé÷åçôùàçøäøåá!
Â·ÒÙ˜ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌÒÙ˜È˘¯‡Ï‡ÙÈÏÂ‡Ì
‰¯Â·ÚÂ·„ÈÎÂÎ·ÈÌÓÙ˜ÁÈÌÚÏÈÂ‡˙‰‚Ï
·˘·˙.

àìàÚÏÎ¯ÁÍ,ëéàéúîøãùîåàìZ
àøéùààúîø,˘‡Ó¯·¯È˘‡:àíøåá·È
‰ÚÈ¯òåáãéëåëáéí‰¯È‰Â‡Á˘·òåáã
ëåëáéí.

ÂÚÏÎÍàîøùîåàì:åìô÷çòìéåàúäâì
·˘·˙àéåëï.˘‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÌ‡Á¯‰¯Â·
·ÒÙ˜Ù˘Â˙,ÂÓÙ˜ÁÈÔ.

ÂÎÈÂÔ˘‡Ó¯˘ÓÂ‡Ï˘ÓÙ˜ÁÈÌÚÏÈÂ‡˙‰‚Ï
‡ÙÈÏÂÎ˘¯Â··È‰ÚÈ¯ÚÂ·„ÈÎÂÎ·ÈÌ,‡Ì

ÎÔ¯Â‡ÈÌ‡Â˘‡ÈÂÁ˘·ÎÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌ
ÏÎÏ‰„·¯ÈÌ.ÂÏÎÔ‰ÂÈÔ·‰:

àíøåáòåáãéëåëáéíòåáãëåëáéíZ
ìîàéäìëúà?ÏÚÈÔÓ‰‰Â‡Á˘·ÎÚÂ·„
ÎÂÎ·ÈÌ?

àîøøáôôà:ÏÚÈÔìäàëéìåáéìåú·È„ÈÌ
Á˘·‰Â‡Î‚ÂÈ,ÂÎÏ˘ÎÔ˘Á˘·Î‚ÂÈÏÚÈÔ
˘Ï‡ˆ¯ÈÍÏ‰ÁÊÈ¯ÏÂ‡·È„‰,Â˘Ï‡ˆ¯ÈÍ
Ï˘ÏÌÏÂ·Ê˜ÈÔ)2(.

àíøåáéùøàì‰¯È‰Â‡éùøàìZìîàé
äìëúà]Ó‰ÁÈ„Â˘È˘·‰ÏÎ‰ÊÂ[?

àîøøáôôà:˙Á„˘˘ˆ¯ÈÍìäçæéøìå
àáéãä.)3(

˘Ó‡‰Â˘ÏÍÓÁÓ˙˘ÂÏ„Ï‡˘˙‡È˘˘·ÚÏ‰
‰ÏÍÏÓ„È˙‰ÈÌÂÏ‡ÈÎÏ‰Ï˙ÏÂ˙‡Â˙Â··ÚÏ‰.
Â‡ÛÚÏÙÈ˘‰‡ÒÂÙÈÓÂ˙¯ÓÔ‰˙Â¯‰,˘„Â¯˘ÈÌ
Ó"˜‰Ï‰'",·˜‰ÏÂ„‡ÈÏ‡È·Â‡‡·Ï·ÒÙ˜
˜‰ÏÈ·Â‡,Â‰‡ÒÂÙÈÒÙ˜˜‰Ï‰Â‡,‡·ÏÁÎÓÈÌ
Ú˘ÂÓÚÏ‰·ÈÂÁÒÈÔÂ‡Ò¯ÂÒÙ˜ÓÓÊ¯Ï·‡·˜‰Ï
ÂÏÙÈÎÍ‰‡ÒÂÙÈ‡ÒÂ¯Ï·‡·˜‰ÏÈ˘¯‡Ï.

2.‰¯Ó·"Ì)·Ù¯˜Ë"ÂÓ‰ÏÎÂ˙‡ÈÒÂ¯È·È‡‰
‰ÏÎ‰ÎÂ(Î˙·˘‡Û‡ÈÔÓÙ˜ÁÈÌÚÏÈÂ‡˙‰‚Ï
·˘·˙.‡·Ï‰¯Ó·"ÔÂ‰¯˘·"‡ÁÂÏ˜ÈÌÂÒÂ·¯ÈÌ
˘‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÌ·Ù˜ÂÁÙ˘‡Á¯‰¯Â·,ÂÓÙ˜ÁÈÌ
‡ÙÈÏÂ·¯Â·ÚÎÂ"Ì.

Â‡ÈÔÓˆÂÂÈÌÏ‰ÁÈÂ˙Â,‰ÈÈÂÏÙ¯ÒÂÎ˘‡¯
ÚÈÈÈ˘¯‡Ï,‡·Ï‡ÌÓ˙·¯Ú·,Î˙·‰˘ÈËÓ"˜
˘ÓÁÂÈÈ·ÈÌÏ‰ÁÈÂ˙ÂÂÚ„ÈÛÓÙ˜ÂÁ‰‚Ï.

Â‡Ì‚Á˘Â¯Â‡ÙÈÏÂ˘‰Â‡˙Ì,‡˙˘Â¯
È˘¯‡Ï,Î˙·‰˘ËÈÓ"˜,˘Ó˘ÏÌÊ˜˘ÏÌ,
Ó˘ÂÌ˘‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÔ·ÓÓÂÔ‡Á¯
‰¯Â·Ï‰ÂˆÈ‡Ó‰ÓÂÁÊ˜,ÂÈ˘¯‡Ï‰¯È‡ÈÂÁÈÈ·

ÚÏ˙Ì‡Ï‡ÁˆÈÊ˜,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘‰Â‡
ÓÒÂÙ˜·ÚˆÓÂ‡Ì‰Â‡ÚÎÂ"Ì‡ÂÈ˘¯‡Ï,‡ÈÔÏÂ
ÁÊ˜˙ÓÓÂÔ,˘ÎÏ˘È˘ÒÙ˜·ÚÈ˜¯‰ÁÊ˜‰
‰ÂÏÎÈÌ‡Á¯‰¯Â·,ÂÏÎ¯È‡ÈÔÁÊ˜˙ÓÓÂÔ.)ÂÚÈÈÔ
˘·˘ÓÚ˙˙‡,˘ÓÚ˙˙‡„'Ù¯˜Ê'(.

Â·Ó‡È¯ÈÎ˙·,˘Ï‡‡Ó¯Â˘‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÌ
·ÓÓÂÔ‡Á¯‰¯Â·‡Ï‡·È˘¯‡Ï‚ÓÂ¯,Â·Ó‚È„
Ó˘‰)ÙË"ÂÓ‡ÈÒÂ"·‰Î"Â(‰ÂÒÈÛ,ÎÈÂÔ˘‰Â‡
ÚˆÓÂÓÒÂÙ˜‡Ì‰Â‡‚ÂÈ‡ÂÈ˘¯‡Ï.

Â·‰ÙÏ‡‰‰Ò·È¯:˘ÎÈÂÔ˘˙ÈÎÛÎ˘ÂÏ„Î·¯
‰ÁÊ˜Â‰ÂÏÎ¯ÈÏ˘‡¯„ÈÈÌ,˘‰ÂÏÎÈÌ·‰Ì
‡Á¯‰¯Â·,˘Â·‰ÂÁÊ˜ÏÎ¯È‡ÛÎ˘Â‚Ú‡Á¯
ÎÍÏÓÓÂÔ.)ÂÚÈÈÔ·È˙˘ÓÂ‡Ï‡‰Ú"ÊÒÈ'„'Ò"˜
"‰ÂÒ"˜"Â˘Î˙·ËÚÌ‡Á¯,ÂÚÈÈÔ·˘·
˘ÓÚ˙˙‡˘"„Ù"Â˘„Á‰Â(

‡·Ï‰˘ÈË‰È˘‰·˘ÈËÓ"˜ÁÂÏ˜ÂÒÂ·¯
˘‡ÛÎ‡Ô‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÌ·ÓÓÂÔ‡Á¯‰¯Â·,Â‡ÈÂ
Ó˘ÏÌ·˙Ì‡Ï‡ÁˆÈÊ˜.

3.Î˙·‰Ó‚È„Ó˘‰)ÙË"ÂÓ‡ÈÒÂ¯È·È‡‰‰Ï'
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ÂÁÈ„Â˘‰Â‡˘ÓÂˆÈ‡ÈÔÓÈ„È˘¯‡Ï‰ÊÂÎ‰
·‰Î„ÈÏ˙˙‰ÏÊ‰.ÂÚÂ„ÁÈ„Â˘,˘‡Ó¯Â
ÁÎÓÈÌ·Ò‰„¯ÈÔ)ÚÂ,·(‰ÓÁÊÈ¯‡·È„‰
ÏÎÚÈÚÏÈÂ‰Î˙Â·‡ÂÓ¯"ÏÓÚÔÒÙÂ˙‰¯Â‰
‡˙‰ˆÓ‡‰ZÏ‡È‡·‰‰'ÒÏÂÁÏÂ".ÂÚÌ
ÎÏÊ‰,ÏÊ‰˘È˘ÏÂ¯Â··ÒÙÈ˜Â,ˆ¯ÈÍ
Ï‰ÁÊÈ¯ÏÂ‡˙‰‡·È„‰)4(.

îçöäòìîçöä‰¯È‰Â‡éùøàìZìîàé
äìëúà?

àîøøéùì÷éù:ìæ÷éï)5(,˘˘ÈÂ·Ó˘‰
···‡˜Ó‡)ÏÊ,·(˘Â¯˘ÏÈ˘¯‡Ï˘‚Á
Ï˘Â¯˘Ï‚ÂÈÙËÂ¯,Â˘Â¯˘Ï‚ÂÈ˘‚Á
Ï˘Â¯˘ÏÈ˘¯‡Ï,·ÈÔ˙ÌÂ·ÈÔÓÂÚ„Ó˘ÏÌ
Ê˜˘ÏÌ.Â˘Â¯˘ÏÈ˘¯‡Ï˘‚Á˘Â¯˘Ï
È˘¯‡Ï,˙ÌÓ˘ÏÌÁˆÈÊ˜ÂÓÂÚ„Ó˘ÏÌ
Ê˜˘ÏÌ.

Â‰ÂÈÔ·‰:äéëéãîé?·‡ÈÊ‰‡ÂÙÔ„ÂÔ
ÎÈ˘¯‡ÏÏÚÈÔÊ˜ÈÔ?

àééîà·‡ÂÙÔãâçéäúåøàãéãïìúåøà
ãéãéä]˘‚Á˘Â¯˘ÏÈ˘¯‡Ï‡˙˘Â¯Â[,
˘‰Â‡‰ÈÊ˜,Â„ÈÌ‡Â˙ÂÎÈ˘¯‡Ï,ÂÁÈÈ·
‰ÓÊÈ˜Ï˘ÏÌÏÂÁˆÈÊ˜.

‰¯Èìéîàìéä,ÈÎÂÏ‰È˘¯‡ÏÏÂÓ¯ÏÂÏÈÊ˜
àééúé]‰·‡[øàéäãéùøàìàú,åù÷åì!
]˜Â„Ì‰·‡¯‡È‰˘È˘¯‡Ï‡˙‰,Â¯˜‡Á¯
ÎÍ˙˜·Ï‡˙‰˙˘ÏÂÌ[ÎÈÂÔ˘‰ÓÂˆÈ‡
ÓÁ·¯ÂÚÏÈÂ‰¯‡È‰,˘‰¯ÈÓ„Â·¯·‡ÂÙÔ
˘‰˙ÈÂ˜Óˆ‡·ÚÈ¯˘‰È‡ÓÁˆ‰ÚÏ
ÓÁˆ‰,ÂÈ˘ÒÙ˜‰Â‡‡Ì‰Â‡È˘¯‡Ï.

ìàöøéëà,˘Á˘·ÎÈ˘¯‡ÏÏÚÈÔÊ˜ÈÔ
·‡ÂÙÔãâçéäúåøàãéãéäìúåøàãéãï
]˘Â¯Â‚Á˘Â¯˘ÏÈ˘¯‡Ï[,Â‰ÈÊ˜˙Â·Ú
ÓÓÂÊ˜˘ÏÌÏ˘Â¯˙ÌÎ„ÈÔ˘Â¯˘Ï‚ÂÈ
˘‰ÊÈ˜.

Â‰˘ÓÈÚÂ‰˙‡,˘ôìâà]ÁˆÈ[îùìíÓÓ‰

Î"Â(˘‡Ì‚Á˘Â¯Â˘ÏÈ˘¯‡ÏÏ˘Â¯Â,‡ÈÔ
‰È˘¯‡ÏÁÈÈ·Ï˘ÏÌÏÂ,ÏÙÈ˘‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÌ
·ÓÓÂÔ‡Á¯‰¯Â·.

‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙·ÈÂÓ‡)„ÛÙ‰.„"‰Ï‡
ˆ¯ÈÎ‡(Î˙·Â˘ÁÈÈ·Ï˘ÏÌ,Â·È‡¯‰ÈÌ˘Ï
˘ÏÓ‰·ÒÂ‚ÈÔ,ÏÙÈ˘Î·¯‰ÂÁÊ˜Ó˘Ú‰˘ÂÏ„
ÏÈ˘¯‡ÏÏ˘‡¯„ÈÈÌ.ÂÎÔÎ˙··ÚÏ‰‰ÙÏ‡‰.

ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ‡Ì‰¯‚ÂÈ˘¯‡Ï,Î˙·‰¯Ó·"Ì
)˘Ì‰Ï'Î"‰(,˘‡ÈÂ‰¯‚ÚÏÈÂ,Â·È‡¯‰Ó‚È„
Ó˘‰˘Ì,ÏÙÈ˘È˘Ó˜ˆ˙ÚÎÂ"Ì˜·ÂÚÈÌ·ÚÈ¯,
ÂÁ˘Â·ÎÓÁˆ‰ÚÏÓÁˆ‰,Â·‰Ï'Î"ÊÎ˙·ÚÂ„
ËÚÌ,ÏÙÈ˘‡ÈÔ„ÈÈÙ˘Â˙‚¯ÂÚÈÌÓÈÂÁÒÈÔ,
Â‡ÈÔ‰ÂÏÎÈÌ·‰Ì‡Á¯¯Â·‡Á„.

4.‰·È‡Â¯·Ê‰˘ˆ¯ÈÍÏ‰ÁÊÈ¯‡˙‰‡·È„‰,Î˙·
·˜ÂË¯Ò‰ÒÙÈ˜Â˙)ÎÏÏÂ'ÒÈ'Á'·„Ú˙‰˙ÂÒ'

‰¯˘·"‡Â‰¯‡"‰·ÒÂ‚ÈÔ(,˘Ó‡Á¯˘‰‡·È„‰
Ï‡·‡‰ÏÈ„È‰ÓÂˆ‡Ó„Ú˙‰·ÚÏÈÌ,ÓÚÓÈ„ÈÌ
‡Â˙‰·ÁÊ˜˙Ó¯‡˜Ó‡˘Ï‰‡ÒÂÙÈ·ˆÈ¯ÂÛ
‰¯Â·˘ÏÈ˘¯‡ÏÂÓÂˆÈ‡ÈÌÓÈ„‰ÓÂÁÊ˜.Â„Â˜‡
Î˘‰ÓÂÁÊ˜ËÂÚÔ˘Ó‡,ÎÓÂ·‡·È„‰ÊÂ˘‰ÓÂˆ‡
‡ÈÂÈÂ„Ú‡ÌÊ‰‰Â‡È˘¯‡Ï,‡·ÏÎ˘‰ÓÂÁÊ˜
ËÂÚÔ·¯È‡ÈÔÓÂˆ‡ÈÔÓÈ„Â‡ÙÈÏÂ˘‰¯Â·ÓÒÈÈÚ
ÏÁÊ˜˙Ó¯‡˜Ó‡.

5.Î˙·‰¯Ó·"Ì)˘Ì‰Ï'Î"Â(ÂÁÈÈ·ÈÌÏ‰ÁÈÂ˙Â
ÂÏÙ˜ÁÚÏÈÂ‡˙‰‚Ï·˘·˙,ÂÎÔÎ˙·‰ÓÁ·¯
·˘Â"Ú)‡‰Ú"ÊÒÈ'„'ÒÚÈÛÏ"„(,ÂÚÈÈÔ·È‡Â¯
‰‚¯"‡)˘ÌÒ"˜ˆ"‚(.

‡·Ï‰¯Ó"‡˘ÌÎ˙··˘ÌÈ˘‡ÂÓ¯ÈÌ,
˘ÒÂ·¯ÈÌ˘‡ÈÔÁÈÈ·ÈÌÏ‰ÁÈÂ˙Â‡Ï‡‡ÌÎÔÈ˘
˘Ì¯Â·È˘¯‡Ï,ÂÎ"Î¯˘"ÈÂ˙ÂÒ',Â‰˘ÈËÓ"˜
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Ù˘Í,˘‡Ì‰ÓÊÈ˜‰Â‡‚ÂÈ,ÁÈÈ·Ê˜˘ÏÌ,
Â‡Ì‰Â‡È˘¯‡ÏÁÈÈ·ÁˆÈÊ˜·˙Ì.

åàéãêôìâà]ÂÚÏ‰ÁˆÈ‰˘È[,àîøìäå
‰ÓÊÈ˜ÏÈÊ˜,ÎÈÂÔ˘È˘ÒÙ˜‡Ì‡È‚ÂÈ

ÂÁÈÈ·ÏÍÚÂ„ÁˆÈÊ˜,‡Â˘‡ÈÈ‰Â„È
ÂÙËÂ¯,ÏÎÔàééúé]‰·‡‡˙‰[øàéäãìàå
éùøàìàà,åàúïìëåï.˘‰¯È‰ÈÊ˜‰Â‡
‰ÓÂˆÈ‡,Â‰ÓÂˆÈ‡ÓÁ·È¯ÂÚÏÈÂ‰¯‡È‰.

‰„¯ÍÚÏÍÙ¯˜·˙ÂÏ‰˘‡˙

·˘Ì‰¯‡"˘Â‰¯˘·"‡.
ÂÎ˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙·ÈÂÓ‡)„ÛÙ‰.„"‰

Ï‰ÁÊÈ¯(,˘ÎÓÂÎÔ‡ÈÔÓÁÊÈ¯ÈÌÏÂ‡·È„‰,˘‡Â
‡ÂÓ¯ÈÌÏÂ‰·‡Ú„ÈÌ˘È˘¯‡Ï‡˙‰.

ÂÎ˙·‰¯"˘·ÓÎ˘È¯ÈÔ)Ù"·Ó"Ê(ÚÏÙÈ
˙ÂÒÙ˙‡·ÒÂÛÙ¯˜‡'˘Ì,˘Â˙ÈÌÚÏÈÂ‚Ì
ÁÂÓ¯ÈÚÎÂ"Ì,˘Ï‡ÏÚÒÂ˜·˙Â¯‰,‡Â‡Ì˜È„˘
‡˘‰Â·‡È˘¯‡ÏÂ˜È„˘,˙ÙÒÂ‚Ì˜„Â˘È˘È.
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Ù¯˜‰‡˘‰˘˙‡¯ÓÏ‰

Ó˙È˙ÈÔ

äàùäùúàøîìä]˘˙‡ÏÓ‰[àå
ùúâøùä,Â·‡‰Ï˙·ÂÚ‡˙Î˙Â·˙‰
Ó·ÚÏ‰‡ÂÓÈÂ¯˘ÈÂ,äéààåîøú:áúåìä
ùàúéÂ‰¯ÈÎ˙Â·˙ÈÓ‡˙ÈÈÌ.åäåà‡Â
ÈÂ¯˘ÈÂàåîøÈÌ:ìàëé,àìààìîä
ùàúéê)1(,ÂÎ˙Â·˙ÈÍÓ‰)2(.

àíéùòãéí,ùéöàú‰‡˘‰·˘Ú˙È˘Â‡È‰
áäéåîà,åøàùä‰È‰ôøåòÎÓ‰‚

‰·˙ÂÏÂ˙˘ÈÂˆ‡Â˙Ó·È˙ÔÏÁÂÙ‰Â˘Ú¯Ô
Ù¯ÂÚ)3(,ëúåáúäîàúéí.‡·Ï·Ï‡Ú„ÈÌ,
‰·ÚÏ‡ÓÔ)4(.Â·‚Ó¯‡È·Â‡¯.

øáééåçïáïáøå÷äàåîø:àó‡ÌÈÚÈ„Â¯˜
ÚÏçéìå÷÷ìéåú˘‰È‰·È˘Â‡È‰Î„¯Í
‰·˙ÂÏÂ˙,‰ÂÈøàéä.

åîåãäøáééäåùòZáÓÈ˘àåîøìçáéøå
Zùãäæå˘‡ÈÓÁÊÈ˜·‰,ùìàáéêäéúä
åì÷çúéääéîå.ùäåààîï,‡Û·Ï‡¯‡È‰

1.‰Á˙ÌÒÂÙ¯‰Ò˙Ù˜·‚ÂÂ‡˘ËÚÂ‰ÈÂ¯˘ÈÌ
Z"‚¯Â˘‰˘‡Í‡·ÈÂ"Â·Î‰‡È‚ÂÂ‡‰¯È

ÙÒÏ˙ÏÎ‰Â‰,Â‡ÈÌ‡ÓÈÌÏÙÂÒÏ‰ÏÎ‰Â‰.
‰‡Ì‡Ó¯ÈÔ˘ÓÎÈÂÔ˘‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏÙÂÒÏ‰
ÏÎ‰Â‰‡ÈÌ‡ÓÈÌ‡ÛÏÓÓÂÔ.‡Â„ÈÏÓ‡Z
ÙÏ‚ÈÔ„È·Â¯‡,Â‡ÓÈÌ¯˜ÏÚÈÈÔ‰ÓÓÂÔÂÏ‡
ÏÚÈÔ‰‡ÈÒÂ¯.

2.ÂÓ„Â·¯˘˘Ë¯‰Î˙Â·‰‡·„,„‡ÈÏ‡Â‰ÎÈ,
ÚÈÈÔ·˘Ë¯‰Î˙Â·‰ÎÓ‰‰È‰Î˙Â··Â.

ÂÎ˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙Z˘Î˘˘Ë¯‰Î˙Â·‰
·ÙÈÂ‡ÈÂ‡ÓÔÏËÚÂÔ‡ÏÓ‰˘‡˙ÈÍ·ÓÈ‚Â
˘‰È‰ËÂÚÔÙ¯ÂÚ,‡ÙÈÏÂÏÓ‡Ô„‡Ó¯˘‰ËÂÚÔ
‡Á¯ÓÚ˘‰·È˙„ÈÔÂ‡Ó¯Ù¯ÂÚ‡ÓÔ,Ó˘ÂÌ
˘ÓÈ‚Â·Ó˜ÂÌÚ„ÈÌ‰Â‡,˘‰¯È‰˘Ë¯ÒÂ˙¯‡˙
„·¯ÈÂ.ÂÓÈ‚Â·Ó˜ÂÌÚ„ÈÌÏ‡‡Ó¯ÈÔ.

‡Í‰¯"ÔÎ˙·˘ÏÓ‡Ô„‡Ó¯˘‰ËÂÚÔ‡Á¯
ÓÚ˘‰·È˙„ÈÔ‡ÓÔ,‡ÎÔÈ‰È‰‰·ÚÏ‡ÓÔ
ÏËÚÂÔ‡ÏÓ‰˘‡˙ÈÍ·ÓÈ‚Â˘‰È‰ËÂÚÔÙ¯ÂÚ,
‡ÙÈÏÂ‡È‡ÈÎ‡ÚÈ„È‰ÈÂÓ‡Î‚„Â.

ÂÎ˙·‰·"Á˘Ò·¯‰¯"Ô˘ÚÈ„È‰ÈÂÓ‡‡ÈÌ
·È¯Â¯‚ÓÂ¯,ÂÏÎÔÓ‰ÈÓÈ‚ÂÎ‚„Ì,‡ÍÏÚÂÏÌ
Ï‡Ó‰ÈÓÈ‚Â‚„Ú„ÈÌ.

ÂÏÙÈ·‡Â¯Ê‰,‡Ù˘¯ÏÂÓ¯˘ÓÂ„‰‰¯"Ô

Ï˙ÂÒÙÂ˙,·Ó˜ÂÌ„‡ÈÎ‡˘Ë¯‰Î˙Â·‰,„Á˘È·
ÓÈ‚Â·Ó˜ÂÌÚ„ÈÌ.ÎÈÂÔ˘‰˘Ë¯Á˘·ÎÚ„ÈÌ
‡ÛÏ„Ú˙‰¯"Ô.

3.‰˜˘‰‰‚‡ÂÔ¯·ÈÚ˜È·‡‡ÈÈ‚¯ZÂ‰Ï‡‡Û
˜Â„Ì‰ÁÂÙ‰Î·¯‰ÈÈ˙‰‡˘˙‡È˘,ÂÓ„ÂÚ
‰˙È¯Â‰ÏÏÎ˙·‚ÈÏÂÈ¯‡˘?

Â„˜„˜Ó„·¯È¯˘"ÈZ˘¯˜·ÊÓÔ‰ÁÂÙ‰
‰ÈÂÓ‚ÏÈÌ‡˙¯‡˘‰,Â‚Ì‡ÊÏ‡‰ÈÂÓ‚ÏÈÌ‡˙
ÎÏ‰¯‡˘‡Ï‡¯˜"˘Ú¯‰ÚÏÎ˙ÙÈ‰",ÎÏÂÓ¯

ZÏ‡‡˙ÎÏ‰˘Ú¯¯˜‡˙˜ˆ‰Â.Â„·¯Ê‰
ÓÂ˙¯ÓÚÈ˜¯‰„ÈÔ,ÎÓ·Â‡¯·¯Ó"‡)‡Â¯ÁÁÈÈÌ
ÒÈÓÔÚ‰'(.

4.ÂÎ˙·‰¯‡"˘,˘‡ÓÔ‡ÙÈÏÂ·Ï‡˘·ÂÚ‰,
ÏÓ¯Â˙˘ÏÎ‡Â¯‰ÓÂ„‰·Ó˜ˆ˙‰Â‡,˘‰¯È‰Â„‰
˘ÁÈÈ·Ï‰Ó‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘È˘·Î˙Â·‰
˘ÈÚ·Â„˜¯˜ÚÂ˙,‡ÈÔ˘·ÚÈÌÚÏÈ‰,Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔ
˘·ÚÈÌÚÏÎÙÈ¯˙˘ÈÚ·Â„˜¯˜ÚÂ˙.

‡Í‰¯Ó·"Ì)·Ù¯˜Ê'Ó‡È˘Â˙,‰ÏÎ‰Î"‰(
ÙÒ˜˘Î˘‰·ÚÏ˜ÈÈÌ˘·Ú˘·ÂÚ˙‰˙Â¯‰,
Ó˘ÂÌ˘‰Â„‰·Ó˜ˆ˙‰ËÚ‰.

Â‰˜˘‰ÚÏÈÂ‰¯‡·"„,Â‰Ï‡‡ÈÔ˘·ÚÈÌÚÏ
ÎÙÈ¯˙˘ÈÚ·Â„˜¯˜ÚÂ˙?


