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ùàîø]·¯‡˘È˙È„[··˜˘˙ÓÏÍÒ„ÂÌ:
"úïìéäôù,åäøëåù÷çìê".Â‰ÒÎÈÌÏÎÍ
‡·¯‰Ì,ÚÏ‡Û˘·ÎÍ‰Â‡‰Ù¯È˘ÌÓÏ‰ÎÒ
˙Á˙ÎÙÈ‰˘ÎÈ‰.

"åéø÷àúçéëéåéìéãéáéúå"Z

øáàîø:ùäåøé÷ïÊÈ¯ÊÌ)7(áúåøä.

åùîåàìàîø:"ÂÈ¯˜"Ï˘ÂÔ"È¯Â˜"‰Â‡
]Â·Ï˘ÂÔÁÎÓÈÌ"È¯Â˜"‰Â‡ˆ·Úˆ‰Â·,
‰„ÂÓ‰Ïˆ·Ú˘ÏÊ‰·[.ÓÏÓ„‰Î˙Â·
ùäåøé÷ïá‰¯·‰æäáÎ„È˘Èˆ‡ÂÏ‰ÏÁÌ
ÚÓÂÎ‚„‰ÓÏÎÈÌ.

"ùîäòùøåùìùîàåú"Z

àîøøáéàîéáøàáà:ÓÏÓ„‰Î˙Â·
˘àìéòæø,˘ÓÒÙ¯Ê‰‰Â‡‰‚ÈÓË¯È‡˘ÏÂ,
‰È‰˘˜ÂÏëâãëåìí.

àéëàãàîøé:àìéòæøäåà·Ï·„Èˆ‡ÚÌ
‡·¯‰Ì.Â‰ÓÒÙ¯‰‡ÓÂ¯·˙Â¯‰‰Â‡¯ÓÊ
Ï‡ÏÈÚÊ¯,ãçåùáéä,˘ÁÈ˘Â·˘ÓÂ˘Ï
‡ÏÈÚÊ¯·‚ÈÓË¯È‡,äëéäåé.

åàîøøáéàîéáøàáà:áïâ'ùéíäëéø
àáøäíàúáåøàå!

ùàîø]·¯‡˘È˙ÎÂ["ò÷áàùøùîò
àáøäíá÷åìé".

çåùáéä,ÁÈ˘Â·‰‚ÈÓË¯È‡˘Ï"Ú˜·"‰Â‡
îàäåùáòéïåúøéï]271[,Â‰ÈÈÂ,ÎÓÈÔ
˘Â˙"Ú˜·",˘ÓÚ‡·¯‰Ì·˜ÂÏÂ˘Ï
‰˜·"‰.

ÂÎÈÂÔ˘‡·¯‰ÌÙË¯·ÔÓ‡‰˘·ÚÈÌÂÁÓ˘,
Óˆ‡˘‰Â‡‰ÎÈ¯‡˙·Â¯‡Â·‚ÈÏ˘Ï˘
˘ÈÌ]3=271Z571[.

åàîøøáéàîéáøàáà:

Ï·Y· äùèï,áçåùáéä,·‚ÈÓË¯È‡,‰Â‡úìú
îàäåùéúéïåàøáòä,˘Ï˘Ó‡Â˙Â˘˘ÈÌ
Â‡¯·Ú.

Â‡ÈÏÂÓÒÙ¯‰ÈÓÈÌ˘Ï˘˙‰ÁÓ‰‰Â‡
˘Ï˘Ó‡Â˙˘˘ÈÌÂÁÓ˘ÈÂÌ,Óˆ‡˘È˘
ÈÂÌ‡Á„·˘‰˘‡ÈÔÏ˘ËÔ¯˘Â˙Ï˜Ë¯‚·Â,
·ÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ.

åàîøøáéàîéáøàáà:ëúéá·˙ÁÈÏ‰,
˘‰È‰˘ÓÂ˘Ï‡·¯‰Ì‡·ÈÂ"àáøí",
åëúéá‡Á¯ÎÍ,˘‰Â‡˜¯‡"àáøäí".

áúçìä,äîìéëåä÷á"äÏ"‡·¯Ì"òì
îàúéíåàøáòéíåùìùäàáøéí·Ï·„,
ÎÓÈÔ‡·¯Ì.

åìáñåó,Ó˘ÈÓÂÏ‡·¯‰Ì,äîìéëå‰˜·"‰
òìÁÓ˘‰‡È·¯ÈÌÂÒÙÈÌ,˘È‰ÈÂ˙Á˙
˘ÏÈË˙Â,ÂÏ‡ÈÙÚÏÂÓ‡ÏÈ‰Ì,ÚÏ‡Û˘ÏÎÏ
‡„Ì‡ÈÔÚÏÈ‰Ì˘ÏÈË‰,Â·ÈÁ„‰Ìîàúéí
åàøáòéíåùîåäàáøéí,ÎÓÈÔ‡·¯‰Ì:

ÂàìåäïÁÓ˘˙‰‡È·¯ÈÌ‰ÂÒÙÈÌ:

ùúéòééí,åùúéàæéí,åøàùäâåééä.

ÎÈ‰˘ÓÈÚ‰Â‰¯‡È‰,‡ÈÌÓˆ‡ÈÌ·˘ÏÈË˙
‰‡„Ì,Â¯˜‡·¯‰ÌÊÎ‰˘Ï‡ÈÒ˙ÎÏÂÏ‡
È˘ÓÚ‡Ï‡„·¯ÓˆÂ‰,ÂÎÓÂÎÔÊÎ‰ÚÏÈ„È
·¯È˙‰ÓÈÏ‰,Ï˘ÏÂË·˜„Â˘˙‡·¯‰ÓÈÏ‰.

‰˜·"‰„·¯ÈÌÚÏÓÈÌ.7.ÏÙÈ‰¯‡"˘Â·È‡Â¯‡Á„·¯"Ô,˘ÈˆÁÂ·ÊÎÂ˙
˘ÊÈ¯ÊÌ·˙Â¯‰.
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ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡„¯˘‰ÂÒÙ˙˘Ï¯·È‡ÓÈ
·¯ÁÓ‡:

åàîøøáéàîéáøàáà:îàé,Ó‰Â·È‡Â¯
‰Ó˘Ïãëúéá·ÒÙ¯˜‰Ï˙]Ù¯˜Ë[:

"òéø÷èä,åàùéí·‰ÓÚË.Â·‡‡ÏÈ‰
ÓÏÍ‚„ÂÏ,Â·‡‡ÏÈ‰ÓÏÍ‚„ÂÏ,ÂÒ··
‡Â˙‰,Â·‰ÚÏÈ‰ÓˆÂ„ÈÌÂÁ¯ÓÈÌ.

ÂÓˆ‡]ÂÓˆ‡[·‰‡È˘ÓÒÎÔÂÁÎÌ,ÂÓÏË
‰Â‡‡˙‰ÚÈ¯·ÁÎÓ˙Â.

Â‡„ÌÏ‡ÊÎ¯‡˙‰‡È˘‰ÓÒÎÔ‰‰Â‡".

"òéø÷èä"Zæääâåó˘Ï‰‡„Ì,˘˜Ï
ÏÎÂ·˘Â.

"åàùéíáäîòè"Zàìåàáøéí˘Ï
‰‡„Ì,˘˙Á˙˘ÏÈË˙Â.

"åáààìéäîìêâãåì,åñááàåúä"Zæä
éöøäøò,˘ÎÂÁÂ‚„ÂÏ,‰ÓÒ··‡˙‰‡„Ì
·Ú·È¯Â˙.

"åáäòìéäîöåãéíåçøîéí"Zàìåòååú.
ÏÙÈ˘‡„Ì‰ÚÂ˘‰Ú·È¯‰,ÂÙÏ·˘·ÈÈˆ¯
‰¯Ú,Â‰Â‡Ó˘ÂÏÏÓÈ˘˙ÂÔ·˙ÂÍË·Ú˙
‰ÓˆÂ¯.)1(

"åîöàáäàéùîñëï,˘‡ÈÔ·È„ÂÎÁ‚ÂÙÈ,
å‡ÂÏÌ‰Â‡çëí"Zæäéöøèåá,‰ÓÙÚÈÏ
‡˙˘ÎÏÂ˘Ï‰‡„Ì˘ÈÚÓÂ„ÓÂÏÎÁ‰ÙÈ˙ÂÈ
˘ÏÈˆ¯‰¯Ú,˘ÎÂÏÂ„ÓÈÂÔ,Â‡ÈÔÏÂÓÚÓ„
‚„‰˘ÎÏ,‰¯Â‡‰ÎÂ‰.

"åîìèäåààúäòéøáçëîúå"Zæå
úùåáäåîòùéíèåáéí.

‰Èˆ¯‰ËÂ·ÓÁÎÈÌ‡˙‰‡„ÌÏÚ˘Â˙Ì,
Â·ÎÍ‰Â‡ÓÓÏËÂÓ˘·È‰Èˆ¯‰¯Ú.

"å‡ÂÏÌ,àãíìàæëøàúäàéùäîñëï
ääåà"ZÓÏÓ„‰Î˙Â·ãáùòúéöøäøò,
·˘Ú˙ÓÚ˘‰‰Ú·È¯‰,Î‡˘¯Èˆ¯‰¯Ú
˘ÂÏË·‡„ÌZìéúãîãëøìéä,‡ÈÔÓÈ
˘ÈÊÎÈ¯Âìéöøèåá!

„‰ÈÈÂ,‰ÓÈÏÂËÓ‰Èˆ¯‰¯Ú,ÈÎÂÏÏ‰ÈÂ˙¯˜
·˘Ú‰˘˘˜Ë‰‡„ÌÓ˙‡ÂÂ˙‰Ú·È¯‰,Â‰Â‡
ÈÎÂÏÏÁ˘Â·ÂÏ‰˙·ÂÔ·ÓÚ˘ÈÂ,ÂÏ‡·˘Ú‰
˘‰Â‡Ï‰ÂËÏÚ˘Â˙‡˙‰Ú·È¯‰.

ÚÂ„‡Ó¯˘ÏÓ‰‰ÓÏÍ·ÒÙ¯˜‰Ï˙]Ù¯˜Ê[:

"äçëîäúòåæìçëí,îòùøäùìéèéí".

"äçëîäúòåæìçëí"Zæåúùåáä
åîòùéíèåáéí,˘Â˙ÈÌ"ÚÂÊ"Ï‡„Ì
Ï‰˙‚·¯ÚÏÎÂÁÂ˙‰‚ÂÛ,‰˘ÂÏËÈÌ·Â.

ÂÚÂ„ÙÈ¯Â˘‰·È‡‰¯"Ô,˘‰Â¯È˜ÌÓÔ‰˙Â¯‰,
„‰ÈÈÂ,˘Ú˘‰·‰Ì‡‚¯ÈÈ‡,Â·ËÏÌÓ˙ÏÓÂ„
˙Â¯‰.

1.ÒÙ¯Ù˘‰ÁÈÈÌÓ¯ÁÈ·‡˙‰„È·Â¯‡Â„Â˙
‰˘ÏÈË‰˘Ó˜·ÏÈˆ¯‰¯Ú·Ú˜·Â˙ÓÚ˘‰
Ú·È¯‰˘Ï‡„Ì.ÎÈÙ˘‰‡„ÌÙ‚Ú˙Î˙Âˆ‡‰
Ó‰Ú·È¯‰,Â·‰ÈÂ˙‰Ù˘Ù‚ÂÚ‰,È˘ÎÁÏÈˆ¯

‰¯ÚÏ‰˘ÙÈÚÚÏÙ˘‰‡„ÌÏ¯Ú‰,ÈÂ˙¯ÓÓ‰
˘‰È‰ÈÎÂÏÏ‰˘ÙÈÚÚÏÈ‰ÏÙÈ˘ÁË‡.

ÂÎÏÓÚ˘‰Ú·È¯‰,˘Î‡ÓÂ¯‰Â‡ÙÂ‚Ú·Ù˘
‰‡„Ì,Ó·È‡·Ú˜·Â˙ÈÂÎÁÈÂ˙¯ÁÊ˜Ï‰˘ÙÚ˙
‰Èˆ¯‰¯Ú.

Â‰Ù¯ÈÓ‚„ÈÌ]·ÒÙ¯ÂÚÏ‰˙Â¯‰˙È·˙‚ÂÓ‡,
·Ó‡Ó¯ÈÌ[Ó·‡¯˘È˘˘Ï˘‰‚Â¯ÓÈÌ
‰Ó˘ÙÈÚÈÌÚÏ„¯ÎÂ˘Ï‡„Ì·ÁÈÈÌ:



àøáòäãøéí Ï·Y·                                                                                    Ï·Y· ÷òá

Â·Ú˘Â˙Â˙˘Â·‰ÂÓÚ˘ÈÌËÂ·ÈÌ,ÚÊ‰Â‡
ÈÂ˙¯"îòùøäùìéèéí"˘·‚ÂÙÂZùúé
òééí,åùúéàæéí,åùúééãéí,åùúé
øâìéí,åøàùäâåééä,åôä".

àîøøáéæëøéäîùåíøáééùîòàì:áé÷ù
ä÷á"äìäåöéàëäåäîùí,ùàîø
]·¯‡˘È˙È„ÈÁ["åäåàëäïìàìòìéåï".

‡Íëéåïùä÷ãéí˘Ì‡˙áøëúàáøäí

ìáøëúäî÷åíZäåöéàä‰˜·"‰ÏÎ‰Â‰
îàáøäí.)2(

ùàîø]·¯‡˘È˙È·,ÈËÎ["åéáøëäå˘Ì
˙ÁÈÏ‰Ï‡·¯‰Ì,åéàîø:áøåêàáøíìàì
òìéåï,÷åäùîéíåàøõ",Â·‰Ó˘Í,"åáøåê
àìòìéåï".

àîøìå,˙Ó‰àáøäíÏ˘Ì:åëéî÷ãéîéï
áøëúòáãìáøëú÷åå?

‰‡Á„,‰Â‡‰‰˙ÓÂ„„Â˙‰Ó˙Ó„˙·ÈÔÈˆ¯
‰ËÂ·ÂÈˆ¯‰¯Ú,‰ËÂÚÈÌ˘È‰Ì,·Ï·‰‡„Ì.

‰˘È,‰˜¯·ÚÏ‰‡„Ì‰Ó˙‰Ï·ÈÔÎÂÁÂ˙
‰˜„Â˘‰Â·ÈÔÎÂÁÂ˙‰ËÂÓ‡‰,‰ˆÓÂ„ÈÌÏÎÏ
‡„Ì.ÎÂÁÂ˙‰ËÂ·˜¯‡ÈÌ"˘ÈÓÏ‡ÎÈ‰˘¯˙"
‰ÓÏÂÂÈÌ‡˙‰‡„Ì,˘ÓÂ˘ÎÈÌ‡Â˙ÂÏˆ„‰ËÂ·,
ÂÎÂÁÂ˙‰¯Ú˜¯‡ÈÌÓÏ‡ÎÈ‰Á·Ï‰‰ÓÏÂÂÈÌ,‚Ì
‰Ì,ÎÏ‡„Ì.]·‡‚¯˙‰ÓÂÒ¯Ï¯·ÈÈ˘¯‡Ï
ÒÏË¯‰¯ÁÈ·‡˙‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔ˘È‰Èˆ¯ÈÌÂ·ÈÔ
ÎÂÁÂ˙‰‰˘ÙÚ‰˘Ï‰ËÂÓ‡‰Â‰˜„Â˘‰[.

Â‰˘ÏÈ˘È,˘Ï„Ú˙Â‰Â‡‰‚Â¯Ì‰Á˘Â··ÈÂ˙¯
‰Ó˘ÙÈÚÚÏ‰‡„Ì,‰Â‡ÓÚ˘È‰‡„ÌÚˆÓÂ,
‰ÈÂ˙˘ÓÎÏÓÚ˘‰ÓˆÂ‰Âˆ¯ÓÏ‡ÍËÂ·,ÂÓÎÏ
ÓÚ˘‰Ú·È¯‰Âˆ¯ÓÏ‡ÍÁ·Ï‰.

Â‰‡„ÌÓÂ˜ÛÓ˘ÈˆÈ„ÈÂ·Î˙Â˙˘ÏÓÏ‡ÎÈÌ
ËÂ·ÈÌÂ¯ÚÈÌ!

Â‡Ì‰Â‡ÂË‰‡Ï‰ˆ„‰¯Ú,‰¯È‰Â‡ÂÙÏ
˘·ÂÈ·È„È‰Ì˘Ï‡Â˙ÌÓÏ‡ÎÈÁ·Ï‰,˘‰Â‡
ÚˆÓÂÈˆ¯‡Â˙Ì.

Â‰˜Â˘ÈÏˆ‡˙ÓÔ‰˘·È‰Ê‰,‰Â‡‰¯·‰ÈÂ˙¯
‚„ÂÏÓ‡˘¯ÏÚÓÂ„·‰˙ÓÂ„„Â˙·ÈÔÈˆ¯‰ËÂ·
ÂÈˆ¯‰¯Ú,‡Â·Ó‡·˜˘·ÈÔÎÂÁÂ˙‰˜„Â˘‰
Â‰ËÂÓ‡‰!

2.‰Ó„¯˘]·Ó„·¯¯·‰„Á[Ó·‡¯˘‰ÓÂ˘‚
"Î‰Â‰"‰È‰˜ÈÈÌÚÂ„ÏÙÈ˘·Á¯‡‰¯Ô‰Î‰Ô
ÂÊ¯ÚÂ,Â˙Ù˜È„Â˘Ï‰Î‰Ô‰È‰Ï‰˜¯È·˜¯·Â˙

Ï‰'.
˙ÁÈÏ‰‰È˙‰‰Î‰Â‰˘ÈÈÎ˙Ï·ÎÂ¯ÈÌ,Â‡Û

‡„Ì‰¯‡˘ÂÔ‰˜¯È·˜¯·ÔÏ‰',ÎÎ‰Ô,ÏÙÈ˘‰Â‡
‰È‰"·ÎÂ¯Â˘ÏÚÂÏÌ".

ÂÓÂÒÈÛ‰Ó„¯˘,˘Î˙Â˙‰ÚÂ¯˘Ú˘‰‰˜·"‰
Ï‡„ÌÂÏÁÂ‰,˘ÈÓ˘ÂÏ‡„Ì‰¯‡˘ÂÔÎ·‚„È
Î‰Â‰,Â‰ÈÂ‰·ÎÂ¯Â˙‰·‡ÈÌ‡Á¯ÈÂ
Ó˘˙Ó˘ÈÌ·‰ÔÏÚ·Â„˙‰˜¯·Â˙!

ÎÈÂÔ˘Ó˙‡„Ì‰¯‡˘ÂÔ,ÓÒ¯ÔÏ˘˙,Â˘˙
ÓÒ¯ÔÏÓ˙Â˘ÏÁ,ÂÎÈÂÔ˘Ó˙Ó˙Â˘ÏÁÓÒ¯ÔÏÁ.
Ó˙Á,ÓÒ¯ÔÏ˘Ì.

Â‡ÛÚÏÙÈ˘ÈÙ˙‰È‰‰·ÎÂ¯ÂÏ‡˘Ì,·ÎÏ
Ê‡˙ÓÒ¯Á‡˙‰Î‰Â‰Ï˘Ì,ÏÙÈ˘ˆÙ‰·¯ÂÁ
‰˜Â„˘˘˘Ï˘Ï˙‰‡·Â˙ÚÂÓ„˙Ïˆ‡˙ÓÓÂ.

Ó˙˘Ì,ÓÒ¯‰Ï‡·¯‰Ì,‡ÛÚÏÙÈ˘‡·¯‰Ì
Ï‡‰È‰·ÎÂ¯,ÎÈÂÔ˘‰È‰ˆ„È˜.

ÂÓÒÈ·‰Ê‡˙ÊÎÂÈˆÁ˜ÂÈÚ˜··Î‰Â‰,ÚÏ‡Û
˘Ï‡‰ÈÂ·ÎÂ¯ÈÌ.

Â‚Ì‡‰¯ÔÊÎ‰·Î‰Â‰ÚÏ‡Û˘Ï‡‰È‰
·ÎÂ¯,˘‰¯ÈÓ¯ÈÌ‰È˙‰‰·ÎÂ¯‰]ÚÈÈÔ˙ÂÒ'
·ÎÂ¯Â˙„‡˘‰·È‡Â‡˙„·¯È‰Ó„¯˘˘Ó¯ÈÌ
‰È˙‰‰·ÎÂ¯‰[.

ÂÚÈÈÔ·‰¯Á·˙‰ÚÈÔ·Ó˘Ó¯‰ÏÂÈÏÓÒÎ˙
·ÎÂ¯Â˙]ÒÈÓÔ‡[,˘„Ô,·ÈÔ‰˘‡¯,·˘‡Ï‰‡Ì
ÏÙÈ˘‰˙Î‰Ô‡‰¯Ô,‰Â‡ÎÈ‰Ô·˙Â¯˙·ÎÂ¯,
˘‰È‰·ÎÂ¯·ÈÁÒÏÓ˘‰.

ÂÈ˘Ï‰˙‡ÈÌ‡˙Ï˘ÂÔ‰‚Ó¯‡Î‡ÔÏ„·¯È
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îéãúä‰˜·"‰ÏÎ‰Â‰ìàáøäí.

ùàîø·ÒÙ¯˙‰ÏÈÌ]Ù¯˜˜È‡[ÙÒÂ˜
‰ÚÂÒ˜·˙È‡Â¯ÓÏÁÓ˙Â˘Ï‡·¯‰Ì·ÓÏÎÈÌ,
Â·Ù‚È˘˙ÂÚÌ˘Ì,Ï‡Á¯ˆÁÂÂ)3(Z

"àíä',‡Ó¯‰˜·"‰ìàãé,Ï‡·¯‰Ì
‰˜¯‡·ÙÈÎÏ"‡„ÂÈ")4(Z

‡˙‰,‡·¯‰Ì‰ÈÂˆ‡ÏÓÏÁÓ‰‚„‰ÓÏÎÈÌ,
ùáìéîéé,‰Ó˙ÔÂ‰˙ÚÎ·Ï˙˘ÂÚ˙È„ÈÓÈÈ,
òãàùéúàåéáéê,‡Ó¯ÙÏÂÁ·È¯ÈÂ,äãåí
ìøâìéê".

åáúøéä,ÂÏ‡Á¯ÓÎÔëúéá,ÎÈÂÔ˘˙ÈÈ¯‡
‡·¯‰Ì,˘Ó‡ÈÚ˘ÚÏ‰‡ÂÎÏÂÒÈÌ˘‰¯‚
·ÓÏÁÓ‰)5(Z

ùáòä',åìàéçí!

àúä‡·¯‰ÌZ˙‰È‰ëäïìòåìí,˘˙È¯˘
‡˙‰Î‰Â‰Â‡˙‰ÓÏÎÂ˙Ó˘Ì,˘È‰ÈÂ
ˆ‡ˆ‡ÈÍÎ‰ÈÌÂÓÏÎÈÌZ

òìãáøúé,îìëéöã÷"Z

òìãéáåøåùì˘Ì,‰˜¯‡îìëéöã÷,
˘‰˜„ÈÌ·¯Î˙Ú·„Ï¯·Â‰Â‡Ú˘,ÂÚ·¯‰
‰Î‰Â‰ÓÓÂÏ‡·¯‰Ì.

åäééåãëúéá·˘Ì"åäåàëäïìàìòìéåï".

ÓÏÓ„‰Î˙Â·ÎÈäåà,˘Ì·Ï·„,ëäïZ
åàéïÎÏæøòåëäï,‡Ï‡¯˜‡·¯‰Ì‡·ÈÂ
·Ï·„.

‰„¯ÔÚÏÍ‡¯·Ú‰„¯ÈÌ

‰Ó„¯˘,ÂÚÈÈÔÎ‡Ô·˙ÂÒ'.
ÂÎ˙·‰¯"Ô,˘‡·¯‰ÌÊÎ‰·Î‰Â‰Óˆ„

ÚˆÓÂ,ÂÏ‡ÓÁÓ˙‰ÈÂ˙ÂÊ¯ÚÂ˘Ï˘Ì,ÂÏÎÔËÏ
‰˜·"‰‡˙‰Î‰Â‰ÓÎÏ·È˘Ì,Â˙‰¯˜
Ï‡·¯‰Ì.

ÂÚÈÈÔ·ÒÙ¯„·¯È˙Â¯‰]ÚÏÙ¯˘ÈÂ˙‰˘·ÂÚ,
Ù¯˘˙·‡[ÏÙÈ‰ÁÊÂÔ‡È˘,˘˙Ó‰‰ÁÊÂÔ‡È˘
]‡Â¯ÁÁÈÈÌ,˜Î‰Â[,ÎÈˆ„‡Ó¯Î·¯·ÈˆÈ‡˙
Óˆ¯ÈÌ‰ˆÈÂÂÈ"ÂÎÏ·ÎÂ¯·ÈÍ˙Ù„‰",Î‡˘¯
·‡Â˙‰˘Ú‰Ú„ÈÈÔ‰È˙‰‰Ú·Â„‰··ÎÂ¯Â˙,
˘‰¯ÈÏ‡˙˜„˘Â‰Î‰ÈÌÚ„˘‰Â˜Ì‰Ó˘ÎÔ.

Â˙È¯ı,˘Î·¯·ÈˆÈ‡˙Óˆ¯ÈÌ‰Â„ÈÚ‰˜·"‰
˘‰Î‰ÈÌ‰Ì˘È‰ÈÂ˜„Â˘ÈÌÏÚ·Â„˙‰˜¯·Â˙,
ÂÏÎÔ,ÚÏ‡Û˘‰Ó˘ÈÎÂ‰·ÎÂ¯ÈÌ·Ú·Â„˙

‰˜¯·Â˙Ú„‰˜Ó˙‰Ó˘ÎÔ,‰È‰Î·¯È„ÂÚ
Â˜·ÂÚÓÚ˙˘‡Ó¯‰Ù¯˘˙Ù„ÈÂÔ·ÎÂ¯Â˙
·ÈˆÈ‡˙Óˆ¯ÈÌ,˘Ú·Â„˙Ì˘Ï‰·ÎÂ¯Â˙‰È‡
ÊÓÈ˙,Ú„Ï‰˜Ó˙‰Ó˘ÎÔ.

3.·È‡Â¯‰ÙÒÂ˜ÈÌÏ‰ÏÔ,‰Â‡ÏÙÈ·È‡Â¯¯˘"È
·ÒÙ¯˙‰ÈÏÈÌ.

4.ÂÎÍ‡Ó¯ÚÙ¯ÂÔ‰Á˙È:"˘ÓÚÈ‡„ÂÈ".¯˘"È
·˙‰ÈÏÈÌ˘Ì.

Â‰¯‡"˘·ÙÈ¯Â˘ÂÎ‡Ô,Ó·‡¯ÏÙÈ„·¯È
‰‚Ó¯‡·ÓÒÎ˙·¯ÎÂ˙Ê·,˘‡·¯‰Ì‡·ÈÂ‰Â‡
Ê‰˘˜¯‡¯‡˘ÂÔÏ‰˜·"‰"‡„ÂÔ".

5.ÂÎ„·¯È‰Î˙Â··ÒÙ¯·¯‡˘È˙ËÂ,˘‡Ó¯ÏÂ
‰˜·"‰"‡Ï˙È¯‡‡·¯‰Ì".¯˘"È·˙‰ÈÏÈÌ˘Ì.
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‡ÈÔ·ÈÔ‰ÓÂ„¯

Ó˙È˙ÈÔ:
àéïÁÈÏÂ˜áéï‡„Ìäîåãøäàäîçáéøå,
˘„¯˘Ï‡È‰‰ÓÁ·È¯Â·˘ÂÌ„·¯,‡Â
˘‰„È¯ÂÁ·È¯Â,˘Ï‡ÈÈ‰‰ÓÓÂ,ìÓÈ
˘îåãøäéîå,ÓÁ·È¯Â,¯˜Ó„·¯îàëì,
àìà„·¯ÈÌ‡ÏÂ:

à.ãøéñúäøâì,„‰ÈÈÂ,ÏÚ·Â¯„¯ÍÁˆÈ¯Â.
˘‰ÓÂ„¯‰‡‰ÓÁ·È¯ÂZ‡ÒÂ¯‡ÛÏÚ·Â¯
·ÁˆÈ¯Â,Â‡ÈÏÂ‰ÓÂ„¯ÓÓÂÓ‡ÎÏZÓÂ˙¯.

á.åëìéíùàéïòåùéïáäíàåëìôù
]Ó‡ÎÏ[.˘‰ÓÂ„¯‰‡‰ÓÁ·È¯ÂZ‡ÒÂ¯
·‰Ì,Â‡ÈÏÂ‰ÓÂ„¯ÓÓÂÓ‡ÎÏZÓÂ˙¯.
]Â‰ÈÈÂ„ÂÂ˜‡·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÓ˘ÎÈ¯ÈÔÎÏÈÌ
‡ÏÂ,ÎÓ·Â‡¯·‚Ó¯‡[.

äîåãøîàëìîçáéøå,ìàéùàéìåÁ·È¯Â
‡ÙÈÏÂôä,åëáøä,åøéçéí,åúåø.‡Û˘‡ÈÔ
ÚÂ˘ÈÔ·ÎÏÈÌ‡ÏÂ‡˙‰Ó‡ÎÏÚˆÓÂ,‡Ï‡
‰Ì¯˜‚Â¯ÓÈÌÏÓ‡ÎÏ˘ÈÈÚ˘‰,Â‰¯È‰Ì
"‚Â¯ÌÏ‚Â¯Ì",ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÒÂ¯.ÂÎÏ˘ÎÔ
˘Ï‡È˘‡ÈÏÂ˜„¯‰˘Ó·˘ÏÈÔ·‰‡˙
‰Ó‡ÎÏÚˆÓÂ,‡Â˘ÙÂ„˘ˆÂÏÈÔ·Â·˘¯.

àáìîùàéììåçìå÷,åèáòú,åèìéú,
åæîéí]Â·‚Ó¯‡È˙·‡¯‡ÌÈ˘ÁÈ„Â˘
·„·¯ÈÌ‡ÏÂ,‡Â˘˘‰‡Â˙Ì‰˙‡‡‚·

„·¯ÈÂ·¯È˘‡˘Ï‰Ó˘‰,˘Ï‡È˘‡ÈÏÂ
Ù‰ÂÎ·¯‰ÂÎÂ'[.

‚Ó¯‡:

Â‰ÂÈÔ·‰:îàïúà?ÓÈ‰Â‰˙‡˘ÒÂ·¯
˘ÓÂ„¯‰‡‰‡ÒÂ¯‡Û·„¯ÈÒ˙‰¯‚Ï?

àîøøáàãàáøàäáä:øáéàìéòæøäéà.

ãúéà:øáéàìéòæøàåîø:àôéìååéúåø,
„‰ÈÈÂ,Ó‰˘„¯ÎÔ˘ÏÓÂÎ¯ÈÌÏÂÂ˙¯
Ï˜ÂÈÌ,˘Î˘˜ÂÈÌ‰Ï˜ÂÁÂ˙ÙÈ¯Â˙,„¯ÎÔ
˘Ï‰ÓÂÎ¯ÈÌÏ‰ÂÒÈÛÏ‰ÌÚÏ‰Ó˜ÁÙ¯È‡Â
˘ÈÌ,‡ÙÈÏÂ‡Â˙ÂÂÈ˙Â¯Zàñåøáîåãø
äàä,Î˘‰˜Â‰ÓÂ„¯‰‡‰Ó‰ÓÂÎ¯.Â‡Û
Î˘Ó„Â·¯·ÒÁÂ¯‰˘‰ÓÂÎ¯¯Âˆ‰Ï‰ÈÙË¯
ÓÓ‰,˘‡ÊÚÈ˜¯‰‰‡‰‰È‡˘Ï‰ÓÂÎ¯,
˘‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ï˜Â‰Ï˜Â˙‡˙‰ÒÁÂ¯‰
ÚˆÓ‰,·ÎÏÊ‡˙‡ÒÂ¯ÏÂÏÈ‰Â˙
Ó‰"ÂÈ˙Â¯".

ÏÎÔ‡Û„¯ÈÒ˙‰¯‚Ï‡ÒÂ¯‰,‡Û˘‡˘ÈÌ
‡ÈÌÓ˜ÙÈ„ÈÌÚÏÎÍ)1(.

‡·Ï¯·ÔÁÂÏ˜ÈÌÚÏ¯·È‡ÏÈÚÊ¯,ÂÒÂ·¯ÈÌ
˘ÎÈÂÔ˘‡ÈÔ·È‡„ÌÓ˜ÙÈ„ÈÌÚÏÎÍ,‡ÈÔÊÂ
Á˘·˙‰‡‰)2()3(,ÂÏÎÔÓÂ˙¯·„¯ÈÒ˙

1.Î˙·Â‰˙ÂÒ',„‰ÈÈÂ„ÂÂ˜‡Î‚ÂÔ··˜Ú‰
·ÈÓÂ˙‰ÁÓ‰,˘‡ÈÔ‡˘ÈÌÓ˜ÙÈ„ÈÌ·Î‰‡È
‚ÂÂ‡ÚÏ„¯ÈÒ˙‰¯‚Ï.

Â‰˜˘Â,ÏÓ‰Ï‡‰ÚÓÈ„‰‰‚Ó¯‡˘Ó„Â·¯
·Áˆ¯,˘ÏÎÂ"ÚÓ˜ÙÈ„ÈÔÚÏÎÍ?Â˙È¯ˆÂ,„‡Ì
ÎÔ,‰Â‰ÏÈ‰Ó˜ÂÌ˘Ó˘ÎÈ¯ÈÔÎÈÂˆ‡·Â,Â‰È‰
‡ÒÂ¯‡Û·ÓÂ„¯Ó‡ÎÏ.

2.Â‰¯˘·"Ì·ÓÒ'··‡·˙¯‡Î˙·,„‰‡È„˘¯Â
¯·ÔÂÈ˙Â¯·ÓÂ„¯‰‡‰,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ˘‰¯È
·˘·ÈÏ‰Ó˜Á‰ÂÒÈÛÏÂ,Â‡ÈÏÂÏ‡‰È‰ÏÂ˜Á
ÓÓÂ·„ÓÈÌ,Ï‡‰È‰Â˙Ô‰ÁÂÈÏ·ÚÏ‰·È˙
ÎÏÂÌ.ÂÓˆ‡˘Ï‡‰‰‰ÓÂ„¯ÎÏÂÌ.
3.Â‰‚¯Ú˜"‡ÚÏ‰Ó˘ÈÂ˙]·¯È˘Ù¯˜‰˘Â˙ÙÈÔ[
Î˙·,„‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ˘‡ÈÔÊ‰˜¯‡˘Ó‰‰
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‰¯‚Ï)4()5(.

˘ÈÂ·Ó˘˙ÈÂ:äîåãøîàëìîçáéøåìà
éùàéìåëå'.

Ï‚Y‡ÂÓ˜˘ÈÔ:åäà¯˜îïîàëìãø‡Â˙Â‡„Ì
ÓÁ·È¯Â˘Ï‡ÈÈ‰‰ÓÓÂ,ÂÓ„ÂÚ‡Ò¯‚Ì
·Ù‰ÂÎ·¯‰,¯ÈÁÈÌÂ˙Â¯?!

àîøøáéùîòåïáïì÷éù:·Ó˘˙ÈÂÓ„Â·¯
áàåîø:"äàúîàëìêòìé".ÎÈÂÔ˘‡Ó¯
Ï˘ÂÔÎÊÂ,ÓÒ˙·¯˘‡Ò¯ÚÏÚˆÓÂÎÏ„·¯

˘‚Â¯ÌÏÓ‡ÎÏ.Â‡Ó¯Ï˘ÂÔ"Ó‡ÎÏÍ",Ó˘ÂÌ
˘·‚¯Ó˙‰‡‰˘ÏÂZ‰Ó‡ÎÏÓ˙Â˜Ô.

åî÷ùéï:ÂÚ„ÈÈÔ,ÏÓ‰‡Ò¯·„·¯ÈÌ‡ÏÂ?
àéîà˘·Ó‰˘‡Ó¯"‰‡˙Ó‡ÎÏÍÚÏÈ",
˙ÎÂÈÔÏÂÓ¯ùÏ‡¯˜˘Ï‡È‡ÎÏÓ˘Ï
Á·È¯Â,‡Ï‡‡Ûìàéìòåñçéèéï˘ÏÁ·È¯Â
åéúïòìîëúå]˘ÁÈËÈÔÏÚÂÒÈÔÓÂÚÈÏÈÔ
ÏÓÎ‰)6([,„‰ÈÈÂ,˘Ï‡ÈÈ‰‰Ó‚ÂÛ‰Ó‡ÎÏ
ÎÏÏ.‡·ÏÏÓ‰˘ÈÈ‡Ò¯·Ù‰ÂÎ·¯‰ÂÎÂ'?!

àîøøáà:Ó˘˙ÂÓ„·¯˙áàåîø:"äàä

ÏÁ·È¯Â.ÂÎ˙·ÏÙ"Ê,„„ÂÂ˜‡·ÓÂ„¯‰‡‰
ÓÁ·È¯Â,ÓÂ˙¯·ÂÈ˙Â¯.‡·Ï‡Ì‡Ò¯ÚÏÚˆÓÂ
ÏÈ‰Â˙ÓÎÒÈÂ,‡ÒÂ¯‡ÛÏ‰ÏÍ·‰Ô.˘‰¯È
Î˘‰ÂÏÍ·ÁˆÈ¯ÂZ‰‰Ó‰˜¯˜Ú˘‰ÂÏÍ
ÚÏÈ‰.

ÂÚÈÈ'·Ï˘ÂÔ‰¯ÈË·"‡,˘Î˙·:"Â‡ÈÂÒ·Â¯
˘È‰‰ÏÁ·È¯Â·ÎÍ".Â‰ÈÈÂ,˘‰Ó„È¯‡ÈÂ
ÓÁ˘È·Ê‡˙Ï‰‡‰.

Â·ËÂ¯È‡·ÔÚÏÓÒÎ˙Ó‚ÈÏ‰]Á'Ú"‡[,
˘Î˙·„‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ„ÓÈ„È„Ï‡˜Ù„ÈÚÏÈÈ‰Â
‡È˘È,Â‡ÈÔ„Ú˙ÌÚÏÈÈ‰Â,‡ÈÔ·„Ú˙‰Ó„È¯
Ï‡ÒÂ¯ÚÏÁ·È¯Â.Â˙Ó‰,ÂÎÈ‡ÈÒÂ¯È‰‡‰˘‡ÈÔ
Ó˜ÙÈ„ÈÔÚÏÈ‰ÌÓÂ˙¯ÏÈ‰Â˙Ó‰Ì?Â‰¯È˘ÈÂ
·ÓÒ'Ú"Ê˘‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂÏÚ·Â¯˙Á˙ˆÈÏÂ˘Ï
Úı‡˘È¯‰!

Â˙È¯ı‰‚¯"˘¯ÂÊÂ·Ò˜È]˘ÈÚÂ¯È¯·È˘ÓÂ‡Ï
ÚÓ'¯Ï"‰[,˘·Ù˘ËÂ˙Ó˘ÓÚÓÏ'‰¯"Ô˘‰‡‰
ÎÊ‡˙‡È‰Á˘·˙Î‰‡‰Ó‰·ÚÏÈÌ,ÎÈÂÔ˘‡ÈÔ
‰ÌÓ˜ÙÈ„ÈÌÚÏÈ‰,ÂÏÎÔ‡ÈÔ‰‰‰Á˘·ÎÓÈ
˘‰‰Ó‰·ÚÏÈÌ.‡Í‡ÌÈ‡ÒÂ¯‡˙‰‰‡‰
Ó‰ÁÙı,È‰È‰‡ÒÂ¯Ï‰Â˙ÓÓÂ‰‡‰˘ÏÂÈ˙Â¯
‡ÙÈÏÂÏ¯·Ô.Â‰ÈÈÂÎ„·¯È‰‚¯Ú˜"‡.

4.‰˜˘‰‰¯"Ô,„‰Î‡Ó˘ÓÚ„·„¯ÈÒ˙‰¯‚ÏÏ‡
˜Ù„È‡È˘È,ÂÓ˘"‰˘¯Â¯·Ô.Â‡ÈÏÂ·Ù'ÁÊ˜˙

‰·˙ÈÌ‚·È‡ÏÂ„·¯ÈÌ˘‡ÈÔÏ‰ÌÁÊ˜‰,
‡Ó¯ÈÔ:‰Î‡·Áˆ¯˘Ï˘Â˙ÙÂ˙ÚÒ˜ÈÔ,
„‡‰ÚÓ„‰Î„ÈÏ‡˜Ù„È.Ó˘ÓÚ˘„Â˜‡˘Â˙ÙÈÔ
Ï‡˜Ù„ÈÚÏ‰ÚÓ„‰,‰‡‡È˘È„ÚÏÓ‡Z
˜Ù„È!ÂÎÈÂÔ˘ÎÔ,˘ÈÈ‡Ò¯·„¯ÈÒ˙‰¯‚Ï‡ÙÈÏÂ
Ï¯·Ô!

Â˙È¯ı‰¯Ó·"Ô,„‰ÚÓ„‰„‡Ó¯‰˙ÌZ
‰ÈÈÂÏ‰˙ÚÎ·ÂÏÈ˘··Áˆ¯,„ÂÓÈ‡„‰ÚÓ„˙
·‰Ó‰„˙Ô‰˙Ì·Ó˙È'.Â·ÎÈ‰‡È‚ÂÂ‡‰Â‡
„‡Ó¯„Â˜‡˘Â˙ÙÈÔÏ‡˜Ù„È,‰‡‡È˘È„ÚÏÓ‡

Z˜Ù„È.‡·Ï‰Î‡·„¯ÈÒ˙‰¯‚Ï·ÚÏÓ‡
ÚÒ˜ÈÔ,„‰ÈÈÂÏÚ·Â¯„¯ÍÁˆ¯Â,ÂÏ‡Ï‰˙ÚÎ·
˘Ì.Â·ÎÍ‡ÙÈÏÂ‡È˘È„ÚÏÓ‡„Ï‡˘Â˙ÙÈÔZ
Ï‡˜Ù„È,ÂÏÎÔ˘¯Â¯·Ô.

5.ÂÏÚÈÔ‰ÏÎ‰ÙÒ˜‰¯Ó·"ÔÎ¯·È‡ÏÈÚÊ¯
˘ÒÂ·¯˘ÂÈ˙Â¯‡ÒÂ¯,ÎÈÂÔ˘Ò˙ÌÏÂÎÍ‰˙‡.
ÂÚÂ„,˘ÎÍ‰Â‡Ó‰ÏÍ‰ÒÂ‚È‡Ï˜ÓÔ·Ù¯˜
‰˘Â˙ÙÈÔ˘„¯Â]Ó"Á[.

‡·Ï‰¯"ÁÎ˙··Ù¯˜ÁÊ˜˙‰·˙ÈÌ‚·È‡ÏÂ
„·¯ÈÌ˘‡ÈÔÏ‰ÌÁÊ˜‰,˘‡ÈÔ‰ÏÎ‰Î¯·È
‡ÏÈÚÊ¯.ÂÎÔ„Ú˙¯"˙.

6.Î„‡È˙‡·ÓÒ'Î˙Â·Â˙]˜"‚Ú"‡[.


