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áòéøîéáøçîà:‡Ìàîø‡„Ì:÷åí
ôéøåúäàìåòìôìåé,Â‡Á¯ÎÍ‰ÁÏÈÙÌ
‡Â˙Â‡„Ì·„·¯‡Á¯,îäåáçéìåôéäï,‰‡Ì
‡Ò¯ÂÚÏÈÂ‡ÛÁÈÏÂÙÈ‰Ô,‡ÂÏÂ?)21(

îéàîøéï˘ËÚÌÓ˘˙ÈÂ˘‡Ò¯ÈÔ
‰ÁÈÏÂÙÈÔ,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ˘ÏÎÍ˙ÎÂÈÔ‰Â„¯,
Â‡ÌÎÔ,„ÂÂ˜‡âáéãéìéä]ÏÚÈÔ‰‡„Ì
ÚˆÓÂ[,äåàéìåàãíàåñøôéøåúçáéøåòì
òöîå,àãíàåñø‡Ûãáøùìàáàìòåìí
òìòöîå,ÂÏÎÔÈÎÂÏÏ‡ÒÂ¯ÚÏÚˆÓÂ‡˙
ÁÈÏÂÙÈ‰Ô.

Ó‰˘‡ÈÔÎÔâáéçáéøå,äåàéìåàéïàãí
àåñøôéøåúçáéøåòìçáéøåZ‡Ûàéï
àãíàåñøãáøùìàáàìòåìíòìçáéøå,
Â‡Û˘˙ÎÂÈÔÏÎÍ,‡ÈÔ‰‡ÈÒÂ¯ÁÏÚÏ
ÁÈÏÂÙÈ‰Ô.

ÓÊY·àåãéìîà,ËÚÌ‰‡ÈÒÂ¯·Ó˘˙ÈÂ‰Â‡
îùåíãçéìåôéïëâéãåìéïãîé,ÂÓ„¯·Ô

‡Ò¯ÂÚÏ‰ÓÁÏÈÛÚˆÓÂ,Â‡ÌÎÔ,ìàùà
‡Ì‡Ò¯ÌÚÏÚˆÓÂ,Â‰ÁÏÈÛäåà,åìàùà
Î˘‡Ò¯ÌÚÏÁ·È¯Â,Â‰ÁÏÈÙÌçáøåZ
ÈÈ‡Ò¯Â?

àîøøáàçàáøîéåîé,úàùîò:äàåîø
ìàùúå:"÷åíùàéääìéê",ìååä‰‡˘‰
ÓÚÂ˙Ïˆ¯ÎÈ‰,åáòìéçåáéïáàéïåôøòéï
ÓÔ‰·ÚÏ.

˘‡ÓÌ‡Ò¯ÂÚÏÈ‰ÎÒÈ·ÚÏ‰,‡·Ï‰¯È
Ú„ÈÈÔÎÒÈÂÓ˘ÂÚ·„ÈÌÏˆ¯ÎÈ‰,ÂÏÎÔ·ÚÏÈ
‰ÁÂ·ÁÂÊ¯ÈÔÂ‚Â·ÈÌÓ‰·ÚÏ)31(.

Â‡Ì‰„ÈÔ‰Â‡˘ÁÈÏÂÙÈÔÎ‚È„ÂÏÈÔ„ÓÂ,îàé
èòîàáòìéçåáéïôøòéï?‰¯È‡ÔÒ‰„È,
˘˙ÎÂÈÔ‰ÓÏÂÂ‰Ï‰ÏÂÂ˙Ï‡˘‰ÚÏ„Ú˙
˘‰È‡ÚˆÓ‰˙ÁÊÈ¯ÏÂ,ÂÏ‡˙ÔÏ‰ÚÏ„Ú˙
˘È‚·‰‡˙‰ÓÚÂ˙Ó‰·ÚÏ.˘‰¯ÈÓ‰˘‰Â‡
ÓÏÂ‰Ï‡˘‰ZÁÈÏÂÙÈÎÒÈ‰·ÚÏ‰Ì,Â‡Ì
ÎÔ,‡ÌÓÏÂ‰Ï‰ÚÏ„Ú˙˘È‚·‰Ó‰·ÚÏ,

ÂÚ·ÈÌ˘Ï˘‰ÊÂÈ‰ÈÂ‡ÒÂ¯ÈÌÚÏÈ.¯"ÔÏ˜ÓÔ
]Ê‡,ÂÎÙÈ˘ÓÒ·È¯‰Ë"ÊÈÂ"„¯ËÊÒ"˜‚[[.

21.Î˙·‰¯"Ô,˘·ÚÈÈ˙¯ÓÈ·¯ÁÓ‡‡È‰
„ÂÂ˜‡·˜ÂÓÂ˙,‡Ï‡·‚È„ÂÏÈÌ˘ÏÎÏ‡ÈÒÂ¯È
‰‡‰.Â‰ÈÈÂ˘‰‚Ó¯‡Ó·È‡‰Ï˜ÓÔ¯‡È‰
Ó‰Ó˜„˘·Ú¯Ï‰.

ÂÎÔ,‡ÈÔ‰ÒÙ˜‰‡ÌÓÂ˙¯Ï‰ÁÏÈÙÔÏÎ˙ÁÏ‰,
˘Â„‡È˘ÎÏ„·¯˘‡ÒÂ¯·‰‡‰Z‡ÒÂ¯
ÏÓÂÎ¯ÂÂÏ‰ÁÏÈÙÂ.ÎÈ‡Ì‰È‰ÓÂ˙¯Ï‰ÁÏÈÙÂ,
‰¯ÈÓˆÈÂ„ÓÈÌÏÁÓı·ÙÒÁÂÏ˘Â¯‰Ò˜Ï,
˘‰¯ÈÈÎÂÏÏÓÂÎ¯ÂÏ‚ÂÈ!Â‡ÌÎÔ,‡Ó‡È˙Ô
·ÓÒÎ˙··‡˜Ó‡]ˆÂ‡[,˘‰‚ÂÊÏÁÓıÂÎÂ'
ÙËÂ¯ÓÔ‰˙˘ÏÂÓÈÔ?‡Ï‡Â„‡È˘‰ÒÙ˜‰Â‡
·˘Ú·¯Â‰ÁÏÈÙÔ.]ÂÚÈÈÔ·ÁÈ„Â˘ÈÁ˙ÌÒÂÙ¯
·˙ÁÈÏ˙ÓÒÎ˙ÁÂÏÈÔ,˘„Ô·˘‡Ï‰‡Ì‡ÈÒÂ¯

‰‰‡‰ÚÏ‰ÁÙı‡ÂÒ¯‚Ì‡˙ÓÎÈ¯˙ÂÓÔ
‰˙Â¯‰,ÏÙÈ‰Ó˙·‡¯·ÓÒÎ˙ÙÒÁÈÌ·˙ÁÈÏ˙
Ù¯˜˘È[.

ÂÎÔ,‡ÈÔ‰ÒÙ˜‡ÌÓÂ˙¯ÈÌÁÏÂÙÈ‰ÔÏ‡„Ì
‡Á¯,„Ù˘ÈË‡˘ÓÂ˙¯ÈÔ,˘‡ÈÔÏÍ˙ÂÙÒ‡˙
„ÓÈÂZ‡Ï‡Ú·Â„˙ÎÂÎ·ÈÌÂ˘·ÈÚÈ˙.‡Ï‡
‰ÒÙ˜‰Â‡,‰‡Ì‡Ò¯ÈÔÓ„¯·ÔÚÏ‰ÓÁÏÈÛ.
ÂÚÈÈÔ·‡ÙÈ˜ÈÈÌÒÈÓÔË"ÊÓ„ÂÚ‰‡˘‰Ó˜Â„˘˙
·ÁÏÈÙÈ‡ÈÒÂ¯È‰‰‡‰Î‡˘¯Ï·ÚÏ‰Ì‡ÒÂ¯ÈÌ,
Â¯˜Ï‡˘‰‰ÌÓÂ˙¯ÈÌ.

31.Î˙·‰¯"Ô,„‰ÈÈÂ‡ÙÈÏÂÏ˘ÈË˙ÁÔ,
˘ÒÂ·¯˘‰ÓÙ¯Ò‡˘˙Á·È¯ÂZ‰ÈÁÓÚÂ˙ÈÂ
ÚÏ˜¯Ô‰ˆ·È,‰ÈÓÈÏÈÎ˘‰ÚÏ‰Ï‰ÓÊÂÂ˙È‰.
‡·ÏÎ˘‰È‡ÏÂÂ‰,‰¯ÈÁÈÈ·˙‰È‡·Ó‰˘ÏÂÂ˙‰,
Â·ÚÏÈÁÂ·ÈÔÙ¯ÚÈÔÓÔ‰·ÚÏ.ÚÈÈ"˘.
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‰¯ÈÈÈÚ˘‰‡ÈÒÂ¯ÚÏÈ„Â,˘‰¯È‰È‡˙È‰‰
ÓÁÈÏÂÙÈÎÒÈ‰·ÚÏ!

‡Ï‡ÂÂ„‡È˙ÔÏ‰ÚÏ„Ú˙˘È‚·‰ÓÓ‰
ÚˆÓ‰,ÂÓ„ÂÚÈÎÂÏÏÁÊÂ¯ÂÏ‚·Â˙Ó‰·ÚÏ!?

‡Ï‡ìàåZîùåíãçéìåôéïìàåëâéãåìéï
ãîå,ÂÏÎÔ·‡Ó˙ÓÂ˙¯Ï‰ÏÂÂ˙Ï‰ÚÏ„Ú˙
˘È‚·ÂÓ‰·ÚÏ,ÎÈÂÔ˘ÒÂÛÒÂÛ‡È‰‰È˙
ÓÎÒÈ‰·ÚÏÚˆÓÌ,‡Ï‡ÓÁÈÏÂÙÈ‰Ô!

Â„ÂÁ‰‰‚Ó¯‡‡˙‰¯‡È‰:

àîøøáà:ãéìîàìëúçéìääåàãìà,
ÎÏÂÓ¯,Î˘·‡Ï‰ÁÏÈÛ‡ÈÒÂ¯·‰È˙¯
ÏÎ˙ÁÈÏ‰,‡ÒÂ¯,Â‰ÁÈÏÂÙÈÔ‡Ò¯ÈÌ.åàé
òáãZòáã]Â‡ÌÚ˘ÂÁÏÈÙÈÔ·„ÈÚ·„Z
ÓÂ˙¯[.

ÂÏÎÔ,Î‡Ô˘·˘Ú‰˘ÏÂÂ˙‰,˘Ú„ÈÈÔ‡ÈÌ
ÁÏÂÙÈ‡ÈÒÂ¯ÓÓ˘,ÓÂ˙¯Ï‰ÏÏÂÂ˙ÂÏ‡ÎÂÏ.
Â‡Û˘‡Á¯ÎÍÙ¯ÚÈÔÓÔ‰·ÚÏ,„ÈÚ·„‰Â‡,
˘‡ÊÚ˘Â‰ÓÚÂ˙ÁÏÈÙÈÔÏÓ‰˘‰È‡‡ÎÏ‰.

àìà,úàùîòÓ‰Ó˘‰·ÓÒÎ˙˜È„Â˘ÈÔ:
äî÷ãù‡˘‰áÙÈ¯Â˙òøìäZàéä
î÷åãùú.Â‰ËÚÌ,Ó˘ÂÌ˘‡ÒÂ¯ÏÈ‰Â˙
ÓÙÈ¯Â˙Ú¯Ï‰.

‡·Ï‡Ìîëøï,å÷éãù‡˘‰áãîéäïZäøé
æåî÷åãùú.

Â‡Ì‰„ÈÔ‰Â‡˘ÁÈÏÂÙÈÔÎ‚È„ÂÏÈÌ,‡ÌÎÔ,
ÏÓ‰Î˘˜È„˘·ÁÈÏÂÙÈÔZ‰¯ÈÊÂÓ˜Â„˘˙,
‰¯È‚Ì‰ÁÈÏÂÙÈÔ‡ÒÂ¯ÈÌ·‰‡‰!

Â„ÁÈÔ:äëàîé,ìëúçéìääåàãìà.
ÎÏÂÓ¯,ÏÎ˙ÁÈÏ‰·‡Ó˙‡ÒÂ¯ÏÈ‰Â˙‡ÛÓÔ
‰ÁÈÏÂÙÈÔ.åàéòáã]Â‡ÌÚ·¯Â‰‰Ó‰Ì[
Zòáã]ÁÏÂÓÚ˘ÈÂ[.Ó˘ÂÌ˘·‡Ó˙
‰ÁÏÈÙÈÔÓÂ˙¯ÈÌ.)41(

Ó˙È˙ÈÔ:

‡Ì‡Ó¯‡„ÌÏÁ·È¯Â:"äøééòìéêçøí",
ÎÏÂÓ¯,˘È‰‡‡ÒÂ¯ÏÍÏÈ‰Â˙ÓÓÈ,ÎÙÈ
˘‡ÒÂ¯ÏÈ‰Â˙ÓÁ¯Ì˘‰Á¯ÈÌ‡„ÌÏˆÂ¯Í
·„˜‰·È˙)1(Z‰„ÈÔ‰Â‡˘äîåãø]Á·È¯Â[
àñåøÏÈ‰Â˙ÓÓÂ.

Â‡Ì‡Ó¯‡„ÌÏÁ·È¯Â:"äøéàúòìéçøí",
ÎÏÂÓ¯,˘È‰‡‡ÒÂ¯ÏÈÏÈ‰Â˙ÓÓÍÎÙÈ
˘‡ÒÂ¯ÏÈ‰Â˙ÓÁ¯ÌZ‡ÊÈäåãø]Ê‰
˘‡Ó¯[àñåøÏÈ‰Â˙ÓÁ·È¯Â.

Â‡Ì‡Ó¯ÏÂ:"äøééòìéêÁ¯Ì,åàúòìé
]„‰ÈÈÂ,Â‚Ì‡˙‰Á¯ÌÚÏÈ["Z‡ÊÈ‰„ÈÔ
‰Â‡˘ùéäíàñåøéï.ÎÏÂÓ¯,ÎÏ‡Á„‡ÒÂ¯
·ÎÒÈÂ˘ÏÁ·È¯Â.

åùéäíîåúøéïáãáøùì"òåìéááì",ÂÎÙÈ

41.Î˙·‰¯"Ô,„ÏÚÈÔ‰ÏÎ‰,Ï‚·ÈÂ„¯
ÚˆÓÂ˘‡Ó¯"‡ÏÂ",‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÁÏÈÙÔ‡Á¯,
‰Â„¯‡ÒÂ¯·‰Ô.‡·ÏÎ˘‰„È¯Â‡„Ì‡Á¯,ÂÎÔ
·Â„¯ÚˆÓÂÎ˘Ï‡‡Ó¯"‡ÏÂ",ÓÒ˙·¯˘‡ÊÏÈÔ
Ï˜ÂÏ‡.

‡·Ï‰¯Ó·"Ì]Ù"‰Ó‰ÏÎÂ˙„¯ÈÌ‰ÏÎ‰
Ë"Ê[Î˙·:‰¯È‚„ÂÏÈ‰ÔÂÁÏÂÙÈ‰ÔÒÙ˜,ÏÙÈÎÍ

Á·¯Â‡ÒÂ¯·‚È„ÂÏÈÙÈ¯Â˙‡ÏÂÂÁÏÂÙÈ‰Ô.

1.ÎÏÂÓ¯,˘‡Ó¯‡„ÌÚÏÁÙı‡Â·‰Ó‰
˘‰¯È‰Â‡Á¯Ì,ÂÓ„Â·¯·‚ÏÈÏ,˘˘ÌÒ˙Ì
Á¯ÓÈÌZÏ·„˜‰·È˙‰Ì.ÂÁÏ˜Â·Ê‰
¯·Â˙ÈÂ,‡ÌÒ˙ÌÁ¯ÓÈÌÏ·„˜‰·È˙,‡Â
ÏÎ‰ÈÌ.ÚÈÈ'ÏÚÈÏÈÁ·.ÂÚÈÈ'·¯˘"ÈÚÏ‰ÁÂÓ˘
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˘˙·‡¯‰Ó‰Ï‰ÏÔ,Ó˘ÂÌ˘‰Ù˜È¯ÂÌÚÂÏÈ
··ÏÏÎÏÈ˘¯‡Ï.

ÓÁY‡å˘È‰Ìàñåøéíáãáøùìàåúääòéø˘‰Ì
„¯ÈÌ·‰.ÓÙÈ˘‡ÈÔÏ‡˘ÈÚÈ¯‡Á¯˙ÁÏ˜
·„·¯ÈÌ‡ÏÂ,ÂÈÎÂÏÈÌ·È‰ÚÈ¯ÏÓÎ¯Ì,Â‡Ì
ÎÔ,‰¯È‰ÌÎ˘Â˙ÙÈÔ˘ÈÎÂÏÈÔÏ‡ÒÂ¯Ê‰ÚÏ
Ê‰.

åàéæäåãáøùìòåìéááì?

ëâåïäøäáéú,åäòæøåú,åäáåøùáàîöò
äãøê,˘ÓÓÂ˘Â˙ÈÌÚÂÏÈ‰¯‚Ï.

åàéæäåãáøùìàåúääòéø?

ëâåïäøçáä,åäîøçõ,åáéúäëñú)2(,

åäúéáä˘Â˙ÈÌÚÏÈ‰ÒÙ¯˙Â¯‰Ï˜¯Â˙)3(,

åäñôøéí]ÒÙ¯È‰˙Â¯‰˘˜Â¯ÈÔ·‰Ì)4([.

åäëåúáçì÷åìùéà.

Â‰‚Ó¯‡ÓÙ¯˘˙˘ÎÂÂ˙‰Ó˘‰‰È‡ÎÍ:
Ó‰˙˜˙ÔÎ„È˘È‰ÈÂÓÂ˙¯ÈÌÏ‰˘˙Ó˘

·„·¯ÈÌ˘Ï‡Â˙‰‰ÚÈ¯ZÈÎ˙·Â‰Ó„È¯ÈÌ
‡˙ÁÏ˜ÌÏ˘È‡,Â‡ÊÈ‰ÈÂ‰ÓÂ„¯ÈÌ
ÓÂ˙¯ÈÌ.ÎÙÈ˘˘ÈÂ,˘‰Ó„È¯‡˙Á·È¯Â,
ÈÎÂÏÏ˙˙Ï‡Á¯·Ó˙‰,Â‡ÊÈ‰È‰‰ÓÂ„¯
ÓÂ˙¯·Â.

øáééäåãäàåîø:àçã‰ëåúáÁÏ˜Âìùéà,
åàçã‰ëåúáìäãéåèZÓÂÚÈÏÎ„È˘È‰ÈÂ
ÓÂ˙¯ÈÌ.

‡Ï‡,îä‰‰·„ÏáéïëåúáìùéàZ
ìëåúáìäãéåè?

ùäëåúáÁÏ˜Âìùéà,ÓÈ„Î˘Î˙·ÏÂ˘Ë¯
Ó˙‰,ÊÎ‰‰˘È‡ZÂàéïöøéê‡„Ì‡Á¯
ìæëåúÚ·Â¯Â.

Â‡ÈÏÂ‰ÎÂ˙·ìäãéåèZöøéê‡„Ì‡Á¯
ìæëåúÚ·Â¯Â.

åçëîéíàåîøéí:àçãæä,‰˘È‡,åàçãæä,
‰‰„ÈÂËZöøéëéïìæëåú,Â‡ÈÔÓÂÚÈÏ‰
Î˙È·‰Ï˘È‡·Ï‡ÊÎÈ‰)5(.

ÂÓÙÈÓ‰˜Ë‰˙‡„ÂÂ˜‡"‰ÎÂ˙·ÁÏ˜Â
Ï˘È‡"?

]ÂÈ˜¯‡ÎÊÎÁ[.ÂÚÈÈÔ·„·¯È‰¯"Ô·˙ÁÈÏ˙Ù¯˜
¯‡˘ÂÔ··È‡Â¯‰Á¯Ì‰‡ÓÂ¯˘Ì!

2.Î˙·‰¯"Ô,˘ÚÏÎ¯ÁÍ˘Ó˘˙ÈÂÎ˘ÈË˙
¯·Ô‰È‡,ÂÏ‡Î¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·,˘‰¯È
‡Ó¯ÈÔÏÚÈÏ˘·È˙‰ÎÒ˙ZÎÁˆ¯˘‡ÈÔ·‰
„ÈÔÁÏÂ˜‰.ÂÎÈÂÔ˘ÙÒ˜‰‰‰ÏÎ‰ÏÚÈÏÎ¯·È
‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·ZÏÈ˙‡ÏÓ˙È˙ÈÔ„È„Ô.

Â˙Ó‰ÚÏ‰¯Ó·"Ì,˘ÙÒ˜]·Ù"ÊÓ‰ÏÎÂ˙
„¯ÈÌ‰Ï'„'‰'Â'[Î¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·,ÂÙÒ˜
‚Ì‡˙Ó˘˙ÈÂ.ÂÎ·¯‰˘È‚ÚÏÈÂ‰¯Ó·"Ô
·‰ÏÎÂ˙ÈÂ,‰ÈÎÈÓÊÎÈ˘Ë¯‡Ï·È˙¯È!

3.ÎÍÙÈ¯˘‰¯"Ô.Â‰˙ÂÒ'ÙÈ¯˘Â„‰ÈÈÂ
‰‡¯ÂÔ˘Â˙ÈÔ·ÂÒ"˙.

4.ÎÍÙÈ¯˘‰¯"Ô.Â˙ÂÒ'ÙÈ¯˘Â,„‰ÈÈÂ˘‰ÈÂ
¯‚ÈÏÈÌÏ˜Â˙ÒÙ¯ÈÌÓ˘Ïˆ·Â¯ÏÏÓÂ„·‰Ì·È
‰ÚÈ¯.

5.‰˜˘‰‰¯"Ô,Ï˘ÈË˙¯·Ô,Ó‡È˜‡Ó˘ÓÚ
ÏÔÓ˙È˙ÈÔ,‰¯È˘ÈÂÎ·¯ÙÚÓÈÈÌ˘‰ÓÂ„¯
ÂÎÂ'Â˙ÔÏ‡Á¯Ó˘ÂÌÓ˙‰Â‰Ï‰ÓÂ˙¯·‰
]‡·ÏÏ˘ÈË˙¯·ÈÈ‰Â„‰˜‡Ó˘ÓÚÏÔ,„‡ÈÂ
‰˘È‡ˆ¯ÈÍÏÊÎÂ˙[?

Â˙È¯ı,„˜Ó"Ï„‡Û˘‡Â˙Â‡„Ì˘Î˙·ÁÏ˜Â


