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àîøùîåàì:äàéñëéà˘ÂÚˆÈÌ‡Â˙Â
ãáééàåøáé]·ÈÔ˘Â¯Â˙‰Ï·ÈÌ˘··ÈÔ[,
‡Ìãöä]˙Á·‰[åùìôäåäãøãöä˜Â„Ì
‰˘·˙,ùøéìÈËÏ‰ÂÏ‰ÁÊÈ¯‰·˘·˙Ï‰˙Ì.
Â‡ÈÏ‡Â,‡ÒÈ¯.Ó˘ÂÌ˘ÓËÏËÏ‡˙ÚÙ¯
˘ÂÙÏÏÓ˜ÂÌ‰ÒÎÈÔ.‡·Ï‡Ì„ˆ‰˘ÏÙ‰
Â„ˆ‰Ó·ÚÂ„ÈÂÌ,‰Â¯Á·Ó˜ÂÌ‰ÒÎÈÔ„ÈÂ,
Â‡ÈÔ‰ÚÙ¯ÒÂ˙ÓÂ.

îøæåèøà,åàéúéîàøáàùé,àîø:
ÏÚÂıÒÎÈÔáâåøãéúàã÷é]˜È‰„˜Ï[
·˘·˙,ùôéøãîé.ÂÏ‡ÁÈÈ˘ÈÔ˘Ó‡È‚¯Â¯
‡˙˜ÏÈÙ˙ÔÂÈ˙ÁÈÈ·Ó˘ÂÌÓÓÁ˜.

àîøìéäøáîøãëéìøáà:îúéáøá
÷èéàúéåáúà.

ÂÎÍ‰˜˘‰:˙Ô:)6(äèåîïìôúåöååú
·˙ÂÍ‰ÚÙ¯úçúäâôïZàíäéäî÷öú
òìéåîâåìéí)7(ÓÁÂıÏÚÙ¯,)8(àéåçåùù
ìàîùåíëìàéí,Ó˘ÂÌ„Ï‡Á˘È·‡
ÎÊ¯ÈÚ‰.˘‰¯È‡ÈÂËÂÓÔÎ„È˘È‚„ÏÂ,‡Ï‡
Î„È˘È˘˙Ó¯Â·˜¯˜Ú.)9(

åÓ‡Â˙Â‰ËÚÌìàÁÂ˘˘îùåíùáéòéú.

åÎÔìàÁÂ˘˘îùåíîòùø.Â‡ÛÚÏÙÈ
˘È¯˜˘Î·¯‰˙Ú˘¯Â‡Á¯ÎÍ˘Â·Ê¯ÚÂ‰Â,

Â‰˜˘ÂÚÏÈÂ,‡ÌÎÔ˜˘È‡Ó˘ÓÂ‡Ï‡„˘ÓÂ‡Ï.
„‰‡‡È˙ÏÈ‰ÏÚÈÏ]Ó‚·[,„ËÏËÂÏÓÔ‰ˆ„
ÓÂ˙¯.Â·ÒÓÂÍ˜‡Ó¯‚·ÈÒÎÈÈ„·ÈÈ‡¯·‡
„‡ÒÂ¯.

ÏÎÍÎ˙·Â,„ËÚÓÈ‰Ó˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯Ú˘ÈÈ˙
‚ÂÓ‡.

ÂÓÈ‰Â,‰Ó‰¯˘"Ï˘ÌÎ˙·,„·¯˘"ÈÏÙÈÂ
Ï‡Óˆ‡‡Ï‡"ÓÙÈ˘ÓÊÈÊÚÙ¯".ÂÈÎÂÏÓÈ
Ï‰˙Ù¯˘ÎÙÈ¯Â˘‰˙ÂÒÙÂ˙.

6.Â‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙·ÓÁÂ˙]Ë‡[,ÂÎÈÏ‡È„Ú
˘ÓÂ‡Ï‰ÍÓ˙È˙ÈÔ?

ÂÓÈ‰Â,Î·¯˙·‡¯ÏÚÈÏ]Ó„‡[·˙ÂÒÙÂ˙,
„˘ÓÂ‡ÏÂ¯·‰Â‡‰ÂÂÓÂ˜ÈÏ‰ÍÓ˙È˙ÈÔ
·˘ÏÙ‰Â„ˆ‰.Â‰‡„‡Ò˜ÈÔ‰Î‡·˙ÈÂ·˙‡,
‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ„¯‡‰ÏÔ„ÂÁ˜Ï‰ÚÓÈ„ÎÔ.

7.Â˜Ë"Ó˜ˆ˙ÚÏÈÔÓ‚ÂÏÈÌ"Ó˘ÂÌ˘·˙.‡·Ï
Ó˘ÂÌ‰˘‡¯‡ÈÂÁÂ˘˘,‡ÛÎ˘ËÓÂÈÌÎÂÏÌ
·‡¯ı.

‡·Ï‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜·Ó‰ÏÎÂ˙ÎÏ‡ÈÌ‰ÏÎ‰
È‡Î˙·,„‡ÛÏÚÈÔÎÏ‡ÈÌ·ÚÈÔÓ˜ˆ˙ÚÏÈÂ
Ó‚ÂÏÈÌ.ÂÎÔÎ˙·ÏÚÈÔ˘·ÈÚÈ˙,·Ù¯˜‡
Ó˘ÓÈË‰ÂÈÂ·Ï‰ÏÎ‰ËÂ.

Â˙·‡¯·¯„·"ÊÂÓ‰¯"È˜Â¯˜ÂÒ˘Ì,
„˙¯˙ÈÏËÈ·Â˙‡·ÚÈÔ.‚Ì˘È‰È‰·‡‚Â„‰,Â‚Ì
˘È‰È‰Ó˜ˆ˙ÂÓ‚ÂÏ‰.Â·Ï‡Â‰ÎÈÏ‡ÓÂÎÁ‡
ÓÈÏ˙‡„Ï‡ÂÏÊ¯ÈÚ‰‰ÈÁÌ.

8.Â‰Ú¯ÂÍÓÈÈ˙È·˘Ì¯·‰‡È‚‡ÂÔ,„‚¯Ò"‡Ì
‰ÈÂÓ˜ˆ˙ÔÓ‚ÂÏÈÔ,‡ÈÂÁÂ˘˘".‡·Ï‡Ì‰ÚÏÈÌ
·Ï·„Ó‚ÂÏÈÌ,‰ÂÈ‡Ê¯ÈÚ‰ÓÚÏÈ‡.ÂÏ„È„È‰
·ÚÈÔ‚ÈÏÂÈÓ˜ˆ˙·ÈÔÏ˘·˙Â·ÈÔÏÎÏ‡ÈÌ
Â˘·ÈÚÈ˙ÂÓÚ˘¯.

Â„ÁÂ˙ÂÒÙÂ˙„·¯ÈÂ.˘‰¯È·Ï‡‰˘¯È˘Â
ÓÈÈ¯È.ÂÓ‰·ÎÍ„ËÓÂÈÌ‰Ì.

9.Â‡˘ÓÂÚÈÔ·˘·ÈÚÈ˙ÂÎÏ‡ÈÌ,„Ï‡‚Ê¯ÈÔ‡ËÂ
‰ÈÎ‡„Ó˙ÎÂÔÏÂËÚ‰.

Â‚·ÈÓÚ˘¯‡˘ÓÂÚÈÔ,„‡Û‡Ì‰ÂÒÈÙÂ˜ˆ˙
ÓÁÓ˙ÏÁÏÂÁÈ˙‰˜¯˜Ú,‡ÈÂÁÈÈ·ÏÚ˘¯Ó˘ÂÌ
˙ÂÒÙ˙ÊÂ.ÂÏ‡Á˘È·‡‰˙ÂÒÙ˙Î‚È„ÂÏÈ˜¯˜Ú,
Ó˘ÂÌ˘Ï‡‰˘¯È˘Â·‡¯ı.

]Â·¯"Ô‡È˙‡,„‡Û‡È‰˘¯È˘Â‡ÈÂÁÂ˘˘
Ï‰Ì.ÎÈÂÔ˘ËÓÔ˘Ï‡·„¯ÍÊ¯ÈÚ‰[.

Â„Â˜‡·Ó˙ÎÂÔÏ‰ËÓÈÔ.‡·Ï‡ÌÓ˙ÎÂÔ
ÏËÈÚ‰,‡Û‡ÈÏ‡‰˘¯È˘Â,ÁÂ˘˘Ó˘ÂÌÎÂÏÔ.
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·ËÏ‡‚·˜¯˜Ú,ÂÎ˘ÏÂ˜ËÂ,‰¯È‰Â‡ÎÏ˜Ë
·ÙÚÌ‰¯‡˘Â‰,Âˆ¯ÈÍÏÚ˘¯ÚÏ‰ÂÒÛ
ÚÏÈÂ·Ê¯ÈÚ‰‰˘È‰,‰Î‡Ï‡ÁÈÈ˘ÈÔ.
Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔÊÂÊ¯ÈÚ‰,ÎÓ·Â‡¯ÏÚÈÏ.

å‰Ìéèìéïáùáú.˘‡ÂÁÊ·Ó˜ˆ˙‰ÚÏÈÌ
‰Ó‚ÂÏÈÌÂÓÂˆÈ‡Ì.Â‡ÈÔ·Ê‰Ó˘ÂÌÓÏ‡Î˙
˜Âˆ¯,˘‰¯ÈÏ‡Á˘È·ÎÊ¯ÈÚ‰.ÂÎÔÏ‡
ÁÈÈ˘ÈÔ‡Ì‰ÚÙ¯˘·ˆ„„ÈÌÈÊÂÊÓ‡ÏÈÂ.

]ÂÓ˘ÂÌ˘·˙˜ËÓ˜ˆ˙ÚÏÈÂÓ‚ÂÏÈÌ.

„·Ï‡Â‰ÎÈ‡ÈÔÈÎÂÏÏ‰ÂˆÈ‡Ì‡Ï‡‡ÌÎÔ
ÓÊÈÊ‡˙‰ÚÙ¯·È„ÈÌ.‡·ÏÓ˘ÂÌÎÏ‡ÈÌ
Â˘·ÈÚÈ˙ÂÓÚ˘¯‡ÈÔÁÂ˘˘‡ÛÎ˘ÎÂÏÂ
ËÓÂÔ·˜¯˜Ú[.

Â˜˘È‡Ï¯·‰Â‡„‡Ò¯Ï‰ÂˆÈ‡ÂÏ‰ÁÊÈ¯
ÒÏÈ˜ÂÒ˙‡Ó˘ÂÌ˘ÓÊÈÊ‡˙‰ÚÙ¯,‡ÌÏ‡
˘ÏÙ‰Â„ˆ‰Ó·ÚÂ„ÈÂÌ.)1(

ÂÓÒ˜ÈÔ:úéåáúà!)2(

˙ÂÒÙÂ˙.ÂÓ˜Â¯ÂÓÈ¯Â˘ÏÓÈ,ÎÏ‡ÈÌÙ¯˜‡
Ó˘‰Ë.

ÂÎÔÙÒ˜‰ÓÁ·¯·ÒÈÓÔ˘È‡ÒÚÈÛÁ,„„Â˜‡
·Ï‡‰˘¯È˘ÂÂ‚ÌÏ‡˙ÎÂÔÏÊ¯ÈÚ‰,ÓÂ˙¯ÏÈËÏÔ
·˘·˙.

ÂÈÚÂÈÔ·Ó‚Ô‡·¯‰Ì˘Ì„ÙÏÈ‚.Â‰˜˘‰
Ò˙È¯˙ÙÒ˜È‰˘ÏÁÔÚ¯ÂÍ‡‰„„È.„‰‡·ÒÈÓÔ
˘ÈÙÒ˜,„ÁËÈÔ˘Ê¯ÚÌ·˜¯˜ÚÂÏ‡‰˘¯È˘Â,
ÓÂ˙¯ÏÈËÏÔ·˘·˙,ÂÎ„‡È˙‡ÏÚÈÏÓ‰‡.

ÂÓ˙ÂÍÎÍ‰ÒÈ˜„‡ÈÔÎÂ˙˙ÂÒÙÂ˙‡Ï‡
ÏÎÏ‡ÈÌÂ˘·ÈÚÈ˙.‡·Ï·˘·˙ÓÂ˙¯,‡Û‡Ì
Ó˙ÎÂÔÏÊ¯ÈÚ‰.

‡Ï‡„‰¯Ó·"ÔÂ‰¯˘·"‡Î˙·ÂÏ‰„È‡,„‡Û
ÏÚÈÔ˘·˙,‡Ì˙ÎÂÔÏÊ¯ÈÚ‰‡ÒÂ¯.ÂÏ„È„‰Â
˙È˜˘ÈÓ‰‰È‡„ÁËÈÔ˘Ê¯ÚÔ·˜¯˜Ú.

ÂÈÚÂÈÈÔ·˜¯·Ô˙‡Ï˘ÁÈÏ˜,„„Â˜‡·ÏÙ˙
ÂˆÂÂ˙˘„¯ÎÔÏ‰ÂÒÈÛÓÁÓ˙ÏÁÏÂÁÈ˙‰˜¯˜Ú
]Î„Î˙·Â˙ÂÒÙÂ˙[,‚Ê¯Â·Ó˙ÎÂÔÏÊ¯ÈÚ‰.˘‰¯È
˙‚„ÏÂÚÏÈ„ÈÎÂ˙‰Ê¯ÈÚ‰.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
·ÁÈËÈÔ.

ÂÈÚÂÈÈÔÚÂ„·Ó˘‰·¯Â¯‰˘Ì,˘Î˙··˘Ì
‰Ó‡È¯ÈÏÁÏ˜,„‰˙ÌÓÈÈ¯È·˘‡ÈÔ‰ÁÈËÈÔ
ÓÎÂÒÈÌÎÏÏ·ÚÙ¯.

1.Â‡ÈÔÏ‰˜˘Â˙,‰‡ÙÏÂ‚˙‡„˙‡È‰È‡Ï˜ÓÔ
]˜Î‚‡[,‡ÈËÏËÂÏÓÔ‰ˆ„‰ÂÈËÏËÂÏ.ÂÈÓ‡,

„Ó˙È˙ÈÔ‡ÊÏ‡Î¯·È‡ÏÚÊ¯·Ô˙„‡È„Ï‡‰ÂÈ
ËÏËÂÏ,Â˘ÓÂ‡ÏÙÒ˜ÎÁÎÓÈÌ„‰˙ÌZÓ˘ÂÌ
„·‰Î¯Á‡ÊÏ‡Ó˙È˙ÈÔÓÈÎÁÎÓÈÌ.„‡ÈÏ‡Â
‰ÎÈ,ÏÓ‰‰Âˆ¯ÍÏÓÈ˜Ë"Ó˜ˆ˙ÚÏÈÂÓ‚ÂÏÈÌ".
‰‡‡Û‡ÈËÓÂÈÌÎÂÏÌ,ÓÈÈÎÂÏÏÈËÏÌÚÏÈ„È
ÎÂ˘ÂÎ¯ÎÂ¯,Î„‡È˙‡˘Ì.

ÂÏ¯˘"ÈÂ„‡ÈÓÂÎ¯ÁÎÔ.„‰¯ÈÎÏÓ‰„˜Ë
"Ó˜ˆ˙ÚÏÈÂÓ‚ÂÏÈÔ"‰Â‡Ó˘ÂÌ˘·˙.

ÓÈ‰ÂÏ‰"Ú¯ÂÍ",˜ËÎÔÓÈÓ˘ÂÌ˘·ÈÚÈ˙
ÂÚ¯Ï‰.Â‡ÌÎÔ,‰„¯Ô˜Â˘ÈÈÔÏ„ÂÎ˙‰.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯„Ï‡ÓÒ˙·¯ÏÂÓ¯,„·˘·˙ÓÂ˙¯
‡ÛÎ˘ÎÂÏÂÓÎÂÒ‰.„‡ÌÎÔ,‰È‰ÏÂÏ˙‡ÏÙ¯˘
Ê‡˙.˙ÂÒÙÂ˙,ÚÏÙÈ‰Ó‰¯˘"‡.

2.ÂÙÒ˜Â‰¯È"ÛÂ‰¯‡"˘„Ï‡Î˘ÓÂ‡ÏÓÎÁ
‰‡È˙ÈÂ·˙‡.ÂÏ‡·ÚÈÔÏÓÈ„ıÂÏÓÈ˘ÏÛ,‡Ï‡
Ï‚ÏÂÈÈÓ˜ˆ˙Ô·Ï·„.

ÂÓ˘ÓÚ,„‡ÛÏ¯·È‡ÏÚÊ¯·Ô˙„‡ÈÎÔ‰Â‡.
Â„Ï‡Î˙ÂÒÙÂ˙]‰Â·‡ÂÏÚÈÏ·‰Ú¯‰1˘Î˙·Â,
„‡˙È‡‰ÍÓ˙È˙ÈÔÏÁÎÓÈÌ,‡·ÏÏ¯·È‡ÏÚÊ¯
·Ô˙„‡È‡ÛÏ‡·ÚÈÔÏ‚ÏÂÈÈÓ˜ˆ˙Ô[.„‰‡
˜ÈÈÓ‡Ï‰ÏÎ˙‡ÎÂÂ˙È‰„ËÏËÂÏÓÔ‰ˆ„Ï‡‰ÂÈ
ËÏËÂÏ.

ÂÎ˙·‰¯˘·"‡·ËÚÓ‡„ÓÈÏ˙‡,˘‡Ì‰Ì
ÓÎÂÒÈÌÏ‚Ó¯È,ÂÂËÏÔ·ÎÂ˘ÂÎ¯ÎÂ¯,‡ÒÂ¯
Ó˘ÂÌ„ÓÈÁÊÈÎÚ˘ÈÈ˙‚ÂÓ‡.
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Ó˙È˙ÈÔ:
‡.˘ÈÂ·¯È˘ÙÈ¯˜ÈÔ,„ËÂÓÈÔÎÏÈÚÌ
˙·˘ÈÏ·„·¯˘‡ÈÂÓÂÒÈÛ‰·Ï.ÓÈ‰Â‡ÈÔ
ËÂÓÈÔ‡Ï‡·Ú¯·˘·˙Ó·ÚÂ„ÈÂÌ.

‡·Ï,‡ÌìàëñäåÏÎÏÈîáòåãéåí·„·¯
˘‡ÈÂÓÂÒÈÛ‰·ÏZìàéëñåîùúçùê.
ÂËÚÓÂÎÓ·Â‡¯ÏÚÈÏ,Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯‰˘Ó‡
ÈÓˆ‡˘ˆË‰˜„È¯˙ÂÂÈ¯˙ÈÁ‰,ÂÓˆ‡
Ó·˘Ï·˘·˙.

Â‡ÌëñäåÓ·ÚÂ„ÈÂÌå˘Â·úâìä)3(Z
îåúøìëñåúå‡ÛÓ˘Á˘ÈÎ‰.)4(

·.îîìà‡„Ìàúä÷éúåï·Ó˘˜‰ˆÂÔ
ååúï‡Â˙Âìúçúäëøàåúçúäëñú,
ÂÎ‚ÂÔÎ¯ÂÎÒ˙˘ÏÏ·„ÈÔ˘‡ÈÌÓÁÓÓÈÌ.
ÂÂ˙Ô˘Ì·Î„È˘Ï‡È˙ÁÓÓÂ·ÁÂÌ‰˜Èı
Â‰ÁÓ‰.)5(

‚Ó¯‡:
àîøøáéäåãäàîøùîåàì:îåúø
ìäèîéïàúäöåï,·Î„È˘Ï‡È˙ÁÓÌ
·ÁÓ‰.ÂÏ‡‚Ê¯ÈÔ·È‰‡ËÂ‰ËÓ‰ÏˆÂ¯Í
ÁÈÓÂÌ˘‡ÒÂ¯‰.)6(

àîøøáéåñó:îàé÷àîùîòìï˘ÓÂ‡Ï?
Â‰‡úéàÎÔ·Ó˙È˙ÈÔ:îîìààãí
÷éúåï,ååúïúçúäëøàåúçúäëñú!?

àîøìéäàáééÏ¯·ÈÂÒÛ:èåáà÷à
îùîòìï˘ÓÂ‡Ï.ãàéîîúéúéï,äåä
àîéàäéîéìé„ÓÂ˙¯Ï‰ËÓÈÔˆÂÔ,„Â˜‡
ãáøùàéïãøëåìäèîéïÎ„ÈÏÁÓÓÂ.Î‚ÂÔ
ÓÈÌˆÂÈÌ˘‡ÈÔ„¯ÎÔ·‰ËÓ‰˙Á˙Î¯
ÂÎÒ˙,˘‰¯È‡ÈÔÓ˙ÁÓÓÈÔ·ÎÍ.àáìãáø
ùãøëåìäèîéïÎ„ÈÏÁÓÓÂ,Î‚ÂÔ˙·˘ÈÏ,
‡ÈÓ‡ìàÈËÓÈÂ‡ÛÎ„È˘Ï‡È˙ÁÓÌ,‡ËÂ

‡·Ï‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì·ÒÈÓÔ˘È‡Ò˜Î"‡Î˙·,
„ÏÁ„ÙÈ¯Â˘‡·˙ÂÒÙÂ˙·ÒÂ‚ÈÈÔ,Ó·Â‡¯,„‡Û
·ÓÎÂÒÈÔÏ‚Ó¯ÈÏÈÎ‡Ó˘ÂÌ‚ÂÓ‡.Â‰ÂÎÈÁ‡Û
Ó‰È¯Â˘ÏÓÈÎÔ.ÂÈÚÂÈÈÔ·˜¯·Ô˙‡Ï˘ÚÓ„ÚÏ
Ó˜Â¯Â.

3.Â‡Û‡Ì˙‚Ï‰Ó·ÚÂ„ÈÂÌ.˙ÂÒÙÂ˙.
‡·Ï‰ÒÓ"‚Â‰ÒÓ"˜Î˙·Â,„„Â˜‡‡Ì

˙‚Ï‰·˘·˙ÓÂ˙¯ÏÁÊÂ¯ÂÏÎÒÂ˙Â.‡·Ï‡Ì
˙‚Ï‰Ó·ÚÂ„ÈÂÌ,Â‡ÙÈÏÂÓÓÈÏ‡,‡ÒÂ¯ÏÎÒÂ˙Â
Ó˘˙Á˘Í.

ÂÎÔ‡È˙‡·È¯Â˘ÏÓÈ.ÂÎÔÙÈ¯˘‰·È˙ÈÂÒÛ
·ÒÈÓÔ¯Ê·„Ú˙‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜„‰ÏÎ‰„.
ÂÓÒÈ˜‰˙Ì„¯‡ÂÈÏÁÂ˘Ï„·¯È‰ÌÂÏ‡ÒÂ¯.

4.ÂÏ‡Â„Â˜‡"˙‚Ï‰"Ó‡ÏÈÂ,‡Ï‡‡Û‡Ì
‚ÈÏ‰Â·˘·˙·È„ÈÌ,ÓÂ˙¯ÏÁÊÂ¯ÂÏÎÒÂ˙Â.ÎÓÂ

˘ÓÂ˙¯ÏÈËÂÏ‡˙‰˜„¯‰ÂÏ‰ÁÊÈ¯‰.
ÂÓÈ‰Â‡ÌÓ·ÚÂ„ÈÂÌ˙‚Ï‰,ÓÂ˙¯ÏÎÒÂ˙Â
Ó˘˙Á˘Í„Â˜‡Î˘˙‚Ï‰Ó‡ÏÈÂ.‡·Ï‡Ì‚ÈÏ‰Â
·È„ÈÌÚÏÓ˙ÏÎÒÂ˙ÂÓ˙˘˙Á˘Í,‡ÒÂ¯
ÏÎÒÂ˙ÂÓ˘Á˘Î‰.Ó˘ÂÌ„„ÓÈ‡Ï˙ÁÏ˙
‰ËÓ‰.˙ÂÒÙÂ˙.

Â‰¯‡"˘Î˙·,„‡ÛÊ‰ÓÂ˙¯.Â„Â˜‡‡È
‚ÈÏ‰ÂÓ·ÚÂ„ÈÂÌÚÏ„Ú˙˘Ï‡ÏÎÒÂ˙Â
Ó˘˙Á˘Í,‡ÒÂ¯ÏÎÒÂ˙Â˘Â··˘·˙.

5.¯˘"È.‡·Ï‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜„'‰ÏÎ‰„'Î˙·,
„ÓÂ˙¯Ï‰ËÓÈÔ‡˙‰ˆÂÔ‡Û·Î„È˘È˙ÁÓÌ
ÓÚË,Â˙ÙÂ‚ˆÈ˙Â.ÂÎÔ‰È‡„Ú˙‰‚‡ÂÈÌ
]‰Â·‡‰·¯‡˘ÂÈÌ·ÒÂ‚ÈÈÔ[.

6.Â„Â˜‡·„·¯˘‡ÈÂÓÂÒÈÛ‰·Ï.‡·Ï·ÓÂÒÈÛ
‰·Ï‡ÒÂ¯Ï‰ËÓÈÔ‡ÛˆÂÔ,Â‡ÛÓ·ÚÂ„ÈÂÌ.
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‰ËÓ‰ÏÁÈÓÂÌ.÷àîùîòìï,„·ÎÏ‚ÂÂ‡
Ï‡‚Ê¯ÈÔ.

àîøøáäåààîøøáé:àñåøìäèîéï
àúäöåï.Â‡Û˘‡ÈÂËÂÓÂ·˘·ÈÏ˘ÈÁÌ,
‚Ê¯ÈÔ·È‰‡ËÂ‰ËÓ‰ÏˆÂ¯ÍÁÈÓÂÌ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäúéà:øáéäúéøìäèîéïàú
äöåïÓÙÈ‰ÁÓ‰!?

ÂÓ˘ÈÔ:ìà÷ùéà.

äà„‡Ò¯¯·È,‰È‰î÷îéäãùîòéäîøáé
éùîòàìáøáééåñé˘‰˙È¯.

åäà„‰˙È¯,‰È‰ìáúøãùîòéäÓ¯·È
È˘ÓÚ‡Ï˘‰˙È¯.

ëéäàãéúéáøáéåàîø:àñåøìäèîéï
àúäöåï.

àîøìôéåøáééùîòàìáøáééåñé:àáà
]¯·ÈÈÂÒÈ[äúéøìäèîéïàúäöåï!

àîø¯·È:‡ÌÎÔÁÂÊ¯È·È.˘‰¯Èëáø
äåøäæ÷ï]¯·ÈÈÂÒÈ[Â‰˙È¯.

àîøøáôôà:áàåøàäëîä‰ÈÂÁÎÓÈÌ
îçááéïæäàúæä.ù‰¯Èàéìå‰È‰øáé
éåñé÷ééí·‡Â˙ÂÊÓÔ,äéäëôåóåéåùá
ìôéøáé˘‰È‰˘È‡,ÓÙÈÎ·Â„‰˘È‡Â˙,
Â‡ÛÚÏÙÈ˘‰È‰‚„ÂÏÓÓÂ.)7(ãäà‡Û
øáééùîòàìáøáééåñé,ãîîìàî÷åí

àáåúéåäåä,Â‚„ÂÏ‰È‰Î‡·ÈÂ,å‡ÙÈÏÂ‰ÎÈ
‰È‰ëôåóåéåùáìôéøáé.å‡Û˘¯·ÈÈÂÒÈ
‰È‰ÎÙÂÛÏ¯·È]‡ÈÏÂ‰È‰·„Â¯Â[,÷àîø
¯·È:ëáøäåøäæ÷ï!Â·ÈËÏ„Ú˙ÂÓÏÙÈÂ.

àîøìéäøáçîï·˘·˙ìãøå]˘Ì‡„Ì[,
òáãéä:àèîéïìéöåï!

åÎÔ‡Ó¯ÏÈ‰·ÁÂÏ:àééúéìéîéàãàçéí
÷ôéìààøîàä]ÓÈÌ˘ÁÈÓÌÁ˙ÂÌÎ¯È[!
Â‡˘ÓÂÚÈÔ,„‡ÈÔ·ÓÈÌÓ˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯·È˘ÂÏÈ
Î¯ÈÌ.

ùîòøáéàîé˘ÎÍˆÈÂ‰¯·ÁÓÔÏÚ·„Â,
åàé÷ôã.

àîøøáéåñó:îàéèòîààé÷ôã¯·
‡ÓÈ?Â‰Ï‡¯·ÁÓÔë‰Â¯‡˙øáååúéä
]¯·Â˙ÈÂ[òáéã.·ÓÈÏ˙‡çãàÚ·È„ëøá,
å·ÓÈÏ˙‡çãàÚ·È„ëùîåàì.

·Ó‡È„‡Ó¯"‡ËÓÈÔÏÈˆÂÔ",Ú·„
ëùîåàì.ãàîøøáéäåãäàîøùîåàì:
îåúøìäèîéïàúäöåï.

Â·Ó‡È„‡Ó¯"‡ÈÈ˙ÈÏÈÓÈ‡„‡ÁÈÌ˜ÙÈÏ‡
‡¯Ó‡‰",Ú·„ëøá,ãàîøøáùîåàìáø
øáéöç÷àîøøá:ëì„·¯ùäåààëì
ëîåúùäåàçé]·Ï‡·È˘ÂÏ[,àéïáå
îùåí‡ÈÒÂ¯áùåìéëøéí.

å¯·‡ÓÈ„‡È˜Ù„ÚÏÎÍ,äåàñáø˘‡Û
˘ÓÔ‰„ÈÔÓÂ˙¯,àãíçùåáÎ¯·ÁÓÔ

„ÎÔÓÂÎÁÏÚÈÏ]ÏË·[ÓÓÚ˘‰˘Ú˘Â‡˘È
Ë·¯È‡]˘‰·È‡ÂÒÈÏÂÔ˘ÏˆÂÔÏ˙ÂÍ‡Ó‰˘Ï
ÁÓÈÔ[,Â‡Ò¯Â‰ÂÁÎÓÈÌÓ˘ÂÌ‰ËÓ‰.¯Ó·"Ô.

7.„ÎÔÓÂÎÁÓ„‰È„·,„˜‡Ó¯ÏÈ‰¯·È

È˘ÓÚ‡Ï·¯·ÈÈÂÒÈÏ¯·ÈÁÓ‡·¯·ÈÒ‡:Î„·¯È
¯·È‡ÂÓ¯ÏÍ,‡ÂÎ„·¯È‡·‡?!Â‡Ó¯ÏÈ‰:
Î„·¯È¯·È‡ÓÂ¯ÏÈ!Â‡Ó¯ÏÈ‰:Ê‰Â˘‡ÂÓ¯ÈÌ
ÚÏÈÂ„‡„Ì‚„ÂÏ‰Â‡,˘ÓÈÁ„·¯È‰¯·Â˘ÂÓÚ
„·¯È‰˙ÏÓÈ„?!˙ÂÒÙÂ˙.
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ùàé.˘È˘ÏÂÏ‰ÁÓÈ¯ÚÏÚˆÓÂ.˘‰¯Â‡‰
‡Â˙ÂÏ‰˜Ï,È·Â‡Ï‰˜ÏÚÂ„ÈÂ˙¯.

úåøáï:àóòìôéùàîøåàéïèåîéï
àôéìåáãáøùàéåîåñéóäáì
îùçùëä,‡·ÏàíáàìäåñéóÎÈÒÂÈÚÏ
‰ÎÈÒÂÈ˘Î·¯ËÓÔ·ÂÓ·ÚÂ„ÈÂÌ,‰¯È‰Â‡
îåñéó‡ÛÓ˘Á˘Î‰.)8(

ëéöãäåàòåùä?]Â˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â„Ï‡
‚¯ÒÈÔÎÔ.˘‰¯È¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï
ÙÏÈ‚ÚÏ˙‡˜Ó‡.)9(„˙‡˜Ó‡Ï‡˘¯È
‡Ï‡Ï‰ÂÒÈÛ.Â¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï˘¯È
‡ÛÏ‰ÁÏÈÛ)01([.

øáéùîòåïáïâîìéàìàåîø:åèìàú
äñãééï˘ËÓÔ·‰Ì,åîéç˙Á˙È‰Ìàú
äâìåô÷øéï]ÎÒÂ˙Ú·‰˘ÏˆÓ¯[,˘È˘·‰Ì
‰·ÏÈÂ˙¯ÓÔ‰Ò„ÈÈÔ.àååèìàú
äâìåô÷øéïåîéç˙Á˙È‰Ìàúäñãééï,
·‡Ì‰Â‡È¯‡˘Ó‡È˜„ÈÁ˙·˘ÈÏÂÓÁÓ˙
¯Â·‰‰·Ï˘·‚ÏÂÙ˜¯ÈÔ.

åëïäéä¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÓ˜ÏÚÂ„
˜ÂÏ‡·‰ËÓ‰,Âàåîø:ìààñøåÏ‰ËÓÈÔ
Ó˘Á˘Î‰,àìà‡ÌÎÔ‰˙·˘ÈÏÚ„ÈÈÔÓˆ‡
·àåúåîéçí˘‰ÂÁÌ·ÂÓÚÈ˜¯‡.àáì‡Ì
ôéä‡Â˙Âîîéçí‰¯‡˘ÂÔìîéçí‡Á¯,
îåúøÏ‰ËÓÈÂ.„˙ÂÏÈÎ‡ÏÓÈ‚Ê¯·È‰˘Ó‡
È¯˙ÈÁÂ·˘·˙Î˘ÓËÓÈÂ.˘ÎÈÂÔãäùúà
à÷åøé÷àî÷éø]Ó˜¯¯[ìä·ÎÍ˘ÓÙ‰Â
ÏÓÈÁÌ‡Á¯,ÂÎÈÈÁÂ˘ãàøúåçé÷à
îéøúçìä?)11(

ÂÚÂ„˜‡Ó¯:‡Ìèîï‡˙‰˜„È¯‰
ÓÒ·È·Â˙È‰åëéñä‡Â˙‰ÚÏÙÈ‰ÓÏÓÚÏ‰
áãáøäéèìáùáú]„·¯‰ÓÂÎÔ˘‡ÈÂ
ÓÂ˜ˆ‰[,àå˘èîï‡Â˙‰áãáøùàéå
éèìáùáú,åëéñä‡Â˙‰ÓÏÓÚÏ‰áãáø
äéèìáùáú,äøéæäåèì‡˙‰˜„È¯‰
åîçæéø‡Â˙‰Ï˘Ì.„‰Â‡ÈÏÂ‰ÎÈÒÂÈÈËÏ,
ÈÎÂÏÏ‚ÏÂ˙‡˙‰˜„È¯‰ÂÏ‡ÁÂÊ·‰ÂÏÈËÏ‰.

‡·Ï‡Ìèîïåëéñäáãáøùàéåéèì

8.Â„Â˜‡Î˘˙·˘Ï‰ÎÏˆ¯Î‰.‡·Ï·‡È‰
Ó·Â˘Ï˙ÎÏˆ¯Î‰,‡ÙÈÏÂÏ‰ÂÒÈÛ‡ÒÂ¯.˘‰¯È
‚Â¯ÌÏ‰˘˙˙·˘Ï.ËÂ¯Â˘ÏÁÔÚ¯ÂÍ,ÒÈÓÔ¯Ê
ÒÚÈÛ„.

ÂÎ˙·‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì,„„Â˜‡·„·¯‰ÓÂÒÈÛ
‰·Ï˘ÈÈÍÏ‡ÒÂ¯·Ê‰.

‡·Ï‰·È˙Ó‡È¯ÁÏ˜ÚÏÈÂ,ÂÎ˙·,„‡Û
·„·¯˘‡ÈÂÓÂÒÈÛ‰·ÏÁ˘È·ÎÓ·˘Ï,ÚÏÈ„È
˘ÓÚÓÈ„‡˙ÁÂÓÂ.˘‰¯È·ÎÍ‰Â‡ÓÓ˘ÈÍ‡˙
¯˙ÈÁ˙ÂÚ„˘È˙·˘Ï.

]ÂÈÚÂÈÈÔÏÚÈÏ]ÓÁ‡‰Ú¯‰4,·Ó‰˘Ò˙Ù˜
‰ÁÊÂÔ‡È˘˘Ì[.

9.Â‰¯Ó·"ÔÎ˙·,„Ï‡ÙÏÈ‚¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô
‚ÓÏÈ‡Ï,‡Ï‡·‡ÏÙ¯˘.

01.Â‰·È˙ÈÂÒÛ·ÒÈÓÔ¯Ê‰˜˘‰,„„·¯È‰Ì
Ò˙¯È‡‰„„È.˘‰¯ÈÏÚÈÏÎ˙·Â˙ÂÒÙÂ˙,„‰‡
„˙Ô"ÎÈÒ‰ÂÂ˙‚Ï‰",‡ÈÈ¯È‡Û·‚ÈÏ‰Â·È„ÈÌ.
Â‡ÈÏÂ‰Î‡Î˙·Â,„Ï˙‡˜Ó‡‡ÒÂ¯ÏÎÒÂ˙
·Î‰‡È‚ÂÂ‡.Â„Â˜‡Ï‰ÂÒÈÛÓÂ˙¯.Â˙È¯ı,
„„Â˜‡··‚„ÈÌ‡Á¯ÈÌ‡Ò¯˙‡˜Ó‡ÏÎÒÂ˙.
‡·Ï·‡Â˙Ì·‚„ÈÌÚˆÓÌÓÂ˙¯.Ó˘ÂÌ„Ï‡
ÓÈÁÊÈÎ˙ÁÏ˙‰ËÓ‰.

ÂÈÚÂÈÈÔ·Ó‰¯˘"‡˘‡Û‰Â‡ÚÓ„ÚÏÊ‰.
ÂÎ˙·,„ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯·˘ÈË˙Ì,„Ó˙È˙ÈÔ‡ÊÏ‡
·„Â˜‡Î¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï.

11.¯˘"È.ÂÏ˘ÈË˙Â‰Âˆ¯ÍÏÙ¯˘ÎÔ.‡·Ï
Ï„·¯È‰¯Ó·"Ì]‰Â·‡ÂÏÚÈÏ·‰Ú¯‰5[,‡˙È



áîäèåîéï ‡Y·                                                                                     ‡Y·úöä

áùáú,àåùèîïáãáøäéèìáùáú
åëéñäáãáøùàéåéèìáùáúZ‰¯È
¯˜àíäéä‰ÎÈÒÂÈîâåìäî÷öúå,‰¯È
‰Â‡åèì‡˙‰˜„È¯‰,åîçæéø‡Â˙‰Ï‡Á¯
ÓÎÔ.˘‰¯ÈÈÎÂÏÏ‡ÁÂÊ·˜„È¯‰Ó·ÏÈ
ÏËÏËÏ·È„Â‡˙‰ÎÈÒÂÈ˘‰Â‡ÓÂ˜ˆ‰,ÎÈÂÔ
˘Ó˜ˆ˙ÎÈÒÂÈ‰Ó‚ÂÏ‰.

‡Y·åàíìàå,‡Ï‡‰˜„È¯‰ÓÎÂÒ‰Ï‚Ó¯È
·ÎÈÒÂÈ‰ÓÂ˜ˆ‰,àéååèìåîçæéø
‡Â˙‰.)1(˘‰¯È‡ÈÔÏÂ·Ó‰˘È‡ÁÊ‰.Â‡ÒÂ¯
Ï‰ÊÈÊ‡˙‰ÎÈÒÂÈÓÓ˜ÂÓÂÓ˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.

]Â‡Û‡ÌÓˆÈ„È‰‰È‡ËÓÂ‰·„·¯‰ÈËÏ,
„ÏÎ‡Â¯‰ÈÎÂÏÏ‚ÏÂ˙‡˙Ò·È·Â˙È‰,ÂÏ‡ÁÂÊ
·„ÙÂ˙‰˜„È¯‰ÂÏ‰‚·È‰‰,Â‡Á¯ÎÍÈË‰
ÚÏˆÈ„‰ÂÈÙÂÏ‰ÎÈÒÂÈÓ‡ÏÈÂ,„‰ÂÈÎËÏËÂÏ
ÓÔ‰ˆ„„ÓÂ˙¯ZÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÒÂ¯‰
‰˜„È¯‰‚ÂÙ‰·ËÏËÂÏ.Ó˘ÂÌ„Ú˘È˙·ÒÈÒ
Ï„·¯‰‡ÒÂ¯ÓÁÓ˙ÎÈÒÂÈ‰ÓÂ˜ˆ‰˘ÚÏÈ‰.
¯˘"È)2([.

øáééäåãäàåîø:òåøúùìôùúïã÷ä,
äøéäéàÓÂÒÈÙ‰‰·Ïëæáì:ÏÙÈÎÍ‡ÈÔ
ËÂÓÈÔ·‰‡ÙÈÏÂÓ·ÚÂ„ÈÂÌ.

ÂÚÂ„‡Ó¯¯·ÈÈ‰Â„‰:îéçéïîéçí]˘‰Â‡
˘ÏÁ˘˙[òìâáéîéçí‰Óˆ‡ÚÏ‚·È
‰‡˘,·˘·ÈÏÏ˘ÓÂ¯‡˙ÁÂÓÂ.åÎÔÓÈÁÈÌ
÷ãøä]˘‰È‡˘ÏÁ¯Ò[òìâáé÷ãéøä.åÎÔ
÷ãøäòìâáéîéçí.

]Â·‚È¯Ò‡˘ÏÙÈÂ‡È˙‡"àáììà÷ãøä
òìâáéîéçí.ÂÎ˙··ÓÒÂ¯˙‰˘"Ò„ËÚÂ˙
‰Â‡.ÂÏÈ˙Ó‡Ô„ÙÏÈ‚·‰ÎÈ[.

àáììàÓÈÁÈÔîéçíòìâáé÷ãøä.ÓÙÈ
˘‰˜„¯‰Ó¯·‰ÁÓÈÓÂ˙,ÂÓÂÒÈÙ‰‰·Ï
ÏÓÈÁÌ˘ÚÏÈ‰.]ÎÔ‰È‡‰‚È¯Ò‰·ÒÙ¯ÈÌ
˘ÏÙÈÂ.‡·Ï·˙ÂÒÙ˙‡‚¯ÒÈÔ"ÂÓÈÁÈÔ
ÂÎÂ'ÓÈÁÌÚÏ‚·È˜„¯‰"[.

åèçàúôéä˘Ï‰˜„¯‰‡Â‰ÓÈÁÌáùáú
ááö÷‰ÈÏÂ˘Ó·ÚÂ„ÈÂÌ.

˘ÙÈ¯·Ù˘ÈËÂ˙.„Ó‡Á¯˘‰Â‡·ÎÏÈ˘È,Î·¯
‡ÈÂÁÌÏ‚Ó¯È.Â„ÈÂÎ„ÈÔˆÂÔ,˘ÓÂ˙¯
Ï‰ËÓÈÂ‡Û·˘·ÈÏ˘È˘Ó¯ÁÂÓÂ.¯Ó·"Ô.

1.Â‡˙È‡Î¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÏ˜ÓÔ]˜Ó·
·[,„‡È˙ÏÈ‰„ÎÏ‰ÈÎ‡„‡ÈÎ‡‡ÈÒÂ¯‡Â‰È˙¯‡,
·‰È˙¯‡Ë¯ÁÈÔ.‡·ÏÏ¯·Ô„ÙÏÈ‚ÈÚÏÈ‰,˘¯È
ÏÈËÂÏ·È„ÈÌ„·¯˘‡ÈÂÈËÏ,‡Û·ÓÎÂÒÂ˙
Ï‚Ó¯È.

2.¯˘"È.Â‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙Ï„·¯ÈÂ,‡ÌÎÔ,‡Û
·Ó‚ÂÏ‰Ó˜ˆ˙‰‰È‡ÍÂËÏÂÓÁÊÈ¯?„Ó‰·ÈÔ
Ê‰ÏÓÈÁ‡·ÔÚÏÙÈ‰Á·È˙,„‡Ò¯ÈÔÏ˜ÓÔ
Ï‰ËÂ˙‰Á·È˙ÚÏˆÈ„‰·Î„È˘˙ÙÂÏ‰‡·Ô,
Ó˘ÂÌ„‰ÂÈ·ÒÈÒÏ„·¯‰‡ÒÂ¯.

]Â‰Ó‡È¯ÈÎ˙·ÏÁÏ˜,„„·¯˘‰„¯ÍÏÎÒÂ˙Â
ÎÂÏÂ,‡ÈÂÚ˘‰·ÒÈÒ,‡Ï‡Î˘ÓÎÒ‰‡˙ÎÂÏÂ.
‡·Ï‡ÌÎÒ‰¯˜Ó˜ˆ˙Â,‡ÈÂÚ˘‰·ÒÈÒÏ„·¯
‰‡ÒÂ¯.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ"ÓÚÂ˙˘ÚÏ‚·ÈÓË‰",
˘‡ÈÔ„¯ÍÏÎÒÂ˙‰ÎÂÏ‰·ÓÚÂ˙,‡Ï‡¯˜
Ó˜ˆ˙‰,Ú˘È˙·ÒÈÒ‡Û·ÎÍ[.

ÂÚÂ„‰˜˘Â,‰‡˙ÔÏÚÈÏ"ÂËÏ‡˙‰ÎÈÒÂÈ
Â‰ÔÂÙÏÂ˙",Â‡ÛÎ˘‡ÈÔÓ‚ÂÏ‰Ó˜ˆ˙Â]Â¯˘"È
ÚˆÓÂÙÈ¯˘ÏÚÈÏ,„‰˜„¯‰Ï‡‰ÂÈ‡·ÒÈÒ,
Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔ‰ÓÂ˜ˆ‰Ú˘ÂÈ‡Ï‡ÏÎÒÂ˙‡˙
‰˜„¯‰[.

ÚÏÎÔÙÈ¯˘¯·ÈÂ˙Ì,„Ï‡Ú˘È˙‰˜„¯‰
·ÒÈÒ,Ó˘ÂÌ˘„Ú˙ÂÏÈËÂÏÓÓ‰‡˙‰ÓÂ˜ˆ‰
·˘·˙.Â‰Î‡ÓÈÈ¯È·ÎÈÒÂÈÎÚÈÔÎÏÈÁ¯Ò
˘Â˙ÈÔÚÏ‰˜„¯‰,Â‰˜„¯‰·ÏÂÚ‰·˙ÂÎ‰.˘‡È


