
äøééæéø È„Y‡                                                                                     È„Y‡÷éè

Ú˘¯ÈÌÈÂÌ,˘‡ÛÎÈÏ‡Â˙¯Â˘Ï˘ÈÌÈÓÈ
ÊÈ¯Â˙ÏÎ˘È˘Â·Ï‰˘ÏÈÌ‡˙‰¯‡˘Â‰,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÈ˘Ï„ÂÔ˘Ó‡˙ÎÂÈÔÏ‰ÙÒÈ˜‰
·ÊÈ¯Â˙‰˘È‰.)5(

ÂÓ˘ÈÔ:çãàîâåçãà÷àîéáòéàìéä,
ÎÏÂÓ¯:‡ÎÔÓÒ˙Ù˜¯·‡‚Ì·ÊÈ¯Â˙
ÓÂÚË˙,Â˘‡Ï˙¯·‡·ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰‰È‡
·„¯Í"‡Ì˙ÓˆÈÏÂÓ¯"·Ù˘ÈËÂ˙‰˘‡Ï‰
·ÊÈ¯Â˙ÓÂÚË˙Z

È„Y‡àíúîöéìåîø˘·æéøåúîåòèú‡ÈÔ„Ú˙Â
Ï‰ÙÒÈ˜‰,ëéåïãòùøäéåîéï·Ï·„,˘‡ÈÔ
·‰ÌÎ„È˘ÈÚÂ¯ÊÈ¯Â˙,äåàãéúéøéï]Â˙¯Â[
‡Á¯˘ÈÒÈÈÌ‡˙‰ÊÈ¯Â˙‰˘È‰Z

ÏÙÈÎÍìàñìé÷ìéääìéïòùøäåãàé,)1(

ÎÏÂÓ¯:‡ÈÔ¯‡ÂÈÈÌÚ˘¯‰ÈÓÈÌ‡ÏÂ˘‡ÈÔ
·‰Ì˘ÈÚÂ¯ÊÈ¯Â˙Ï‰ˆË¯ÛÏÁˆÈ‰ÊÈ¯Â˙
˘‰ÁÏ·‰,ÂÏÎÔ‡ÈÔ¯ˆÂÂÏ‰ÙÒÈ˜Z)2(

‡·Ïæéø˘Ê¯ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰˘Ïîàäéåí,
ëéåïãàéúìéäúîéï]˘ÓÂÈÌ[éåîéïìáñåó
˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÏ‰˘ÏÈÌÏÊÈ¯Â˙¯‡˘Â‰,ñì÷éï
ìéä¯‡ÂÈÈÌ‰ÌÏ‰ˆË¯ÛÏÈÓÈ‰ÊÈ¯Â˙˘Î·¯
Ó‰,Â‡ÌÎÔÈ˘ÏÂÓ¯˘„Ú˙ÂÏ‰˙ÁÈÏÓÈ„
Â‡ÈÂÓ˜ÙÈ„ÚÏ‰‰ÙÒ˜,ÎÙÈ˘‡ÎÔÓ˘ÓÚ
ÓÏ˘ÂÂZ

àéìà„Ú˙ÂÏ‰ÙÒÈ˜·ÊÈ¯Â˙Â?

ÂÓÂÒÈÛ¯·‡ÂÓÒ˙Ù˜:

·.åàíúîöéìåîø˘·ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰çééìé
‰ÊÈ¯Â˙ÓÚÎ˘ÈÂ,Â‡Û˘ÈˆË¯ÍÏ‰ÙÒÈ˜‰Z

‡Ìàîø:"äøééæéøìàçøòùøéíéåí,
åîòëùéåæéøìòåìí",)3(îäå,îéçééìà
òìéäÓÚÎ˘ÈÂÊÈ¯Â˙ÚÂÏÌ,àéìà?

ÂÓ˘ÂÌ˘È˘ÏÂÓ¯:„Â˜‡‰ÙÒ˜·ÊÈ¯Â˙ÂÚÏ
È„ÈÊÈ¯Â˙„ÂÓ‰Ï‡‡ÈÎÙ˙ÏÂ,ÎÈÂÔ˘‚Ì
·˘Ú‰˘ÓÙÒÈ˜Â‰‚‰Â‡ÊÈ¯Â˙ÎÚÈÔÊÂ
˘„¯Z

‡·ÏÎ˘Ê¯ÚÎ˘ÈÂ"ÊÈ¯Â˙ÚÂÏÌ"ÂÏ‡Á¯
Ú˘¯ÈÌÈÂÌ˜È·ÏÚÏÈÂÒ˙ÌÊÈ¯Â˙,È˘ÏÂÓ¯
˘‡ÈÂ¯Âˆ‰Ï‰ÙÒÈ˜‡˙ÊÈ¯Â˙‰ÚÂÏÌ˘ÏÂ
·ÓÈÔÊÈ¯Â˙‡Á¯˙.)4(

ÂÓÂÒÈÛ¯·‡ÂÓÒ˙Ù˜:

‚.Âàíúîöéìåîø,„äëàÎ˘˜È·ÏÚÏÚˆÓÂ
ÓÚÎ˘ÈÂÊÈ¯Â˙ÚÂÏÌ,ëéåïãàôùø
ìàéúùåìé]Ï‰˘‡Ï[ÚÏÊÈ¯Â˙‰˘È‰
˘˜È·ÏÚÏÈÂÂ‡ÊÏ‡È‰‡ˆ¯ÈÍÏ‰ÙÒÈ˜‡˙
‰ÊÈ¯Â˙˘˜È·ÏÚÎ˘ÈÂ,ÏÎÔçééìàÊÈ¯Â˙ÊÂ
ÓÚÎ˘ÈÂ,˘‰¯È·È„Â‰È‰˘Ï‡È‰È‰‰ÙÒ˜
·ÊÈ¯Â˙Â,ÂÏÎÔ‡ÙÈÏÂ‡ÌÏ‡˘‡ÏÚÏÈ‰
‰¯È‰Â‡Â‰‚‡Â˙‰.

5.·Ò‚ÂÔ‡Á¯:Ó˘ÓÚÓ„·¯È¯·‡˘‡ÈÏÂÏ‡
Â˙¯Â˘Ï˘ÈÌÈÂÌÎ˘ÈÚÂ¯ÊÈ¯Â˙Î„ÈÏ‰˘ÏÈÓÌ
‡Á¯‰ÊÈ¯Â˙‰˘È‰,Ï‡‰È‰ÓÒ˙Ù˜¯·‡,ÂÚÏ
ÎÍ˙Ó‰ÈÔ:ÓÈÔÙ˘ÂËÏ¯·‡„·¯Ê‰,ÂÏÓ‰Ï‡
Ò˙Ù˜‡Û·Ê‡˙.

1.ÂÈÂ˙¯¯‡‰˘ÓÈÏ˙"Â„‡È"Ï‡‚¯ÒÈÔÏ‰.

2.¯‡‰Ó‰˘Î˙··Ê‰·‰Ú¯‰·ÚÓÂ„˜Â„Ì.

3.ÎÔ‰È‡‚È¯Ò˙‰˙ÂÒÙÂ˙,ÂÈ˘ÏÏÓÂ„Ó„·¯È‰Ì
˘‰‡ÂÓ¯"‰¯ÈÈÊÈ¯ÏÚÂÏÌ"‰¯È‰Â‡ÊÈ¯
ÚÂÏÌ,Â‡ÈÔˆ¯ÈÍ„Â˜‡˘È‡Ó¯"‰¯ÈÈÊÈ¯
ÚÂÏÌ".

4.Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙˘ÏÙÈ‡Â˙Âˆ„·‚Ó¯‡,
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‡·Ï‡Ìàîø:"äøééæéøëùîùåïZ
˘‚Ì‰È‡ÒÂ‚ÊÈ¯Â˙‡Á¯˙ÓÊÂ˘Ó˜·Ï
ÚÎ˘ÈÂ,‡·Ï‡È‰·˘‡Ï‰Zìàçøòùøéí
éåí,åîòëùéåæéøñúí",îäå?

ÎÈäëà„ìààôùøìàéúùåìéÚÏÊÈ¯Â˙
˘Ó˘ÂÔ‰·‡‰Ï‰ÙÒÈ˜Â,îéçééìàÊÈ¯Â˙
Ò˙Ì˘Ê¯ÚÎ˘ÈÂ,àåìà,ÎÈÂÔ˘Ï‡ÓÒ˙·¯
˘‰È‰¯ˆÂÂÏ‰ÙÒÈ˜‡˙ÊÈ¯Â˙Â˘Ó˜·Ï
ÚÎ˘ÈÂ·ÒÂ‚ÊÈ¯Â˙‡Á¯˙„‰ÈÈÂÊÈ¯Â˙
˘Ó˘ÂÔ?)5(

ÂÓÂÒÈÛ¯·‡ÂÓÒ˙Ù˜·ÚÈÔ‡Á¯˘ÏÊÈ¯Â˙:

„.àîø‡„Ì:"‡‰‡ëîùä]Î„Â¯Â˘Ï
Ó˘‰[áùáòäáàãø",îàé„ÈÂ‡ÌÊÈ¯
‰Â‡‡ÂÏ‡?

ÎÈÓ˘‰¯·ÈÂÂÏ„·˘·Ú‰·‡„¯Â‡ÛÓ˙
·Â,Â·ÈÂÌ‰ÂÂÏ„ÂÂ„‡È˘ÓÁÂ˘ÓÁ‰‚„ÂÏ‰,
Â·ÈÂÌÓÂ˙ÂÓÒ˙Ó‡¯·ÈÌ„¯Â·„¯Â¯·Â
ÊÈ¯ÈÌ·È˘¯‡Ï)6(ÓÁÓ˙ˆÚ¯Z

Â‰ÒÙ˜‰Â‡,ÎÈˆ„ÏÙ¯˘‡˙Ï˘ÂÂ,‡Ì
ÎÂÂ˙ÂÏ‰ÈÂ˙·˘ÓÁ‰‚„ÂÏ‰ÎÈÂÌ‰ÂÂÏ„Â
˘ÏÓ˘‰·˘·Ú‰·‡„¯,‡Â˘ÎÂÂ˙ÂÏ‰ÈÂ˙
ÊÈ¯ÎÈÂÌÓÂ˙Â˘ÏÓ˘‰·˘·Ú‰·‡„¯.

ÙÂ˘Ë˙‰‚Ó¯‡:ôùåèîéäà÷îééúà]È˘
ÏÙ˘ÂË‡˙‰˘‡Ï‰‰¯‡˘Â‰˘Ï¯·‡
·ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰[:

Ó‰‡„˙È‡·‰„È‡:"äøééæéøìàçø
òùøéíéåí,åîòëùéåîàäéåí":

‰¯ÈÊ‰îåäòùøéíÈÂÌÏÊÈ¯Â˙Ó‡˙
‰ÈÓÈÌ,åàçøëêîåäùìùéíÈÂÌ·˘·ÈÏ
ÊÈ¯Â˙˘È‰,åàçøëê˘·Âîåäùîåéí
ÈÂÌ˘ÁÒ¯ÂÏÂ,ëãéìäùìéíæéøåú
øàùåä.

‰¯È˘ÚÏÎÏÙÈÌ·ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰ÁÏ‰
‰ÊÈ¯Â˙ÚÎ˘ÈÂ.

˘ÓÙÒÈ˜‰Â‡·ÊÈ¯Â˙‰ÚÂÏÌÎ„ÈÏÓÂ˙ÊÈ¯Â˙
·È˙ÈÈÌ,È‰‡„ÈÔ‰˙‚ÏÁ˙˘Ï‰ÊÈ¯Â˙˘·È˙ÈÈÌ
˙ÏÂÈ‰·ÓÁÏÂ˜˙‰˙‡ÈÌ‡ÌÊÈ¯ÚÂÏÌÓÈ˜Ï
·˘Ú¯ÂÎÏ˘Ï˘ÈÌÈÂÌ‡ÂÎÏ˘‰,ÂÏÓ‡Ô„‡Ó¯
˘‡ÈÔ‰Â‡ÓÈ˜Ï‡Ï‡ÎÏ˘‰,‡Û‡˙‰˙‚ÏÁ˙
Ï‡ÈÚ˘‰‡Ï‡ÎÚ·Â¯˘‰.

]Â¯‡‰Ó‰˘‰·È‡·"‡¯ÊÈ‰Ï·ÂÔ"‡Â˙˜‡
Ï·‡¯„·¯È‰Ì,˘·Ù˘ÂËÂ˜˘ÈÌ‰Ì,˘‰¯È
˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙‰È‡,˘"ÊÈ¯ÚÂÏÌ"‡ÈÂÓ‚ÏÁ
‡Ï‡"ÓÈ˜Ï˘Ú¯Â"·Ï·„[.

Â·"˜¯Ô‡Â¯‰"Î˙·ÚÏÊ‰:ÂÏ‡È„Ú‡ËÚÓ‡
Ó‡È,ÂÎÈ‰ÈÎÈ„·ÊÈ¯Â˙Ó‡‰ÈÎÂÏÏ‚ÏÁ‡Á¯
ÊÈ¯Â˙˘Ï˘ÈÌ,ÎÓÂ˘Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙ÏÚÈÏÎÏ
˘˘‡¯Î„È‚È„ÂÏ˘Ú¯,Â‡Ú"‚„·‡ÓˆÚÊÈ¯Â˙
‰Ó‡‰‰Â‡,‡ÌÎÔ‚Ì·ÊÈ¯Â˙ÚÂÏÌÏÓ‰Ï‡

È‚ÏÁÎ˘ÈÒÈÈÌ‡˙‰ÊÈ¯Â˙‰ÓÙÒ˜˙˘·È˙ÈÈÌ,
Â¯‡‰ÚÂ„˘Ì,ÂÎÔ‰˜˘‰‰¯˘"˘Â¯‡‰Ó‰
˘Î˙··ÒÂÛ„·¯ÈÂ,Â¯‡‰ÚÂ„·"‡¯ÊÈ‰Ï·ÂÔ"
‡Â˙˜„.

5.Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙,˘ÏÙÈ‰ˆ„˘Ï‡ÁÏ‰ÊÈ¯Â˙Â
˘ÏÚÎ˘ÈÂ,È‰‡ÓÂ˙¯·ÈÈÔÚ„Ú˘¯ÈÌÈÂÌ,Â‡Á¯
ÎÍ˙ÁÂÏÊÈ¯Â˙˘Ó˘ÂÔ,ÂÒ˙ÌÊÈ¯Â˙˘˜È·ÏÚÏ
ÚˆÓÂ˙È„Á‰Ï‚Ó¯È;Â·˜¯Ô‡Â¯‰˙Ó‰,˘‡ÌÎÔ
Óˆ‡˘˜·Ï˙ÊÈ¯Â˙Ò˙Ì˘ÏÂÈˆ‡‰Ï·ËÏ‰,
Â¯‡‰Ó‰˘‰‚È‰ÂÂÙÈ¯˘Â·˙ÂÒÙÂ˙·"‡Â¯Á
ÓÈ˘Â¯"Â·"·¯Î˙¯‡˘".

6.¯‡‰Ó‰˘˙˜˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙,‡ÈÍÈˆ‡Â‡Â˙Ì
ÊÈ¯ÈÌÓÈ„ÈÊÈ¯Â˙Ì,ÎÈÏ‡‰È‰Ï‰Ì‰ÈÎÔ
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˘ÈÂ·Ó˘‰:‰¯ÈÈÊÈ¯Î˘È‰È‰ÏÈ·Ô
ÂÊÈ¯,‰˙ÁÈÏÏÓÂ˙‡˙˘ÏÂÂ‡Á¯ÎÍÂÏ„
ÏÂ·Ô,ÓÈÁ‡˙˘ÏÂÂÓÂ‰‡˙˘Ï·Â
Â‡Á¯ÎÍÓ˘ÏÈÌ‡˙˘ÏÂ:

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡ÓÁÏÂ˜˙‡ÓÂ¯‡ÈÌ·ÓÈ
˘Ú˘‰Î„ÈÔ‰Ó˘‰,ÂèîàáéîéÈ‰Â‚
ÊÈ¯Â˙˘Ïáå˘‰È‡·‡ÓˆÚ‰ÊÈ¯Â˙˘ÏÂ:

øáééåçïàåîø:‰¯ÈÊ‰ñåúø‡˙˘˙È
‰ÊÈ¯ÂÈÂ˙,‚Ì‡˙ÊÂ˘ÏÂ˘‰ÙÒÈ˜·‡ÓˆÚ‰,
ÂÁÂÊ¯ZÏ‡Á¯Ë‰¯˙ÂZÏÓÂ˙‡˙
˘˙È‰Ô.)7(

øéùì÷éùàîø:àéåñåúø‡˙‰ÊÈ¯Â˙

˘‰ÙÒÈ˜·‡ÓˆÚ‰‡Ï‡‡˙ÊÈ¯Â˙·Â‡Â˙‰
‰Â‡Â‰‚·˘Ú˙‰ËÂÓ‡‰.

ÂÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡‡˙ËÚÓÈ‰Ì:

øáééåçïàîø:ñåúø‡Û‡˙‰ÊÈ¯Â˙˘ÏÂ,
ÎÈ‰ÊÈ¯Â˙˘ÏÂÚÌ‰ÊÈ¯Â˙˘Ï·Â˘‰Â‡
Â‰‚·‡ÓˆÚ‰ÊÈ¯Â˙˘ÏÂ,‰ÎÏçãàæéøåú
àøéëúàäéà]ÊÈ¯Â˙‡Á˙‡¯ÂÎ‰‰È‡[.)8(

øéùì÷éùàîø:àéåñåúø,ÎÈ‡ÈÔÎ‡Ô
ÊÈ¯Â˙‡Á˙‡¯ÂÎ‰,‡Ï‡:æéøåúãéãéä
ìçåã,åãáøéäìçåã]˘ÏÂÏÁÂ„Â˘Ï·Â
ÏÁÂ„[.

Ï‰˜¯È·˜¯·Â˙È‰Ì,Â·Ó‰˘‰·È‡ÚÏ„·¯È‰Ì
Ó„·¯È‰‡Á¯ÂÈÌ·"‡¯ÊÈ‰Ï·ÂÔ"‡Â˙˜Ò"ÁÚ„
˜"Ú.

7.ÂÓÒ˙·¯,˘ÓÂ‰˙ÁÈÏ‰‡˙˘Ï·Â,ÎÈÂÔ
˘˜È·Ï‡Â˙‰˙ÁÈÏ‰.

8.‡.·È‡¯Â‰˙ÂÒÙÂ˙:"˘‰¯È‡ÈÂÓ‚ÏÁ‡Ï‡
Ï‡Á¯˘È˘ÏÈÌ˘ÏÂÂ˘Ï·Â,Â·‡ÓˆÚÊÈ¯Â˙Â
‰Â‡ÚÂÓ„".

ÂÈ˘˘ÙÈ¯˘Â‡˙ÎÂÂ˙Ì,˘·ÎÏÏ„·¯È‰Ì˘È
ËÚÓÈÌ:

‰‡Á„:ÎÈÂÔ˘‡ÈÂÓ‚ÏÁ.
‰˘È:„·‡ÓˆÚÊÈ¯Â˙ÂÚ„ÈÈÔ‰Â‡ÚÂÓ„˘Ï‡

‰˘ÏÈÌ‡˙˘ÏÂ,Â‰ÂÈÎ‡ÈÏÂËÓ‡·ÓÈÔ˘ÏÂ,
‰Â·‡Â„·¯È‰Ì·"‡¯ÊÈ‰Ï·ÂÔ"‡Â˙˜Ú„.

Â‡˙ËÚÓÌ‰¯‡˘ÂÔÈ˘Ï·‡¯·˘È‡ÂÙÈÌ:
‰‡Á„:˘‰‚ÈÏÂÁ‰Ú˘‰·ÒÂÛ˘˙È‰ÊÈ¯ÂÈÂ˙

ÚÏ˘È‰Ì,‰Â‡ÒÈ·‰ÏÒ˙Â¯·ÈÓÈ·Â‚Ì‡˙
˘ÏÂ;ÂÏÙÈÊ‰·Ó˜ÂÌ˘Ê¯ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰˘‡ÈÔ
‰Â‡Ó‚ÏÁ‡Á˙ÚÏ˘˙È‰Ì‡Ï‡Ó‚ÏÁ‡Á¯
ÊÈ¯Â˙·Â,Â˙‚ÏÁ˙˘È‰Ï‡Á¯‰˘ÏÓ˙ÊÈ¯Â˙Â
˘ÏÂ]ÎÓ·Â‡¯·˙ÂÒÙÂ˙·Ó˘‰[,‡Ê‡ÎÔÏ‡

ÈÒ˙Â¯‡˙˘ÏÂ,ÂÏ‡ÁÏ˜Â‡Ï‡·‡ÂÙÔ˘Ï
‰Ó˘‰˘‰Â‡"Ó˘ÏÈÌ"‡˙ÊÈ¯Â˙Â˘ÏÂÂ‡ÈÂ
Ó‚ÏÁ·ÈÔÊÈ¯Â˙·ÂÏ‰˘ÏÓ˙ÊÈ¯Â˙˘ÏÂ.

‰˘È:Ó‰˘‰Â‡Ó‚ÏÁ‡Á˙ÚÏ˘˙È‰Ì,‡ÈÂ
ÒÈ·‰‡Ï‡ÒÈÓÔ,ÎÈ‰ÈÂ˙Â·Ó˘‰ÓÂÎÁ˘ÈÎÂÏ
‰Â‡Ï‚ÏÁ‚ÈÏÂÁ‡Á„ÚÏ˘˙È‰ÔÂÎÓÂ˘Î˙Â·
"Ó˘ÏÈÌ",ÂÎÙÈ˘˙·‡¯·‰Ú¯‰ÏÚÈÏ,‰¯È
·‰Î¯Á˘ÊÈ¯Â˙‡Á˙‰È‡;ÂÏÙÈÊ‰‡ÈÔÙ˜‡
ÓÈ‰‡ÌÊ¯ÊÈ¯Â˙Ó¯Â·‰.

·.ÚÂ„Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙,˘ÎÏÊ‰‡ÌËÓ‡
·‡ÓˆÚÊÈ¯Â˙·Â,‡·Ï‡ÌËÓ‡‡Á¯˘ÒÈÈÌ
Î·¯‡˙‰ÊÈ¯Â˙˘Ï·Â,Â‰Â‡ÚÂÓ„·ÈÓÈ
‰˘ÏÓ˙ÊÈ¯Â˙Â˘ÏÂ‡ÈÂÒÂ˙¯‡Ï‡‡˙˘ÏÂ
ÂÏ‡‡˙˘Ï·Â.

Â‰·È‡·"‡¯ÊÈ‰Ï·ÂÔ"˘ÌÏ·‡¯,„‰ÈÈÂ
‡ÙÈÏÂ‡ÌÚ„ÈÈÔÏ‡‚ÈÏÁÚÏ˘Ï·Â.

‚.‡ÌËÓ‡·ÈÓÈ‰˘ÏÓ˙Â‡ÌÒÂ˙¯‡˙
ÊÈ¯Â˙Â˘ÏÂÓ˙ÁÏ˙‰‡Â¯˜‡˙ÈÓÈ‰‰˘ÏÓ‰,
·„·¯Ê‰ÁÏ˜Â‰¯Ó·"ÌÂ‰¯‡·"„·‰ÏÎÂ˙
ÊÈ¯Â˙]Ù"„‰"‚[,Â¯‡‰Ó‰˘‰·È‡·Ê‰·"‡¯ÊÈ
‰Ï·ÂÔ"‡Â˙˜Ú‰,Â·ÁÈ„Â˘ÈÓ¯Ô¯È"Ê‰ÏÂÈ]„Û
Î‡·„ÙÈ‰ÒÙ¯[.


