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ÎÈÂÔ˘ÎÏ‰‡ÈÒÂ¯·˘‡¯Ê¯ÚÈÌ)ÁÂıÓ˜·ÂÒ
ÂÏÂÛ(‰Â‡Ó„¯·Ô,Â·Î¯ÌÎÊÂ˘‰È‡ÓÂÎ‰,
Ï‡‚Ê¯Â¯·ÔÚÏ˘‡¯Ê¯ÚÈÌÏ‡ÂÒ¯Ì.

åäéîéìé]Â„·¯ÈÌ‡ÏÂ[‡ÓÂ¯ÈÌ„ÂÂ˜‡
·Î¯Ì˜ËÔ·ÈÂ˙¯,˘Ú˘ÂÈùúéíëâãùúéí
åàçúéåöàäæá,

àáì‡ÌÈ˘ëåìéëøí]Î¯Ì˘ÏÌ[˘Ï
ËÈÚÂ˙ÓÂÎÂ˙˜ÂÓ‰,

î÷ãéù]‰Î¯Ì‡ÂÒ¯‡˙‰Ê¯ÚÈÌ[,˘‰ÈÂ˙
Â‰È‡Á˘Â·‰‚Ê¯ÂÚÏÈ‰¯·Ô˘˙‡ÒÂ¯‡˙
‰Ê¯ÚÈÌ)92(.

Ò„¯·ÈÔ‰˜·¯Â˙Ó·Â‡¯···‡·˙¯‡)˜,
·(:‰ÈÂÚÂ˘ÈÌÓÚ¯Â˙‚„ÂÏÂ˙ÂÓ˜Â¯Â˙˘Ï
˘˘‡ÓÂ˙ÚÏ˘˘‡ÓÂ˙,Â‰ÈÂÁÂÙ¯ÈÌÎÂÎÈÔ
ÚÓÂ˜ÈÌ·‡Â¯Í‰Ó˙Ï˙ÂÍÎÂ˙ÏÈ‰ÓÚ¯‰
Ò·È·ÎÏ‰Î˙ÏÈÌ,Â˘Ì‰ÈÂËÂÓÈÌ‡˙
‰Ó˙ÈÌ,Â·˘ËÁ˘ÓÁÂıÏÙ˙Á‰ÓÚ¯‰‰ÈÂ
ÓÓÈÎÈÌ‡˙ÙÈ‰˜¯˜Ú,Â‡Â˙Â˘ËÁ‰È‰
˜¯‡Áˆ¯‰ÓÚ¯‰.

åàîøøáééöç÷àîøøáééåçïîùåíøáé
Ó„Y‡àìéòæøáïéò÷á:îúúåôñàøáòàîåú

ìèåîàä,˘‚Ê¯ÂÁÎÓÈÌ˘ÎÏ‰Óˆ‡·˙ÂÍ
‡¯·Ú‡ÓÂ˙ÒÓÂÍÏÓ˙È‰È‰ËÓ‡,·Î„È
˘Ï‡È˙¯‚ÏÂ‡ÂÎÏÈË‰¯Â˙Ï‰˙˜¯·‡ÏÈÂ
ÓÓ˘,ÂÈ˘ÏÁ˘Â˘˘Ó‡·Ï‡Ï˘ÈÌÏ·
È‡‰ÈÏÂÈ„È‰ÌÚÏÈÂÂÈÈËÓ‡Â·Ï‡˘È‰ÈÂ
ÓÂ„ÚÈÌÏÎÍ.

åúàúåà]ÂÎÔ˘‰‰˙‡[˘ÏÂ·Ó˘‰
‰˘È˙·ÓÒÎ˙Ë‰¯Â˙)‡‰ÏÂ˙ÙË"ÂÓ"Á(:
çöøä÷áø˘ÏÙÈ‰ÓÚ¯‰,äòåîãáúåëä

èäåø,‡ÙÈÏÂ‡Ì‰Ó¯Á˜·ÈÂÏ·ÈÔ‰Ó˙
‰ËÓÂÔ·ÓÚ¯‰‰Â‡ÙÁÂ˙Ó‡¯·Ú‡ÓÂ˙.

˘Ï‡‚Ê¯ÂÁÎÓÈÌ˘‰Ó˙ÈÌ˘·˙ÂÍ‰ÓÚ¯‰
ÈËÓ‡Â·˘ËÁ˘ÓÁÂıÏÓÚ¯‰‡ÙÈÏÂ·˜È¯Â·
„'‡ÓÂ˙,ÎÈÂÔ˘‰ÓÚ¯‰ÁÏÂ˜‰Ó‰Áˆ¯,
ÂÓÁÈˆÂ˙È‰ÈÎ¯Â˙,

Â¯˜·Ó˙‰ÓÂËÏ·‡ÂÈ¯ÂÎ‚ÂÔÏÓÚÏ‰‡ˆÏ
‚‚‰ÓÚ¯‰‚Ê¯Â¯·Ô˘ÓËÓ‡‡¯·Ú‡ÓÂ˙,
Î„ÈÏ‰¯ÁÈ˜‡˙‰‡„ÌÓÏ‰‡‰ÈÏÚÏ
‰ËÂÓ‡‰,‡·Ï·ÓÚ¯‰È˘‰ÈÎ¯.

åäåàùéäåáä·Áˆ¯‰˜·¯àøáòàîåúÚÏ
‡¯·Ú‡ÓÂ˙,˘¯˜·‡ÂÙÔÊ‰‰Áˆ¯Á˘Â·‰,
ÂÁ˘·˙ÎÓ˜ÂÌÙ¯„ÓÓÚ¯˙‰˜·¯,
Â‰ÚÂÓ„·˙ÂÎ‰Ë‰Â¯,

‡·Ï‡Ì‰È‡ÙÁÂ˙‰ÓÊ‰,‰È‡·ËÏ‰‡ˆÏ
‰ÓÚ¯‰ÂÏ‡Á˘·˙Ï‰ÈÂ˙Ó˜ÂÌÏÚˆÓ‰.

ãáøéáéúùîàé,

áéúäììàåîøéí:„È˘È‰ÈÂ·‰àøáòä
èôçéí,˘·ÎÍÎ·¯Á˘·˙‰Áˆ¯ÏÓ˜ÂÌ
Á˘Â·ÂÙ¯„ÓÓÚ¯˙‰˜·¯.

‡·Ïáîäãáøéíàîåøéí˘„È˘È‰ÈÂ·‰
‡¯·Ú‰ËÙÁÈÌ,„ÂÂ˜‡·‡ÂÙÔùôúçä˘Ï
‰Áˆ¯îìîòìä˘‡ÈÔÓ„¯ÂÔÚÌÓ„¯‚Â˙
Ï¯„˙‡Ï‰Áˆ¯,‡Ï‡˜ÂÙˆÈÌÏ˙ÂÎ‰
ÓÏÓÚÏ‰,ÂÎ˘ÚÂÏÈÌÓ˙ÂÎ‰ÓËÙÒÂÈÂˆ‡,
Â·‡ÂÙÔÊ‰È˘ÙÁÂ˙Á˘˘˘È‡‰ÈÏÚÏ‰Ó˙,

àáì‡Ìôúçäîïäöã˘È˘Ó„¯ÂÔÏ¯„˙
‡Ï‰Áˆ¯,ãáøéäëì˘ˆ¯ÈÍ˘È‰È‰·‰
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àøáòàîåúÎ„È˘˙Á˘·Ó˜ÂÌÙ¯„
Ó‰˜·¯.

ÂÓ˜˘ÈÔ:ëìôéìééà]Ï‡Ô‰„·¯ÈÌ
‡ÓÂ¯ÈÌ?[,Â‰¯È‰‰ÈÙÍ‰Â‡‰ÓÒ˙·¯:

àãøáä,‡Ì‰È‰‰Ù˙Á·Ó„¯ÂÔîïäöã,
ÎÈÂÔ˘Ï‡‚Ê¯ÂÁÎÓÈÌ‡¯·Ú‡ÓÂ˙,‡ÌÎÔ
ÓÒÙÈ˜ÓÁÈˆÂ˙ÈÎ¯Â˙‚Ì·Áˆ¯˘Ï„'
ËÙÁÈÌ,Â‰ÚÂÓ„·˙ÂÎ‰Ë‰Â¯,

˘‡ÈÔÏÂÒÈ·‰ÏËÓ‡Â,˘‰¯È·Î„ÈÏˆ‡˙
ÓÔ‰Áˆ¯‡ÈÂˆ¯ÈÍÏËÙÒÂÏÙ˘ÂËÊ¯ÂÚÂ˙ÈÂ
Ú„˘È‡‰ÈÏ·ÎÙÈÂÚÏÁÏÏ‰Ù˙Á,‡Ï‡
îéãøéãåôé÷]˘ÓËÂÈÂˆ‡[·˜ÏÂ˙·Ï‡
Ï‰˙˜¯·ÏËÂÓ‡‰,

Ó‰˘‡ÈÔÎÔÎ˘‰Ù˙Áîìîòìä,˘ˆ¯ÈÍ
ÏËÙÒ·Î„ÈÏˆ‡˙ÓÔ‰Áˆ¯,

‡Ì‰Áˆ¯‰Â‡¯˜‡¯·Ú‰ËÙÁÈÌ,àé
àôùøãìàîàäéìÚÏ‰˜·¯˙ÂÍÎ„ÈËÈÙÂÒ
ÂÈˆÈ‡‰ÓÔ‰Áˆ¯.

àìàÎÍˆ¯ÈÍÏÂÓ¯:áîäãáøéíàîåøéí
˘„È˘È‰ÈÂ·‰‡¯·Ú‰ËÙÁÈÌ,„ÂÂ˜‡·‡ÂÙÔ
ùôúçä˘Ï‰Áˆ¯îïäöã,àáì‡Ìôúçä
îìîòìä˘ˆ¯ÈÍÏËÙÒÎ„ÈÏˆ‡˙ÓÓ‰,‡Ê
ˆ¯ÈÍ˘È‰ÈÂ·‰àøáòàîåú·Î„È˘‰ÚÂÓ„
·˙ÂÎ‰È‰È‰Ë‰Â¯.

åÓÎÍ˘‰Âˆ¯Î‰‰Ó˘‰Ï‰˘ÓÈÚÏÂ·Áˆ¯
‰˜·¯˘‰ÚÂÓ„·˙ÂÎ‰Ë‰Â¯,

Ó˘ÓÚ˘äéîéìé]˘„·¯ÈÌ‡Ï‰[˘ÈÎÂÏ
‡„ÌÏ‰ÈÂ˙ÒÓÂÍÏÓ˙,‡ÓÂ¯ÈÌ·çöøä÷áø
ãîñééîàîçéöúà]˘ÓÁÈˆÂ˙‰ÓÂ‚„¯Â˙[,

àáìîúáòìîà˘‡ÈÂÓˆ‡·Ó˜ÂÌÓÂ‚„¯
·‚·ÂÏÂ˙,·Â„‡Èúôéñ‡¯·Ú‡ÓÂ˙Ò·È·Â,

˘‡ÌÏ‡‚Ê¯ÂÁÎÓÈÌÚÏÓ˙·ÚÏÓ‡˘˙ÂÙÒ
‡¯·Ú‡ÓÂ˙,Ó„ÂÚ‰È˙‰ˆ¯ÈÎ‰‰Ó˘‰
Ï‰˘ÓÈÚÏÂ˘‰ÚÂÓ„·Áˆ¯Ë‰Â¯.

‡ÌÎÔÈ˘ÒÈÂÚÓ‰Ó˘‰,Ï„·¯È¯·ÈÈÂÁÔ
Ó˘ÂÌ¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·,˘‡Ó¯˘Ó˙
˙ÂÙÒ‡¯·Ú‡ÓÂ˙ÏËÂÓ‡‰:

˘ÈÂ·Ó˘‰:"îéäàéùàùøàøùàùä
ÂÏ‡Ï˜Á‰ÈÏÍÂÈ˘Â·Ï·È˙Â")„·¯ÈÌÎ,Ê(:

úåøáï··¯ÈÈ˙‡:

"àùøàøñ"Z

·ÈÔàçãäîàøñàúäáúåìä,

å·ÈÔàçãäîàøñàúäàìîä,

å·ÈÔàçã˘È˘ÏÂùåîøúéáí˘‰Â‡ÚˆÓÂ
Ï‡˜È„˘‰,‡Ï‡ÓÎÁ‡ÁÈÂ‰È‡·‡‰ÏÂ,

åàôéìå‰ÈÂçîùäàçéïåîúàçãîäí
áîìçîäÂˆ¯ÈÍ‡Á„‰‡ÁÈÌ‰Â˙¯ÈÌÏÈÈ·Ì
‡˙‡˘˙Â,‰„ÈÔ˘ëåìïçåæøéï·˘·ÈÏ‰.

ÂÚÂ„,‰È‰ÈÎÂÏÏÂÓ¯"ìàì÷ç"Â‡Ó¯"åìà
ì÷çä"‰¯ÈÊ‰Î˙·ÏÓÚË:

‡.ôøèìàìîäìëäïâãåì,·.âøåùä
åçìåöäìëäïäãéåè,‚.îîæøúåúéä
ìéùøàì,„.áúéùøàììîîæøåìúéï,˘ÎÏ
‡Ï‰‰ÌÚÂ·¯ÈÚ·È¯‰ÂÁÈÈ·ÈÌÏ‚¯˘‡˙
˘Â˙È‰Ì,Â‡ÈÌÁÂÊ¯ÈÌ.

ÈÂˆ‡˙Ê·˜¯‡Î¯Ì,‡Ï‡¯˜·ÊÓÔ˘‰Â‡Î˘‡¯‰Î¯ÓÈÌ,‡·ÏÙÁÂ˙ÓËÙÁÏ‡˜¯‡Î¯Ì,
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Â‰ÂÈÔ·‰:ìéîà·¯ÈÈ˙‡ÊÂãìàë˘ÈË˙øáé
éåñéäâìéìé,

ãàéÎøáééåñéäâìéìé,äààîø"äéøàåøê
äìáá")ùíç(æääîúééøàîòáéøåú
ùáéãå,

Â‡ÌÎÔ‡ÏÂ˘˘‡Â˘ÈÌ·Ú·È¯‰‰¯È‰Ì
ÁÂÊ¯ÈÌÓÔ‰ÓÏÁÓ‰·˙Â¯Ú·¯ÈÈÈÌ?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:àôéìåúéîà]‡Ù˘¯ÏÂÓ¯[
˘‰·¯ÈÈ˙‡Î˘ÈË˙øáééåñéäâìéìé,Â·ÎÏ
Ê‡˙,‡ÏÂ˘˘‡Â˘ÈÌ‡ÏÂ˘˙ÓÚËÂ
Ó"ÂÏ‡Ï˜Á‰"‡ÈÌÁÂÊ¯ÈÌÓ˘ÂÌ˘Ú·¯Â
Ú·È¯‰,

ÎÈÂÔ˘·˘Ú˙‰‡È¯ÂÒÈÔÚ„ÈÈÔÏ‡Ú·¯ÂÚÏ
‡ÈÒÂ¯,

ëãøáä,ãàîøøáäìòåìí‡ÈÔÚ·È¯‰
·˜È„Â˘ÈÔ˘ÏÎÒÛÂ˘Ë¯Ï‡˘‰‰‡ÒÂ¯‰ÏÂ,
ÂàéåçééáÓÏ˜Â˙òãùéáòåìÂÈ·È‡‡˙
Ê¯ÚÂ‡Â‡˙‰‡˘‰ÏÈ„ÈÁÈÏÂÏ,

Â‡ÙÈÏÂ·‡ÏÓ‰ÏÎ‰Ô‚„ÂÏ˘Î˙Â·"Ï‡
È˜Á",Â˜ÈÁ‰‰ÈÈÂ˜È„Â˘ÈÔ,ÓÁ„˘¯·‰
˘‡ÈÔÚ·È¯‰·˜È„Â˘ÈÔ,

îäèòí‰„·¯?

Ó˘ÂÌ˘‡Ó¯·Î‰Ô‚„ÂÏ"‡ÏÓ‰‚¯Â˘‰
ÂÁÏÏ‰ÊÂ‰‡˙‡Ï‰Ï‡È˜ÁÂ‚Â'ÂÏ‡ÈÁÏÏ
Ê¯ÚÂ·ÚÓÈÂ")ÂÈ˜¯‡Î‡,È„ŒËÂ(,‰¯È˘‡Ò¯
·"ìàé÷ç"îùåí"ìàéçììÊ¯ÚÂ",îùåíäëé
àéåìå÷äòãùéáòåì,˘‰¯È‡ÈÔ‰È‡ÂÊ¯Ú‰
Ó˙ÁÏÏÈÌÚ„˘È·Â‡ÚÏÈ‰.

úåøáï··¯ÈÈ˙‡:

Ò„¯‰Î˙Â·ÈÌ‰Â‡:˜Â„Ì"àùøáä"
Â"àùøèò"Â‡Á¯ÎÍ"àùøàøù".

ìéîãäúåøäãøêàøõÏ‡„Ì:ù˜Â„Ìéáä
àãíáéúåéèòëøí,å¯˜àçøëêéùà
àùä)1(.

åàóùìîäàîøáçëîúå)2(:"äëïáçåõ
îìàëúê,åòúãäáùãäìê)Âˆ·‰·˘„‰

‡·Ï·ÊÓÔ˘‰Î¯ÌÎÂÏÂÒ,˘ÙÈ¯˜¯‡Î¯Ì
Â‡ÂÒ¯‡˙‰Ê¯ÚÈÌ.

ÙÈ¯Â˘ÂÒÛ‰·È‡:˘Î¯ÌÒÏ‡˜¯‡Î¯Ì,
‡Ï‡˘¯·Ô‚Ê¯ÂÚÏÈÂ,ÂÏ‡‚Ê¯Â‡Ï‡·ÊÓÔ
˘‰Î¯ÌÎÂÏÂÎÍÓ˘ÂÌ˘ÓÈÁÏÛ·Î¯Ì‡Á¯,
‡·Ï·˘˙ÈÌÎ‚„˘˙ÈÌÂ‡Á˙ÈÂˆ‡˙Ê·Ï‡
‚Ê¯Â.

1.·‰‚‰Â˙ÈÚ·"ıÎ˙·,˘ÎÏÊ‰„ÂÂ˜‡‡ÌÈ˘
ÏÂ,˘ÎÍ‰Â‡„¯Í‡¯ı˘ÏÂ,‡·ÏÂ„‡ÈÏ‡·‡
‰Î˙Â·ÏÏÓ„˘ÚÈÏ‡È˘‡‡˘‰,‡ÓÌ·ÚÈ
‰·‡ÏÈ˘‡‡˘‰,·È˙„ÈÔÂˆ·Â¯ÓÂÊ‰¯ÈÌÚÏÈÂ
Ï˘ÎÂ¯ÏÂ·È˙ÂÏ‰ˆÈÚÏÂÓË‰ÂÎÏÈ˙˘ÓÈ˘Â,
˘‡Ó¯"„ÈÓÁÒÂ¯Â",Â‡Á¯ÎÍÓ˘È‡ÈÔÏÂ‡˘‰,
ÎÓ·Â‡¯·Î˙Â·Â˙)ÒÊ,·(,‡·ÏÂ„‡È˘‡ÈÔ

ˆ¯ÈÎÈÌÏ·Â˙ÏÂ·È˙ÂÎ¯ÌÎ„È˘È‰È‰ÏÂÎÒ„¯
‰Î˙Â·ÈÌ.ÂÎÔÎ˙·‰Ó‰¯˘"‡

‡·Ï‰˜¯Ô‡Â¯‰‰·È‡„Ó˘ÓÚ·˙ÂÒÙ˙‡
˘‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÔÏÂ‡Ï‡Ï‡Á˙Ó‰Ô,È˜„ÈÌ·È˙
ÏÎ¯ÌÂÎ¯ÌÏ‡˘‰,˘Ó˜ÂÌÏ„Â¯ÂÓ˜ÂÌÏÓÁÈ˙Â
˜Â„Ì.

2.‰·‡¯˘·Ú‰˜˘‰Ó„ÂÚ˜Ë‰‰‚Ó¯‡
˘˘ÏÓ‰‰ÓÏÍ‡Ó¯Â"·ÁÎÓ˙Â",Â‰Ï‡‡˙ÒÙ¯
Ó˘ÏÈ‡Ó¯·¯ÂÁ‰˜Â„˘,˘‰¯È¯˜ÚÏÒÙ¯
˜‰Ï˙È˘ÓÁÏÂ˜˙‰‡Ì‡Ó¯Â·ÁÎÓ˙ÂÂÏÎÔ‡ÈÂ
ÓËÓ‡‡˙‰È„ÈÌ‡Â˘‡Ó¯Â·¯ÂÁ‰˜Â„˘
ÂÓËÓ‡‡˙‰È„ÈÌ,‡·ÏÚÏÒÙ¯Ó˘ÏÈ‡ÈÔÁÂÏ˜
˘‰Â‡ÓËÓ‡‡˙‰È„ÈÌ,Â‡ÌÎÔ‡Ó¯·¯ÂÁ
‰˜Â„˘.
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ÓÏ‡Î˙Í(àçøåáéúáéúê")îùìéëã,ëæ(

"äëïáçåõîìàëúê")3(Zæäáéú,

"åòúãäáùãäìê"Zæäëøí,

"àçøåáéúáéúê"Zæåàùä)4(.

ãáøàçø:„¯˘‰Î˙Â·ÏÚÈÔÏÈÓÂ„
‰˙Â¯‰:

"äëïáçåõîìàëúê"Zæäî÷øà,

"åòúãäáùãäìê"Zæäîùä,

"àçøåáéúáéúê"Zæäâîøà)5(,ÎÏÂÓ¯

Â˙È¯ı‰˙Â¯˙˜‡Â˙,˘‡Û˘·¯ÂÁ‰˜Â„˘
‡Ó¯,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘ÓÈÂÒ„ÚÏÁÎÓ˙‰‰‚˙
‰‡„Ì,ÂÎÓÂ˘Î˙Â··˙ÁÈÏ˙Ó˘ÏÈ"Ï„Ú˙
ÁÎÓ‰ÂÎÂ",‡ÌÎÔ˘ÈÈÍÏÂÓ¯"·ÁÎÓ˙Â".

3.‰ÁÊÂÔÈÁÊ˜‡Ï··‡Â¯ÈÌÙÈ¯˘,˘Ó˘ÓÚÂ˙
‰ÎÔ·ÁÂıÓÏ‡Î˙ÍZ˘·˘Ú‰˘ÚÂ„Í·ÁÂı
Â‡ÈÔÏÍ·È˙Ï„Â¯·Â,‡Ê‰ÎÔÓÏ‡Î˙ÍÏ·Â˙
ÏÍ·È˙.

Â·Ó‰¯˘"‡ÙÈ¯˘:˘·Ó˜ÂÌÙÂÈ˘‰Â‡ÁÂı,
Ú˘‰Â‰ÎÔ·ÂÓÏ‡Î˙ÍÏÚ˘Â˙Â·È˙ÂÙÈÌ.

‡·Ï¯˘"È·Ó˘ÏÈ˘ÌÙÈ¯˘·‡ÂÙÔ‡Á¯
ÂÊ"Ï:‰ÎÔ·ÁÂıÂÎÂ'·˙ÁÏ‰˜ÁÏÍ˘„Â˙
ÂÎ¯ÓÈÌÂ‡Á¯ÎÍ"ÂÚ˙„‰,Ï˘ÂÔÚ˙Â„ÈÌ
)·¯‡˘È˙Ï‡(Z˘ÈÌÏÍ·‰ÓÂ˙·˘„‰,Â‡Á¯
ÎÍ"Â·È˙·È˙Í"Z˙˜Á‡˘‰,ÚÎ"Ï.

4.Î˙·‰¯Ó·"Ì)·‰ÏÎÂ˙„ÚÂ˙Ù"‰‰È"‡(
ÂÊ"Ï:„¯Í·ÚÏÈ„Ú‰˘È˜·ÚÏÂ‡„ÌÓÏ‡Î‰
‰ÓÙ¯Ò˙‡Â˙Â˙ÁÈÏ‰,Â‡Á¯ÎÍÈ˜‰·È˙
„È¯‰,Â‡Á¯ÎÍÈ˘‡‡˘‰,˘‡Ó¯"ÓÈ‰‡È˘
‡˘¯ËÚÎ¯ÌÂÏ‡ÁÏÏÂ","ÓÈ‰‡È˘‡˘¯·‰
·È˙Á„˘ÂÏ‡ÁÎÂ","ÓÈ‰‡È˘‡˘¯‡¯˘‡˘‰
ÂÏ‡Ï˜Á‰",‡·Ï‰ËÙ˘ÈÔÓ˙ÁÈÏÈÔÏÈ˘‡‡˘‰
Â‡Á¯ÎÍ‡Ì˙Óˆ‡È„ÂÈ˜‰·È˙Â‡Á¯ÎÍ·ÒÂÛ
ÈÓÈÂÈÁÊÂ¯Ï·˜˘‡ÂÓÂ˙‡ÂÈ˙Ù¯ÒÓÔ‰ˆ„˜‰,
ÂÎÔ‰Â‡‡ÂÓ¯·˜ÏÏÂ˙"‡˘‰˙‡¯˘""·È˙
˙·‰""Î¯Ì˙ËÚ",ÎÏÂÓ¯È‰ÈÂÓÚ˘ÈÍ‰ÙÂÎÈÔ
Î„È˘Ï‡˙ˆÏÈÁ‡˙„¯ÎÈÍ,ÂÎÂ',ÚÎ"Ï.

Â‰ÎÒÛÓ˘‰˙Ó‰ÚÏ‰¯Ó·"Ì˘‡Ó¯

˘˜Â„ÌÈËÚÎ¯ÌÂ‡Á¯ÎÍÈ·‰·È˙,˘‰¯ÈÒ„¯
‰Î˙Â·ÈÌ‰Â‡˜Â„Ì"·‰·È˙"Â‡Á¯ÎÍ"ËÚ
Î¯Ì",Â˙È¯ı˘‡Ù˘¯˘Ó˘ÂÌ˘‰˙Â¯‰˜Ë‰
‡˙"‡¯˘‡˘‰"Ï·ÒÂÛ,ÏÓ„Â˘Ï‡È˜Á‡˘‰
˙ÁÈÏ‰ÎÓÂ˘Î˙Â··˜ÏÏÂ˙,ÂÓ‰˜ÏÏÂ˙ÏÂÓ„ÈÌ
˘‚Ì·È˙ÂÎ¯Ìˆ¯ÈÍÏÚ˘Â˙·Ò„¯‰ÙÂÍ
Ó‰˜ÏÏÂ˙,ÂÚÂ„˘ÎÈÂÔ˘‰˙Â¯‰‚ÈÏ˙‰ÏÂ
˘ˆ¯ÈÍÏ‡Á¯‡˙Ï˜ÈÁ˙‰‡˘‰,ÓÓÈÏ‡‡Â
ÈÂ„ÚÈÌ‚Ì˘ˆ¯ÈÍÏ‡Á¯‡˙·È˙‰·È˙ÏËÈÚ˙
‰Î¯Ì,˘ÎÍ‰Ò·¯‡Â˙˙.Â‰·È‡˘‚Ì·ÒÂ‚È‡
˘ÏÂÓ˘ÓÚ,˘Ó‰˘‰˙Â¯‰‰·È‡‰Î¯Ì‡Á¯
·È˙,‡ÈÂ·„ÂÂ˜‡.

ÂÎÔÎ˙···‡¯˘·Ú,˘Ó‰˜ÏÏÂ˙Ó˘ÓÚ
˘Ò„¯‰Î˙Â·ÈÌ˘ÏÎ¯Ì‡Á¯·È˙‡ÈÂ·„ÂÂ˜‡,
ÂÎÔÓ˘ÓÚ·ÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂ,‡·Ï˘‡¯·ˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,
Ó˘ÂÌ˘ÏÙÈ‰‡Ó˙Ï‡È˙ÎÔÏÂÓ¯ÚÏÒ„¯
‰Î˙Â·ÈÌ˘‡ÈÌ·„ÂÂ˜‡,ÎÈÂÔ˘‰Ò„¯·‡ÏÏÓ„
„¯Í‡¯ı‰È‰ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡Ò„¯Ó„ÂÈ˜,˜Â„Ì
Î¯ÌÂ‡Á¯ÎÍ·È˙Â‡Á¯ÎÍ‡˘‰.

Â·Á˙ÌÒÂÙ¯Ú‰"˙)·˙Â¯˙Ó˘‰Â·ÓÚ˘‰
¯Â˜Á(˙È¯ı,˘‡Û˘ÓÊÎÈ¯‰Î˙Â·Î¯Ì‡Á¯
·È˙,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰Î˙Â·Ó„·¯·Î¯Ì˘Ï‡ÁÈÏÏÂ,
Â‰ÈÈÂÎ¯Ì·˘˙Â‰¯·ÈÚÈ˙,Â·È˙˘Ï‡ÁÎÂ
‰ÈÈÂ·È˙·˘˙Â‰¯‡˘Â‰,Â‡ÌÎÔ‰Î¯ÌÈËÚ
˜Â„Ì‰·È˙.

5.·˙ÂÒÙ˙‡Î˙Â·:"‡Á¯Â·È˙·È˙Í"ZÊ‰
Ó„¯˘.ÂÙÈ¯˘·ÁÊÂÔÈÁÊ˜‡Ï··È‡Â¯ÈÌ,„‰ÈÈÂ
ÒÙ¯‡ÂÒÙ¯È˘‰Â‡Ó„¯˘‰ÙÒÂ˜ÈÌ.
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Ï˙˙Ò·¯‡ÂÏ‰·ÈÔ·ËÚÓÈ‰Ó˘‰,ÂÏÙÒÂ˜
‰ÏÎ‰ÎÓÈ.

ãáøàçø:

"äëïáçåõîìàëúê"Zæäî÷øàåîùä,

"åòúãäáùãäìê"Zæäâîøà

"àçøåáéúáéúê"Zàìåîòùéíèåáéí

øáéàìéòæøáåùìøáééåñéäâìéìéàåîø:

"äëïáçåõîìàëúê"Zæäî÷øàåîùä
åâîøà,

"åòúãäáùãäìê"Zàìåîòùéíèåáéí)6(

ÎÏÂÓ¯ÓÚÏÂ˙ÂÓÈ„Â˙)7(,

"àçøåáéúáéúê"Zãøåùå÷áìùëø,
˘‡ÊÈÎÂÏÏ„¯Â˘ÂÏÏÓ„˙Â¯‰Ï‡Á¯ÈÌ)8(:

˘ÈÂ·Ó˘‰:åàìåùàéïçåæøéïäáåä
áéúùòøëå',Â¯·ÈÈ‰Â„‰‡ÂÓ¯:‡Û‰·Â‰
·È˙ÚÏÓÎÂÂ‡ÈÂÁÂÊ¯:

úà··¯ÈÈ˙‡:

àíäåñéóáåãéîåñ]È„·Í,˘Â¯‰˘Ï
‡·ÈÌ[,àçãÈ˙¯ÚÏ‰·È˙‰˜Â„Ì,‡Â
·‚Â·‰‡Â·ÚÂ·È,˘Â·‡ÈÂ˜¯‡"ÚÏ
ÓÎÂÂ",Âçåæø,˘Î·¯˜¯‡·È˙Á„˘:

˘ÈÂ·Ó˘‰:øáéàìéòæøàåîøàóäáåä
áéúìáéíáùøåïìàäéäçåæø:

úà··¯ÈÈ˙‡:îôéùîçãùéïàåúåôòîéí

áùáåò]·˘·Ú˘ÈÌ[,˘‡ÈÂÓ˙˜ÈÈÌ,Â‡Ì
ÎÔ‡ÈÔÊ‰·ÈÔ˘Ï˜·Ú:

˘ÈÂ·Ó˘‰:åàìåùàéïææéïîî÷åîïáä
áéúçãùåçëååëå':

úåøáï··¯È˙‡:

Î˙Â··˙Â¯‰"ÎÈÈ˜Á‡È˘‡˘‰Á„˘‰Ï‡
Èˆ‡·ˆ·‡ÂÏ‡ÈÚ·Â¯ÚÏÈÂÏÎÏ„·¯"
)„·¯ÈÌÎ„,‰(

"àùäçãùä"

àéïìéÏÏÓÂ„Ó˘Ìàìààùäçãùä˘‰È‡
·˙ÂÏ‰˘È˘‡‰ÏÂ,‡·Ï˘‡àìîä
åâøåùä)Ó‡È˘‡Á¯(îéï˘‚Ì‰Â‡·ÎÏÏ.

úìîåãìåîø"àùä"îëìî÷åí,Ï¯·Â˙
‡ÙÈÏÂ‡˘‰˘‡È‰·˙ÂÏ‰.

àíëïîäúìîåãìåîø"àùäçãùä"Z
ÏÓÚË,

˘„ÂÂ˜‡îéùçãùäìå·ÎÏÏ,éöàîçæéø
âøåùúåùàéï‰È‡çãùäìå.

úåøáï··¯È˙‡:

Î˙Â·:"ìàéöàáöáà"

éëåì‰ÈÈ˙ÈÏÂÓ¯˘¯˜áöáàäåàãìàéöà,
àáìéñôé÷îéíåîæåïÏ‡˘È‰ˆ·‡,åéú÷ï
äãøëéí,

úìîåãìåîø"åìàéòáåøòìéåìëìãáø"

6.Î˙···‡¯˘·Ú,˘‰ËÚÌ˘ÓÚ˘ÈÌËÂ·ÈÌ
‡Á¯‰ÏÈÓÂ„,Ó˘ÂÌ˘‰ÏÈÓÂ„Ó·È‡ÏÈ„È
ÓÚ˘‰,ÎÓ·Â‡¯·˜„Â˘ÈÔ)Ó,·(Â··"˜)ÈÊ,‡(.

7.Ó‡È¯È
8.‰ÁÊÂÔÈÁÊ˜‡Ï··È‡Â¯ÈÌ·È‡¯:„¯Â˘
‰˙ÏÓÂ„·¯·ÈÌÂ‰ÚÓÈ„˙ÏÓÈ„ÈÌ¯·ÈÌÂ‰Ì



îùåçîìçîä Ó„Y‡                                                                                    Ó„Y‡ úîã

éëåìùàéîøáäàóäáåäáéúåìàçëå,
èòëøíåìàçììå,àøñàùäåìàì÷çä
˘‚Ì‰ÌÏ‡ÈÚ˘Â„·¯,

úìîåãìåîø"òìéå"ÏÓÚË,

˘„ÂÂ˜‡òìéåàéàúäîòáéø˘ÂÌÚ·Â„‰,
àáìàúäîòáéøòìàçøéí.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åîàçøãëúá·˜¯‡"ìàéòáåø"
˘ÙË¯ÓÎÏ˘Ú·Â„,‡ÌÎÔ"ìàéöàáöáà"
ìîäìé?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìòáåøòìéåáùéìàåéï,˘‡Ì
ÈÂˆ‡Ïˆ·‡ÚÂ·¯‚ÌÚÏ"Ï‡ÈÚ·Â¯"Â‚ÌÚÏ
"Ï‡Èˆ‡":

Ó˙È˙ÈÔ:

Î·¯˙·‡¯ÏÚÈÏ,˘‰ÈÂ˘ÏÂ˘‰ÁÏ˜ÈÌ
·„·¯ÈÌ˘‡Ó¯Â‡Ï‰ÚÌ:ÁÏ˜¯‡˘ÂÔ,Î‰Ô
Ó˘ÂÁÓÏÁÓ‰‡ÂÓ¯ÂÎ‰Ô‡Á¯Ó˘ÓÈÚ.ÁÏ˜
˘È,Î‰ÔÓ˘ÂÁÓÏÁÓ‰‡ÂÓ¯Â˘ÂË¯
Ó˘ÓÈÚ,ÂÓ˘˙ÈÂÚÂÒ˜˙·ÁÏ˜‰˘ÏÈ˘È,
˘˘ÂË¯‡ÂÓ¯Â˘ÂË¯Ó˘ÓÈÚ.

"åéñôåäùåèøéíìãáøàìäòí,Â‡Ó¯ÂÓÈ
‰‡È˘‰È¯‡Â¯Í‰Ï··ÈÏÍÂÈ˘·Ï·È˙Â,ÂÏ‡
ÈÓÒ‡˙Ï··‡ÁÈÂÎÏ··Â")˘ÌÎ,Á(

ÁÏ˜Â˙‡ÈÌ·Ó˘ÓÚÂ˙‰Ï˘ÂÔ"‰È¯‡Â¯Í
‰Ï··":

øáéò÷éáààåîø:"äéøàåøêäìáá"
ëîùîòå,

ùàéåéëåììòîåãá÷ùøéäîìçîä
Î˘Ó˙˜˘¯ÈÌÏÚÓÂ„ˆÙÂÙÈÌ˘Ï‡ÈÙ¯È„ÂÌ
‡ÂÈ·ÈÌåìøàåúçøáùìåôä,ÓÙÈ˘ÂÙÏ˙
ÚÏÈÂ‡ÈÓ‰.

øáééåñéäâìéìéàåîø:"äéøàåøêäìáá",
æäå‚Ìäîúééøàîïäòáéøåúùáéãå,
Â‡ÙÈÏÂÚ·¯¯˜ÚÏ„·¯ÈÒÂÙ¯ÈÌ,

ÂÎÈÂÔ˘‰È¯‡ÓÚ·È¯Â˙˘·È„ÂÁÂÊ¯,ìôéëê
úìúäìåäúåøäàúëìàìå‰ÒÈ·Â˙
˘·‚ÏÏÔÙË¯ÈÌÓÏˆ‡˙Ïˆ·‡,Ó˘ÂÌ·È˙
ÂÎ¯ÌÂÎÈÂˆ‡·‰Ì,

Î„Èùéçæåøáâììï,˘Ï‡È„ÚÂ‰ÎÏ˘‰Â‡
ÁÂÊ¯Ó˘ÂÌÚ·È¯Â˙˘·È„ÂÂÈÁ˘·Â˘ÁÂÊ¯
Ó˘ÂÌ‡Á˙‰ÒÈ·Â˙‰‡Á¯Â˙,ÂÏ‡È˙·ÈÈ˘
ÏÁÊÂ¯)9(.

øáééåñéàåîø:„ÂÂ˜‡‰È¯‡ÓÚ·È¯Â˙˘Ï
˙Â¯‰˘·È„Â,Î‚ÂÔàìîä˘È˘‡‰ìëäï
âãåì,‡Ââøåùäåçìåöä˘È˘‡‰ìëäï
äãéåè,‡Âîîæøúåúéä˘È˘‡‰ìéùøàì,

Á˘·ÈÌÎ·È·È˙Í,˘ÎÏ‰ÓÏÓ„‡˙·ÔÁ·¯Â
˙Â¯‰Î‡ÈÏÂÈÏ„ÂÂÎÂ'ÂËÂÏ˘Î¯˘ÏÓÊÎ‰
‰¯·ÈÌ.

9.·È¯Â˘ÏÓÈ·Ù¯˜ÈÔ)‰"Ë(‡È˙‡,˙ÈÎÏ‡ÏÂ
˘ÁÂÊ¯ÈÌÓ‰ÓÏÁÓ‰ˆ¯ÈÎÈÌÏ‰·È‡¯‡È‰ÁÂı
Ó‰È¯‡Â¯Í‰Ï··˘Ú„ÈÂ·È„Â.ÂÙÈ¯˘‰È¯Â˘ÏÓÈ
˘Ê‰ÂÏÓ‡Ô„‡Ó¯˘‡ÈÂÈÎÂÏÏÚÓÂ„·˜˘¯È

ÓÏÁÓ‰ÂÁ¯·˘ÏÂÙ‰,‡·ÏÏÓ‡Ô„‡Ó¯˘‰Â‡
Ó˙ÈÈ¯‡ÓÚ·È¯Â˙˘·È„Â,ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰,
ÏÙÈÎÍ˙Ï˙‰ÏÂ‰˙Â¯‰‡˙ÎÏ‡ÏÂ˘ÈÁÊÂ¯
·‚ÏÏÔ,Î„È˘Ï‡ÏÙ¯ÒÌ‡˙‰ÁË‡ÈÌ.

Â·¯Ó·"ÔÚÏ‰˙Â¯‰‰·È‡‡˙‰È¯Â˘ÏÓÈ,
ÂÙÈ¯˘˘‰¯‡È‰˘ˆ¯ÈÎÈÌÏ‰·È‡,‰ÈÈÂ·Ú„ÈÌ,
˘‡ÌÏ‡ÎÔ,Ó¯·È˙‰ÚÌ‰ÈÂÁÂÊ¯ÈÌ·ËÚ˙
˘˜¯.‡·ÏÎ˙·˘Ê‰Â¯˜·Î¯Ì‡˘‰Â·È˙,‡·Ï
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‡Âáúéùøàì˘È˘‡‰ìîîæøåìúéï,äøé
äåà·ÎÏÏ"äéøàåøêäìáá"˘ÁÂÊ¯Ï·È˙Â,
‡·ÏÓ˘ÂÌÚ·È¯Â˙˘Ó„·¯ÈÒÂÙ¯ÈÌ‡ÈÂ
ÁÂÊ¯.

"åäéäëëìåúäùåèøéíìãáøàìäòí
åô÷ãåùøéöáàåúáøàùäòí"

åÎÓÂÎÔÙ˜„Â˘¯Èˆ·‡Â˙áò÷éáåùìòí
Z·ÒÂÛ‰ÓÁ‰,˘Ï‡È·¯ÁÂ‰‡Á¯ÂÈÌ,

˘˘È˜ˆÂ˙‰ÚÌ˜¯‡ÈÌ"¯‡˘",

ÂÎÈˆ„Ù˜„Â˘¯È‰ˆ·‡Â˙?

‰ÈÂîòîéãéïæ÷éôéï]·È‡„Ì‚·Â¯ÈÌ
ÂÏÂÁÓÈÌ[ìôéäí,ÏÊ˜ÂÛ‡˙‰ÂÙÏÈÌ
ÂÏÁÊ˜Ì·„·¯ÈÌ:˘Â·Â‡Ï‰ÓÏÁÓ‰ÂÏ‡
˙ÂÒÂ)01(,

åÊ˜ÈÙÈÔàçøéíÓÚÓÈ„ÈÌîàçåøéäí,
åëùéìéï]ÎÓÈÔ˜¯„ÂÓÂ˙[ùìáøæìáéãéäï
Î„ÈÏ˘ÓÂ¯ÚÏ‰ÁÈÈÏÈÌ˘Ï‡ÈÂÒÂ,

åëìäîá÷ùìçæåøÓÔ‰ÓÚ¯Î‰,‚Â¯ÌÏÎÏ
‰ÓÁ‰˘ÈÙÂÏÚÏÈ„Â)11(,ÏÎÔäøùåúáéãå
˘Ï‰Ê˜ÈÛì÷ôçàúùå÷éå)21(.

Ó„Y·ÎÈÂÔùúçéìúéñäôéìäZ˘‰·¯ÈÁ‰ÓÔ

‰ÓÚ¯Î‰‰È‡‰˙ÁÏ‰˘Ï‰ÓÙÏ‰,˘ÎÔ‰È‡
ÓÎÈÒ‰·‰Ï‰Â¯ÂÁ˘Ï˙·ÂÒÂ˙·˜¯·
‰ÏÂÁÓÈÌ,ÂÊ‰‚Â¯ÌÏÎ˘ÏÂÂ˙·ÓÚ¯Î‰,

ùàîø"ñéùøàììôéôìùúéíåâíîâôä
âãåìääéúäáòí")ùîåàìà'ã,éæ(˘˙ÁÈÏ‰
"ÒÈ˘¯‡Ï"Â‡Á¯ÎÍ"Ó‚Ù‰‚„ÂÏ‰‰È˙‰
·ÚÌ",

åìäìï·Ó˜ÂÌ‡Á¯äåà]‰Î˙Â·[àåîø
"åéåñå]àùé[éùøàìîôéôìùúéíåéôìå
çììéí"åâå')ùíìà,à(·˙ÁÈÏ‰"ÂÈÂÒÂ"
Â‡Á¯ÎÍ"ÂÈÙÏÂ",

ÏÙÈÎÍÓÓÈÌÊ˜ÈÙÈÌ‚·Â¯ÈÁÈÏ,‡˘¯
È˘Ó¯ÂÚÏ‰Ó˘ÓÚ˙·ˆ·‡,ÂÈÁÊ˜Â‡˙¯ÂÁ
‰ÏÂÁÓÈÌÚÏÈ„È‡ÂÓı¯ÂÁÌÂ˘ÏÓÂ˙
‰‰‚˙Ì)31(.

ÂÎÏ‰Ù¯˘‰‰Ê‡˙:˘È˘‰ÁÂÊ¯ÈÌÓÔ
‰ÓÚ¯Î‰ÂÚÂÒ˜ÈÌ·‰ÒÙ˜˙ÓÊÂÔÂ·˙È˜ÂÔ
„¯ÎÈÌÂÎ„ÂÓ‰,ÂÈ˘˘‡ÈÌÊÊÈÌÓÓ˜ÂÓÌ,
áîäãáøéíàîåøéí„ÂÂ˜‡áîìçîåú
äøùåú˘ÏÁÓÈÌÎ„ÈÏ‰¯ÁÈ·‚·ÂÏÈ˘¯‡Ï
ÂÏ˜Á˙ÓÒ‰ÚÓÈÌ,‡ÂÓÏÍ˘ÏÁÌÎ„È
Ï‰¯·Â˙·‚„ÂÏ˙ÂÂÏ‰ÂÒÈÛÎ·Â„Ï˘ÓÂ,

àáìáîìçîåúîöåäÎ‚ÂÔÎÈ·Â˘‰‡¯ı
·ÈÓÈÈ‰Â˘Ú‡ÂÓÏÁÓ˙ÚÓÏ˜,äëìéåöàéï

‡Ì‡Ó¯˘ÁË‡,‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰·Ú„ÈÌ,
˘¯Â·‰ÁË‡ÈÌ‡ÈÌ·Ú„ÈÌ,ÂÓ‰ÈÚ˘‰‡„Ì
˘ÁË‡·ÈÂÏ·ÈÔÚˆÓÂÂ‡ÈÔÏÂÚ„ÈÌ·„·¯,‡·Ï
ˆ¯ÈÍÏ‰Â„ÈÚÏÎ‰Ô‰Ó˘ÂÁÓÏÁÓ‰‡˙ÁË‡Â
Î„È˘Ï‡ÈÁÊ¯ÂÓ¯·È˙‰ÚÌ,˘È‡Ó¯ÂÁË‡·È„È.

01.¯˘"ÈÚ‰"˙„·¯ÈÌÎ,Ë

11.Ó‡È¯È

21.·Ó¯ÂÓÈ˘„‰Ó·Â‡¯,˘‰Ó·˜˘ÏÁÊÂ¯˜¯‡
¯Â„Û,Â‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÂÚÂ˘‰·Ê„ÂÔ,‡Ï‡˘È¯‡
Â·Â¯Á,ÓÎÏÓ˜ÂÌ„ÈÔ¯Â„ÛÚÏÈÂ.

31.Î˙·‰Ó‡È¯ÈÂÊ"Ï:"ÂÎÏ‡Á„˘ÚÔÚÏ˜ÂÂ,
Â‡ÌÁÒÂ˘ÏÂÌÓ·‰ÈÏÚˆÓÂ,ÂÓÒ··‡ÈÓ‰
ÂÈ¯‡‰·Ï·Â,ÚÂ·¯·Ï‡˙Ú˘‰,˘‡Ó¯:"‡Ï
˙È¯‡Â"ÂÎÂ',ÂÓ˙ÂÍÎÍÈ˘ÈÌÙ˘Â·ÎÙÂ,ÂÏ‡


