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Ù¯˜ÎÏÏ‚„ÂÏ

Ó˙È˙ÈÔ:
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˜¯·Â˙‰ÁË‡˙,˘ÁÈÈ·ÈÌ·‰ÌÚÏ‡ÂÙÈÌ
˘ÂÈÌ˘ÏÁÈÏÂÏ˘·˙·˘Â‚‚.

Â·‚Ó¯‡È·Â‡¯Ó„ÂÚ˜Ë‰‰Ó˘‰Ï˘ÂÔ
"ÎÏÏâãåì".

‡.ëìäùåëçòé÷øùáú,˘Ò·Â¯˘‡ÈÔ
·ÎÏÏÓˆÂÂ˙˘·˙·˙Â¯‰,åòùäîìàëåú
äøáä,‡ÙÈÏÂÓ‡·Â˙ÓÏ‡ÎÂ˙˘ÂÂ˙,
áùáúåúäøáä,‰¯ÈÏÎ˘ÈÂÂ„ÚÏÂ˘ÁË‡

ZàéåçééáàìàçèàúàçúÚÏÎÏ
‰˘·˙Â˙Â‰ÓÏ‡ÎÂ˙˘Ú˘‰·‰Ì.ÏÙÈ˘‰ÎÏ
Á˘·Ï˘‚‚‰‡Á˙,Â‰È‡:‡ÈÈ„ÈÚ˙Â‡˙
ÓˆÂÂ˙‰˘·˙!

·.äéåãòòé÷øùáú,˘È˘ÓˆÂÂ˙˘·˙
·˙Â¯‰ÂÓÎÈ¯‡˙‰ÓÏ‡ÎÂ˙‰‡ÒÂ¯Â˙·‰
åòùäîìàëåúäøáäáùáúåúäøáä,
îùåí˘·ÎÏ˘·˙˘ÎÁ˘‰ÈÂÌ˘·˙,ÂÏ‡
Â„ÚÏÂÓÁË‡Â·ÈÓÈ‰ÁÂÏ˘·‡ÓˆÚZ
çééáÁË‡˙‡Á˙òìëìùáúåùáú.ÏÙÈ
˘‰ÈÓÈÌ˘·È˙ÈÈÌ˘·ÈÔ˘·˙Ï˘·˙‰ÂÈ
Î‡ÈÏÂÈ˘·‰Ì"È„ÈÚ‰",‰ÓÁÏ˜˙‡˙
‰‰ÚÏÌ˘ÏÂÏÁÈÂ·ÁË‡Â˙Ù¯„Â˙.

˘‰¯È‡È‡Ù˘¯˘Ï‡˘ÓÚ·ÈÓÂ˙‰ÁÂÏ

˘·ÈÔ‰˘·˙Â˙ÎÈ‡Â˙Â‰ÈÂÌ‰È‰˘·˙.
Â‡ÚÙ"È˘Ï‡ÊÎ¯‡ÊÓ‰ÓÏ‡ÎÂ˙˘Ú˘‰
·‡Â˙ÂÈÂÌ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰Â‡ÈÏÂÒÈ·˙‰˘‚‚‰
‰È˙‰‡ÈÈ„ÈÚ˙Â˘‡Â˙ÂÈÂÌ‰Â‡˘·˙,‰¯È
„È·È„ÈÚ‰ÊÂÎ„ÈÏÁÏ˜‡˙‰‰ÚÏÌ˘Ï
‰ÁË‡ÂÏ‰Á˘È·‡˙‰˘·˙Â˙Ï˘‚‚Â˙
Ù¯„Â˙,ÂÎÏ˘·˙‰È‡˘‚‚‰·ÙÈÚˆÓ‰
‰ÓÁÈÈ·˙˜¯·Ô·ÙÈÚˆÓÂ.

‡ÍÓ‡È„Í,‰Â‡‡ÈÂÁÈÈ·ÁË‡˙ÚÏÎÏ
ÓÏ‡Î‰ÂÓÏ‡Î‰·Ù¯„,Ó˘ÂÌ˘ÎÂÏÔ˘‚‚‰
‡Á˙‰Ô.˘‰¯ÈÏ‡˘‚‚·ÓÏ‡ÎÂ˙,‡Ï‡ÈÂ„Ú
˘‰Ô‡ÒÂ¯Â˙,Â¯˜·È„ÈÚ˙ÈÂÌ‰˘·˙‰Â‡
˘‚‚.ÂÏÎÔ,ÎÏ˘·˙‰ÂÈ˘‚‚‰‡Á˙.

]¯˘"È.ÂÏ„Ú˙˙ÂÒ'‰¯È‰ÎÏÏ˘Ï"ÈÓÈÌ
˘·È˙ÈÈÌ‰ÂÈÈ„ÈÚ‰ÏÁÏ˜"‡ÈÂÓ˘ÂÌ
˘·Â„‡ÈÊÎ¯·‰ÌÓÈÂÌ‰˘·˙,‡Ï‡‚ÊÈ¯˙
‰Î˙Â·‰È‡,˘·‡ÂÙÔ˘ÈÂ„ÚÚÈ˜¯˘·˙‰ÂÈ
ÎÏ˘·˙˘‚‚‰Ù¯„˙)1([.

‚.äéåãòù‰ÈÂÌäåàùáúåòùäîìàëåú
äøáäáùáúåúäøáä,˘Ï‡È„Ú
˘ÓÏ‡ÎÂ˙‡ÏÂ‡ÒÂ¯Â˙,ÂÚ˘‡ÌÎÓ‰ÙÚÓÈÌ

ÒÁY‡ ·ÎÓ‰˘·˙Â˙Zçééáòìëìàáîìàëä
åîìàëä˜¯·ÔÁË‡˙.˘ÎÏ‡·ÓÏ‡Î‰‰Â‡
˘‚‚‰Ù¯„˙.ÎÈÂÔ˘˘‚‚˙Â‰È‡·ÎÍ˘Ï‡
È„Ú˘‰È‡‡ÒÂ¯‰·˘·˙.

1.ÂÏ‡ÈÁ‡ÏÈ‰Ï˙ÂÒ'ÙÈ¯Â˘¯˘"È,Ó˘ÂÌ
„·ÚÈÔÏÁÈÏÂ˜ÁË‡Â˙È„ÈÚ˙ÁË‡,Î„Î˙È·"‡Â
‰Â„Ú‡ÏÈÂÁË‡˙Â",„‰ÈÈÂ,˘È„Ú˘ÁË‡.Â‰Î‡
‰¯ÈÏ‡Â„ÚÏÂÓ‰ÓÏ‡ÎÂ˙˘Ú˘‰.

Â‰¯ÈË·"‡‰ÒÎÈÌÏ˙ÂÒ'„‰Â‡‚ÊÈ¯˙‰Î˙Â·.

ÂÎ˙·˘È˘ÏÈ˙ÔËÚÌÏÓ˜¯‡:Ó˘ÂÌ˘˘ÎÁ˙
˘·˙ÊÂ‡È‰˙ÏÂÈ‰·˘ÎÁ˙˘·˙‡Á¯˙,
˘‡Ù˘¯˘È„ÚÓÊÂÂ‰˘È‰˙ÈÚÏÌÓÓÂ,ÂÏÎÔ
ÎÏ˘·˙ÁÏÂ˜‰ÏÚˆÓ‰.
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ÂÓ‡È„Í,‡ÈÂÁÈÈ·ÚÏ‡Â˙‰ÓÏ‡Î‰Ú·Â¯
ÎÏ˘·˙Â˘·˙·ÙÈÚˆÓÂÎÈÂÔ˘‰ÎÏ‰Â‡
˘‚‚‰‡Á˙,˘‰¯ÈÏ‡Â„ÚÏÂ·‡ÓˆÚ
˘‰ÓÏ‡Î‰‡ÒÂ¯‰.

Â·Î‚ÂÔÊ‰Ï‡˘ÈÈÍÏÂÓ¯„"‰ÈÓÈÌ
˘·È˙ÈÈÌ‰ÂÈÈ„ÈÚ‰ÏÁÏ˜",‰ÈÂ˙˘‰ÙÒ˜
‰ÈÓÈÌ‡ÈÂÓÂÒÈÛÏÂÈ„ÈÚ‰·ÈÁÒÏ‡ÈÒÂ¯
‰ÓÏ‡Î‰Ú„˘ÈÏÓ„‡˙‰‰ÏÎ‰.)1(

ÎÏÏÂ˘Ï„·¯:·˘‚‚˙˘·˙ÂÊ„ÂÔÓÏ‡ÎÂ˙,
‰˘·˙Â˙ÓÁÏ˜Â˙,Â·Ê„ÂÔ˘·˙Â˘‚‚˙
ÓÏ‡ÎÂ˙,‰ÓÏ‡ÎÂ˙ÓÁÏ˜Â˙.

äòåùäîìàëåúäøáä˘ÎÂÏÔîòéï
îìàëäàçú,˘‰Ô˙ÂÏ„Â˙Ï‡·‡Á„
]Â˘‚‚˙ÂZ˘Ï‡È„Ú˘‰Ô‡ÒÂ¯Â˙[,àéå
çééáàìàçèàúàçú.˘‰¯È‰Â‡ÎÓÈ
˘ÚÂ˘‰‡Â˙‰ÓÏ‡Î‰ÎÓ‰ÙÚÓÈÌ·‰ÚÏÌ
‡Á„,˘‰ÎÏÁ˘·Ï˘‚‚‰‡Á˙.

Â‰Â‡‰„ÈÔ‡ÌÚ˘‰‡·Â˙ÂÏ„˙Â‰¯ÈÊ‰
Á˘·ÎÓÏ‡Î‰‡Á˙.‡·Ï‡ÌÚ˘‰˘˙È
˙ÂÏ„Â˙Ó˘È‡·Â˙˘ÂÈÌ,‰¯ÈÊ‰Î‡ÈÏÂ
Ú˘‰˘˙È‡·Â˙ÓÏ‡ÎÂ˙,ÂÁÈÈ·ÚÏÎÏ
˙ÂÏ„‰Â˙ÂÏ„‰.

‚Ó¯‡:

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéèòîàúà·Ó˙È˙ÈÔ"ëìì
âãåì"?

àéìéîàîùåíã÷áòé˘¯Âˆ‰‰˙‡ìîúé

Ï˜ÓÔ·Ù¯˜ÈÔ]Ú‰·["Âòåãëììàçø
‡Ó¯Â",Â·‡Â˙ÂÎÏÏÎÏÏÂÙÁÂ˙„·¯ÈÌ
Ó‰ÎÏÏ„Ó˘˙Â,ÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈúà"ëìì
âãåì".

åâáéùáéòéúîé‡Ó¯ÎÈ‰‡„˜˙È
·ÓÒÎ˙˘·ÈÚÈ˙]Ù"ÊÓ"‡["ÎÏÏ‚„ÂÏ‡Ó¯Â
·˘·ÈÚÈ˙",‰Â‡îùåíã÷áòéìîéúé
·‰Ó˘Í‡Â˙‰Ó˘‰Â"òåãëììàçø
‡Ó¯Â",Â‰ÎÏÏ‰˘È˜ËÔÓ‰ÎÏÏ‰¯‡˘ÂÔ
]ÚÈÈÔ˙Â„"‰Â‚·È[,ÂÏÎÔúà·ÈÁÒÏÎÏÏ
‰¯‡˘ÂÔ"ëììâãåì",ÏÂÓ¯˘‰Â‡‚„ÂÏ
·ÈÁÒÏÎÏÏ‰˘È‰·‡‡Á¯ÈÂ.

‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯ÎÔ.

„äàâáéîòùø,ã÷úé·¯È˘ÓÒÎ˙
ÓÚ˘¯Â˙"ÎÏÏ‡Ó¯Â·ÓÚ˘¯Â˙"ÂÏ‡Á¯ÓÎÔ
˜˙È"ÂÚÂ„ëììàçø‡Ó¯Â",å·ÎÏÊ‡˙ìà
úé·¯È˘‡"ëììâãåì"?!

]‰˜˘Â‰˙ÂÒ'·„"‰Â‰‡:Ó‡ÈÙ¯ÈÍ?Â‰¯È
˘Ì‰ÎÏÏ‰¯‡˘ÂÔ‡ÈÂ‚„ÂÏÓ‰˘È.ÂÚÈÈÔ
˙ÂÒ'‰¯‡"˘[.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøøáééåñéáøàáéï:ùáú
åùáéòéú,ãàéúáäåàáåúåúåìãåú
]·˘·˙‰‡·Â˙‰Ô‡Â˙Ô‰ÓÏ‡ÎÂ˙˘‰ÈÂ
·Ó˘ÎÔ,Â‰˙ÂÏ„Â˙‰Ô‰ÓÏ‡ÎÂ˙‰„ÂÓÂ˙
Ï‡·Â˙.Â·˘·ÈÚÈ˙,‰‡·Â˙‰Ô‰ÓÏ‡ÎÂ˙
˘‡Ó¯Â·˙Â¯‰Â‰˙ÂÏ„Â˙‰Ô˘‡¯‰Ú·Â„Â˙
˘·˘„‰Â·Î¯Ì[,‰ÈÏÎÍúà·‰Ì"ëìì
âãåì".)2(

1.¯˘"È.Â‡ÊÈÏ‡ÏÈ·‡„‰ÏÎ˙‡.
Â·ÓÒÎ˙Î¯È˙Â˙ÁÏ˜Â·Ê‰‡ÓÂ¯‡ÈÌ.ÂÏ„Ú˙

¯·ÁÒ„‡˘Ì‚Ì···‡ÊÂ„Ê„ÂÔ˘·˙Â˘‚‚˙
ÓÏ‡ÎÂ˙ÁÈÈ·ÚÏÎÏ˘·˙·ÙÈÚˆÓ‰,‡ÙÈÏÂ

ÚÏ‡Â˙‰ÓÏ‡Î‰ÚˆÓ‰˘Ú˘‡‰·ÎÓ‰˘·˙Â˙,
„"˘·˙Â˙Î‚ÂÙÈÔ„ÓÈ",„‰ÈÈÂ˘ÎÏ˘·˙
Á˘·˙Î‡ÈÏÂ‰È‡‚Â¯Ì·ÙÈÚˆÓÂ,ÂÎ‡ÈÏÂ‡·
ÓÏ‡Î‰‡Á¯‰Â‡.
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‡·Ïîòùø,ãìéúáäàáåúåúåìãåúZ
ìàúà"ëììâãåì".

ÂÓ˜˘ÈÔ:åìáø÷ôøàãúé·˙ÂÒÙ˙‡
"ëììâãåì"áîòùø,îàéàáåúåîàé
úåìãåúàéëà·ÓÚ˘¯?!)3(

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àìàìàåäééåèòîàÓ˘ÂÌ
‡·Â˙Â˙ÂÏ„Â˙.‡Ï‡‰ËÚÌ‰Â‡˘·ÎÏ„·¯
˘‡Ó¯·ÂÎÏÏÂÚÂ˘Â‚„ÂÏÈÂ˙¯,ÎÏÂÓ¯
˘‡ÈÒÂ¯ÂÎÂÏÏÈÂ˙¯Ó„·¯‡Á¯˘‡Ó¯‡Û
·ÂÎÏÏ,˙È·È‰"ÎÏÏ‚„ÂÏ".

‰ÏÎÍ‚·È˘·˙˙È"ÎÏÏ‚„ÂÏ"Ó˘ÂÌ
˘âãåìòåùåùìùáúéåúøîùì
ùáéòéúãàéìå‡ÈÒÂ¯ùáúàéúàáéï
á„·¯˘‰È‰úìåù·ÎÈÒ˙‰˘·˙áéïá„·¯
˘‰È‰îçåáø·˙ÁÏ˙‰˘·˙Î‚ÂÔËÂÁÔÂÏ˘
˘‰Â‡‡ÙÈÏÂ·˙ÏÂ˘Ó·ÚÂ„ÈÂÌ.åàéìå‡ÈÒÂ¯
ùáéòéú,áúìåù·˙ÁÏ˙˘‰˘·ÈÚÈ˙
ìéúà˘‰¯ÈÈ·ÂÏ˘˘È˙‰Â‡Â‡ÈÔ·Â„ÈÈ
˘·ÈÚÈ˙,Â¯˜áîçåáø·˙ÁÏ˙˘·ÈÚÈ˙
àéúà.)4(

Â‚·È˘·ÈÚÈ˙„˙È"ÎÏÏ‚„ÂÏ"Ó˘ÂÌ
˘âãåìòåùäùìùáéòéúéåúøîï

äîòùøãàéìåùáéòéúàéúàáéïáîàëì
àãíáéïáîàëìáäîä˘‡Û·Ó‡ÎÏ
·‰Ó‰ÁÏ‰˜„Â˘˙˘·ÈÚÈ˙Î„Î˙È·
"ÂÏ·‰Ó˙ÍÂÏÁÈ‰‡˘¯·‡¯ˆÍ",åàéìå
îòùøáîàëìàãíàéúà‡·Ïáîàëì
áäîäìéúà!]˘ÓÔ‰˙Â¯‰¯˜„‚Ô˙È¯Â˘
ÂÈˆ‰¯ÁÈÈ··ÓÚ˘¯Â¯·Ô˙È˜Â‚Ì·˘‡¯
ÙÈ¯Â˙ÂÈ¯˜Â˙Â·Ï·„˘‰ÌÓ‡ÎÏ‡„Ì[.

åìáø÷ôøàãúé"ëììâãåì"‡Ûáîòùø,
ËÚÓÂ,Ó˘ÂÌ„âãåìòåùåùìîòùøéåúø
îùìôéàä]˘‡Û·ÙÈ‡‰È˘Ó˘‰"ÎÏÏ
‡Ó¯Â"Î„Ï˜ÓÔ[ãàéìåîòùøàéúà
áúàäåéø÷]Ó„¯·Ô[åàéìåôéàäìéúà
áúàäåéø÷!)5(

ãúï·ÓÒÎ˙ÙÈ‡‰:ëììàîøåáôéàä:
ëìùäåààåëì,åùîø,åâéãåìåîï
äàøõ,åì÷éèúåëàçú,åîëéñåì÷éåí
çééááôéàä.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:"àåëì"Zìîòåèéñôéçéñèéñ
å÷åöäˆÓÁ‰Ó˘Ó˘Ïˆ·ÈÚ‰]ÚÈÈÔ¯˘"È
Â˙Â'ÏÓ‰˜Ë"ÒÙÈÁÈ"ÂÏ‡ÒËÈÒÂ˜Âˆ‰
ÚˆÓÌ[.

2.‰˜˘Â·˙ÂÒ'„"‰„‡È˙,‡"ÎÏÓ‰Ï‡˙È
"ÎÏÏ‚„ÂÏ"‚Ì·ÎÏÏ‰˘È˘Ï˘·˙Â˘·ÈÚÈ˙?
Â˙È¯ˆÂ˘‰ÒÈÙ‡Ó˙ÈÈÁÒ˙Ï"ÎÏÏ‚„ÂÏ"˜Ó‡,
Â‰ÎÈ˜‡Ó¯"ÂÚÂ„ÎÏÏ‚„ÂÏ‡Á¯‡Ó¯Â".

3.‰˜˘Â‰¯‡˘ÂÈÌ:‡„¯·‰,Ï·¯˜Ù¯‡Ï‡
˜˘È‡ÎÏÏ.ÎÈÏÙÈÂ‡Ù˘¯ÏÂÓ¯Î„ÓÚÈ˜¯‡,
˘‰ËÚÌ‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‡Ó¯Ï‡Á¯ÓÎÔ"ÂÚÂ„
ÎÏÏ‡Á¯",ÂÏÎÔ‚Ì·ÓÚ˘¯˙È"ÎÏÏ‚„ÂÏ".

Â˙È¯ˆÂ,˘··¯ÈÈ˙‡„·¯˜Ù¯‡Ï‡‡Ó¯¯˜
‰ÎÏÏ‰¯‡˘ÂÔ.ÂÚÂ„,„ÈÁ‡ÏÈ‰ÏÙ¯˘·Á„

ËÚÓ‡ÏÓ˙È˙ÈÔÂÏ·¯˜Ù¯‡.

4.¯˘"È.ÂÓ˘ÓÚ„‡ÙÈÏÂ‡Ì‰Â‡˙ÏÂ˘Ú˙‰
˘ÈÈÍ·Â„ÈÈ˘·ÈÚÈ˙,Â‰ÈÈÂ‡ÈÒÂ¯È‡ÎÈÏ‰˘È˘
ÚÏÙÈ¯Â˙˘·ÈÚÈ˙]Î‚ÂÔÏ‡Á¯‰·ÈÚÂ¯[.

Â·˙ÂÒ'Ò„"‰‚„ÂÏ,·È‡¯Â„ÓÈÈ¯ÈÏÚÈÔ
ÓÏ‡ÎÂ˙,˘ÓÏ‡ÎÂ˙˘·˙˘ÈÈÎÂ˙‚Ì·˙ÏÂ˘,
Â‡ÈÏÂÓÏ‡ÎÂ˙˘·ÈÚÈ˙‡ÈÔ‡Ï‡·ÓÁÂ·¯.

5.ÂÓ˙È˙ÈÔ„Ï‡˜˙È"ÎÏÏ‚„ÂÏ"·ÓÚ˘¯,
Ó˘ÂÌ˘Ê‰„ÚÂ˘Â‚„ÂÏÓ˘ÏÙÈ‡‰‡ÈÂ‡Ï‡
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"åùîø"Zìîòåèéäô÷ø."åâéãåìåîï
äàøõ"Zìîòåèéëîäéïåôèøéåú˘‡ÈÔ
Ï‰Ì˘Â¯˘·‡¯ıÂÈÈ˜˙ÌÓÔ‰‡ÂÈ¯.

"åì÷éèúåëàçú"˘Ï˜Ë··˙‡Á˙Z
ìîòåèéúàä˘‰·˘Ï˙‰˙‡ÈÌ‡È‰··˙
‡Á˙Â‰ÌÏ˜ËÈÌÓÚËÓÚË.

"åîëéñåì÷éåí"˘‡ÈÂÓ˙˜Ï˜ÏÓ‰¯
Â‡Ù˘¯Ï‰ÎÈÒÂÏÓ˜ÂÌ˘È˘˙Ó¯ÏÊÓÔ‡¯ÂÍ

Zìîòåèééø÷˘Ó˙˜Ï˜ÏÓ‰¯Â‡ÈÔ
ÓÎÈÒÈÌ‡Â˙ÂÏ˜ÈÂÌ)6(.

åàéìåâáéîòùøúï:ëììàîøå
áîòùø:ëìùäåààåëì,åùîø,åâéãåìå
îïäàøõçééááîòùø.åàéìå˙‡È˘Ï
"ì÷éèúåëàçú""åîëéñåì÷éåí"ìà
úï.‰¯È˘ÚÂ˘Â˘ÏÓÚ˘¯‚„ÂÏÓÙÈ‡‰,
‰ÏÎÍ˙È·¯˜Ù¯‡"ÎÏÏ‚„ÂÏ"·ÓÚ˘¯.

øáåùîåàìãàîøéúøåééäå:¯È˘‡
„îúéúéï„ÎÏ‰˘ÂÎÁÚÈ˜¯˘·˙‡ÈÂ
ÁÈÈ·‡Ï‡ÁË‡˙‡Á˙„Â˜‡áúéå÷
ùùáäìáéïäëøéíåâøùúâééøìáéï
äëøéí)7(˘ÓÚÂÏÌÏ‡˘ÓÚÓÓˆÂ˙‰˘·˙.
àáìÓÈ˘äëéø‡˙ÚÈÔ‰˘·˙åìáñåó
ùëçÓÓ‰‰¯ÈÊ‰Î‡ÈÏÂÈÂ„ÚÚÈ˜¯˘·˙

‡Ï‡˘˘ÎÁ˘‰ÈÂÌ˘·˙Âçééáòìëì
ùáúåùáú˜¯·ÔÁË‡˙.

ÂÓ˜˘ÈÔÏ¯·Â˘ÓÂ‡Ï:úï·Ó˙È˙ÈÔ:
äùåëçòé÷øùáúÂ„ÈÈ˜ÈÔÓÏÈ˘‡
„‰˘ÂÎÁìàå,îëììãäåéàìéäéãéòä
îòé÷øàÂ‡Á"Î˘ÎÁ,Â‡ÚÙ"ÈÎÔ‡ÈÂÁÈÈ·
‡Ï‡ÁË‡˙‡Á˙,Â˜˘È‡Ï¯·Â˘ÓÂ‡Ï?!

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìà!‡Ï‡îàéëìäùåëçòé÷ø
ùáú?ãäéúäùëåçîîåÓÚÂÏÌÎÏÂÓ¯
˘Ï‡È„ÚÓÚÂÏÌòé÷øäùìùáú!

Â„ÈÈ˜ÈÔ:àáìäëéøåìáñåóùëçîàé?
çééáòìëìùáúåùáú.‡È‰ÎÈàãúé
·ÓˆÈÚ˙‡äéåãòòé÷øùáúåòùä
îìàëåúäøáäáùáúåúäøáäçééáòì
ëìùáúåùáú.ìéúéÚ„ÈÙ‡ÓÈÈ‰äëéø
åìáñåóùëçÁÈÈ·ÚÏÎÏ˘·˙Â‡ÚÙ"È
˘Ï‡˘ÈÈÍÏÂÓ¯·Ê‰˘‰ÈÓÈÌ˘·È˙ÈÈÌ‰ÂÈ
È„ÈÚ‰ÏÁÏ˜˘‰¯È˘ÎÁÏ‚Ó¯È‡˙ÚÈ˜¯
‰˘·˙)8(Â‡‡È„Ú‡„ëìùëïäà„ÈÂ„Ú
ÚÈ˜¯˘·˙‡Ï‡˘˘ÎÁ˘‰ÈÂÌ˘·˙˘ÁÈÈ·
ÚÏÎÏ˘·˙Â˘·˙,˘‰¯ÈÈÓÈÌ˘·È˙ÈÈÌ‰ÂÈ
È„ÈÚ‰ÏÚÈÔ˘ÎÁ‰ÊÂ?!

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:‡ÎÔÊÂ‰È‡ÎÂ˙‰Ó˘‰:Âîàé

Ó„¯·Ô]ÚÈÈÔ‰Ú¯‰‰·‡‰[.‡·Ï·˘·˙
Â·˘·ÈÚÈ˙ÚÂ˘Ì‚„ÂÏÓÔ‰˙Â¯‰.˙ÂÒ'„"‰
ÂÏ·¯.

6.‡ÂÓ¯¯·ÈÂ˙Ì]·˙ÂÒ'„"‰Â‡ÈÏÂ[˘ÓÔ
‰˙Â¯‰‡ÈÔÁÈÂ·Ù‡‰‡Ï‡·„‚Ô˙È¯Â˘ÂÈˆ‰¯,
Â·˘‡¯‰„·¯ÈÌ‰Â‡Ó„¯·Ô.

Â‰‡„Ï‡˙È˜ÂÁÈÂ·‰Ù¯˘˙Ù‡‰·ÎÏ
‰ÙÈ¯Â˙ÂÈ¯˜Â˙ÎÓÂ˘ÁÈÈ·ÂÌ·ÓÚ˘¯,Ó˘ÂÌ
˘‡ÈÔ¯ÈÂÁÏÚÈÈÌ·„·¯˘Ï˜ËÓÚËÓÚË,ÂÏ‡

È„ÂÚÊÓÔ‰Ï˜ÈË‰.Â‡„¯·‰‰ÌÓÙÒÈ„ÈÌ,˘·ÊÓÔ
‰Ê‰ÈÎÂÏÈÌÏÏ˜ÂË·Ó˜ÂÌ‡Á¯.ÂÎÔ·È¯˜Ï‡
˙È˜Â,„ÎÈÂÔ˘‡ÈÂÓ˙˜ÈÈÌ‡ÈÂÈÎÂÏÏÏ˜ÂË
ÓÓÂ‡Ï‡ÓÚË,ÂÓÙÒÈ„ÈÂ˙¯ÓÓ‰˘‰¯ÂÈÁ.

7.Â‰‚È¯Â˙‰È˙‰·ÙÈ˘Ï˘‰ÓÈ˘¯‡Ï‡Ï‡
˘Ï‡‰Â„ÈÚÂ‰ÂÓˆÂ˙‰˘·˙,‡·Ï‡Ì˙‚ÈÈ¯
·ÈÂÏ·ÈÔÚˆÓÂÏ‡ÁÏ‰‰‚È¯Â˙.˙ÂÒ'„"‰‚¯.

8.‰˜˘‰‰Ó‰¯˘"‡ÏÓ‰Ï‡‰ÂÎÈÁÂ‰˙ÂÒ'



ëììâãåì ÒÁY·                                                                                    ÒÁY· ÷ôá

äéåãòòé÷øùáú?îéùäéäéåãòòé÷øä
ùìùáúåùëçä!

ÒÁY·Â„ÈÈ˜ÈÔ:àáì‡ÌìàùëçäÏÚÈ˜¯˘·˙,
‡Ï‡˘ÎÁ˘‰ÈÂÌ˘·˙îàé?Zçééáòì
ëìîìàëäåîìàëä.)1(˘‡ÌÏ‡‡Ó¯ÎÔ
‡Ï‡‡Ó¯ÎÈ‚Ì·Ï‡˘ÎÁÚÈ˜¯˘·˙„ÈÂ
Î˘ÎÁ,Â‡ÈÂÁÈÈ·‡Ï‡ÁË‡˙‡Á˙ÚÏÎÏ
˘·˙Â˘·˙,‰È˙‰ˆ¯ÈÎ‰‰Ó˘‰ÏÎ˙Â·‚Ì
‡ÂÙÔÊ‰·ÓˆÈÚ˙‡,˘·ÈÔ˘ÎÁÂ·ÈÔÏ‡˘ÎÁ
ÚÈ˜¯˘·˙ÁÈÈ·ÚÏÎÏ˘·˙Â˘·˙.

Â˙È˜˘È,‡È‰ÎÈ,àãúé·ÒÈÙ‡:äéåãò
ùäåàùáúåòùäîìàëåúäøáä
áùáúåúäøáäZçééáòìëìîìàëä
åîìàëä.

‰¯ÈÚ„ÈÛ„ìéúé·‰:äéåãòòé÷ø
ùáú,)2(Â˘ÎÁ˘‰ÈÂÌ˘·˙ZÁÈÈ·ÚÏÎÏ
ÓÏ‡Î‰ÂÓÏ‡Î‰,Â‡ÚÙ"È˘ÎÏ‰ÓÏ‡ÎÂ˙‰Ô
˘‚‚‰‡Á˙.Â‡‡È„Ú‡„ëìùëïäà,
˘ÈÂ„Ú˘‰ÈÂÌ˘·˙Â˘‚‚·‡ÈÒÂ¯‰ÓÏ‡ÎÂ˙,
„ÁÈÈ·ÚÏÎÏÓÏ‡Î‰ÂÓÏ‡Î‰,˘‰¯ÈÎÏ
ÓÏ‡Î‰‰È‡˘‚‚‰‡Á¯˙?!

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àìà,¯È˘‡ãîúéúéï‡ÈÈ¯È
ëùäëéø‡˙ÓˆÂ˙‰˘·˙åìáñåóùëç
ÓÓ‰.åãøáåùîåàìîéZëäëéø
åìáñåóùëçãîé,ÂÎ„ÓÙ¯˘:

åäëéàéúîø:

øáåùîåàì,ãàîøéúøåééäå:àôéìå
úéå÷ùùáäáéïäëøéí,åâøùúâééø
ìáéïäëøéí,˘Ï‡˘ÓÚÓÚÂÏÌÓÓˆÂ˙
‰˘·˙Zëäëéøåìáñåóùëçãîé,
åçééáÁË‡˙‡Á˙.

åøáééåçïåøáéùîòåïáïì÷éù,ãàîøé
úøåééäå:ãå÷à‡Ì˙ÁÈÏ‰äëéøåìáñåó
ùëçÁÈÈ·ÁË‡˙.àáìúéå÷ùùáä
ìáéïäëøéíåâøùúâééøìáéïäëøéí
ôèåøÏ‚Ó¯ÈÓÁË‡˙,„‡ÈÔÊÂ˘‚‚‰‡Ï‡
‡ÂÒ‰Â‡.˘ÎÏ‰‡ÂÓ¯ÚÏ‰‡ÈÒÂ¯˘‰Â‡
ÓÂ˙¯‡ÂÒ‰Â‡,Â¯ÁÓ‡ÙË¯È‰.)3(

îéúéáé:˙È‡:ëììâãåìàîøåáùáú:
ëìäùåëçòé÷øùáúåòùäîìàëåú
äøáäáùáúåúäøáäZàéåçééáàìà
àçú.

ÓÎ‡ÔÎ˘ÈË˙Ì„"ÈÓÈÌ˘·È˙ÈÈÌ‰ÂÈÈ„ÈÚ‰
ÏÁÏ˜"‰Â‡‚ÊÈ¯˙‰Î˙Â·,ÂÏ‡Ó˘ÂÌ˘Ï‡È˙ÎÔ
˘Ï‡˘ÓÚ·È˙ÈÈÌÎ¯˘"È]ÚÈÈÔ·Ó˘‰[,˘‰¯È
Î‡ÔÏ‡˘ÈÈÍÏÂÓ¯ÎÔ,Â‡ÙÈÏÂ‰ÎÈ‡Ó¯ÈÔ
„ÁÈÈ·ÚÏÎÏ˘·˙Â˘·˙.

1.ÏÎ‡Â¯‰˜˘‰:ÏÓ‰È˙ÁÈÈ·ÚÏÎÏÓÏ‡Î‰,
Â‰¯È˘‚‚˙Â‰È‡·˘·˙,ÂÓ‰‰‰·„Ï·ÈÔÊ‰
Ï˘ÎÁÚÈ˜¯˘·˙?

ÂÈ˘Ï·‡¯:ÎÈÂÔ˘ÈÂ„ÚÚÈ˜¯˘·˙,‰¯ÈÎÏ
ÓÏ‡Î‰˘ÚÂ˘‰ÈÂ„Ú˘‰È‡‡ÒÂ¯‰·˘·˙,Â‰ÂÈ
Î˜ˆ˙È„ÈÚ‰ÏÁÏ˜·ÈÔ‰ÓÏ‡ÎÂ˙.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ

·˘ÂÎÁÚÈ˜¯˘·˙,‡ÈÔ‡ˆÏÂ‰·„Ï·ÈÔÓÏ‡Î‰
ÏÓÏ‡Î‰.˘Ù˙‡Ó˙.

2.‰ÈÈÂ„·ÓˆÈÚ˙‡ÏÈ˙È‰ÎÈ¯ÂÏ·ÒÂÛ˘ÎÁ
ÁÈÈ·ÚÏÎÏ˘·˙,Â·ÒÈÙ‡ÏÈ˙È‰ÈÂ„ÚÚÈ˜¯
˘·˙.˘‡ÌÈ‰È‰Î˙Â·¯˜‰ÈÂ„ÚÚÈ˜¯˘·˙,
‰Â‰‡ÓÈ‡„ÙÈ¯Â˘Â˘È„ÚÂ˘ÎÁ‰,Î„‡Ó¯ÈÔ
ÏÚÈÏ.¯˘·"‡.

3.¯˘"È.Â‰˙ÂÒ'·„"‰‡·Ï,ÙÏÈ‚È,„‡ÂÓ¯
ÓÂ˙¯Ï‡‰ÂÈ‡ÂÒ‡Ï‡˘Â‚‚,‡Ï‡ËÚÓ‡„¯"È
Â¯"ÏÎÓÂ·Ê„Ï˜ÓÔ.


