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àîøìéä‡·È‰:‡Â˙Â·ÁÂ¯,òìúàé÷éãù
‡˙·˙ÈàãòúàZÚÏÓ˙ãìààæéì˘Ï‡
ÈÏÍìáéçåæàé,ÂÏ·ÒÂÛàæì,Â·ËÏÂ
‰˜È„Â˘ÈÔ.

àîøìéä¯·ÁÓ‡:ëéååïãáòéãàãäåàé
÷ìà,·ÊÓÔ˘‰È‰˜ÂÏ‚ÓÂ¯,ìàäåàéÚÓÂ
àîúìà,‰¯ÈÚÎ˘ÈÂ,ìàåëìëîéêãîçæ÷ú
àîúìàÏ·ËÏ‰˜ÂÏ.

ääéà‡˘‰ãô÷òìä÷ìà,ãàé÷ãùäáôé
òãéíìôìåéáàöéôàáúåçìà]˙Ó¯˘Ï‡
˙·˘ÏÎÏˆ¯ÎÂ,Â‰ÂÁ·ÁÂ˙ÏÂ˙Z˘‰Ì
ÎÏÈÌ‰Ú˘ÂÈÈÌÓÎÙÂ˙˙Ó¯ÈÌ,Ï‰˙·˘Ï
·‰Ì.Â‡Á¯˘‡ÂÎÏÈÌ‡Â˙Â,˘‡¯ÚÏ
‰‚¯ÚÈÔÓ·˘¯‰Ù¯È,˘Ï‡Ù¯„·˘Ú˙
‡ÎÈÏ‰,Â‰Â‡˜¯‡ˆÈÙ‰Ï˘ÂÔˆÈÙÂÈÂ·‡Â˙Â
·˘¯˜È„˘‰[,áòéà,ÚÏÓÚÈÔ˘ÏÓ˜ÂÌ
‰˜¯‡"ãáéùéôé".

ùìçäøáàéãéáøàëéïì÷îéäãàáéé,
Ï˘‡ÂÏ:‡ÌÈ·Â‡Â‰Ú„ÈÌÂÈ‡Ó¯ÂÏ‡
˙˜„˘‰·ÙÈÂ,ëéäàéâååà,îàé?

‰‡ÌÈÎÂÏ‰˜ÂÏÏ‰˙·ËÏ‡ÂÏ‡.

àîøìéä‡·ÈÈ:àôéìåìîàïãàîø˘·ÚÏÓ‡
ìàîáèìéï÷ìà,Ó˘ÂÌ˘Ú„ÈÈÔÈ˘Á˘„
Ï‡˘ÈÌ˘Ó‡·ÎÏ‡ÂÙÔ˙˜„˘‰,ÏÎÔ
Óˆ¯ÈÎÈÌ‚ËÏÁÂÓ¯‡,‡·Ïáäà,˘˜È„˘‰
·ˆÈÙ‡„˙ÂÁÏ˙‡,îáèìéï÷ìà,Â‡È‰
ˆ¯ÈÎ‰‚ËÏ‰È˘‡Ï‡Á¯.Ó˘ÂÌùîéîø
àîøé‡È˘È:òééåøáïá÷éãåùéä,åìà
äåäáäåùååäôøåèä,ÂÓÚÈ˜¯‡Ï‡
˙˜„˘‰.

ääéààùäãô÷òìä÷ìàáàé÷ãùä·ÙÈ
ÙËY· Ú„ÈÌì‡çãîáéÓ˜ÂÌôìéà,ÂÏ‡‰ÈÂ

‡ÂÓ¯ÈÌÏÓÈ.Â·‡Â‰Ú„ÈÌÓÓ„È˙‰ÈÌ,
Â‡Ó¯Â,ÓÚÂÏÌÏ‡‰Ú„ÂÚÏ‡˘‰ÊÂ
˘˙˜„˘‰.

àîøøáà:àôéìåìîàïãàîø·ÚÏÓ‡ìà
îáèìéï˜Ï‡Ó˘ÂÌÁ˘„˘Ó‡‡Î˙È
Ó˜Â„˘˙‰È‡,·‰‡,îáèìéï÷ìà,ÎÈîéîø
àîøéàéùé,·ÂÂ„‡Èòééåøáïá÷éãåùéä,
Â˙·¯¯Ï‰Ìù÷éãåùé÷èïäåå,ÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈ
‰˙È¯Â‰Ï‰È˘‡Ï‡Á¯·Ï‡‚Ë.

ääéà‡˘‰,ãô÷òìä÷ìàãàé÷ãùä
ìôìåé,ùäåà÷èï˘Ï‡‰‚ÈÚÏÓˆÂÂ˙,
äøàä·‚ÂÙÂëâãåì.ÂÓÈ·ÚÈ‡ÏÔ‡ÌÈ·Â‡Â
Ú„ÈÌÂÈ‡Ó¯Â,Ï‡˙˜„˘‰·ÙÈÂ,‰‡Ì
·ËÏ‰˜ÂÏ,Ó˘ÂÌ„‡Ó¯È‡È˘È˜ËÔ‰Â‡
ÂÏ‡‰ÈÂ˜È„Â˘ÈÔ.‡Â„ÏÓ‡,Ï‡·ËÏ‰˜ÂÏ,
ÎÈÂÂÔ˘‰Â‡¯‡‰Î‚„ÂÏ,ÂÏ‡È„ÚÈ‡È˘È
˘‰Â‡˜ËÔ,ÂÈ·Â‡ÂÏÈ„ÈÁ˘„˘Ú„ÈÈÔ‡˘˙
‡È˘‰È‡.

àîøìéäøáîøãëéìøáàùé:äåäòåáãà
ëéäàé‚ÂÂ‡,åàîøåÁÎÓÈÌ˘Ó·ËÏÈÔ
˜Ï‡,ÂÏ‡ÁÂ˘˘ÈÔÏÁ˘„,Ó˘ÂÌ˘‡˘ÈÌ
¯Â‡ÈÌ‚ÌÚÏÓÈ˘¯‡‰Î‚„ÂÏ,ùòãééï‰Â‡
˜ËÔ,˘ìàäâéò"ìôìâåúøàåáï",ùàîø
·‰Ì"ìôìâåúøàåáïâãåìéíç÷øéìá".

Â‰ÈÈÂ˘Ï‚„ÂÏÈÌÈ˘ÁÎÓ‰ÂÁ˜¯ÈÏ·,‡·Ï
˜ËÔ¯Â‡ÈÌÚÏÈÂ˘‡ÈÔÏÂ„Ú‰Î‚„ÂÏ.Â‡ÈÔ
ÁÂ˘˘ÈÔ˘Ó‡È‡Ó¯Â‚„ÂÏ‰Â‡,ÂÓ·ËÏÈÔ
˜Ï‡‰ÈÂ˙ÂÈ‡Ó¯Â‡˘ÈÌ˘ÚÈÈÂ¯·Ô

Ó·ËÏÈÔ˜Ï‡.Â‰ÒÙ˜Î‡Ô‰Â‡Î˘ÁÊ¯Â‰Ú„ÈÌÂ‰ÂÒÈÙÂ‡Ó˙Ï‡Ï˜ÂÏ˘Èˆ‡ÓÚÈ˜¯‡.
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·˜È„Â˘ÈÔ‡ÏÂ,Â‰Â·¯¯Ï‰Ì˘˜È„Â˘È˜ËÔ
‰ÂÂ.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åáìáãùìàúäàùí
àîúìà.

àîøøáäáøøáäåà:àîúìàùàîøå
˘Ó·ËÏ˙‡˙‰˜ÂÏ,àôéìå‡ÌÈˆ‡‰˜ÂÏ
ÚÎ˘ÈÂ,ÂÏ‡‰‚ÈÚ˜ÂÏ‰‡Ó˙Ï‡îëàïåòã
Ï‡Á¯òùøäéîéí,Ó˙·ËÏ˜ÂÏÓ˘ÂÌ
‰‡Ó˙Ï‡.

øáæáéãàîø:áî÷åí˘ÈÎÂÏ‰Ï‰ÈÂ˙
àîúìà,çåùùéïìàîúìà‚Ì‡ÌÏ‡Èˆ‡‰
‰‡Ó˙Ï‡ÚÌ‰˜ÂÏ.)1(

àéúéáéäøáôôàìøáæáéã:‰¯È˘ÈÂ
·Ó˘‰:åáìáãùìàúäàùíàîúìà.
Ó˘ÓÚ,‡ÌÏ‡˙ˆ‡‰‡Ó˙Ï‡ÚÌ‰˜ÂÏ,Ï‡
ÁÂ˘˘ÈÌÏ‡Ó˙Ï‡,‡ÛÚÏÙÈ˘ÈÎÂÏ‰Ï‰ÈÂ˙
‡Ó˙Ï‡.

àîøìéä¯·Ê·È„:·Ó˘˙ÂÓÈ,áî÷åí
˘ÈÎÂÏ‰Ï‰ÈÂ˙àîúìà÷àîø,˘Ó·ËÏÈÔ
˜Ï‡.

àîøìéäøáëäàìøáôôà,åÎÈàúìà
úéñáøàÎ¯·Ê·È„,˘·Ó˜ÂÌ‡Ó˙Ï‡
Ó·ËÏÈÔ˜Ï‡?

åäúï:‡˘‰˘‰ÏÍ·ÚÏ‰ÏÓ„È˙‰ÈÌ,Â·‡
Ú„‡Á„Â‡Ó¯"Ó˙·ÚÏÈÍ",˙˜Â¯·Ô
˘‡ÓÈÔÏÂ.Â‰˜ÈÏÂÏ‰‡ÓÈÔ‡ÙÈÏÂÏÚ„‡Á„,

ÚÏ‡Û˘‡ÈÔ„·¯˘·Ú¯Â‰·ÙÁÂ˙Ó˘È
Ú„ÈÌ,Î„È˘Ï‡˙È˘‡¯‰‡˘‰Ú‚Â‰]ÂÎÙÈ
˘Ó˙·‡¯·˙ÁÈÏ˙Ù¯˜‰‡˘‰¯·‰,·ÓÒÎ˙
È·ÓÂ˙,ÚÏÒÓÍÓ‰‰˙È¯ÂÁÎÓÈÌÊ‡˙[.
Â‡Ì‰ÏÎ‰‰‡˘‰ÂÈ˘‡˙,Â‡Á¯ÎÍÁÊ¯
·ÚÏ‰‰¯‡˘ÂÔ,˙ˆ‡Ó‰¯‡˘ÂÔ,ÎÈ‡˘˙‡È˘
˘·ÚÏ‰‡ÒÂ¯‰Ï·ÚÏ‰]Â‡ÈÔÏ‰‡˙‰‰È˙¯
˘Ï‡ÂÒ‰,ÂÓ‰ËÚÌ˘Ó·Â‡¯˘Ì·ÓÒÎ˙
È·ÓÂ˙[,Âˆ¯ÈÎ‰ÓÓÂ‚Ë.Â‡ÛÓ·ÚÏ‰
‰˘È,‡ÛÚÏÙÈ˘Ú˙‰‰˙·¯¯˘Ï‡ÁÏÂ
˜È„Â˘ÈÂ,‰ˆ¯ÈÎÂ‰¯·Ô˘˙˜·ÏÓÓÂ‚Ë,
Î„È˘Ï‡È·Â‡ÂÏÂÓ¯,‚È¯˘‰¯‡˘ÂÔ,
ÂÈ˘‡˙Ï˘È,ÂÁÂÊ¯˙Ï¯‡˘ÂÔ·Ï‡‚ËZ
Óˆ‡˙‡˘˙‡È˘ÈÂˆ‡‰·Ï‡‚Ë.

‡·Ï‡ÌÏ‡È˘‡˙Ï˘È,‡Ï‡¯˜ú÷ãùä
ÏÂ,åàçøëêáàáòìä,‡Ó¯ÈÔ]·È·ÓÂ˙ÙÁ
·[˘‰È‡îåúøúìçæåøÏ·ÚÏ‰‰¯‡˘ÂÔ.
Â‡ÈÔˆ¯ÈÎ‰‚ËÓ˘È.

ÂÓ„ÂÚÏ‡‰ˆ¯ÈÎÂ‰‚ËÓ˘È?

ìàå,îùåíãÓÈÓ¯àîøé‡È˘È,‰˘Èòì
úàé÷éãù,˘‡ÌÈ·‡·ÚÏ‰‰¯‡˘ÂÔÏ‡
ÈÁÂÏÂ˜È„Â˘ÈÂ,ÂÏÎÔÈÂˆ‡˙ÓÓÂ·Ï‡‚Ë,
Â‡ÈÔÁ˘˘˘Ó‡È‡Ó¯Â‡˘‰ÈÂˆ‡‰·Ï‡‚Ë.

ÂÓÂÎÁ,˘˙ÂÏÈÔ·‡Ó˙Ï‡,)2(˘˙˜„˘‰ÚÏ
˙‡È,‡ÛÚÏÙÈ˘Ï‡Èˆ‡‰‰‡Ó˙Ï‡,ÂÏ‡
˘ÓÚÂ˘˜È„˘‰ÚÏ˙‡È,ÂÎ¯·Ê·È„,˘‡Ó¯
·Ó˜ÂÌ‡Ó˙Ï‡ÁÂ˘˘ÈÔÏ‡Ó˙Ï‡.

‡Ó¯ÏÈ‰¯·ÙÙ‡:ùàéäúí,ãàúéáòì

1.Ó¯˘"ÈÓ˘ÓÚ˘Ï‡ÁÏ˜Â¯·Ê·È„Â¯·‰·¯
¯·‰Â‡,‡Ï‡ÎÏ‡Á„‡Ó¯„·¯Ù¯„.‡Í
‰¯Ó·"ÔÎ˙·˘¯·Ê·È„ÁÂÏ˜,ÂÒÂ·¯˘Ï‡
˙ÂÏÈÌ·‡Ó˙Ï‡˘Ï‡Á¯Ú˘¯‰ÈÓÈÌ.

2.‰¯ÈË·"‡ÙÈ¯˘˘˜¯‡Ó˜ÂÌ‡Ó˙Ï‡ÏÙÈ
˘¯‡ÈÂ˘¯˜˙˜„˘‰ÂÏ‡˘‡‰,ÂÈ˘·ÎÍ¯‡È‰
˘ÓÓ˙ÈÔÏ¯‡Â˙‡ÌÈ˘Â··ÚÏ‰‰¯‡˘ÂÔ
ÂÈ˙·ËÏÂ‰˜È„Â˘ÈÔ,‡ÂÏ‡.
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‰¯‡˘ÂÔåîòøòø˘ÓÚÂÏÌÏ‡‚È¯˘‰,ÂÏ‡
ÁÏÂ˜È„Â˘È˘È,ÏÙÈÎÍÏ‡ˆ¯ÈÎ‰‚ËÓ˘È.

ÂÙ¯ÎÈÔ:àéäëé,éùàúîé,Ï‡ˆ¯ÈÎ‰
‚ËÓ˘È,Ó˘ÂÌ˘‰·ÚÏ‰¯‡˘ÂÔËÂÚÔ
ÓÚÂÏÌÏ‡‚È¯˘˙È‰,ÂÏ‡È·Â‡ÂÏÈ„ÈÁ˘„
˘Ó‡‚È¯˘‰¯‡˘ÂÔÂ˘‡‰˘È,ÂÈÂˆ‡‰
ÓÓÂ·Ï‡‚Ë.

ÂÓÒÈ˜¯·ÙÙ‡:‡Ï‡,éùàú,ãòáãà
àéñåøà,÷ñåä)3(øáïÏ‰ˆ¯ÈÎ‰‚ËÓ˘È.

ú÷ãùä,ãìàòáãäàéñåøà,ìà÷ñåä
øáï.‡·ÏÏ˘Ó‡È‡Ó¯Â‡˘‰ÈÂˆ‡‰·Ï‡
‚ËÏ‡ÁÈÈ˘ÈÔ.

àîøøáàùé:ëì÷ìàãìààéúçæ÷ááé
ãéà,˘Ï‡‡Ó¯Â·È˙„ÈÔ˘È˘ÏÁÂ˘Ï˜ÂÏ
Ê‰,ìàå÷ìàäåà,ÂÏ‡ÁÈÈ˘ÈÔÏÈ‰.

åàîøøáàùé:ëì÷ìàãáúøéùåàéï,‡Ì
Ï‡Á¯˘È˘‡˙Èˆ‡˜ÂÏ˘Î·¯˙˜„˘‰
Ï‡„Ì‡Á¯ÏÙÈÎÔ,ìàçééùéïìéä)4(

Ï‰ˆ¯ÈÎ‰‚ËÓ¯‡˘ÂÔ.˘‡Ì‡˙‰ÁÂ˘˘
Ï˜ÂÏ,ˆË¯ÍÏ‰ÂˆÈ‡‰Ó˙Á˙·ÚÏ‰,
„˜ÈÈÓ‡ÏÔÎ˘Ì˘‡ÒÂ¯‰Ï·ÚÏÎÍ‡ÒÂ¯‰
Ï·ÂÚÏ,Ó˘ÂÌ‰ÎÈ˙˜Â˘Ï‡ÈÁÂ˘Ï˜ÂÏ,
Â˙È˘‡¯˙Á˙·ÚÏ‰.

ÂÓ„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡Ó„·¯È¯·‡˘È:äà˜Ï‡
ãÈÂˆ‡áúøàéøåñéï,çééùéïìéä,Âˆ¯ÈÎ‰
‚ËÓ¯‡˘ÂÔÎ„È˘˙ÂÎÏÏ‰È˘‡¯˙Á˙·ÚÏ‰

‰˘È.

øáçáéáààîø,àôéìå˜Ï‡ãáúøàéøåñéï,
îéìàçééùéïìéäÏ‰ˆ¯ÈÎ‰‚ËÓ¯‡˘ÂÔ,
Î„È˘Ï‡˙˙‚‰ÚÏ·ÚÏ‰.

åÎÔäìëúà,„ìàçééùéïìéä.

àîøøáéøîéäáøàáà:ùìçåìéäîáé
Ó„¯˘‡˘Ïøáìùîåàì:

éìîãåøáéå,‡˘‰˘éöàäòìéä÷åì
˘˜È·Ï‰˜È„Â˘ÈÔîøàùåï,åáààçø
å÷éãùä÷éãåùéúåøä·ÙÈÚ„ÈÌ,îäå?

ùìçìäå˘ÓÂ‡Ï:úöàÓ˘È,åäòîéãå
äãáøòìáåøéå!

·È„˜Â‡˙Ó˜Â¯‰˜ÂÏ,‡Ì‡Ó˙‰Â‡‡ÂÏ‡,
Â‰Â„ÈÚÂÈ.

Â˙Ó‰ÈÔ:Ïîàé‰Âˆ¯Í˘ÓÂ‡ÏÏ·„Â˜‡˙
‰˜ÂÏ?

àéìéîàÓ˘ÂÌãàéîâìéàîéìúàã‰˜ÂÏ
‰È‰˘˜¯,ÂÓÓÈÏ‡÷éãåùéã÷îàìàå
÷éãåùéîòìéàéäå,Â‡ÊÓ·ËÏÈÔ˜Ï‡
ÂÓ˙È¯ÈÔÏ‰ÏÈ˘‡¯˙Á˙·ÚÏ‰.

åäàäøãòà,àúøéäÓ˜ÂÓÂãùîåàì
äåà,)5(Â‡Ó¯ÈÔÏÚÈÏ„‰¯„ÚÈÏ‡Ó·ËÏÈ
˜Ï‡!?

àìà,Ó‰˘‰Âˆ¯ÍÏ·„Â˜‡˙Ó˜Â¯‰˜ÂÏ,

3.ÏÓÒ˜˙‰‚Ó¯‡,‡ÈÔ¯‡È‰Ï¯·Ê·È„.
Â‰¯ÈË·"‡Î˙·˘‡ÈÔ‰ÏÎ‰ÎÓÂ˙Â.‡·Ï‰¯È"Û
Â‰¯Ó·"ÌÙÒ˜ÂÎÓÂ‰Â.

4.·¯˘"ÈÓ·Â‡¯˘‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌÏ˜ÂÏÓ˘ÂÌ
˘˙È‡Ò¯Ï·ÚÏ‰¯‡˘ÂÔÂÏ·ÂÚÏ,ÂËÚÌÊ‰˘ÈÈÍ

¯˜·Èˆ‡˜ÂÏÓ‰È˘Â‡ÈÔ,ÂÚÈÈÔÙÈÈ‰Â˘ÚÏ˜ÓÔ
ˆ‡‡ÌÈˆ‡˜ÂÏÏ‡Á¯‰È˘Â‡ÈÔÂÓ˙·ÚÏ‰,
‰‡ÌÁÂÊ¯ÂÈÚÂ¯‰˜ÂÏÏÚÈÔ˘˙ˆË¯Í‚Ë
Ó‰¯‡˘ÂÔ.

5.‰˙ÂÒÙÂ˙‰ÚÈ¯Â,‰¯È˙ÏÓÈ„È¯·Ï‡‰ÈÂ
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ÚÏÎ¯ÁÍ‰Â‡Ó˘ÂÌãàéîéâìéàîéìúà
ã÷éãåùé÷îà·‡Ó˙˜È„Â˘Èîòìéàéäå,
Â‰˜ÂÏ‰È‰‡Ó˙,˘Â·ìàöøéëäâèîùé,
Ó˘ÂÌ˘Ï‡ÁÏÂ˜È„Â˘È‰ÓÚÈ˜¯‡.

åôìéâà˘ÓÂ‡Ï‡ãøáäåà.

ãàîøøáäåà:àùúàéùùôùèäéãä
å÷éãùä÷éãåùéïîàçø,‡ÛÚÏÙÈ˘‰È‡
·ÁÊ˜˙‡˘˙‡È˘,ÁÈÈ˘ÈÔ˘˙‚¯˘‰
Ó·ÚÏ‰‰¯‡˘ÂÔ,åî÷åãùúÏ˘È,Âˆ¯ÈÎ‰
‚ËÓÓÂ.

ÂÓ˜Â¯„·¯È¯·‰Â‡‰Â‡îãøáäîåà.

ãàîøøáäîåà:äàùäùàîøäìáòìä
"âéøùúé",àîú.)6(Ó˘ÂÌùçæ÷ä"àéï
àùäîòéæäôéäáôéáòìä".

Â‰Î‡ÓÈ,‡ÌÙ˘Ë‰È„‰Â˜È·Ï‰˜È„Â˘ÈÔ
Ó‡„Ì‡Á¯,)7(ÁÈÈ˘ÈÔÏ˜È„Â˘ÈÂ,‰ÈÂ˙˘‡ÈÔ
‡˘‰ÓÚÈÊ‰ÙÈ‰Ï‰˙˜„˘Ï‡„Ì‡Á¯
·ÚÂ„‰˘Â‡‰.

åàéãêZ˘ÓÂ‡Ï‡Ó¯,ëéàúîøãøá
äîåà˘‡È‰ÓÚÈÊ‰·ÙÈ·ÚÏ‰,‰ÈÈÂ
„ÂÂ˜‡áôéå.‡·Ïùìàáôéå,îòéæä
åîòéæä.Â‰Î‡,·˙˜„˘‰Ï‡Á¯˘Ï‡·ÙÈÂ

Ó„Â·¯,Â˙ÏÈÔ˘‰È‡Ú„ÈÈÔ˘Â‡‰Ï¯‡˘ÂÔ,
ÏÙÈÎÍ‡È‰ˆ¯ÈÎ‰‚ËÓ‰˘È.

ÂÚ˙‰,ÁÂÊ¯˙‰‚Ó¯‡Ï·‡¯‡˙„·¯È
˘ÓÂ‡Ï,˘‡Ó¯‰ÚÓÈ„Â„·¯ÚÏ·Â¯ÈÂ.

ìàîöàåãáøòìáåøéå,˘Ï‡˙·¯¯Ï‰Ì
Ó˜Â¯‰˜ÂÏ,îäå?

àîøøáäåà:îâøù‰øàùåï,˘Èˆ‡˜ÂÏ
˘‰Â‡˜È„˘‰,ååùàùé,‡ÌÈ¯ˆ‰.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:àáìÏÂÓ¯˘îâøù‰ùéååùà
‰øàùåï,ìà‡Ó¯ÈÔ.

îàéèòîà?Zàúéìîéîø,˜È„˘‰¯‡˘ÂÔ
Â‚È¯˘‰,Â˜È„˘‰˘È,Â‚È¯˘‰,Â‰˘˙‡
îçæéø‰¯‡˘ÂÔ‡˙âøåùúåîïäàéøåñéï,
Â˜ÈÈÓ‡ÏÔ˘‡ÒÂ¯)8(.

øáùéàëøéäãøáàéãéàîø:‰‡
„‡Ó¯ÈÔÓ‚¯˘¯‡˘ÂÔÂÂ˘‡˘È,Ï‡Â
„Â˜‡,åàóîâøùùéååùàøàùåï,ÂÏ‡
ÁÈÈ˘ÈÔ˘Ó‡È‡Ó¯Â˘‰Â‡ÓÁÊÈ¯‚¯Â˘˙Â
Ó‰‡È¯ÂÒÈÔ,ãîéîøàîøé‡È˘È,)9(òééå
øáïá÷éãåùéäÏ˘È,å¯‡Âù÷éãåùéèòåú
äåä,ÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈÁÊ¯‰Ï¯‡˘ÂÔÂÏ‡È·Â‡Â
ÏÁÂ˘„Â.

Ó‰¯„Ú‡,Â‰Ì‰‚ÂÏ·ËÏ˜ÂÏÎÓ‰‚ÒÂ¯‡,
Â˙È¯ˆÂ,˘˘ÓÂ‡ÏÏ‡‰È‰ÙÂÒ˜˘Ï‡ÏÙÈÓ‰‚
Ó˜ÂÓÂ.

6.‰¯Ó·"Ì˜Ë˘‡Ó˙Ï‚Ó¯È,ÂÈÎÂÏ‰Ï‰˘‡
Ï‡Á¯.‡·Ï‰¯‡·"„Î˙·˘‡ÒÂ¯‰Ï‰˘‡
Ï‡Á¯,‡Ï‡˘È˘·‰˙ÙÈÒ˙˜È„Â˘ÈÔ.

7.·‰‚‰Â˙¯Ú"‡‡È‚¯Ï˘Â"ÚÒÈÓÔÓ"Â‰·È‡
˙˘Â·Â˙‰¯"‡˘˘ÂÔ˘‡Ì˜È·Ï‰˜È„Â˘ÈÔ
ÓÎ‰Ô,Ï‡ÁÈÈ˘ÈÔ˘Î·¯˙‚¯˘‰,ÎÈÓÓ‰

Ù˘Í,‡Ì˙‚¯˘‰,‰¯È‰È‡ÚÂ·¯˙Ú˙‰
·‡ÈÒÂ¯‚¯Â˘‰ÏÎ‰Ô,ÂÏÙÈÎÍ˙ÂÏÈÌ˘Ï‡
‰˙‚¯˘‰

8.‰˜¯·Ô˙‡Ï‡Â˙Ë‰·È‡·˘Ì‰ÒÓ"‚
˘ÓÎ‡ÔÓÂÎÁ˘‡ÒÂ¯Ï‰ÁÊÈ¯‚¯Â˘˙ÂÏ‡Á¯
˘‰˙‡¯Ò‰Ï‡Á¯.

9.‰˜˘‰‰Ó‰¯˘"‡,‰¯ÈÈÂ˙¯ÓÒ˙·¯ÏÂÓ¯
˘˜È„Â˘È‰˘È‰ÈÂ‡Ó˙,˘˜È„˘ÏÙÈÂ·Ú„ÈÌ,
ÂÏ‡˜È„Â˘È‰¯‡˘ÂÔ,˘Ï‡‰ÈÂ‡Ï‡˜ÂÏ,ÂÏÎÔ
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éöàòìéä÷åì˘˙˜„˘‰îæä,å‡Á¯ÎÍ
îæä,îäå?

àîøøáôôà:àóæå,îâøùÊ‰˘Èˆ‡ÚÏÈÂ
˜ÂÏ˘˜È„˘øàùåï,ååùà‰ùé,ÂÏ‡
Ï‰ÈÙÍ,Ó˘ÂÌ˘‰Î‡ÓÈÁÈÈ˘ÈÔ˘Ó‡
È‡Ó¯Â‚È¯˘‰¯‡˘ÂÔÂ˘‡‰˘È,Â‚È¯˘‰,
ÂÚÎ˘ÈÂ‰È‡ÁÂÊ¯˙Ï¯‡˘ÂÔ,ÂÓˆ‡ÓÁÊÈ¯
‚¯Â˘˙ÂÓ‰‡¯ÂÒÈÔ.

‡·Ïàîéîøàîø:îåúøúìùéäíZ‡Â
Â˘‡¯‡˘ÂÔÂÓ‚¯˘˘È,‡ÂÓ‚¯˘¯‡˘ÂÔ
ÂÂ˘‡˘È.

ˆY‡ÂÓÒ˜ÈÔ:åäìëúà,îåúøúìùéäí.

Ó˙È˙ÈÔ:

áéúùîàéàåîøéí,ìàéâøùàãíàú
àùúå,àìààíëïîöàáäòøåúãáø,
ùàîø"Â‰È‰‡ÌÏ‡˙Óˆ‡ÁÔ·ÚÈÈÂ,ëé
îöàáäòøååúãáø".)1(

åáéúäììàåîøéí:àôéìå‡Ìä÷ãéçä
Â˘¯Ù‰úáùéìå,ÈÎÂÏÏ‚¯˘‰,)2(ù‰¯È
·‡Â˙ÂÙÒÂ˜àîø"ëéîöàáäòøååú
ãáø",ÂÓ„Ï‡Î˙·"„·¯Ú¯ÂÂ‰",Ó˘ÓÚ
˘Óˆ‡·‰‡Â„·¯Ú¯ÂÂ‰‡Â„·¯‡Á¯,Î‚ÂÔ
‰˜„ÈÁ‰˙·˘ÈÏÂ.

øáéò÷éáààåîø:àôéìåîöààçøú,àä
äéîä,ÈÎÂÏÏ‚¯˘‰,ùàîø"åäéäàíìà
úîöàçïáòééå,Â˘ÏÁ‰Ó·È˙Â".

‚Ó¯‡:

úéà,àîøåáéúäìììáéúùîàé,‰ÒÂ·¯ÈÌ
˘Ï‡‰Â˙¯Ï‚¯˘‡Ï‡‡ÌÎÔÓˆ‡·‰„·¯
Ú¯ÂÂ‰:åäìàëáøàîø"Ú¯ÂÂ˙ãáø",
ÂÓ˘ÓÚ˘·‡‰ÙÒÂ˜ÏÏÓ„ÚÏ„·¯ÂÒÛ
˘Óˆ‡·‰,ÁÂıÓ„·¯Ú¯Â‰.

àîøåìäíáéúùîàé:åäìàëáøàîø
"òøååú",Â‡ÈÏÂÏ„·¯ÈÎÌ„·¯Ú¯Â‰Ï‡Â
„ÂÂ˜‡‰Â‡,ÂÓ„ÂÚ˜Ë‰‰˙Â¯‰Ï˘ÂÔ
"Ú¯ÂÂ‰"?

àîøåìäíáéúäìì:àí‰È‰àîø
"òøååú"åìà‰È‰àîø"ãáø",äééúéàåîø
„ÂÂ˜‡îùåí„·¯òøååäúöà,‡·Ïîùåí
ãáøàçøìàúöà,ìëêàîø"ãáø".åàéìå
àîø¯˜"ãáø"åìààîø"òøååú",äééúé
àåîø˘·‡Ó˙Ó˘ÂÌÎÏ„·¯˙ˆ‡,‡·ÏÎ‡Ô
‡Ó¯‰Î˙Â·˘È˘ÒÈÈ‚·‰È˙¯È˘Â‡È‰Ï‡„Ì
‡Á¯,˘¯˜‡ÌÈˆ‡‰îùåí"ãáø"úùà
ìàçø,‡Í‡ÌÈˆ‡‰Ó˘ÂÌ"Ú¯ÂÂ‰"Ï‡
˙˘‡Ï‡Á¯,Ó˘ÂÌ˘‰Ó˘Í‰ÙÒÂ˜‰Â‡
"Â˘ÏÁ‰Ó·È˙Â,ÂÈˆ‡‰,Â‰ÏÎ‰Ï‡È˘‡Á¯".

‡ÌÓ‚¯˘‰‰˘È,ÓÂ˙¯˙Ï¯‡˘ÂÔ,ÏÙÈ˘‡ÈÌ
‡Ï‡˜ÂÏ.ÚÈÈÔ·¯ÈË·"‡Â·¯˘·"‡˘ÁÏ˜Â
¯‡˘ÂÈÌ·„·¯.

1.‰Ó˘‰ÏÓÏÍ‚È¯Â˘ÈÔÈ,Î"‡,‰·È‡˙˘Â'
Ó‰¯˘·"Ì˘Ú„Î‡ÔÏ‡ÙÏÈ‚È·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙
‰ÏÏ‡Ï‡·˘Â‡‰,‡·Ï·‡¯ÂÒ‰ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡
ÈÎÂÏÏ‚¯˘‰·ÏÈÒÈ·‰.„˜¯‡Î˙È·Â·ÚÏ‰.‡·Ï

‰Ó˘‰ÏÓÏÍÚˆÓÂÁÂÏ˜ÂÒÂ·¯˘‡ÈÔÁÈÏÂ˜
·ÈÔ‡¯ÂÒ‰Ï˘Â‡‰,ÂÓ‰˘Î˙Â·Â·ÚÏ‰‰ÈÂ
˘˙˜„˘‰··È‡‰.

2.·Ó˘‰ÏÓÏÍ‰"ÏÓ·È‡˙˘Â·Â˙Ó‰¯"‡
˘˘ÂÔ˘‡ÂÓ¯˘ÙÏÂ‚˙˙·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏ
‰È‡Úˆ‰ËÂ·‰Ó˙ÈÏ‚¯˘‡·ÏÈÎÂÏÏ‚¯˘‰‚Ì
·Ï‡Â‰ÎÈ.‡·Ï‰Â‡ÚˆÓÂ˜Ë˘È˘‡ÈÒÂ¯˙Â¯‰


