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éãéòäáúçéìä.˘‚Ì‡Ì·˘Ú˙‰·‡˙
‰˜¯·ÔÚ„ÈÈÔÏ‡‰È˙‰ÏÂÈ„ÈÚ‰Â„‡È˙
˘ÁË‡‰¯È‰Â‡ÓÎÙ¯ÚÏÈÂ.)4(

ÏÙÈ˘‡ÈÔ„ÈÔ‰‡˘ÌÎÁË‡˙.

ÎÈ¯˜·ÁË‡˙Î˙È··‰"‡Â‰Â„Ú‡ÏÈÂ
ÁË‡˙Â",ÂÏÎÔ‡Ì‰·È‡˜¯·ÔÁË‡˙˜Â„Ì
È„ÈÚ˙‰ÁË‡‡ÈÂÓÎÙ¯ÚÏÈÂ,‡Ï‡ˆ¯ÈÍ
Ï‰·È‡ÁË‡˙‡Á¯˙ÏÎ˘ÈÂ„ÚÏÂ˘ÁË‡,‡Í
Ï‡·˜¯·Ô‡˘Ì.

‡ÌÎÔ,ÓÈ˘áòìçîùáòéìåúáùôçä
çøåôä)1(·˘Â‚‚,ÂÂ„ÚÏÂ·ÈÔ·È‡‰Ï·È‡‰

]ÂÎÏ˘ÎÔ‡Ì‰È„ÈÚ‰‰È˙‰Ï‡Á¯È‰Ô·Ê‰
‡Á¯Ê‰[Zàéåçééáàìààçú.˘‰Â‡ÈÏ
Â‡ÈÔˆÂ¯ÍÏÈ„ÈÚ‰·˜¯·Ô‡˘Ì,Â‰È‡‡È‰
Ó‰Â‰‚Â¯Ì·ÎÙ¯‰Z‡ÈÔ‰È‡Á˘Â·‰
ÏÁÏ˜·Â.

‡·ÏÏ„·¯È‰‡ÂÓ¯˘‡˘Ì·ÚÈÈ„ÈÚ‰
·˙ÁÈÏ‰,‰¯È‰„·¯˙ÏÂÈ·ÓÁÏÂ˜˙„ÏÚÈÏ,
„Ï¯·ÈÈÂÁÔ˘‰È„ÈÚ‰Ï‡Á¯‰ÓÚ˘ÈÌ
ÓÁÏ˜˙ÏÁË‡Â˙,)2(‰ÎÈÓÈ·˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰
‰È‡ÓÁÏ˜˙.

ÏÙÈ˘Ï„Ú˙Â,ÚˆÌ‰È„ÈÚ‰Á˘·˙ÏÁÏ˜
Î‡ÈÏÂ‰·È‡˜¯·Ô]˘ÏÎÔ‰Â‡ÒÂ·¯˘‡ÙÈÏÂ

4.ÏÎ‡Â¯‰˜˘‰:ÎÈˆ„˘ÈÈÍÏÎ˙ÁÈÏ‰Ï‰·È‡
ÓÒÙ˜˜¯·Ô˘‡ÈÂ‡˘Ì˙ÏÂÈ‡Ï‡‰Â‡"˜¯·Ô
Â„‡È",Ó·ÏÈÏÁ˘Â˘ÏÁÂÏÈÔ·ÚÊ¯‰.

ÂÓ·‡¯¯˘"ÈÚÙ"È‰‚Ó¯‡·Î¯È˙Â˙,
˘‰Ó„Â·¯‰Â‡·‡˘ÌÓÚÈÏÂ˙,˘‰È‰ÓÒÂÙ˜‡Ì
ÓÚÏ·‰˜„˘,ÂÓ·È‡‡˘Ì,ÂÚÂ˘‰˙‡È,˘‡Ì
È˘‡¯ÏÚÂÏÌ·ÒÙ˜,È‰È‰Ê‰‡˘Ì˙ÏÂÈ.Â‡Ì
ÈÂ„ÚÏÂ·Ú˙È„˘‡ÎÔÓÚÏ·‰˜„˘,È‰È‰Î·¯
ÓÚ˙‰·˙Â¯‡˘ÌÓÚÈÏÂ˙Â„‡È,ÂÈÂˆ‡·Â‚Ì
Ï‡Á¯‰È„ÈÚ‰.

Â‰˙ÂÒ'Ï‰ÏÔÚ·‡·„"‰·ÚÏ‰˜˘Â,˘Ê‰
˘ÈÈÍ¯˜·‡˘ÌÓÚÈÏÂ˙˘Ó·È‡ÈÔÚÏÒÙÈ˜Â
‡˘Ì˙ÏÂÈ.‡·Ï·‡˘Ì˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰„ÒÂ‚ÈÈ˙Â,
˘‡ÈÔ·Â‡˘Ì˙ÏÂÈ]˘¯˜·Ú·È¯‰˘ÁÈÈ·ÈÔÚÏÈ‰
ÁË‡˙Ó·È‡ÈÌ‡˘Ì˙ÏÂÈ,ÂÎÔ·‡˘ÌÓÚÈÏ‰
·Ï·„ÈÏÙÈÔÓ˜¯‡[,Ó‰˘ÈÈÍÏÂÓ¯˘È·È‡Â‰Â
·Ï‡È„ÈÚ‰.

Â˙È¯ˆÂ,˘ÈÎÂÏÏ‰·È‡ÂÂÏÚ˘Â˙˙‡È˘‡Ì
‡ÈÂÁÈÈ··‡˘ÌÈ‰‡Ï˘ÏÓÈÌ.

Â·ÓÒÎ˙Î¯È˙Â˙Ó·Â‡¯ÚÂ„‡ÂÙÔ˘Ï‡˘Ì
˜Â„ÌÈ„ÈÚ‰,Î‚ÂÔ˘‰ÈÂÓÂÁÂ˙˘˙ÈÁ˙ÈÎÂ˙
·˘¯,‡Á˙˘ÏÁÂÏÈÔÂ‡Á˙˘Ï˜Â„˘,Â‡ÎÏÂ
‡Â˙Ô˘È‡˘ÈÌ,ÎÏ‡Á„Á˙ÈÎ‰‡Á¯˙·˘Â‚‚,

Â‡ÈÌÈÂ„ÚÈÌÓÈ‡ÎÏ‡˙‰˜Â„˘.˘‰¯È‰Ì
Ó·È‡ÈÌ‡˘ÌÓÚÈÏÂ˙·˘Â˙ÙÂ˙,ÂÓ˙ÈÌ·ÈÈ‰Ì
˘È˜¯·Ú·Â¯‰ÁÂË‡Ó·ÈÔ˘È‰Ì.

Â‡ÂÙÔÊ‰˘ÈÈÍ‚Ì·‡˘Ì˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰,
Î˘˘È‡˘ÈÌ·ÚÏÂ˘˙È˘ÈÌ˘‡Á˙Ó‰Ô
˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰,Â‡ÈÌÈÂ„ÚÈÌÓÈÓ‰Ì·ÚÏ‡˙
‰˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰.¯Ó·"Ô.

Â‰¯ÈË·"‡Ó·‡¯˘‡ÙÈÏÂ‡Ì·‡˘Ì˘ÙÁ‰
Á¯ÂÙ‰Ï‡˘ÈÈÍ˘È·È‡·Ï‡È„ÈÚ‰·˙ÁÈÏ‰,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ„‡˘ÎÁÔ·‡˘ÌÓÚÈÏÂ˙„Ï‡
·ÚÈ‡È„ÈÚ‰,ÓÎÏÏ„È„ÈÚ‰·ÎÏ‰‡˘ÓÂ˙Ï‡
Á˘È·‡.

1.‰‡„Ï‡˜Ë‰‰‚Ó¯‡·‡˘ÌÓÚÈÏÂ˙˘‚Ì
‰Â‡‡ÈÂˆ¯ÈÍÈ„ÈÚ‰·˙ÁÈÏ‰,Ó˘ÂÌ„‡˙‡
Ï‡˘ÓÚÈÔ˘‡ÙÈÏÂÈ„ÈÚ‰˘·ÈÔÓÚ˘‰ÏÓÚ˘‰
‡È‰ÓÁÏ˜˙.ÂÊ‰¯˜·‡˘Ì˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰,
˘Ó·È‡‡ÙÈÏÂ·ÓÊÈ„Â‡ÙÈÏÂÚÏ‰¯·‰Ú·¯Â˙.
‡·Ï·ÓÚÈÏ‰,˘·‡‰¯˜·˘Â‚‚,ÂÁÈÈ·ÚÏÎÏ
˘Â‚‚,Â„‡È˘È„ÈÚ‰˘·ÈÔ‰ÓÚÈÏÂ˙ÓÁÏ˜˙
Ï˘˙È˘‚‚Â˙ÎÓÂ·ÁË‡˙.˙ÂÒ'„"‰·ÚÏ.

2.‰ÈÈÂ‡Ì˙ÈÓˆÈÏÂÓ¯„ÙÏÈ‚È¯·ÈÈÂÁÔÂ¯È˘
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‡ÎÏ˘ÈÊÈ˙ÈÁÏ··‰ÚÏÌ‡Á„ÎÈÂÔ˘Â„Ú
ÏÂ˙ÁÈÏ‰ÚÏ‰¯‡˘ÂÔ‰¯È‰Â‡Î‡ÈÏÂÎ·¯
‰·È‡‡Ê‡˙‰˜¯·ÔÂ‰˘È‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï‰˙ÎÙ¯·Â[.Â‡ÌÎÔ,‚Ì·˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰,
‡ÚÙ"È˘‰Â‡Ó·È‡˜¯·Ô‡Á„ÚÏÎÓ‰
·È‡Â˙˘ÏÓÊÈ„,‡·Ï·˘Â‚‚˘‰È˙‰ÏÂ
È„ÈÚ‰‡ÙÈÏÂÏ‡Á¯‰·È‡‰‡Á¯Â‰]·Ê‰
‡Á¯Ê‰[,‰¯ÈÊ‰Î‡ÈÏÂÂ„ÚÏÂÚÏ·È‡‰
‰˘È‰‡Á¯ÎÙ¯˙‰˜¯·Ô‰¯‡˘ÂÔ,˘ˆ¯ÈÍ
Ï‰·È‡˜¯·Ô‡Á¯ÚÏ‰˘È‰.ÂÎÏ˘ÎÔ
Î˘Â„ÚÏÂ·ÈÔ·È‡‰Ï·È‡‰˘‰¯È‰Â‡
Î‡ÈÏÂ‰·È‡˜¯·Ô·ÈÈ‰Ì.

îú÷éóìäøáäîåà:àìàîòúä,áòì
˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰]åçæøåáòì[]‰·"ÁÓÂÁ˜[
åäôøéù÷øáï,åàîø:äîúéåìé
ÓÏ‰˜¯È·‡˙‰˜¯·Ôòãùàáòåì˘Â·,)3(

‰‡Ìäëéîé‡Ó¯ãàéåçééáàìà
àçú?!

ÂÎÈ‡Ó¯˘‰˜¯·ÔÈÎÙ¯‚ÌÚÏ‰·ÚÈÏ‰
˘Ï‡Á¯‰Ù¯˘˙Â?

ÂÎ˘Ì˘‡˙‰‡ÂÓ¯˘‰È„ÈÚ‰˘·ÈÔ‰·È‡Â˙
‡È‰ÓÁÏ˜˙]Ï‰ÍÓ‡Ô„‡Ó¯[,ÎÍ‚Ì
‰Ù¯˘‰˘·ÈÔ‰·È‡Â˙Ï‡˙ÁÏ˜.)4(

àîøìéäÚÂÏ‡:îòùä·ÚÈÏ‰ãìàçø
äôøùä÷àîøú?!îòùäãìàçø
äôøùäìà÷àéîà!˘Â„‡È‡ÈÔ‰˜¯·Ô
ÈÎÂÏÏÎÙ¯ÚÏÓÚ˘‰Ú·È¯‰˘Ú˘‰Ï‡Á¯
‰Ù¯˘˙Â.

ëéàúàøáãéîé,àîø:ìîàïãàîø
àùíåãàéáòééãéòäáúçìä,áòìçîù
áòéìåúáùôçäçøåôä·˘Â‚‚ÂÂ„ÚÏÂ
·ÈÔ·È‡‰Ï·È‡‰Zçééáòìëìàçú
åàçú.

àîøìåàáéé:Ó„·¯ÈÍÓ˘ÓÚ˘„·¯È‰ÎÏ
‰Â‡.Â‡ÈÍ‡Ù˘¯ÏÂÓ¯ÎÍ?

Âäøéçèàú,ãáòéïéãéòäáúçìä,
åôìéâéøáééåçïåøéùì÷éùÏÚÈÏ]Ú‡·[,
ÂÒÂ·¯¯È˘Ï˜È˘˘‰È„ÈÚÂ˙‡ÈÔÓÁÏ˜Â˙.

‰¯È,˘Ï„·¯ÈÂ,‡ÙÈÏÂ·Ó˜ÂÌ˘‰È„ÈÚ‰È˘
Ï‰Á˘È·Â˙,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰È‡‡È‰Á˘·˙
Î‰·‡˙˜¯·Ô.Â‡ÌÎÔ,·˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰,‰¯È
‚Ì‡Ì‰È„ÈÚ‰‰È˙‰·ÈÔ·È‡‰Ï·È‡‰,„ÈÔ
‰Â‡˘Ï‡È·È‡‡Ï‡˜¯·Ô‡Á„.

Ï˜È˘·È„ÈÚÂ˙ÓÁÏ˜Â˙]ÚÈÈÔÏÚÈÏÚ‡·[.˙ÂÒ'
„"‰·ÚÏ.

3.‰ÈÈÂ˘‡·ÚÂÏ·˘Â‚‚,Ó‰¯"ÌÚÙ"È‰˙ÂÒ'
‰ÓÂ·‡·‰Ú¯‰4.

4.ÏÎ‡Â¯‰˜˘‰:Ó‰‰„ÓÈÂÔ?˘‰¯È‰Ù¯˘‰
Ú„ÈÙ‡ÓÈ„ÈÚ‰.

Â·È‡¯Â‰˙ÂÒ'·„"‰Ó˙˜ÈÛ,˘‰˜Â˘È‡Ï¯È˘
Ï˜È˘‰È‡ÚÏ‰ˆ„˘‰Â‡ÒÂ·¯„‰Ù¯˘Â˙

˘Ï‡Á¯‰ÓÚ˘ÈÌ‡ÈÔÓÁÏ˜Â˙]ÚÈÈÔÏÚÈÏÚ‡·[.
ÎÈÓ‡Á¯˘ÏÚÈÔÈ„ÈÚÂ˙Ó˘ÂÂ‰ÚÂÏ‡‡˙
‰È„ÈÚÂ˙˘Ï‡Á¯‰ÓÚ˘ÈÌÏÈ„ÈÚÂ˙˘·ÈÔÓÚ˘‰
ÏÓÚ˘‰,Â·˘˙È‰Ô‡ÈÔÓÁÏ˜Â˙,‰Â‡‰„ÈÔ
·‰Ù¯˘‰,Î˘Ì˘Ï‡Á¯‰ÓÚ˘ÈÌ‰È‡‡È‰
ÓÁÏ˜˙ÎÍ‚Ì‰È‡‡È‰ÓÁÏ˜˙·ÈÔ‰ÓÚ˘ÈÌ.

ÂÚÂ„,˘‡ÙÈÏÂÏ¯·ÈÈÂÁÔ˘‰Ù¯˘Â˙˘Ï‡Á¯
‰ÓÚ˘ÈÌÓÁÏ˜Â˙,È˘ÏÂÓ¯˘Ê‰„Â˜‡·ÁË‡˙,
˘È˘·ÈÁ„ÚÌ‰‰Ù¯˘Â˙‚ÌÈ„ÈÚÂ˙Á˘Â·Â˙
˘‚Â¯ÓÂ˙‡˙‰ÎÙ¯‰.‡·Ï·‡˘Ì,˘È˘·Â¯˜
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Â‡ÚÙ"È˘¯È˘Ï˜È˘Ï‡ÙÏÈ‚‡Ï‡·È„ÈÚÂ˙
˘Ï‡Á¯‰ÓÚ˘ÈÌ,‡·Ï·È„ÈÚÂ˙˘·ÈÔÓÚ˘‰
ÏÓÚ˘‰ÓÂ„‰˘ÓÁÏ˜Â˙,Ê‰„Â˜‡·ÁË‡˙
‰·‡‰ÚÏ‰˘Â‚‚,˘‡ÙÈÏÂ‡Ì‰È„ÈÚ‰‡È‰
Á˘·˙Î‰·‡˙˜¯·ÔÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘‰È‡
·ÈÔ˘‚‚‰Ï˘‚‚‰‰¯È‰È‡ÓÁÏ˜˙Ï˘˙È
˘‚‚Â˙.

‡·Ï·‡˘Ì˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰,Ï‡‡ÈÎÙ˙ÏÔ
˘‰Ô˘˙È˘‚‚Â˙.˘‰¯È‰Â‡Ó·È‡‚ÌÚÏ
‰ÓÊÈ„Â‚ÌÚÏ‰¯·‰·ÚÈÏÂ˙˜¯·Ô‡Á„.Â¯˜
È„ÈÚ‰˘‰È‡Î‰·‡˙˜¯·Ô·ÎÁ‰ÏÁÏ˜.

ÎÏÏÂ˘Ï„·¯:È„ÈÚ‰˘·ÈÔÓÚ˘‰ÏÓÚ˘‰
·˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰„È‰ÎÈ„ÈÚ‰˘Ï‡Á¯
‰ÓÚ˘ÈÌ·ÁË‡˙.)5(

àéùúé÷¯·„ÈÓÈ!

àîøìéä‡·ÈÈ:ãìîàáîòùäãìàçø
äôøùä÷àîøú,˘‰È˙‰‰Ù¯˘‰·ÈÔ·È‡‰
Ï·È‡‰.åëãøáäîåà˘‰˘È·ÏÂÚÂÏ‡.
˘‡ÊÂ„‡ÈÁÈÈ·ÚÏÎÏ·È‡‰,ÂÊÂ‡ÎÔÏ„·¯È
‰ÎÏ‰È‡.‡·Ï‡Ì‰È˙‰¯˜È„ÈÚ‰‚¯È„‡
·ÈÔ‰·È‡Â˙‰¯È‰„·¯˙ÏÂÈ·ÓÁÏÂ˜˙¯·È
ÈÂÁÔÂ¯È˘Ï˜È˘,ÂÎ„ÚÂÏ‡.)6(

àîøìéä¯·„ÈÓÈ:àéï!ÏÎÍ˙ÎÂÂ˙È.

ëéàúàøáéï,àîø:äëìîåãéí,·ÈÔ¯·È

ÈÂÁÔÂ·ÈÔ¯È˘Ï˜È˘,áùôçäçøåôä
˘‡ÈÂÁÈÈ·‡Ï‡‡Á˙ÚÏÎÏ‰·È‡Â˙.

åäëìîåãéí,áùôçäçøåôä„ÁÈÈ·ÚÏÎÏ
·È‡‰Â·È‡‰.

åîçìå÷ú¯·ÈÈÂÁÔÂ¯È˘Ï˜È˘‰È‡
áùôçäçøåôä,ÎÓ‰‡˘ÓÂ˙‰Â‡ÁÈÈ·.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:äëìîåãéíáùôçäçøåôä
ãàéåçééáàìààçúZëãòåìà.Â‰ÈÈÂ
ÏÓ‡Ô„‡Ó¯‡˘ÌÂ„‡ÈÏ‡·ÚÈÈ„ÈÚ‰
·˙ÁÈÏ‰.„Ï„È„È‰‡ÙÈÏÂ¯·ÈÈÂÁÔÓÂ„‰
˘‰È„ÈÚÂ˙‡ÈÔÓÁÏ˜Â˙.

åäëìîåãéíáùôçäçøåôäãçééáòì
ëìàçúåàçúZëøáäîåà·ÓÚ˘‰
˘Ï‡Á¯‰Ù¯˘‰.˘‡ÙÈÏÂ¯È˘Ï˜È˘ÓÂ„‰,
ÎÈ‡ÙÈÏÂÏÓ‡Ô„‡Ó¯‡˘ÌÏ‡·ÚÈÈ„ÈÚ‰,
‰Ù¯˘Â˙ÓÁÏÂ˜˙·ÈÔ·È‡‰Ï·È‡‰.

åîçìå÷úáùôçäçøåôäZìîàïãàîø
àùíåãàéáòééãéòäáúçìä.Â‡ÏÈ·‡
„È„È‰‰È‡îçìå÷úãøáééåçïåøéù
ì÷éù.„Ï¯·ÈÈÂÁÔ‰ÒÂ·¯˘È„ÈÚÂ˙Ï‡Á¯
‰ÓÚ˘ÈÌÓÁÏ˜Â˙·ÁË‡˙,‰Â‡‰„ÈÔ
·˘ÙÁ‰Á¯ÂÙ‰˘ÓÁÏ˜Â˙‰È„ÈÚÂ˙˘Ï‡Á¯
‰·È‡Â˙‡˙‰‡˘ÓÂ˙.ÂÎÏ˘ÎÔ‰È„ÈÚÂ˙
˘·ÈÔ‰·È‡Â˙.

‰Ù¯˘Â˙‚¯È„‡,‡ÈÔ‰ÔÓÁÏ˜Â˙Ï‡Á¯‰ÓÚ˘ÈÌ,
Â‡ÌÎÔ,‚Ì·ÈÔ‰ÓÚ˘ÈÌÏ‡ÈÁÏ˜Â.

5.Î˙·Â˙ÂÒ'„"‰ÎÈ‡˙‡,„Ó„·¯È¯·„ÈÓÈ
„‡Ó¯"ÏÓ"„‡˘ÌÂ„‡È·ÚÈÈ„ÈÚ‰·˙ÁÈÏ‰",
Ó˘ÓÚ„ÙÏÈ‚‡„ÚÂÏ‡,ÂÒÂ·¯„ÏÓ‡Ô„Ï‡·ÚÈ
È„ÈÚ‰‰¯È‰˜¯·ÔÓÎÙ¯‡ÙÈÏÂÚÏÚ·È¯Â˙
˘Ú˘ÂÏ‡Á¯‰Ù¯˘˙Â.Â‡ÈÔÏ˙ÓÂ‰ÚÏÎÍ,

„ÓˆÈÂ·ÚÂÏ‰˘ÓÎÙ¯˙ÚÏÚ˘‰˘Ï‡Á¯
‰Ù¯˘‰.

ÂÚÂ„Î˙·Â˘‰¯˘·"‡ÓÙ¯˘˘¯·„ÈÓÈÏ‡
ÁÂÏ˜ÚÏÚÂÏ‡.‡Ï‡˘·‡Ï‰˘ÓÈÚÂ˘‡ÙÈÏÂ
ÏÓ"„„·ÚÈ‡È„ÈÚ‰,Ï‡ÓÁÈÈ·¯È˘Ï˜È˘¯˜
·ÓÚ˘‰˘Ï‡Á¯‰Ù¯˘‰.

6.‰¯ÈË·"‡Ó·‡¯‡˙‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔÁË‡˙
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ÂÏ¯È˘Ï˜È˘‰ÒÂ·¯ÎÈÈ„ÈÚÂ˙˘Ï‡Á¯
‰ÓÚ˘ÈÌ‡ÈÔÓÁÏ˜Â˙,‰Â‡‰„ÈÔ·˘ÙÁ‰
Á¯ÂÙ‰˘‡ÈÔÓÁÏ˜Â˙,Â‡ÙÈÏÂÈ„ÈÚÂ˙˘·ÈÔ
·È‡‰Ï·È‡‰.

Ú·Y·àéúîøúëåéïìäâáéäàú‰È¯˜äúìåù
˘ÙÏÏ˙ÂÍÚ¯Â‚˙È¯˜,ÂËÚ‰,åçúêàú
äîçåáøZôèåø.Ó˘ÂÌ„‰ÂÈ"Ó˙ÚÒ˜"
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