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˘‰È˙‰ÏÂÈ˘È·‰·ÁÈÈÂÂÓ˙ÎÂÂÈÌÚÎ˘ÈÂ·È
È˘È·˙ÂÏÎ·„ÂÂÏÈ˘·ÏÙÈÂÎ„¯Í˘‰ÈÂÈÂ˘·ÈÔ
ÏÙÈÂ·ÁÈÈÂÂÏÂÓ¯˘ÓÂÚÂ˙ÓÙÈÂ·„"˙˘ÏÓ„Â
ÓÓÂ,˘Î·Â„‚„ÂÏÈ˘ÏÂ·ÎÍ.Â¯‡‰ÚÂ„˘Ì.

Â¯‡‰ÚÂ„·Ó‰¯"Ï˘Ó·‡¯ÓÈ˘‰È˘È·‰
ÚÏ˜·¯Â‰Â‡Î‡ÈÏÂ‰Ó˙‚ÌÎÔ·È˘È·‰ÚÓ‰Ì,
Â·Ê‰Ó·‡¯‡˙‰˘ÈËÂ˙.˘‰Ó‡Ô„‡Ó¯‰ÒÂ·¯
˘‰Â˘È·ÂÈ˘È·‰Ú„‚'ÈÓÈÌ,ÒÂ·¯˘Ú„˘Ï˘‰
ÈÓÈÌ‚ÂÙÂ˜ÈÈÌ,‡·Ï‡Á¯ÎÍ,‡ÈÔ‚ÂÙÂ˜ÈÈÌ,
ÂÎÈˆ„ÈÁ˘·˘ÈÂ˘·ÚÓ‰ÌÂ‡ÈÔ‚ÂÙÂ˜ÈÈÌ,
ÂÏÓ"„Ú„˘·Ú‰ÎÈ‡Û˘‡ÈÔ‚ÂÙÂ˜ÈÈÌÓ"Ó
Ù˘Â˘Ì,ÂÏÓ"„˘ÏÂ˘ÈÌÎÈÚ„˘ÏÂ˘ÈÌÎ‡ÈÏÂ
‰È‰Ú„ÈÈÔÓˆ‡ÎÈˆÂ¯˙ˆÏÓÂ‰Â‡ÏÙÈ‰‡„Ì
¯‡‰˘Ì·‡Â¯Í.

Â‰Ó‰¯˘"‡Î˙·˘‡Ù˘¯˘‰Â˘È·ÂÈ˘È·‰
˘ÌÏÒÙ¯·Î·Â„ÂÂÏ‰ÒÙÈ„Â.ÓÓÈÏ‡‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯
‡Û·˙ÂÍ„"‡.

1."Ó‡Ô„‡Ó¯‚'ÈÓÈÌ‰Â˘È·Â˘ÌÈ˘È·‰,
Ó˘ÂÌ„ÚÈ˜¯‡·ÈÏÂ˙‚'ÈÓÈÌ‰ÂÈ,˘È˘ÎÓ‰
„·¯ÈÌ˘‡·Ï‡ÒÂ¯·‰Ô·˙ÂÍ‚'ÂÓÂ˙¯Ï‡Á¯‚'.
Â‰ÈÈÂËÚÓ‡„Ó‡Ô„‡Ó¯Ê'.ÂÎÔÓ‡Ô„‡Ó¯Ï',
ÓÙÈÁÂÓ¯Â˙˘È˘·‡ÏÂ‰ÊÓÈÌ]ÓÂ˜ÈÈÂÒÛ,
Â¯‡‰ÓÈ·Ó‰¯˘"‡[.

2."ÏÈ˘‡„˘"Ò‰Â‡,ÂÏ‡Ï‡˘ÓÂÚÈÔ„Ê‰Â
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Â‡Ó¯‰ÎÈ".]¯˘"È[.
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ÓÂˆÈ‡ÈÌÒÙ¯˙Â¯‰Â‡ÛÓÈÁÈÌÚÏ‚·È
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Î‡˘¯ÎÒ¯·ÈÈÂÁÔìáéúäëñà,ÂÈˆ‡
ÓÓÂ,åäåäáòéàîééäîéìúà,Â˘‡Ï˙ÈÂ
‡˙‰˘‡Ï‰,)6(ìàôùéèìï,Ï‡‰È‰ÙÂ˘Ë
‡˙‰˘‡Ï‰òããîùééãéä,åîçúôéìéï,
Ú„˘ËÏ‡˙È„ÈÂ,Â‰ÈÁ‡˙‰˙ÙÈÏÈÔ
˘ÁÏˆÌ·‰ÎÒÂÏ·È˙‰ÎÒ‡,åîáøêÚÏ
‰˙ÙÈÏÈÔ,)7(åäãø,àîøìï,¯˜‡Á¯ÎÍ‡Ó¯
ÏÂ:‰ÈÂÌÓÈÁÈÌÒÙ¯˙Â¯‰ÚÏÓÈË˙Â˘Ï
‡„Ì‚„ÂÏ,Âàôéìå"÷ééíÊ‰Ó‰˘Î˙Â·
·Ê‰"àîøéï,‡ÂÏÌ"ìéîã",˘ÏÈÓ„Ê‰
‰ÙË¯Ï‡Á¯ÈÌ‡˙Ó‰˘Î˙Â··Ê‰,ìà
àîøéï.Â¯˜‡ˆÏÁÊ˜È‰ÂÚ˘ÂÎÔ.)8(

˘Â‡Ï˙‰‚Ó¯‡:ÂÎÈ"ÏÈÓ„"Ú„ÈÛÓ"˜ÈÈÌ"?
åäàîøîø··¯ÈÈ˙‡:âãåììéîåãúåøä
ùäìéîåãîáéàìéãéîòùä.ÂÎÈÂÔ˘Á˘È·Â˙
‰ÏÈÓÂ„‰Â‡·ÎÍ˘Ó·È‡ÏÈ„ÈÓÚ˘‰,‰¯È
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6.Ï‡Ó·Â‡¯‡ÈÊ‰˘‡Ï‰˘‡ÏÂ,Â·Ù˘ËÂ˙È˘
ÏÂÓ¯˘˘‡ÏÂ˘‡Ï‰ÊÂ,ÂÎÍÓ˘ÓÚ·Ó‰¯"Ì.
ÂÓÏ˘ÂÔ‰‚Ó¯‡Ó˘ÓÚÎ‡ÈÏÂÓ„Â·¯·„·¯ÎÏÏÈ,
˘ÎÏÙÚÌÎ˘ÎÒÏ·È˙‰ÎÒ‡Ï‡‰È‰ÚÂ‰ÏÂ,
‡Í¯˘"ÈÙÈ¯˘„‰ÂÈ"ÊÈÓ‡Á„‡".

Â‡ÂÏÌ‰¯ÈË·"‡·˜È„Â˘ÈÔÂÎÔ‰ÓÂ"È
ÙÈ¯˘Â˘¯·ÈÈÂÁÔÓÚˆÓÂ‡Ó¯Ï‰Ì"˜ÈÈÌÂÎÂ'"
Î„ÈÏÈÈ˘·ÏÓ‰‰ÈÁ˙ÙÈÏÈÔÏÙÈ˘Ú‰ÚÏ
˘‡Ï˙Ì,ÂÓÙ¯˘ÈÌ˘ÏÁÊ˜È‰‡Ó¯Â¯˜˜ÈÈÌÂÏ‡
ÏÈÓ„,‡Û˘ÁÊ˜È‰‚ÌÏÈÓ„,ÂÓ˘ÓÚ˘˜ÈÈÌ
Á˘Â·ÈÂ˙¯ÂÎÂ'.

Â¯‡‰ÚÂ„·˙ÂÒ'·˘Ì‰"˘‡ÈÏ˙Â˙",Â˘Ì
·‰Ú¯Â˙.

7.·ÒÂÎ‰ÓÂ‡ÓÂ·‡ÓÚ˘‰„ÂÓ‰˘‰È‰ÚÌ
¯·‡"ÂÙÈ˜ÂÓ˘ÈÈ„È‰ÂÓÁ˙ÙÈÏÈÔÂÓ·¯Í"
Â˘ÌÓ·Â‡¯˘‰ÎÂÂ‰Ï·¯Î‰ÚÏ‰˙ÙÈÏÈÔ,
ÂÚÙÈ"ÊÙÈ¯˘‰ÈÚ·"ı‚ÌÎ‡ÔÎÔ.Â¯‡‰·ÓÁ˙
È‰Â„‰˘Î˙·,ÎÈ‡Ù˘¯˘‰ÎÂÂ‰Î‡ÔÏ·¯Î˙
"‡˘¯Èˆ¯".

8.Â‰ËÚÌ˘Ú˘ÂÎÔ¯˜ÏÁÊ˜È‰Î˙·¯˘"È
"Â‰‡È„‡Ï‡Ó˘ÂÌÎ·Â„Â„ÁÊ˜È‰"Â¯‡‰
·‡ÈÏ˙‰˘Á¯‰Ó„ÈÈ˜ÓÊ‰˘„‚Ì‰ÈÂÌÈ˘
Ó„¯‚˙"ÏÈÓ„"‡Ï‡¯˜ÓÙÈÎ·Â„Â˘ÏÁÊ˜È‰
‡ÈÔÏÂÓ¯.
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Ó˘ÓÚ˘ÓÚ˘‰Ú„ÈÛ,)9(Â‡ÌÎÔ"˜ÈÈÌ"
Á˘Â·ÚÏÙÈ"ÏÈÓ„",ÂÓ‰¯·Â˙‡˘Ï‡
‡Ó¯ÂÎÔ‡Ï‡ÏÁÊ˜È‰Â?

Ó˘È·‰‰‚Ó¯‡:ìà÷ùéà.äàÓ‰˘Ó˘ÓÚ
˘ÓÚ˘‰Ú„ÈÛÓÏÈÓÂ„,‰ÈÈÂìîéâîø
˘ÏÂÓ„ÏÚˆÓÂ.‡·Ïäà,Ó‰˘Ó˘ÓÚ
Ó„·¯È¯·ÈÈÂÁÔ˘"ÏÈÓ„"Á˘Â·ÚÏÙÈ
ÓÚ˘‰,‰ÈÈÂìàâîåøéÏÏÓ„Ï‡Á¯ÈÌ.

ÂÚ˙‰ÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡‡˙‰ÙÒÂ˜˘‰ÂÊÎ¯
·˙ÁÈÏ˙‰Ù¯˜:)01(

àîøøáééåçïîùåíøáéùîòåïáï
éåçàé:îàéãëúéáÊ‰˘‡Ó¯‰Î˙Â·]È˘ÚÈ‰
Ï·[:"àùøéëíæåøòéòìëìîéí,îùìçé

øâìäùåøåäçîåø",ÎÍ‰Â‡ÙÈ¯Â˘Â:ëì
äòåñ÷áúåøäåáâîéìåúçñãéí,æåëä
ìçìúùéùáèéí.

‰‚Ó¯‡ÓÙ¯˘˙‰ÈÎÔ¯ÓÊÊ‰·ÙÒÂ˜,ÂÓ‰È
ÁÏ˙˘È˘·ËÈÌ:

ùàîø"àùøéëíæåøòéÚÏÎÏÓÈÌ",åàéï
"æøéòä"àìàÚ˘ÈÈ˙öã÷ä,ù‰¯Èàîø
]‰Â˘ÚÈ'[:"æøòåìëíìöã÷ä,å÷öøåìôé
çñã".åàéï"îéí"àìàúåøä,ù‰¯Èàîø
]È˘ÚÈ‰‰["äåéëìöîàìëåìîéí".)11(

ÂÓÎ‡Ô˘"ÊÂ¯ÚÈÚÏÎÏÓÈÌ"‰Ì¯ÓÊ
ÏÚÂÒ˜ÈÌ·˙Â¯‰Â·‚ÓÈÏÂ˙ÁÒ„ÈÌ,˘æåëä
ìçìúùéùáèéí,ÎÏÂÓ¯,æåëäìëéìä
]‡Ù¯ÈÂÔ[Â‰ÈÈÂ˘ÊÂÎ‰Ï·ÈÌ.)21(ëéåñó

9.¯˘"È.Â‰˙ÂÒ'‰˜˘ÂÚÏ¯˘"È,˘·˜È„Â˘ÈÔÓ
·Ó·Â‡¯˘Ó˘ÂÌÒÈ·‰ÊÂÓÂÎÂÏÌ˘˙ÏÓÂ„
‚„ÂÏÓÓÚ˘‰.ÂÏÎÔÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒ'˘ÎÂÂ˙
‰˘‡Ï‰˘‡Ì˙ÏÓÂ„Ó·È‡ÏÈ„ÈÓÚ˘‰,ÓÓÈÏ‡
Î˘‡ÂÓ¯ÈÌ˜ÈÈÌ˘ÓÚÈÔÓÓÈÏ‡ÓÈ˘ÏÓ„ÂÊ‰
‰·È‡ÂÏÈ„È‰ÓÚ˘‰.Â‰‚Ó¯‡Ó˙¯ˆ˙˘È˘
ÁÈÏÂ˜·ÈÔÏÓ„ÏÏÈÓ„,˘ÏÈÓ„Á˘Â·ÈÂ˙¯ÂÊ‰
Ï‡È„ÚÈÔÓ˜ÈÈÌ.Â‰˙ÂÒ'Ó·È‡ÈÌ„¯ÍÂÒÙ˙
˘Ï‰"˘‡ÈÏ˙Â˙".Â¯‡‰˘ÌÂÓ˘"Î·‰Ú¯Â˙
··È‡Â¯‰˘ÈËÂ˙.

Â·„Ú˙¯˘"ÈÈ˘¯‡˘ÂÈÌ˘ÈÈ˘·Â˘Ó‰
˘Î˙·˘Ì˘‚„ÂÏ˙ÏÓÂ„‰ÈÈÂ·‡Á„˘Ú„ÈÈÔÏ‡
ÏÓ„,˘Ú„ÈÛ˘ÈÏÓ„ÚÏÙÈÓÚ˘‰.‡·ÏÏ‡Á¯
˘ÏÓ„ÂÈÂ„Ú,‰ÓÚ˘‰Á˘Â·ÈÂ˙¯.¯‡‰ÎÔ
·˙ÂÒ'˜È„Â˘ÈÔ˘ÌÂ·˙ÂÒ'¯·ÂÙ¯ı
Â·˘ÈËÓ"˜·˘Ì¯·ÂÈ˘ÚÈ‰,Â‰¯Á·Â·‰Ú¯Â˙
·Á·¯Â˙‡ÚÏ‰˙ÂÒ'.Â¯‡‰ÚÂ„·‰ÏÎÂ˙˙"˙
Ï‚¯"ÊÙ"„‰"·.

01.ÏÚÈÏ··‚·È‰‡„˜˙ÈÂ˘ÏÁÊ‰‰¯‚Ï
ÂÎÂ',Â˘Ì‰È‰ÏÂÏÒ„¯„·¯È¯·ÈÈÂÁÔ‡ÏÂ,ÎÈ

˘ÌÓ˜ÂÓÂ,‡Ï‡˘Ï‡¯ˆ‰Ï‰ÙÒÈ˜˘Ì·„·¯È
‡‚„‰,ÏÎÍË¯ÏÈ‰Ú„ÒÂÛ‰Ù¯˜„‡ÈÈ¯ÈÓÈ
·ÓÈÏÈ„‡‚„˙‡]˙Â¯˙ÁÈÈÌ[.

]Â‡Ù˘¯ÏÂÓ¯ÚÂ„,˘‰˘ÈÈÎÂ˙ÏÎ‡Ô‰Â‡ÎÈ
ÙÒÂ˜Ê‰‡Ó¯ÚÏ„Â¯Â˘ÏÁÊ˜È‰Â,¯‡‰˘Ì
·ÓÏ·È"Ì,Â·ÙÒÂ˜ÈÊ·‡·ÔÚÊ¯‡[.

11."‰ÂÈ"Ï˘ÂÔ˜¯È‡‰Ï‡ÂÓÂ˙‰ÚÂÏÌÏÚ˙È„
Ï·‡ÏÓÈ˘È¯ˆ‰ÏÏÓÂ„˙Â¯‰]¯‡‰˘Ì
·ÓÙ¯˘ÈÌ[."Â‰ÓÈÌÓ˘ÏÏ˙Â¯‰ÂÏÁÎÓ‰,Î˘Ì
˘‡È‡Ù˘¯ÏÚÂÏÌ·Ï‡ÓÈÌÎÍ‡È‡Ù˘¯ÏÚÂÏÌ
·Ï‡ÁÎÓ‰,ÂÎÓÂ˘‰ˆÓ‡Ó˙‡Â‰ÏÓÈÌÎÍ
‰Ù˘‰ÁÎÓ‰Ó˙‡Â‰Ï˙Â¯‰ÂÏÁÎÓ‰"]¯„"˜
˘Ì[.

21.‰˜¯ÂÈÈÌÓÈË‰ÎÓ˘"Î"ÓÈË˙Â˘ÏÈÚ˜·".
Ó‰¯˘"‡.Â¯‡‰˘ÌÚÂ„:Â„¯˘ÙÂ¯˙ÓÏ˘ÂÔ
‰Â˘È·‰·‡Ù¯ÈÂÔÂÎÂ'˘‰Â‡ÓÈË‰ÏÎÂÏÌ
Á˙ÈÌ,Â‡Ù˘¯˘‰Â‡"ÓÏ˘ÂÔÙÂ¯È‡ÂÎÂ'"
Ó‰¯˘"‡."Â‡Ó¯˘ÊÎ‰ÏÎÈÏ‰,ÂÓˆÈÂ··ÈÂ
˘‰ÈÂÓ¯Â·ÈÔ·‡ÂÎÏÂÒÈÔ·ÊÎÂ˙‚Ó"ÁÂˆ„˜‰
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‰˜¯ÂÈ"˘Â¯")31(ãëúéá]·¯‡˘È˙ÓË'["áï
ôåøúéåñó,áåúöòãäòìéùåø",åæåëä
ìçìúéùùëø‰˜¯ÂÈ"ÁÓÂ¯",˘‰È‡
Ú˘È¯Â˙,ãëúéá]˘Ì["éùùëøçîåøâøí"
ÂÓ˙¯‚Ì‡Â˜ÏÂÒ:"È˘˘Î¯Ú˙È¯·ÎÒÈÔ"
]Ú˘È¯·ÎÒÈÌ[.)41(

ÙÈ¯Â˘‡Á¯·ÁÏ˙˘È‰˘·ËÈÌ:

àéúãàîøé,È˘˘‡Ó¯Â˘‰ÎÂÂ‰‰È‡ÏÎÍ
˘àåéáéååôìéïìôéåëéåñó,ãëúéá·Â
]„·¯ÈÌÏ‚["áäíòîéíéâçéçãéåàôñé
àøõ".åæåëäìáéä,ëéùùëø,ãëúéá]„·¯È
‰ÈÓÈÌ‡È·[:"åîáééùùëøéåãòéáéä
ìòéúéíìãòúîäéòùäéùøàì".

‰„¯ÔÚÏÍÙ¯˜‡¯·Ú‰‡·Â˙

˘Ú˘‰ÚÌ‡ÁÈÂ·Óˆ¯ÈÈÌÂÊÔÂÙ¯Ò‡Â˙ÔÚ„
˘Ù¯ÂÂ¯·Â·Ó‡„".]Â¯‡‰·ÚÈÂÔÈÚ˜·‰Ó„ÈÈ˜
Ó"ÎÏ‰ÚÂÒ˜"˘‰ÎÂÂ‰‡Û˘‡ÈÂÚÂ˘‰‚Ó"Á
·ÓÓÂÔÚˆÓÂÎÈÂÒÛ˘ÊÔÂÙ¯ÒÓ‡Âˆ¯Â˙Ù¯Ú‰
Ó"ÓÊÂÎ‰ÂÎÂ'[.Â¯‡‰ÚÂ„·˙ÂÒ'˙ÏÓÈ„¯"˙
˘ÙÈ¯˘˘"‰„¯"Ó˘ÓÚÏ˘ÂÔÎÈÏ‰.

Â·˘ÈËÓ"˜Ó·È‡Ó‰¯‡·"„˘ÙÈ¯˘,˘ÊÂÎ‰
ÏÁÏ˙˘È‰Ì,"Â·ÁÏ˙˘È‰Ì‰ÈÈ˙‰·¯Î‰
ÈÂ˙¯ÓÎÂÏÌ.·ÈÂÒÛÎ˙È·"·ÔÙÂ¯˙ÈÂÒÛ·Ô
ÙÂ¯˙ÚÏÈÚÈÔ",˘‰È˙‰‡¯ıÓÚÈÂ˙Â‡¯ı
˙·Â‡‰ÂÙ¯„Ò‡Â˙,ÂÎÔÎ˙È·Î‡Ô"ÙÂ¯˙",
ÓÏ˘ÂÔÙ‡¯Â˙.Â·È˘˘Î¯Î˙È·"ÂÈ¯‡ÓÂÁ‰ÎÈ
ËÂ·Â‡˙‰‡¯ıÎÈÚÓ‰",Â‰Â‡ÎÏÏÏÎÏ
ÚÈÓÂ˙‰‡¯ı".

Â¯‡‰ÚÂ„·ÚıÈÂÒÛ˘ÙÈ¯˘"ÎÈÏ‰"ÓÏ˘ÂÔ
ÎÒÙ‰Â‚ÌÎÏ˙‰Ù˘È,˘‰ÎÏÓ˙‡ÂÈÔÏÂ
ÓÁÓ˙ÁÈÂÂÊ‰‰ÙÈ¯Â˘·ÙÒÂ˜·ÔÙÂ¯˙ÂÎÂ'
ÎÙÈ˘ÙÈ¯˘˘Ì¯˘"È"ÁÈÂËÂÈÚÏ‰ÚÈÔ
‰¯Â‡‰‡Â˙Â".Â‰ÈÈÂ˘ÈÊÎ‰ÏÁÈÂ˘ÏÈÂÒÛ.

31.ÎÓÂ˘‡Ó¯‰Î˙Â·]„·¯ÈÌÏ‚["·ÎÂ¯˘Â¯Â
‰„¯ÏÂ"]¯˘"È[.

41.ÂÎÍ„Â¯˘ÈÌÊ‡˙Ó‰ÙÒÂ˜"‡˘¯ÈÎÌÊÂ¯ÚÈ
ÚÏÎÏÓÈÌÓ˘ÏÁÈ¯‚Ï‰˘Â¯Â‰ÁÓÂ¯",‰ÈÈÂ
˘‰ÚÂÒ˜ÈÌ·˙Â¯‰Â‚Ó"Á‰Ó˘ÏÈÌÏÊÂ¯ÚÈÌÚÏ
ÓÈÌ,¯‚ÏÈ‰Ì˘ÂÏÁÂÏ˜·ÏÁÏ‰ÎÁÏ˙Ì˘Ï
‰˘·ËÈÌÈÂÒÛÂÈ˘˘Î¯‰Ó˘ÂÏÈÌÏ˘Â¯ÂÁÓÂ¯
]¯˘"È[.
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Ù¯˜ÎÈˆ„‰¯‚Ï

Ó˙È˙ÈÔ:

‰Ó˘‰‰¯‡˘Â‰·‡‰Ï·‡¯‡˙Ó‰

˘˘ÈÂ·Ù¯˜¯‡˘ÂÔ,˘‰¯‚Ï"ÓÂÚ„˙"

Ó˙ÁÈÏ˙‰,Â‰ÈÈÂ,˘‡ÈÔ·‰ˆ„˘Ï"˙ÓÂ˙"

Ï˘ÏÌ¯˜ÁˆÈÊ˜,‡Ï‡ÓÈ„·‰ÈÊ˜‰¯‡˘ÂÔ

˘Ú˘˙‰·‰Ó˙Â˘Ï‡„Ì·¯‚Ï‰,ÁÈÈ·

·ÚÏÈ‰Ï˘ÏÌÏÈÊ˜Ê˜˘ÏÌ.

ëéöãäøâìîåòãú?„‰ÈÈÂ,‰"¯‚Ï",
˘˘ÈÂ·Ó˘‰ÏÚÈÏ]Ë·[)1(˘‰È‡ÓÂÚ„˙,
ÂÓ˘ÏÌ·ÚÏÈ‰Ê˜˘ÏÌ,Ï‡ÈÊ‰‰ÈÊ˜‰È‡
ÓÂÚ„˙?

ìùáøáãøêäéìåëä,Ï„¯ÂÒÚÏÎÏÈÌ·„¯Í

‰ÈÏÂÎ‰,ÂÏ˘·¯Ì.

ÂÎÓÂÎÔ,äáäîäîåòãúìäìêëãøëä,
åìùáøÎÏÈÌ‡‚·‰ÈÏÂÎ‰,·‡ÓˆÚÂ˙‚ÂÙ‰
‡Â·‡ÓˆÚÂ˙Ó˘‡˘ÚÏÈ‰.)2(Â‡Ì‰ÊÈ˜‰
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜,Ó˘ÏÓÈÌ·ÚÏÈ‰Ê˜˘ÏÌ.
‡·Ï‡Ì‰ÊÈ˜‰·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ,ÙËÂ¯.)3(

äéúäîáòèú·¯‚Ï‰,Â‰ÊÈ˜‰,‰¯ÈÎÈÂÔ
˘‡ÈÔ„¯Î‰˘Ï·‰Ó‰Ï·ÚÂËÂÏ‰ÊÈ˜,Â‡ÈÏÂ
·‰Ó‰Ê‡˙Ú˘˙‰ÎÔÓ˙ÂÍÎÂÂ‰Ï‰ÊÈ˜,)4(

‡ÈÔÊÂ˙ÂÏ„‰˘Ï"¯‚Ï",‡Ï‡˙ÂÏ„˙"˜¯Ô",
ÂÓ˘ÏÌ·ÚÏ‰·‰Ó‰¯˜ÁˆÈÊ˜,Î„ÈÔ
"˜¯Ô"˙Ó‰.)5(

1.ÎÍÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒ'.Â‡Û˘‰Ó˘‰ÏÚÈÏÙÂ˙Á˙
¯‡˘Â‰·"˘Ô"ÂÏ‡Á¯È‰"¯‚Ï",Î˙·Â‰˙ÂÒ',
˘˘ÔÂ¯‚ÏÁ˘Â·ÈÌÎ‡Á„,ÏÙÈ˘„ÈÌ˘ÂÂ‰,
ÂÏÙÈÎÍÙ˙ÁÎ‡Ô‰˙‡·¯‚ÏÎÈÂÔ˘·‰ÒÈÈÌ
·Ó˘‰ÏÚÈÏ.Â¯‡‰·‰Ú¯Â˙·Á·¯Â˙‡ÚÏ
‰˙ÂÒ'Ó‰˘‰·‡ÂÚÂ„.

2.‰‚Ó¯‡˘Â‡Ï˙Ï˘ÌÓ‰‰Ó˘‰ÁÂÊ¯˙ÚÏ
‰„·¯ÈÌ,ÂÓÙ¯˘˙˘˙ÁÈÏ˙‰Ó˘‰"‰¯‚Ï
ÓÂÚ„˙"‰ÎÂ‰‰È‡Ï"‡·"‰Ê˜ÈÔ˘Ï¯‚Ï,
·‡ÂÙÔ˘‰·‰Ó‰ÓÊÈ˜‰·‡ÓˆÚÂ˙„¯ÈÒ‰·¯‚Ï‰,
Â‡ÈÏÂ‰‰Ó˘Í"‰·‰Ó‰ÓÂÚ„˙",‰ÎÂ‰‰È‡
Ï"˙ÂÏ„Â˙"˘Ï¯‚Ï,·‡ÂÙÔ˘‰·‰Ó‰ÓÊÈ˜‰
·‡ÓˆÚÂ˙‚ÂÙ‰‡Â·‡ÓˆÚÂ˙˘Ú¯‰,ÂÎ„ÂÓ‰.

ÂÙÈ¯˘Â‡˙‰Ó˘‰ÏÙÈ¯˘"È.Â‡ÂÏÌ
‰˙ÂÒ'‰˜˘Â,‰¯ÈÎ·¯·Ó˘‰ÏÚÈÏÓ·Â‡¯
˘‰¯‚ÏÓÂÚ„˙Ï˘·Â¯·„¯Í‰ÈÏÂÎ‰,Â‡ÌÎÔ,
Ó‰ÓÂÒÈÙ‰‰Ó˘‰·Ó‰˘‰˘È·‰"Ï˘·¯„¯Í
‰ÈÏÂÎ‰"?ÂÏÎÔÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒ',˘‰ÎÏÚÈÔ‡Á„

‰Â‡,ÂÎÍ˘Â‡Ï˙‰Ó˘‰:ÎÈˆ„‰¯‚ÏÓÂÚ„˙
Ï˘·¯„¯Í‰ÈÏÂÎ‰?ÂÓ˘È·‰:‰·‰Ó‰ÓÂÚ„˙
Ï‰ÏÍÎ„¯Î‰,ÂÏ˘·¯.ÎÏÂÓ¯,¯˜Ê˜˘Ú˘‰
˙ÂÍÎ„È˘‰ÏÎ‰‰·‰Ó‰Î„¯Î‰,Ê‰Â¯‚Ï.

Â‰¯˘·"‡Ó˜ÈÈÌ‡˙ÙÈ¯Â˘¯˘"È.ÂÚÏ
˜Â˘È˙‰˙ÂÒ'Î˙·,˘¯È˘‡,‡ÛÚÏ‚·˘Ï‡
ÁÈ„˘‰„·¯,·ÎÏÊ‡˙,„¯ÎÂ˘Ï‰˙‡ÏÙ˙ÂÁ
·„·¯‡Á„Ù˘ÂË,Î„ÈÏÒ„¯‡Á¯ÈÂ„·¯˘‰Â‡
ÁÈ„Â˘.ÂÏÎÔÎ‡Ô‰˙ÁÈÏ‰˙‡·Ó‰˘Î·¯
˙Ù¯˘ÏÚÈÏ,Î„ÈÏ‰Ó˘ÈÍÏÒ„¯ÂÏÙ¯˘
‰˙ÂÏ„Â˙.

3.ÎÓ·Â‡¯ÏÚÈÏ‚·.

4.¯‡‰¯˘"ÈÎ‡Ô,ÂÏÚÈÏ···„"‰·ÚÈË‰ÂÓ‰
˘Î˙·Â˘Ì·‰Ú¯Â˙.

5.Â‡‚·˘ÓÊÎÈ¯„ÈÔ‰ˆ¯Â¯Â˙‰Ó˘ÏÌÁˆÈÊ˜,
‰ÊÎÈ¯‚Ì‡˙‰Ó·ÚË˙,˘‚Ì‰È‡,„È‰Ï˘ÏÌ
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àåùäéåöøåøåú]‡·ÈÌ˜ËÂ˙[îúæéï
îúçúøâìéä,·„¯Í‰ÏÈÎ˙‰,åùáøäàú
äëìéí,‰¯ÈÏÓ¯Â˙˘Ê˜Ê‰‰ÈÂ˙ÂÏ„‰
„"¯‚Ï",˘ÎÔ‰Â‡Ú˘‰„¯Í‰ÈÏÂÎ‰,Â„¯Î‰
˘˙ÊÈ˜·ÎÍ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ,‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈ
‰È‡,˘Ê˜‰Ú˘‰ÚÏÈ„È‰˙Ê˙"ˆ¯Â¯Â˙"
]˘‰Â‡Ú˘‰¯˜ÓÎÂÁ‰,ÂÏ‡·‚ÂÙ‰[,‡ÈÔ
·ÚÏ‰·‰Ó‰îùìíÏÈÊ˜‡Ï‡çöéæ÷.Â‡ÈÔ
‰ÁÈÂ·‡Ï‡‡Ì‰ÊÈ˜‰·¯˘Â˙‰ÈÊ˜,Î„ÈÔ
"¯‚Ï".‡·Ï‡Ì‰È˙‰"Ó·ÚË˙",˘˙ÂÏ„‰
˘Ï"˜¯Ô"‰È‡,‰¯ÈÁÈÈ·ÈÌÚÏÈ‰‡Û·¯˘Â˙
‰¯·ÈÌ,Î„ÈÔ"˜¯Ô".

ãøñäòìäëìé·„¯Í‰ÈÏÂÎ‰·˙ÂÍ¯˘Â˙
‰ÈÊ˜,åùáøúå,åôì‰ÎÏÈ‰˘·Â¯òìëìé
‡Á¯,åùáøå,ÂÓˆ‡˘‰ÎÏÈ‰¯‡˘ÂÔ˘·¯
·„¯ÈÒ˙¯‚Ï‰,Â‰ÎÏÈ‰˘È˘·¯¯˜ÚÏÈ„È
‰"ˆ¯Â¯Â˙"˘È˙ÊÂÓ‰ÎÏÈ‰¯‡˘ÂÔ,‰¯Èòì
‰ÎÏÈäøàùåï˘˘·¯‰îùìí·ÚÏ‰·‰Ó‰

æ÷ùìí,Î„ÈÔÎÏÊ˜È"¯‚Ï",åòì‰ÎÏÈ
äàçøåïîùìí·ÚÏ‰·‰Ó‰¯˜çöéæ÷,
Î„ÈÔˆ¯Â¯Â˙.)6(

‡ÛäúøâåìéïÂÎÔ˘‡¯‰ÚÂÙÂ˙,îåòãéï
ìäìêëãøëï,åìùáø.ÎÏÂÓ¯,‡Û‰Ì
ÓÂÚ„ÈÌ‰ÌÓ˙ÁÈÏ˙ÌÏ‰ÊÈ˜Ê˜È¯‚Ï.)7(

äéäãìéì]Á·Ï‡ÂÁÂË)8([˜˘Â¯·¯‚ÏÈÂ˘Ï
˙¯‚ÂÏ,ÂÊ¯˜ÂÚÏ‰ÎÏÈ,)9(Â˘·¯Â,)01(àå
˙¯‚ÂÏùäéäîäãñ]Ó¯˜„[,Â‰˙ÈÊˆ¯Â¯Â˙,
åîùáø]Â‰ˆ¯Â¯Â˙˘·¯Â[àúäëìéí,îùìí
·ÚÏ‰˙¯‚ÂÏçöéæ÷,Î„ÈÔˆ¯Â¯Â˙.

‚Ó¯‡:

ÈÊY· ˘ÈÂ·Ó˘‰:ÎÈˆ„‰¯‚ÏÓÂÚ„˙Ï˘·¯
·„¯Í‰ÈÏÂÎ‰‰·‰Ó‰ÓÂÚ„˙Ï‰ÏÍÎ„¯Î‰

ÁˆÈÊ˜.˙ÂÒ'.

6.‰Ó˘‰·‡‰Ï‰˘ÓÈÚÂ,ÎÈÏÓ¯Â˙˘„¯Ò‰
·ÁÂÊ˜Ú„˘È˙Ê‰˘·¯ÚÏÎÏÈ‡Á¯Â˘·¯Â,‡ÈÔ
‡ÂÓ¯ÈÌ˘˘È˙‰Ó„¯Î‰ÂÓÔ‰Ò˙ÌÏ‰ÊÈ˜
˙ÎÂÂ‰,‡Ï‡‡ÈÔÊ‰˘ÈÂÈ,ÂÊ˜È¯‚Ï‰Ì.˙ÂÒ'.

ÂÈ˘ÓÙ¯˘ÈÌ,˘‰Ó˘‰·‡‰Ï‰˘ÓÈÚÂ˘È˘
ÏÙÚÓÈÌÁÈÂ·˘ÏÊ˜ÂÁˆÈÊ˜ÚÏÓÚ˘‰‡Á„.
ÓÂ˜ÈÈÂÒÛ.ÂÈ˘˘Î˙·,˘Î‡Ô,Ó˘ÂÌˆ¯Â¯Â˙
˜Ë‰‰Ó˘‰,ÂÓÂ‰‰˙‡‡˙ÎÏ‰ˆÂ¯Â˙˘Ï
ˆ¯Â¯Â˙.‰¯˘·"‡.

7.‰Ó˘‰·‡‰Ï‰˘ÓÈÚÂ˘Ï‡Á˘Â·˘‡ÈÌ
ÓÎ·È„ÈÌÎÏÏ,Â‡ÈÔ„¯ÍÎÏÈÌÏ‰È˘·¯ÓÁÓ˙
‰ÏÈÎ˙Ì,Â‰ÂÈÓ˘Â‰,˜‡Ó˘ÓÚÏÔ„‡Â¯ÁÈÈ‰Â
·‰ÎÈ.˙ÂÒ'˙ÏÓÈ„¯"˙.Â¯‡‰ÎÔ·˘ÈËÓ"˜.

8.¯‡‰ÎÔ·Ú¯ÂÍ.Â¯˘"ÈÎ˙·,˘ÎÏ„·¯

‰˜˘¯·¯‚Ï‰˙¯‚ÂÏ˜¯È"„ÏÈÏ".ÂÈ˘
‰‚Â¯ÒÈÌ:‰È‰"„ÏÈ"˜˘Â¯·¯‚ÏÈÂ.

9.ÂÎ˙·‰·"ÁÒÈÓÔ˘"ˆ,˘Ó„Â·¯·‡ÂÙÔ
˘˙Ï˘‰„ÏÈÏÓ¯‚Ï‰˙¯‚ÂÏÎ˘Ê¯˜Â.‡ÓÌ,
·ÓÂ˜ÈÈÂÒÛÓ˘ÓÚ˘‡ÙÈÏÂÏ‡˙Ï˘.Â¯‡‰
ÚÂ„·ÁÊÂÔ‡È˘Â·„¯ÎÈ„Â„·‰‚„¯˙‰ÁÈÏÂ˜
·ÈÔˆ¯Â¯Â˙Â·ÈÔÚ‚Ï‰ÓÂ˘Î˙·˜¯ÂÔ.

01.ÎÍÓÙ¯˘¯˘"È.ÂÎÍÙÈ¯˘Â¯‡˘ÂÈÌ
ÂÒÙÈÌ.ÂÓÂÒÈÛ‰¯‡"˘:‡·Ï‡Ì‰ÊÈ˜
‰˙¯‚ÂÏ·„ÏÈÏ„¯Í‰ÈÏÂÎÂ,Ó˘ÏÌÊ˜˘ÏÌ,
˘„·¯‰ÓÁÂ·¯Ï‚ÂÙÂÎ‚ÂÙÂ„ÓÈ,ÎÓÂÚ‚Ï‰
‰ÓÂ˘Î˙·˜¯ÂÔ]Ï˜ÓÔ·Ú"·[.ÂÎÔÎ˙·¯·Â
Ù¯ı.‡·Ï‰¯‡·"„ÙÈ¯˘˘‡ÈÂ„ÂÓ‰ÏÚ‚Ï‰
‰ÓÂ˘Î˙·˜¯ÂÔ,ÎÈÂÔ˘Ó˘Â‰‰Â‡.ÂÏÙÈÊ‰,
˙˘ÏÂÌÁˆÈ‰Ê˜‰Â‡ÓËÚÌ˜¯Ô,ÂÈ‰È‰ÁÈÈ·
‡Û·¯‰"¯.


