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Î·Y·ÏÎÔ·øéùà˘Ï‰Ó˘‰,˘‰¯‰È‰·˙ÂÍ
‰ÁÂ˙,áòìâîìçééá,Ó˘ÂÌãìààéáòé
ìéäìàôåùéáèòéä]˘Ï‡‰È‰ˆ¯ÈÍ
Ï‰ËÚÈÔÚÏ‰‚ÓÏÎÏÎÍ‰¯·‰Ù˘˙Ô[Ú„
˘ÈÎÒÏ˙ÂÍ‰ÁÂ˙,ÂÎÈÂÔ˘Ù˘Ú·ÎÍ,ÁÈÈ·
ÚÏÓÚ˘‰‰‚ÓÏ‡ÙÈÏÂ˘‰È‰‡ÂÒ·Ú˙
Ú˘È˙‰Ê˜,ÎÈÂÔ˘‰È‰ÏÂÏÓÂÚÓ¯‡˘‡˙
‰‚ÓÏÓÏ‰ÊÈ˜,ÚÏÈ„È˘‰È‰ÓËÚÈÂ·ÙÁÂ˙
Ù˘˙Ô.

Â‡ÈÏÂ·ñéôà˘‰ÁÂÂÈ‰ÈÁ‡˙‰¯
Ó·ÁÂı,çååéçééá,Ó˘ÂÌãìààéáòéìéä
ìàåçéøåîàáøàé]˘Ï‡‰È‰ÏÂÏ‰ÈÁ
‡˙‰¯Ó·ÁÂı[,ÂÎÈÂÔ˘Ù˘Ú·Ê‰,ÁÈÈ·
‰ÁÂÂÈÚÏÓ‰˘‰ÊÈ˜‰‰‡˘ÚÏÈ„È‰‚ÓÏ
˘‰ÏÍ˘Ì·¯˘Â˙ÂÎ„ÈÔ.

úàùîò:˘ÈÂ·Ó˘‰Ï˜ÓÔ]Ò‡·[:
"äîãìé÷àúäâãéùÂÎÂ'åäéäâãéëôåúìå
Ï‚„È˘åòáãñîåêìåÏ‚„È˘,åùøóòîåZ
çééáÚÏ‰‚„ÈÂ‰‚„È˘,ÏÙÈ˘‡ÈÔÏÂ„ÈÔ
ÓÈ˙‰·˘·ÈÏ‰Ú·„,˘‰È‰ÏÚ·„Ï·¯ÂÁ.
Â‡ÈÔÏÂ„ÈÔ˜ÈÌÏÈ‰·„¯·‰ÓÈÈ‰ÏÙÂË¯Â
ÓÁÈÂ·ÓÓÂÔ.

‡·Ï‡Ì‰È‰òáãëôåúìåÏ‚„È˘åâãéñîåê
ìåÂ‰‚„ÈÒÓÂÍÏ‚„È˘,åùøóòîåÚÌ
‰‚„È˘Zôèåø"ÎÈ‰ÈÂ˙ÂÁÈÈ·ÓÈ˙‰ÚÏ
‰Ú·„,˘‡Ó¯"˜ÌÈ˜Ì"]˘ÓÂ˙Î‡Î[,
ÏÙÈÎÍÙËÂ¯Ó˙˘ÏÂÓÈÌÚÏ‰‚„ÈÂ‰‚„È˘.
ÏÙÈ˘È˘„ÈÔ"˜ÌÏÈ‰·„¯·‰ÓÈÈ‰"
]ÙÈ¯Â˘:‰˙˜ÈÈÌ‰ÁÈÂ·ÓÓÂÔ·ÁÈÂ·‰‚„ÂÏ
ÈÂ˙¯˘ÁÏÚÏÈÂ,„‰ÈÈÂÁÈÂ·ÓÈ˙‰[.

]Ó‰˘˘ÈÂ·¯È˘‡:"‰È‰‚„ÈÎÙÂ˙"Ï‡ÂÂ
„ÂÂ˜‡,‡Ï‡‡ÙÈÏÂÏ‡‰È‰ÎÙÂ˙‡Ï‡ÒÓÂÍ,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÁÈÈ·ÚÏÈÂ,ÏÙÈ˘‡ÈÔÏÂ„Ú˙
Ï·¯ÂÁ.ÂÓ‰˘˜Ë‰‰ÒÈÙ‡"Â‚„ÈÒÓÂÍÏÂ",
‡‚·‰¯È˘‡˜Ë‰ÎÍ,˘‰Â‡ÈÏÂ·¯È˘‡
˜Ë‰‚„ÈÎÙÂ˙ÂÚ·„ÒÓÂÍ,ÏÙÈÎÍ˜Ë‰
Î‡ÔÚ·„ÎÙÂ˙Â‚„ÈÒÓÂÍ,ÂÏÚÂÏÌ‡ÈÔ‰·„Ï
·‚„È·ÈÔÎÙÂ˙Ï˘‡ÈÂÎÙÂ˙)3([.

ÂÓ˜˘ÈÔ:áùìîàìîàïãàîø]¯·ÈÈÂÁÔ[
‰ÒÂ·¯ÎÈÚÏàùå˘‰ÊÈ˜‰ÁÈÈ·îùåí
˘Á˘·˙çöéå,Â·‰·ÚÈ¯‡˘Â˘¯Û‰Ú·„,
Á˘·˘˘¯ÙÂ‰Â‡,ÂÁÈÈ·ÚÏÈÂÓÈ˙‰,ÓÂ·Ô
ÎÈîùåíäëéôèåøÓ˙˘ÏÂÌÓÓÂÔ.

àìàìîàïãàîø]¯È˘Ï˜È˘[‰ÒÂ·¯ÎÈÚÏ
àùå˘‰ÊÈ˜‰ÁÈÈ·îùåí˘Á˘·îîåå,
Â·‰·ÚÈ¯‡˘Â˘¯Û‰Ú·„,Á˘·˘ÓÓÂÂ
˘¯ÙÂ,àîàéôèåøÓ˙˘ÏÂÌÓÓÂÔ?ÂÎÈàéìå
÷èìúåøéäòáãà]‰¯‚˘Â¯ÂÚ·„[äëéîé
ãìàîéçééá]‰‡ÌÙË¯Ó˙˘ÏÂÌÓÓÂÔ[
ÓÁÓ˙Ê‰?Â‰¯ÈÓÙÂ¯˘·˙Â¯‰˘ÁÈÈ·ÓÓÂÔ,
˘‡Ó¯"ÎÒÛ˘ÏÂ˘ÈÌ˘˜ÏÈÌÈ˙ÔÏ‡„ÂÈÂ"
]˘ÓÂ˙Î‡Ï·[.

àîøìêøáéùîòåïáïì÷éù:äëàáîàé
òñ÷éï]·Ó˘‰Ó„Â·¯[Zëùäöéúáâåôå
ùìòáã,Â·‡ÂÙÔÊ‰ÓÓ˘‰¯‚Â·È„ÈÌÂÁÈÈ·
ÓÈ˙‰,ÂÏÎÔÙËÂ¯Ó˙˘ÏÂÌÓÓÂÔ,ã÷íìéä
áãøáäîééä.)4(

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéäëé,‡Ì‰Ó˘‰Ó„·¯˙·‡ÂÙÔ

3.¯˘"È.
4.ÓÎ‡Ô‰ÂÎÈÁÂ‰˙ÂÒ'·Ò‰„¯ÈÔÚÊ‡„"‰ÒÂÛ

ÁÓ‰˘Ï¯·ÈÈÂÁÔ‰ÒÂ·¯‡˘ÂÓ˘ÂÌÁˆÈÂ‡Ì
Ó˙‡„Ì·‡˘ÁÈÈ·‰Ó·ÚÈ¯ÓÈ˙‰Î„ÈÔ‡„Ì
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˘‰ˆÈ˙‡˙‰Ú·„·È„ÈÌ,îàéìîéîøà]Ó‰
·‡‰‰Ó˘‰ÏÂÓ¯[,Â‰¯È„ÈÔÙ˘ÂË‰Â‡
˘ÙËÂ¯ÓÓÓÂÔ·‡ÂÙÔ˘˙ÁÈÈ·ÓÈ˙‰.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìàöøéëà]Ï‡‰Âˆ¯Î‰[‰Ó˘‰
ÏÁ„˘„ÈÔÊ‰˘ÙËÂ¯ÚÏ‰‚„È,‡Ï‡áâãé
ãçãåòáããçã]˘‰‚„È‰È‰˘ÈÈÍÏ‡Á„
Â‰Ú·„‰È‰˘ÈÈÍÏ‡Á¯[,˘·‡ÂÙÔÊ‰È˘
ÁÈ„Â˘˘ÙËÂ¯ÚÏ‰‚„È‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÂ
ÁÈÈ·ÓÈ˙‰·˘·ÈÏ‰‚„È,‡Ï‡·˘·ÈÏ‰Ú·„
˘Ï‰˘È.

úàùîò:˘ÈÂ·Ó˘‰Ï˜ÓÔ]Ë·[:
äùåìçàúäáòéøäáéãçøùùåèäå÷èï
Â˘¯Û·˘ÏÁ·¯ÂZôèåøîãééàãíåçééá
áãééùîéí.

ÂÓ˜˘ÈÔ:áùìîàìîàïãàîø]¯·ÈÈÂÁÔ[
‰ÒÂ·¯ÎÈÚÏàùå˘‰ÊÈ˜‰ÁÈÈ·îùåí
˘Á˘·çöéå,ÓÂ·Ô˘ÙËÂ¯Ó„ÈÈ‡„Ì

Î˘ÓÒ¯‡˙‰‡˘ÏÈ„ÈÁ¯˘˘ÂË‰Â˜ËÔ,ÎÈ
çöéåãçøùäåà,˘‡ÈÔÊ‰Á˘·ÓÚ˘‰
‰˘ÂÏÁ‡Ï‡ÓÚ˘‰‰Á¯˘,Â‰Á¯˘ÙËÂ¯ÚÏ
ÓÚ˘ÈÂ.

àìàìîàïãàîø]¯È˘Ï˜È˘[‰ÒÂ·¯ÎÈÚÏ
àùå˘‰ÊÈ˜ÁÈÈ·îùåí˘Á˘·îîåå,
Ó„ÂÚÙËÂ¯Î˘ÓÒ¯‡˙‡˘ÂÏÈ„È‰Á¯˘,
Â‰¯Èàéìåîñø‡˙ùåøåìçøùùåèäå÷èï
Â‰ÊÈ˜‰˘Â¯Î˘‰È‰·¯˘Â˙Ì,äëéîéãìà
îéçééá?‰¯È‰Â‡ÁÈÈ·ÚÏÎÍ˘Ï‡˘Ó¯‡˙
ÓÓÂÂÎ‰Â‚Ô,ÎÓ·Â‡¯ÏÚÈÏ]È‡[˘‡ÌÓÒ¯Â
ÏÁ¯˘ÁÈÈ·,ÎÍ‚Ì·‡˘ÂÈ˘ÏÂÏ‰˙ÁÈÈ·
ÚÏÎÍ˘Ï‡˘Ó¯‡˙‡˘Â˘Ï‡˙ÊÈ˜.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äààúîøòìä,]‰¯È‰‚Ó¯‡ÚÏ
‰Ó˘‰]˘Ì[‡Ó¯‰[:àîøøéùì÷éù
îùîéäãçæ÷éä:ìàùå˘ÙËÂ¯ÚÏ‡˘Â
˘ÓÒ¯ÏÁ¯˘˘ÂË‰Â˜ËÔàìàëùîñøìå
âçìúåìéáä‡Â˙Â‰Á¯˘,˘‰‚ÁÏ˙‡È‰

‰‰Â¯‚·È„ÈÌ.
‡Í‰¯"Ô˘ÌÁÂÏ˜ÂÒÂ·¯˘‡ÛÏ¯·ÈÈÂÁÔ

‡ÈÂÁÈÈ·ÓÈ˙‰,Â‰˜˘ÂÚÏÈÂÓÒÂ‚ÈÈÔ,˘ÓÂÎÁ
˘ÁÈÈ·ÓÈ˙‰„‡ÌÏ‡ÎÔÏ‡‰È‰Î‡ÔÙËÂ¯"˜Ì
ÏÈ‰·„¯·‡ÓÈÈ‰".ÂÚÈÔÏÚÈÏ·‰˜„Ó‰˘‰·‡Â
˘È˘ÓÔ‰¯‡˘ÂÈÌ‰ÒÂ·¯ÈÌ˘ÏÓÒ˜‡ÁÊ¯‰·‰
‰‚Ó¯‡Â‚ÌÏ¯·ÈÈÂÁÔÚÈ˜¯ÁÈÂ·ÂÓ˘ÂÌÓÓÂÂ
ÂÏ‡Á˘·˘ÚÂ˘‰·È„ÈÌÂÏÙÈÊ‰Ï‡˜˘‰
ÓÎ‡ÔÚÏ„·¯È‰¯"ÔÎÈÂÔ˘‰¯"ÔÓÚÓÈ„„·¯ÈÂ
ÏÙÈ‰ÓÒ˜‡.

Â·ÁÈ„Â˘ÈÓ¯Ô¯È"Ê‰ÏÂÈ˙È¯ı„·¯È‰¯"Ô,
˘·‡Ó˙‡ÈÔÎÂ˙‰‚Ó¯‡˘Ï¯·ÈÈÂÁÔÙËÂ¯
ÓÓÓÂÔÓ˘ÂÌ˜Ï·"Ó,‡Ï‡ÈÒÂ„ÙËÂ¯Â‰Â‡
Ó„·¯È˙‡„·ÈÁÊ˜È‰‰ÓÁ„˘˘‚Ì‰‰Â¯‚‡„Ì
·˘Â‚‚ÙËÂ¯Ó˙˘ÏÂÓÈÔ,Â‡Û˘‡ÈÂÁÈÈ·ÓÈ˙‰.

Â·È‡¯‰‚¯È"Ê„ÙËÂ¯Ê‰‡ÈÂÓ˘ÂÌ˜Ï·"Ó,

‡Ï‡˘˙Á„˘‰Î‡Ô‰ÏÎ‰˘‰‰Â¯‚‡„ÌÙËÂ¯
ÓÓÓÂÔÂ‡Û·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÂÁÈÈ·ÓÈ˙‰!ÂÏÙÈÊ‰
Ó˙·‡¯˙‰ÒÂ‚È‡ÎÍ:·˘ÏÓ‡ÏÓ"„‡˘ÂÓ˘ÂÌ
ÁˆÈÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈÙËÂ¯Z˘‰¯È‰‰Â¯‚‡„Ì
ÙËÂ¯ÓÓÓÂÔ‡Û·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÂÁÈÈ·ÓÈ˙‰]Ï‡
Ó˘ÂÌ˜Ï·"Ó[‡Ï‡ÏÓ"„‡˘ÂÓ˘ÂÌÓÓÂÂ
ÂÏ˘ÈË˙Â‡ÈÔ‰Ó·ÚÈ¯Á˘·Ï‰Â¯‚‡„Ì‡Ó‡È
ÙËÂ¯ÂÎÂ'ÂÚÏÊ‰Ó˙¯ˆ˙‰‚Ó¯‡Z‡Ó¯ÏÍ
¯˘·"Ï‰·"Ú˘‰ˆÈ˙·‚ÂÙÂ˘ÏÚ·„ÂÏÎÔÙËÂ¯
Ó˙˘ÏÂÓÈÌÓ„ÈÔ˜Ï·"Ó,‡·ÏÏ¯·ÈÈÂÁÔ‡ÈÔ
ˆ¯ÈÎÈÌÎÏÏÏËÚÌ˘Ï˜Ï·"ÓÎ„ÈÏÙË¯Â,ÎÈÂÔ
˘ÎÏÓÎ‰‡„ÌÙËÂ¯Ó„ÓÈ‰‰¯‚.ÂÏÙÈÊ‰‡ÈÔ
¯‡È‰ÎÏÏÓÒÂ‚È˙‰‚Ó¯‡˘ÏÓ"„‡˘ÂÓ˘ÂÌ
ÁˆÈÂ‡Ì‰¯‚‡„Ì·‡˘˘ÁÈÈ·‰Ó·ÚÈ¯ÓÈ˙‰,
ÂÓÈÂ˘·ÈÌ„·¯È‰¯"Ô.)ÂÚ"ÚÓ‰˘˙È¯ı·‡·Ô
‰‡ÊÏÙ"·ÓÊ"Ó‰"È,Â·ÓÁ˙ÁÈÂÍÓˆÂ‰"Â(.
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ÈÎÂÏ‰Ï‰ÊÈ˜ÎÏÊÓÔ˘Ï‡ÓÏ·ÈÌ‡Â˙‰.
Â‡ÈÂÁ˘·ÎÓÂÒ¯ÁÙı‰ÓÊÈ˜ÏÈ„ÈÁ¯˘
˘ÂË‰Â˜ËÔ.àáì‡ÌîñøìåùìäáúZ
çééá,îàéèòîà?áøéäéæ÷à]Â„‡È‰ÊÈ˜Â[,
ÂÁÈÈ·Ï˘ÓÂ¯ÚÏ‰˘Ï‰·˙˘Ï‡˙ÊÈ˜,
ÂÎ˘ÓÂÒ¯ÂÏÈ„ÈÁ¯˘˘ÂË‰Â˜ËÔ,‰¯È‰Â‡
ÙÂ˘Ú·˘ÓÈ¯˙‰ÁÙıÂÁÈÈ·ÚÏÎÍ.

åøáééåçï‰ÒÂ·¯ÎÈÁÈÈ·ÚÏ‡˘ÂÓ˘ÂÌ
˘Á˘·˙ÁˆÈÂ,àîø:ÎÈàôéìå·ÓÂÒ¯
ùìäáúÏÈ„È‰Á¯˘Zôèåø,ÎÈ÷ñáø:
öáúà)5(ãçøù÷àâøéí]‡ÁÈÊ˙Â˘Ï‰Á¯˘
‚¯Ó‰[‡˙‰‰·Ú¯,˘‰Â‡ËÏ‰Â‰ÂÏÈÎ‰
Ï‚„È˘.Â‡ÈÂÁ˘·ÓÚ˘‰‰˘ÂÏÁ‡Ï‡
ÓÚ˘‰‰Á¯˘,Â‰Á¯˘ÙËÂ¯ÚÏÓÚ˘ÈÂ,
Â‰˘ÂÏÁìàîéçééáòããîñøìéäÏÁ¯˘,
âååæàñéìúàåùøâà]˜ÂˆÈÌÊ¯„ÈÌÂ¯[,
˘·‡ÂÙÔÊ‰Ó˙ÈÈÁÒÓÚ˘‰‰‰ÈÊ˜Ï˘ÂÏÁ.

àîøøáà:÷øàåîúéúà]ÙÒÂ˜Â·¯ÈÈ˙‡[
îñééòìéäìøáééåçï˘ÁÈÈ·ÚÏ‡˘ÂÓ˘ÂÌ
˘Á˘·ÁˆÈÂ.

÷øà]‰ÙÒÂ˜[ÓÒÈÈÚ:ãëúéá:]˘ÓÂ˙Î·[
"ëéúöààù","úöà"Ó˘ÓÚîòöîä,˘Ï‡
‰„ÏÈ˜·ÚˆÓÂ‡˙‚„È˘Â˘ÏÁ·È¯Â,‡Ï‡
·˙ÂÍ˘ÏÂ‰„ÏÈ˜,Â‰‡˘‰ÏÎ‰ÓÚˆÓ‰,Â‡Û
ÚÏÙÈÎÔÎ˙Â·"éùìíäîáòéøàúäáòøä",
˘‰˙Â¯‰˜Â¯‡˙ÏÂ"‰Ó·ÚÈ¯‡˙‰·ÚÈ¯‰"
Î‡ÈÏÂ‰Â‡‰„ÏÈ˜Â·ÚˆÓÂ,ùîòîéä
]ÓÂÎÁÓÊ‰[ÎÈàùå‰‰ÂÏÍÓÚˆÓÂ,ÁÈÈ·
ÚÏÈÂîùåí˘Á˘·çöéå.

îúéúà]‰·¯ÈÈ˙‡[ÓÒÈÈÚ˙ãúéà:ôúç
Î‚Y‡äëúåááæ÷éîîåå˘‡Ó¯"ÎÈ˙ˆ‡‡˘"

˘Ó˘ÓÚÂ˙Â˘Èˆ‡‰‰‡˘ÓÚˆÓ‰Â„Ï˜‰
·˘ÏÁ·¯Â,åñééí‰Î˙Â·áæ÷éâåôå˘˜¯‡Â
‰Î˙Â·"‰Ó·ÚÈ¯"·È„ÈÌ,ìåîøìê:ÎÈÁÈÈ·
ÚÏàùå˘‰ÊÈ˜îùåí˘Á˘·çöéåÂÎ‡ÈÏÂ
‰ÊÈ˜·‚ÂÙÂ.

àîøøáà,÷ùéàìéä]‰È‰˜˘‰ÏÂ[ìàáéé:
ìîàïãàîø]¯·ÈÈÂÁÔ[‰ÒÂ·¯ÎÈÚÏàùå
˘‰ÊÈ˜ÁÈÈ·îùåí˘Á˘·çöéå,‡ÌÎÔ
èîåïáàùãôèøøçîà]˘ÙË¯Â‰Î˙Â·[
äéëéîùëçúìä]ÎÈˆ„˘ÈÈÍ[?

åéçàìéä]Â‰˙ÈÈ˘·ÏÂ[:ëâåïùôìäãìé÷ä
ìàåúåçöø˘ÏÂ,åôìäâãø‰ÓÙ¯È„‰·ÈÔ
Áˆ¯ÂÏÁˆ¯˘ÏÁ·¯Âùìàîçîúãìé÷ä,
åäìëä‰‡˘åäãìé÷äåäæé÷äáçöøàçøú,
ãäúí]˘˘Ì[·Áˆ¯‰‡Á¯˙,Î·¯ëìåìéä
çöéå,˘‰¯È·˘Ú‰˘‰„ÏÈ˜‡˙‰‡˘„‰ÈÈÂ
Ê¯È˜˙‰Áı‰È‰‚„¯‰ÓÙ¯È„·ÈÔÁˆ¯Â
ÏÁˆ¯˘ÏÁ·¯Â,ÂÏ‡‰È˙‰‡Ù˘¯Â˙˘‰‡˘
˙ÏÍÂ˙ÊÈ˜·˘ÏÁ·¯Â,Â¯˜‡Á¯ÎÍ
˙Á„˘‰‰‡Ù˘¯Â˙˘˙ÂÎÏÏÏÎ˙ÂÏ‰ÊÈ˜,
‡ÌÎÔÓ‰˘‰‡˘ÚÂ·¯˙ÏÁˆ¯˘Ï‰˘È
‡ÈÂÁ˘·ÁˆÈÂ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéäëé,‡ÌÓ„Â·¯·‡ÂÙÔÊ‰,‡Ì
ÎÔìòéïâìåé˘‡ÈÂËÓÂÔ,îé]‚ÌÎÔ[ëìå
ìéäçöéå!Âˆ¯ÈÍÏ‰ÈÂ˙ÙËÂ¯‚ÌÚÏÓ‰
˘‚ÏÂÈ.

àìà,ÁÂÊ¯˙·‰‰‚Ó¯‡Â‡ÂÓ¯˙:ìîàï]¯·È
ÈÂÁÔ[ãàéúìéä]˘È˘ÏÂ[‡˙‰Ò·¯‡
˘ÁÈÈ·ÚÏ‡˘Âîùåíçöéå,àéúìéäîé
]È˘ÏÂ‚Ì[‡˙‰Ò·¯‡˘ÁÈÈ·ÚÏ‡˘Â
îùåíîîåå,ÂÏÎÔÁÈÈ·ÚÏ‰‚ÏÂÈ˘˘¯Û

5.‡ÁÈÊ˙ÂÂÎÂÁÂ,ÓÏ˘ÂÔˆ·˙.ÂÈ˘‚Â¯ÒÈÌ"ˆÂÂ˙‡"ÎÏÂÓ¯Á·¯‰,ÎÈÓ‰˘Á·¯Ï˘Ï‰·˙


