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ÈÎÂÏ‰Ï‰ÊÈ˜ÎÏÊÓÔ˘Ï‡ÓÏ·ÈÌ‡Â˙‰.
Â‡ÈÂÁ˘·ÎÓÂÒ¯ÁÙı‰ÓÊÈ˜ÏÈ„ÈÁ¯˘
˘ÂË‰Â˜ËÔ.àáì‡ÌîñøìåùìäáúZ
çééá,îàéèòîà?áøéäéæ÷à]Â„‡È‰ÊÈ˜Â[,
ÂÁÈÈ·Ï˘ÓÂ¯ÚÏ‰˘Ï‰·˙˘Ï‡˙ÊÈ˜,
ÂÎ˘ÓÂÒ¯ÂÏÈ„ÈÁ¯˘˘ÂË‰Â˜ËÔ,‰¯È‰Â‡
ÙÂ˘Ú·˘ÓÈ¯˙‰ÁÙıÂÁÈÈ·ÚÏÎÍ.

åøáééåçï‰ÒÂ·¯ÎÈÁÈÈ·ÚÏ‡˘ÂÓ˘ÂÌ
˘Á˘·˙ÁˆÈÂ,àîø:ÎÈàôéìå·ÓÂÒ¯
ùìäáúÏÈ„È‰Á¯˘Zôèåø,ÎÈ÷ñáø:
öáúà)5(ãçøù÷àâøéí]‡ÁÈÊ˙Â˘Ï‰Á¯˘
‚¯Ó‰[‡˙‰‰·Ú¯,˘‰Â‡ËÏ‰Â‰ÂÏÈÎ‰
Ï‚„È˘.Â‡ÈÂÁ˘·ÓÚ˘‰‰˘ÂÏÁ‡Ï‡
ÓÚ˘‰‰Á¯˘,Â‰Á¯˘ÙËÂ¯ÚÏÓÚ˘ÈÂ,
Â‰˘ÂÏÁìàîéçééáòããîñøìéäÏÁ¯˘,
âååæàñéìúàåùøâà]˜ÂˆÈÌÊ¯„ÈÌÂ¯[,
˘·‡ÂÙÔÊ‰Ó˙ÈÈÁÒÓÚ˘‰‰‰ÈÊ˜Ï˘ÂÏÁ.

àîøøáà:÷øàåîúéúà]ÙÒÂ˜Â·¯ÈÈ˙‡[
îñééòìéäìøáééåçï˘ÁÈÈ·ÚÏ‡˘ÂÓ˘ÂÌ
˘Á˘·ÁˆÈÂ.

÷øà]‰ÙÒÂ˜[ÓÒÈÈÚ:ãëúéá:]˘ÓÂ˙Î·[
"ëéúöààù","úöà"Ó˘ÓÚîòöîä,˘Ï‡
‰„ÏÈ˜·ÚˆÓÂ‡˙‚„È˘Â˘ÏÁ·È¯Â,‡Ï‡
·˙ÂÍ˘ÏÂ‰„ÏÈ˜,Â‰‡˘‰ÏÎ‰ÓÚˆÓ‰,Â‡Û
ÚÏÙÈÎÔÎ˙Â·"éùìíäîáòéøàúäáòøä",
˘‰˙Â¯‰˜Â¯‡˙ÏÂ"‰Ó·ÚÈ¯‡˙‰·ÚÈ¯‰"
Î‡ÈÏÂ‰Â‡‰„ÏÈ˜Â·ÚˆÓÂ,ùîòîéä
]ÓÂÎÁÓÊ‰[ÎÈàùå‰‰ÂÏÍÓÚˆÓÂ,ÁÈÈ·
ÚÏÈÂîùåí˘Á˘·çöéå.

îúéúà]‰·¯ÈÈ˙‡[ÓÒÈÈÚ˙ãúéà:ôúç
Î‚Y‡äëúåááæ÷éîîåå˘‡Ó¯"ÎÈ˙ˆ‡‡˘"

˘Ó˘ÓÚÂ˙Â˘Èˆ‡‰‰‡˘ÓÚˆÓ‰Â„Ï˜‰
·˘ÏÁ·¯Â,åñééí‰Î˙Â·áæ÷éâåôå˘˜¯‡Â
‰Î˙Â·"‰Ó·ÚÈ¯"·È„ÈÌ,ìåîøìê:ÎÈÁÈÈ·
ÚÏàùå˘‰ÊÈ˜îùåí˘Á˘·çöéåÂÎ‡ÈÏÂ
‰ÊÈ˜·‚ÂÙÂ.

àîøøáà,÷ùéàìéä]‰È‰˜˘‰ÏÂ[ìàáéé:
ìîàïãàîø]¯·ÈÈÂÁÔ[‰ÒÂ·¯ÎÈÚÏàùå
˘‰ÊÈ˜ÁÈÈ·îùåí˘Á˘·çöéå,‡ÌÎÔ
èîåïáàùãôèøøçîà]˘ÙË¯Â‰Î˙Â·[
äéëéîùëçúìä]ÎÈˆ„˘ÈÈÍ[?

åéçàìéä]Â‰˙ÈÈ˘·ÏÂ[:ëâåïùôìäãìé÷ä
ìàåúåçöø˘ÏÂ,åôìäâãø‰ÓÙ¯È„‰·ÈÔ
Áˆ¯ÂÏÁˆ¯˘ÏÁ·¯Âùìàîçîúãìé÷ä,
åäìëä‰‡˘åäãìé÷äåäæé÷äáçöøàçøú,
ãäúí]˘˘Ì[·Áˆ¯‰‡Á¯˙,Î·¯ëìåìéä
çöéå,˘‰¯È·˘Ú‰˘‰„ÏÈ˜‡˙‰‡˘„‰ÈÈÂ
Ê¯È˜˙‰Áı‰È‰‚„¯‰ÓÙ¯È„·ÈÔÁˆ¯Â
ÏÁˆ¯˘ÏÁ·¯Â,ÂÏ‡‰È˙‰‡Ù˘¯Â˙˘‰‡˘
˙ÏÍÂ˙ÊÈ˜·˘ÏÁ·¯Â,Â¯˜‡Á¯ÎÍ
˙Á„˘‰‰‡Ù˘¯Â˙˘˙ÂÎÏÏÏÎ˙ÂÏ‰ÊÈ˜,
‡ÌÎÔÓ‰˘‰‡˘ÚÂ·¯˙ÏÁˆ¯˘Ï‰˘È
‡ÈÂÁ˘·ÁˆÈÂ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéäëé,‡ÌÓ„Â·¯·‡ÂÙÔÊ‰,‡Ì
ÎÔìòéïâìåé˘‡ÈÂËÓÂÔ,îé]‚ÌÎÔ[ëìå
ìéäçöéå!Âˆ¯ÈÍÏ‰ÈÂ˙ÙËÂ¯‚ÌÚÏÓ‰
˘‚ÏÂÈ.

àìà,ÁÂÊ¯˙·‰‰‚Ó¯‡Â‡ÂÓ¯˙:ìîàï]¯·È
ÈÂÁÔ[ãàéúìéä]˘È˘ÏÂ[‡˙‰Ò·¯‡
˘ÁÈÈ·ÚÏ‡˘Âîùåíçöéå,àéúìéäîé
]È˘ÏÂ‚Ì[‡˙‰Ò·¯‡˘ÁÈÈ·ÚÏ‡˘Â
îùåíîîåå,ÂÏÎÔÁÈÈ·ÚÏ‰‚ÏÂÈ˘˘¯Û

5.‡ÁÈÊ˙ÂÂÎÂÁÂ,ÓÏ˘ÂÔˆ·˙.ÂÈ˘‚Â¯ÒÈÌ"ˆÂÂ˙‡"ÎÏÂÓ¯Á·¯‰,ÎÈÓ‰˘Á·¯Ï˘Ï‰·˙
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‡Á¯ÈÙÈÏ˙‰‚„¯,åëâåïùäéäìåìâåãøä
·Ë¯Ì˙Ú·Â¯‰„ÏÈ˜‰˘Ì,˘‰È‰ÏÂ˘‰Â˙
ÂÈÎÂÏ‰È‰Ï‚Â„¯‰åìàâãøä,Â‡ÛÚÏÙÈ
˘‡ÈÔÏÁÈÈ·ÂÚÏ‰‰·Ú¯‰¯‡˘ÂÔ,ÁÈÈ·ÚÏ
Ó‰˘Ï‡˘Ó¯‚ÁÏ˙ÂÏ‚„Â¯·ÙÈ‰˘Ï‡
˙Ú·Â¯ÏÁˆ¯‰˘È.

ãäúíùåøåäåàåìàèôçáàôéä]˘Á˘·
ÎÎÂÒ˘Â¯ÂÏ„È¯ÂÏ‡ÚÏ·ÙÈÂ[ÂÈˆ‡
Â‰ÊÈ˜,˘ÁÈÈ·ÚÏÓ‰˘Ï‡ÓÚÓ‰˘Â¯
Ïˆ‡˙ÂÏ‰ÊÈ˜.

Â‰ÂÈÔ·‰:åëéîàçøãîàïãàéúìéäîùåí
çöéåàéúìéäîéîùåíîîåå,îàé
áéééäå]Ó‰‰‰·„Ï·ÈÔ¯·ÈÈÂÁÔÏ¯È˘
Ï˜È˘[?·˘ÏÓ‡Ú„ÚÎ˘ÈÂ˘Ò·¯ÂÎÈÏ„Ú˙
¯·ÈÈÂÁÔÁÈÈ·ÚÏ‡˘Â¯˜Ó˘ÂÌÁˆÈÂÂÏ‡
Ó˘ÂÌÓÓÂÂ,È˘‰·„Ï·ÈÔ¯·ÈÈÂÁÔÏ¯È˘
Ï˜È˘·ÙÏ‰‰‚„¯,˘‰‡˘˘ÎÏÂÁˆÈÂ
ÂÙËÂ¯Ï„Ú˙¯·ÈÈÂÁÔ,ÂÏ„Ú˙¯È˘Ï˜È˘
ÁÈÈ·ÎÈÂÔ˘Ú„ÈÈÔÁ˘·ÓÓÂÂ‰ÓÊÈ˜.

‡·ÏÚÎ˘ÈÂ˘‡Â‡ÂÓ¯ÈÌÎÈ¯·ÈÈÂÁÔÓÂ„‰
˘È˘‚ÌÒ·¯‰ÏÁÈÈ·ÂÚÏ‡˘ÂÓ˘ÂÌÓÓÂÂ,
‡ÌÎÔ‡ÈÊ‰‰·„ÏÈ˘·ÈÔ¯·ÈÈÂÁÔ
‰ÓÁÈÈ·ÂÓˆ„˘ÈËÚÓÈÌÏ¯È˘Ï˜È˘˘‡ÈÂ
ÓÁÈÈ·Â‡Ï‡ÓËÚÌ‡Á„·‡ÂÙÔ˘‰‚ÁÏ˙
˘ÏÂ,˘‰¯ÈÚÏÎ¯ÁÍÁÏÂ˜ÈÌ‰Ì·‡ÂÙÔ
˘‰‚ÁÏ˙˘ÏÂ,ÎÈ¯·ÈÈÂÁÔ‡Ó¯ÏÚÈÏ
"‡˘Â"Ó˘ÂÌÁˆÈÂ,Ó˘ÓÚ˘·‡˘˘ÏÂ‰Ì
ÁÏÂ˜ÈÌ.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àéëàáéééäå]È˘·ÈÈ‰Ì[‰·„Ï

ÏÚÈÔìçééáåáàøáòäãáøéíÏ„Ú˙¯·È
ÈÂÁÔ˘ÁÈÈ·‚ÌÓ˘ÂÌÁˆÈÂ,‡Ì˘¯Û‡˘Â
È„‡„Ì,ÁÈÈ··‡¯·Ú‰„·¯ÈÌÎ„ÈÔ‡„Ì
‰ÓÊÈ˜,·Ê˜,ˆÚ¯,¯ÈÙÂÈ,Â˘·˙)6(.Â‡ÈÏÂ
Ï„Ú˙¯È˘Ï˜È˘‰ÒÂ·¯˘ÁÈÈ·¯˜Ó˘ÂÌ
ÓÓÂÂ,ÙËÂ¯ÓÏ˘ÏÌ‡¯·Ú‰„·¯ÈÌ.

˘ÈÂ·Ó˘‰:‰ÎÏ·˘ËÏÁ¯¯‰Â‰ÏÍ
Ï‚„È˘,‡ÎÏ‰Á¯¯‰Â‰„ÏÈ˜‰‚„È˘Zòì
äçøøäîùìíÊ˜˘ÏÌ,ÂÚÏ‰‚„È˘Ó˘ÏÌ
ÁˆÈÊ˜.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàï]ÓÈ[çééáÏ˘ÏÌÚÏ‰‚„È˘
ÁˆÈÊ˜?

áòìëìá!

ÂÓ˜˘ÈÔ:‰¯È·ÈÔÏ¯·ÈÈÂÁÔÂ·ÈÔÏ¯È˘
Ï˜È˘‡˘ÂÁ˘·ÓÓÂÂÂ‡Ì‰ÊÈ˜ÁÈÈ·
Ó˘ÂÌ˘Ù˘Ú·˘ÓÈ¯˙Â,‡ÌÎÔåìéçééáîé
áòìâçìúÚÏÎÍ˘Ù˘Ú·˘ÓÈ¯˙‰‚ÁÏ˙!

˘ÏÙÈ¯·ÈÈÂÁÔ,‰‡ÂÓ¯ÏÚÈÏÎÈ·ÚÏ‰ÎÏ·
Ó˘ÏÌÚÏ‰‚„È˘ÁˆÈÊ˜ÏÙÈ˘‰ÊÈ˜Â
·ˆ¯Â¯Â˙,˘È˘ÏÌ·ÚÏ‰‚ÁÏ˙‡˙‰ÁˆÈ
‰˘È,ÎÈ‰¯ÈÓÓÂÂ‰Â‡˘‰ÊÈ˜,ÂÏÙÈ¯È˘
Ï˜È˘‰‡ÂÓ¯ÏÚÈÏÎÈ·ÚÏ‰ÎÏ·ÁÈÈ·¯˜
ÚÏ‰Ê˜˘ÏÓ˜ÂÌ‰‚ÁÏ˙ÂÙËÂ¯ÚÏ‰‚„È˘
ÎÂÏÂ,˘È˘ÏÌ·ÚÏ‰‚ÁÏ˙‡˙ÎÂÏÂ.]ÂÎÚ˙
ÒÂ·¯˙‰‚Ó¯‡˘‰‚ÁÏ˙˘ÈÈÎ˙Ï‡Á„
Â‰Á¯¯‰Â‰‚„È˘˘ÈÈÎÈÌÏ‡Á¯[.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:·Ó˘‰Ó„Â·¯áùùéîø·ÚÏ

‚¯Ì‡˙‰‰ÈÊ˜]¯˘"ÈÏÚÈÏË·[,.

6.ÂÚÏ·Â˘˙‡ÈÂÁÈÈ·Ú„˘È˙ÎÂÂÔ,‡·Ï

·‡¯·Ú‰„·¯ÈÌÁÈÈ·,ÎÈÂÔ˘Ù˘Ú,˘‰È‰ÏÂ
Ï‰ÚÏÂ˙·„Ú˙Â˘‰¯ÂÁ˙ÂÏÈÍ‡˙‰‡˘Â˙ÊÈ˜,
ÂÎÓÂ˘‡Ó¯Â·‚Ó¯‡·ÒÂÛ‰Ù¯˜,ÙÏÓÔ‰‚‚
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‰‚ÁÏ˙‡˙âçìúå,˘ÚÏ‡˙„Ï˙Â˙·È˙Â
ÈÙ‰,ÏÎÔÙËÂ¯ÚÏÓ‰˘‰ÊÈ˜‰‰‚ÁÏ˙.)1(

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéÓ„Â·¯ëùùéîø·ÚÏ‰‚ÁÏ˙
‡˙âçìúå,îàéáòéëìáäúíÎÈˆ„‰‚ÈÚ
‰ÎÏ·Ï˘ÌÏ˜Á˙‡˙‰‚ÁÏ˙?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:Ó„Â·¯áùçúø‰ÎÏ·˙Á˙‰„Ï˙
ÂÎÒ„¯Í‰Á˙È¯‰.

àîøøáîøéáøéäãøáëäà,æàúàåîøú:
ÓÎÍ˘‰Ó˘‰ÁÈÈ·˙‡˙·ÚÏ‰ÎÏ·Ï˘ÏÌ
ÚÏ‰Á¯¯‰Ê˜˘ÏÌ,Ó˘ÓÚ˘‡ÈÔÊ‰Ó˘Â‰
Ó‰˘Á˙¯‰ÎÏ·˙Á˙‰„Ï˙,ÂÓÂÎÁ˘ñúí
ãìúåúçúåøåúäïàöìëìá,Â‡ÈÂÓ˘Â‰
Ï‰˙ÁÈÈ·¯˜·ÁˆÈÊ˜.

Â‰ÂÈÔ·‰:ãàëìääéëà,·‚„È˘˘ÏÓÈ
‡ÎÏ‰‡˙‰Á¯¯‰?àéìéîà]‡Ì‡Ó¯[
ãàëìäáâãéùãòìîà]˘Ï‡Á¯[ÂÏ‡˘Ï
·ÚÏ‰Á¯¯‰,˜˘‰Ó„ÂÚÓ˘ÏÌ·ÚÏ‰ÎÏ·
ÚÏ‰Á¯¯‰,Â‰¯È‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰ÓÊ˜È‰˘Ô
‰È‡,Âäàáòéï"åáéòøáùãäàçø)2("
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜,åìéëà]Â‡ÈÔ[‰Â‡‡ÂÎÏ‡˙
‰Á¯¯‰·¯˘Â˙‰ÈÊ˜‡Ï‡·¯˘Â˙·ÚÏ
‰‚„È˘.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìàöøéëà]‡ÈÔˆÂ¯Í[Ï‰ÚÓÈ„
‡˙‰Ó˘‰‡Ï‡·‡ÂÙÔãàëìä‡˙‰Á¯¯‰

áâãéùãáòìçøøä,˘‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰‰È˙‰
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜.

Ó‰ÒÂ‚È‡Î‡ÔÓÂÎÁ˘ÚÏ˘Ô‰ÓÊÈ˜ÁÈÈ·¯˜
·‡ÂÙÔ˘‚ÌÏ˜Á‡˙‰ÁÙıÓ¯˘Â˙‰ÈÊ˜
Â‚Ì‡ÎÏÂÂ‰ÙÒÈ„Â·¯˘Â˙‰ÈÊ˜)3(.

‡ÌÎÔúôùåè]˙ÂÎÈÁ[ÓÎ‡Ô,ÓÎÍ˘Ó˘ÏÌ
ÚÏ‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰,ãôé]˘‰Ù‰[˘Ï‰ôøä

Î‚Y· ‰ÓÊÈ˜‰‰‡ÂÎÏ˙·Áˆ¯‰ÈÊ˜ëçöøäéæ÷
ãîé]Á˘·[‰Ù‰,Â˜¯‡"˘„‰‡Á¯",ÂÏÎÔ
Ó˘ÏÌÚÏ‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰.

ãàé]ÎÈ‡Ì[ëçöøäîæé÷ãîé]Á˘·[ÙÈ
·‰Ó˙‰ÓÊÈ˜,ìéîàìéä]È‡Ó¯ÏÂ[‰ÓÊÈ˜
ÏÈÊ˜:îàéáòéøôúêáôåîàãëìáàé]Ó‰
ÚÂ˘‰ÏÁÓÍ·ÙÈÎÏ·È[˘‰Â‡¯˘Â˙È,Â‡ÈÈ
ÁÈÈ·ÚÏ˘Ô‰ÓÊÈ˜·¯˘Â˙È.

ãàéáòéàìäå]˘‰Ò˙Ù˜ÂÏ‰Ì[‰‡ÓÂ¯‡ÈÌ:
‰‡Ìôéôøä,ëçöøäéæ÷ãîé]Á˘·[,
Â‰‡ÎÈÏ‰‰ÓÊÈ˜‰Ú˘È˙·Áˆ¯‰ÈÊ˜,àå
ëçöøäîæé÷ãîé]Á˘·[ÙÈ‰·‰Ó‰,
Â‰‡ÎÈÏ‰‰ÓÊ˜˙Ï‡Ú˘È˙·¯˘Â˙‰ÈÊ˜?

ÂÓÎ‡ÔÈ˘ÏÙ˘ÂË,˘ÙÈ‰·‰Ó‰·¯˘Â˙
‰ÈÊ˜Á˘·Î¯˘Â˙‰ÈÊ˜,ÂÁÈÈ·ÚÏÓ‰
˘‡ÎÏ·¯˘Â˙‰ÈÊ˜Ó„ÈÔ˘Ô.

·¯ÂÁÓˆÂÈ‰ÁÈÈ··‡¯·Ú‰„·¯ÈÌÂÙËÂ¯ÚÏ
‰·Â˘˙.

1.‰˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘Â,Ó„ÂÚÏ‡È˙ÁÈÈ··ÚÏ
‰‚ÁÏ˙,Â‰¯È‰ÎÏ·Á˘·Ï¯ÂÁÓˆÂÈ‰]ÚÏ‰ˆ„
˘Ò˙Ì„Ï˙Â˙Á˙Â¯Â˙ÏÙÈ‰ÎÏ·[.Â˙È¯ˆÂ,ÎÈÂÔ
˘˘Ó¯ÎÓÂ˘‡˘ÈÌ˘ÂÓ¯ÈÌ,Ï‡‰Ë¯ÈÁÂ‰Â
ÈÂ˙¯.ÂÓ·‡¯‰‚¯"Á]·¯Î˙˘ÓÂ‡ÏÂÂ[,˘·ÚÏ
‰ÎÏ·Á˘·Ï·ÚÏ˘ÏÓÊÈ˜‚ÓÂ¯,ÂÏÎÔ‡ÈÔ‰Â‡

ÙË¯‡Ï‡Î˘‰Â‡‡ÂÒ,‡·ÏÚÏ‰‚ÁÏ˙‡ÈÔ
˘ÌÓÊÈ˜ÎÏÚÂ„Ï‡ËÏ‰‰ÎÏ·,‡Ï‡‡Ì
ÈÙ˘Ú·˘ÓÈ¯˙‰,‡Ê‰Â‡È˜¯‡Î·ÚÏ‰ÓÊÈ˜,
ÂÎÈÂÔ˘˘Ó¯Î„¯Í˘‡˘ÈÌ˘ÂÓ¯ÈÌ,˘Â·‡ÈÂ
ÁÈÈ·,‡ÙÈÏÂ‡Ì‡˘ÂÓ˘ÂÌÓÓÂÂ..

2.˘ÓÂ˙Î·„.

3.ÚÏÙÈ‰˙ÂÒÙÂ˙.


