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‰‚ÁÏ˙‡˙âçìúå,˘ÚÏ‡˙„Ï˙Â˙·È˙Â
ÈÙ‰,ÏÎÔÙËÂ¯ÚÏÓ‰˘‰ÊÈ˜‰‰‚ÁÏ˙.)1(

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéÓ„Â·¯ëùùéîø·ÚÏ‰‚ÁÏ˙
‡˙âçìúå,îàéáòéëìáäúíÎÈˆ„‰‚ÈÚ
‰ÎÏ·Ï˘ÌÏ˜Á˙‡˙‰‚ÁÏ˙?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:Ó„Â·¯áùçúø‰ÎÏ·˙Á˙‰„Ï˙
ÂÎÒ„¯Í‰Á˙È¯‰.

àîøøáîøéáøéäãøáëäà,æàúàåîøú:
ÓÎÍ˘‰Ó˘‰ÁÈÈ·˙‡˙·ÚÏ‰ÎÏ·Ï˘ÏÌ
ÚÏ‰Á¯¯‰Ê˜˘ÏÌ,Ó˘ÓÚ˘‡ÈÔÊ‰Ó˘Â‰
Ó‰˘Á˙¯‰ÎÏ·˙Á˙‰„Ï˙,ÂÓÂÎÁ˘ñúí
ãìúåúçúåøåúäïàöìëìá,Â‡ÈÂÓ˘Â‰
Ï‰˙ÁÈÈ·¯˜·ÁˆÈÊ˜.

Â‰ÂÈÔ·‰:ãàëìääéëà,·‚„È˘˘ÏÓÈ
‡ÎÏ‰‡˙‰Á¯¯‰?àéìéîà]‡Ì‡Ó¯[
ãàëìäáâãéùãòìîà]˘Ï‡Á¯[ÂÏ‡˘Ï
·ÚÏ‰Á¯¯‰,˜˘‰Ó„ÂÚÓ˘ÏÌ·ÚÏ‰ÎÏ·
ÚÏ‰Á¯¯‰,Â‰¯È‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰ÓÊ˜È‰˘Ô
‰È‡,Âäàáòéï"åáéòøáùãäàçø)2("
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜,åìéëà]Â‡ÈÔ[‰Â‡‡ÂÎÏ‡˙
‰Á¯¯‰·¯˘Â˙‰ÈÊ˜‡Ï‡·¯˘Â˙·ÚÏ
‰‚„È˘.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìàöøéëà]‡ÈÔˆÂ¯Í[Ï‰ÚÓÈ„
‡˙‰Ó˘‰‡Ï‡·‡ÂÙÔãàëìä‡˙‰Á¯¯‰

áâãéùãáòìçøøä,˘‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰‰È˙‰
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜.

Ó‰ÒÂ‚È‡Î‡ÔÓÂÎÁ˘ÚÏ˘Ô‰ÓÊÈ˜ÁÈÈ·¯˜
·‡ÂÙÔ˘‚ÌÏ˜Á‡˙‰ÁÙıÓ¯˘Â˙‰ÈÊ˜
Â‚Ì‡ÎÏÂÂ‰ÙÒÈ„Â·¯˘Â˙‰ÈÊ˜)3(.

‡ÌÎÔúôùåè]˙ÂÎÈÁ[ÓÎ‡Ô,ÓÎÍ˘Ó˘ÏÌ
ÚÏ‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰,ãôé]˘‰Ù‰[˘Ï‰ôøä

Î‚Y· ‰ÓÊÈ˜‰‰‡ÂÎÏ˙·Áˆ¯‰ÈÊ˜ëçöøäéæ÷
ãîé]Á˘·[‰Ù‰,Â˜¯‡"˘„‰‡Á¯",ÂÏÎÔ
Ó˘ÏÌÚÏ‡ÎÈÏ˙‰Á¯¯‰.

ãàé]ÎÈ‡Ì[ëçöøäîæé÷ãîé]Á˘·[ÙÈ
·‰Ó˙‰ÓÊÈ˜,ìéîàìéä]È‡Ó¯ÏÂ[‰ÓÊÈ˜
ÏÈÊ˜:îàéáòéøôúêáôåîàãëìáàé]Ó‰
ÚÂ˘‰ÏÁÓÍ·ÙÈÎÏ·È[˘‰Â‡¯˘Â˙È,Â‡ÈÈ
ÁÈÈ·ÚÏ˘Ô‰ÓÊÈ˜·¯˘Â˙È.

ãàéáòéàìäå]˘‰Ò˙Ù˜ÂÏ‰Ì[‰‡ÓÂ¯‡ÈÌ:
‰‡Ìôéôøä,ëçöøäéæ÷ãîé]Á˘·[,
Â‰‡ÎÈÏ‰‰ÓÊÈ˜‰Ú˘È˙·Áˆ¯‰ÈÊ˜,àå
ëçöøäîæé÷ãîé]Á˘·[ÙÈ‰·‰Ó‰,
Â‰‡ÎÈÏ‰‰ÓÊ˜˙Ï‡Ú˘È˙·¯˘Â˙‰ÈÊ˜?

ÂÓÎ‡ÔÈ˘ÏÙ˘ÂË,˘ÙÈ‰·‰Ó‰·¯˘Â˙
‰ÈÊ˜Á˘·Î¯˘Â˙‰ÈÊ˜,ÂÁÈÈ·ÚÏÓ‰
˘‡ÎÏ·¯˘Â˙‰ÈÊ˜Ó„ÈÔ˘Ô.

·¯ÂÁÓˆÂÈ‰ÁÈÈ··‡¯·Ú‰„·¯ÈÌÂÙËÂ¯ÚÏ
‰·Â˘˙.

1.‰˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘Â,Ó„ÂÚÏ‡È˙ÁÈÈ··ÚÏ
‰‚ÁÏ˙,Â‰¯È‰ÎÏ·Á˘·Ï¯ÂÁÓˆÂÈ‰]ÚÏ‰ˆ„
˘Ò˙Ì„Ï˙Â˙Á˙Â¯Â˙ÏÙÈ‰ÎÏ·[.Â˙È¯ˆÂ,ÎÈÂÔ
˘˘Ó¯ÎÓÂ˘‡˘ÈÌ˘ÂÓ¯ÈÌ,Ï‡‰Ë¯ÈÁÂ‰Â
ÈÂ˙¯.ÂÓ·‡¯‰‚¯"Á]·¯Î˙˘ÓÂ‡ÏÂÂ[,˘·ÚÏ
‰ÎÏ·Á˘·Ï·ÚÏ˘ÏÓÊÈ˜‚ÓÂ¯,ÂÏÎÔ‡ÈÔ‰Â‡

ÙË¯‡Ï‡Î˘‰Â‡‡ÂÒ,‡·ÏÚÏ‰‚ÁÏ˙‡ÈÔ
˘ÌÓÊÈ˜ÎÏÚÂ„Ï‡ËÏ‰‰ÎÏ·,‡Ï‡‡Ì
ÈÙ˘Ú·˘ÓÈ¯˙‰,‡Ê‰Â‡È˜¯‡Î·ÚÏ‰ÓÊÈ˜,
ÂÎÈÂÔ˘˘Ó¯Î„¯Í˘‡˘ÈÌ˘ÂÓ¯ÈÌ,˘Â·‡ÈÂ
ÁÈÈ·,‡ÙÈÏÂ‡Ì‡˘ÂÓ˘ÂÌÓÓÂÂ..

2.˘ÓÂ˙Î·„.

3.ÚÏÙÈ‰˙ÂÒÙÂ˙.
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ÂÓ˜˘‰‰‚Ó¯‡:ÎÈˆ„‰Ò˙Ù˜Â˘Ó‡ÙÈ
‰·‰Ó‰Á˘·Î¯˘Â˙‰ÓÊÈ˜,‰¯Èåàéàîøú
ÙÈ·‰Ó‰ëçöøäîæé÷ãîé,‡ÌÎÔ˜˘‰:ùï
ãçééáøçîà]‰Î˙Â·[äéëéîùëçúìä
]ÎÈˆ„Óˆ‡Â[?˘‰¯ÈÎÏ‰ÈÊ˜˘ÔÚ˘È˙ÚÏ
È„È‡ÎÈÏ‰,Â‡ÌÙÈ‰·‰Ó‰Á˘·¯˘Â˙
‰ÓÊÈ˜,Ï‡ÓˆÈÂ‡ÂÙÔ˘ÁÈÈ·ÚÏ˘Ô
‰‡ÂÎÏ˙·¯˘Â˙‰ÈÊ˜.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøøáîøéáøéäãøáëäà:
‚Ì‡Ì‡Ó¯ÎÈÙÈ‰·‰Ó‰Á˘·¯˘Â˙
‰ÓÊÈ˜,ÓˆÈÂ‡ÂÙÔ˘ÁÈÈ·ÚÏ‰ÈÊ˜˘Ï˘Ô
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜,ëâåïùúçëëäáëåúì
ìäàúä,åèôäôéøåúìäàúäÚÏÈ„È
˘˙‚Ï‚‰ÚÏÈ‰ÌÎ„¯Í˘ÚÂ˘ÈÌÒÂÒÈÌ
ÂÁÓÂ¯ÈÌ.˘‡ÏÂ‰Ô˙ÂÏ„Â˙‰˘Ô,]‡·Ï‰ÈÊ˜
˘Ï˘ÔÓÓ˘Ï‡ÓˆÈÂ‡ÂÙÔ˘ÁÈÈ·Ó˘ÂÌ
˘‡ÂÓ¯ÏÂÙÈÙ¯˙È¯˘Â˙È‰È‡,ÂÏ‡‰ÊÈ˜‰
‡Â˙Í·¯˘Â˙Í[.

îú÷éóìäîøæåèøàÚÏ„·¯È¯·Ó¯È·¯È‰
„¯·Î‰‡:ÎÈˆ„‡Ù˘¯ÏÂÓ¯˘˙ÁÎÎ‰
·ÎÂ˙ÏÏ‰‡˙‰ÂËÙ‰ÙÈ¯Â˙Ï‰‡˙‰Á˘·
˙ÂÏ„˙‰˘Ô,åäàáòéà]Â‰¯Èˆ¯ÈÍ[Î„È
ÏÁÈÈ·Â·‰ÈÊ˜‰˘Ô"ëàùøéáòøäâììòã
úåîå")4(˘È˙ÎÏ‰‰˜¯Ô˘Ï‰ÁÙı‰ÈÊÂ˜
ÚÏÈ„È‰‰ÈÊ˜,ÂÎÓÂ˘˙·‡¯ÏÚÈÏ]··[
˘ÓÙÒÂ˜Ê‰ÏÂÓ„ÈÌÎÈ"Â·Ú¯"‰ÈÈÂ˘Ô,
Â‡ÈÂÁÈÈ·ÚÏ‰˘ÔÚ„˘È˙ÎÏ‰‰˜¯Ô,
åìéëà!]Â‡ÈÔ[Î‡ÔÎÈÏÂÈ‰˜¯Ô‰ÈÊÂ˜
·˙ÁÎÎ‰·ÎÂ˙ÏÂ·ËÈÙ‰ÙÈ¯Â˙,˘‰¯È
‰‡·ÈÌÂ‰ÙÈ¯Â˙Ú„ÈÈÔ˜ÈÈÓÈÌ.

øáéààîø:È˘‡ÂÙÔ˘ÎÈÏ˙‰‡˙‰˜¯Ô
·˙ÁÎÎ‰·ÎÂ˙Ï,Î‚ÂÔãùóöìîé]˘ÓÁ˜‰

ˆÂ¯‰[˘‰È‰ÚÏ‰ÎÂ˙Ï,Â˙ÎÏ˙‰‰ˆÂ¯‰,
Â·‡ÂÙÔÊ‰ÁÈÈ·Ó„ÈÔ˘Ô.

øáàùéàîø:È˘‡ÂÙÔ˘ÎÈÏ˙‰‡˙‰˜¯Ô
·ËÈÙ‰ÙÈ¯Â˙,Î‚ÂÔãôñòéôñåòé]˘˙Á·˙Ô
·ÓÈÌ[Â‡È‡Ù˘¯ÏÏ˜ËÔ,]‚È¯Ò‰‡Á¯˙:
Î‚ÂÔãôñàéôñåàé]˘˘ÙÎ‰Ó˘˜‰
·‚ÈÏ‚ÂÏ‰[˘ÎÈÏ˙‰Â‰ÙÒÈ„‰‰˜¯Ô[,‡ÌÎÔ
ÓˆÈÂ‡ÂÙÔ˘ÁÈÈ·Ó„ÈÔ˘Ô‚Ì‡ÌÙÈ
‰·‰Ó‰Á˘·Î¯˘Â˙‰ÓÊÈ˜.

ÓÒ‰‰‚Ó¯‡ÏÙ˘ÂË‡˙‰ÒÙ˜‰‡ÌÙÈ
‰·‰Ó‰·¯˘Â˙‰ÈÊ˜Á˘·Î¯˘Â˙‰ÓÊÈ˜
‡ÂÎ¯˘Â˙‰ÈÊ˜ÓÓ˘‰:

úàùîò:˘ÈÂ·Ó˘‰·Ò‰„¯ÈÔ]ÚÂ·[:
ùéñäáåàúäëìá‚È¯‰‡„Ì·Á·¯Â‡˙
‰ÎÏ·,Â˘ÎÂÂÓ˙,‡Âùéñäáåàúäçù

ZÂÓ˙Ó˘ÈÎ˙Â,ôèåøZ‰Ó˘Ò‰ÓÓÈ˙˙
·È˙„ÈÔ,˘‡ÈÂ‡Ï‡‚Â¯ÌÏÓÈ˙˙Â˘Ï
Á·È¯Â,Â‡ÈÂÁÈÈ·ÓÈ˙‰‡Ï‡‡ÌÎÔ‰¯‚Â
·È„ÈÌ.

Â‰ÂÈÔ·‰:Ó„ÂÈ˜Ó‰Ó˘‰ÎÈîàï]ÓÈ[
ôèåø?¯˜îùñäôèåø,‡·Ïåçééááòìëìá
ÚÏÎÍ˘ÎÏ·Â˘Í‡„Ì.

åàéàîøú]Â‡Ì˙‡Ó¯[ÎÈÙÈ‰·‰Ó‰ëçöø
äîæé÷ãîé]Á˘·[,Ó„ÂÚÁÈÈ··ÚÏ‰ÎÏ·
ÚÏÓ‰˘ÎÏ·Â˘Í·ÙÈÂ‡„Ì.ìéîàìéä
]È‡Ó¯ÏÂ[·ÚÏ‰ÎÏ·Ï‡„Ì‰˘ÂÍ:îàé
áòééãêáôåîéäãëìáàé]Ó‰ÚÂ˘‰È„Í
·ÙÈÎÏ·È[˘‰Â‡¯˘Â˙È,Â‡ÈÈÁÈÈ·ÚÏÓ‰
˘‰ÊÈ˜ÎÏ·È·¯˘Â˙È.

4.ÓÏÎÈÌ‡'È„È.
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ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àéîà]‡ÓÂ¯[·Ó˘‰:ÎÈÓ‰
˘‡Ó¯·‰"ôèåø"‰ÎÂÂ‰àóîùñäÙËÂ¯,
ÂÏ‡¯˜Ó˘Ò‰ÙËÂ¯,Â‡ÌÎÔ·ÚÏ‰ÎÏ·‚Ì
·ÎÏÏ‰ÙËÂ¯.

åàéáòéúàéîà]Â‡Ì˙¯ˆ‰‡ÓÂ¯[˙È¯Âı
‡Á¯:ÎÈ·ÚÏ‰ÎÏ·ÁÈÈ·,Ó˘ÂÌ˘Ó„Â·¯
ãàô÷éäìéáéäåñøèéä]˘‰ÂˆÈ‡˘ÈÈÂ
ÂÒ¯ËÂ[,˘Ï‡‰ÎÈÒÈ„ÂÏ˙ÂÍÙÈÂ,‡Ï‡
‰ÊÈ˜ÂÓÁÂıÏÙÈÂ˘˘ÌÂ„‡È¯˘Â˙‰ÈÊ˜.

Â‡ÈÔÏÙ˘ÂËÓÓ˘‰ÊÂ‡˙‰ÒÙ˜‰‡ÌÙÈ
‰·‰Ó‰Á˘·¯˘Â˙‰ÓÊÈ˜.

ÓÒ‰‰‚Ó¯‡ÏÙ˘ÂË‡˙‰ÒÙ˜Ó‰Ó˘Í
‰Ó˘‰˘Ì:

úàùîò:

äùéêáåàúäçù,‡Ì˜È¯·‡„Ì‡˙
‰Á˘·È„ÈÌÏ‚ÂÙÂ˘ÏÁ·È¯ÂÚ„˘‰‚ÈÚÂ
˘ÈÈ‰Á˘··˘¯Â,Â˘ÎÂÂÓ˙,øáééäåãä
îçééá‡˙‰Ó˘ÈÍÓÈ˙‰Î„ÈÔ¯ÂˆÁ,åçëîéí
ôåèøéí‡Â˙ÂÓÁÈÂ·ÓÈ˙‰.

åàîøÚÏÊ‰øáàçàáøéò÷á·‚Ó¯‡˘Ì
]Ò‰„¯ÈÔÚÁ‡[:ëùúéîöéìåîø˘¯·È
È‰Â„‰ÂÁÎÓÈÌ‡ÈÌÁÂÏ˜ÈÌ·„ÈÔ‡ÌÁÈÈ·
·‚Â¯ÌÓÈ˙‰,‡Ï‡ÁÏ˜Â·ÎÍ:ìãáøéøáé
éäåãäZàøñçùáéïùééåäåàòåîã,
Â‰¯È‰Â‡Î˙Â˜ÚÒÎÈÔ··ËÂ,˘‡ÈÔÊ‰
‚¯Ó‡,˘‰¯ÈÎÏÈÓ˘ÁÈ˙Â·È„Â.

ìôéëêîëéù„ÈÂ˘‰¯‚áñééóÎ„ÈÔ¯ÂˆÁ.
åçùôèåøÓÒ˜ÈÏ‰,ÏÙÈ˘‰Á˘Ï‡Ú˘‰
ÎÏÂÌ,‡Ï‡‰Â‡Î‚¯ÊÔ·È„‰ÁÂˆ·.

Â‡ÈÏÂìãáøéçëîéíZàøñçùîòöîå
î÷éà·˘ÈÎ˙Â,ÂÎ˘‰˘ÈÎÂ‰‡„Ì,Ú„ÈÈÔ‡ÈÔ

·˘ÈÎ‰Î„ÈÏ‰ÓÈ˙,ÏÙÈÎÍÓ‰˘Ú˘‰
‰‡„ÌÁ˘·Ï‚¯Ó‡·ÚÏÓ‡,Â‡ÙÈÏÂ˘ÈÂ„Ú
ÎÈÒÂÙÂÏ‰˜È‡‡˙‰‡¯Ò,·ÎÏÊ‡˙‡ÈÂ
Á˘·˘ÓÓÈ˙Â·˘ÈÎ˙‰Á˘,ÎÈÂÔ˘Ï‡
ÓÎÁ‰˘ÈÎ‰Ó˙‡Ï‡ÓÎÁ‰‡¯Ò˘‰˜È‡
‰Á˘·ÒÂÛ.

ìôéëêçù‰¯‚áñ÷éìä,åîëéù˘¯˜‚¯Ì
ÏÎÍ˘‰Á˘ÈÂˆÈ‡‡˙‰‡¯Ò,ôèåø.

åàéàîøú]Â‡Ì˙‡Ó¯[ÎÈôéôøäëçöø
äîæé÷ãîé]Á˘·[Ó„ÂÚÏ„Ú˙ÁÎÓÈÌ
‰Á˘ÁÈÈ·ÓÈ˙‰ìéîàìéä]È‡Ó¯ÏÂ[·ÚÏ
‰Á˘Ï‡„Ì˘‰ÂÎ˘:îàéáòééãêáôåîà
ãçéååàé]Ó‰ÚÂ˘‰È„Í·ÙÈ‰Á˘˘ÏÈ[
Â‡ÈÈÁÈÈ·Ï‰ÓÈ˙‡˙‰Á˘Ó˘ÂÌ˘‰ÓÈ˙Í
·¯˘Â˙È.

Â„ÁÈÔ:ìòéï÷èìà]‰¯È‚˙‰Á˘[ìà
àîøéïÓ‰ÚÂ˘‰È„Í·ÙÈ‰Á˘˘ÏÈ,ÎÈ
‡ÙÈÏÂ‡ÌÙÈ‰Á˘Á˘·ÎÁˆ¯Â˘Ï
‰ÓÊÈ˜,‡ÈÂÙËÂ¯‡Ï‡‰¯‚,Â¯˜ÏÚÈÔ
Ê˜ÈÔ‡ÂÓ¯ÈÌ˘ÙËÂ¯‡Ì‰ÊÈ˜·¯˘Â˙
‰ÓÊÈ˜.

åîàúéîøà]ÂÓÈÔ˙‡Ó¯ÎÔ[˘ÏÚÈÔÓÈ˙‰
ÁÈÈ·‡Û·‰¯‚·¯˘Â˙‰ÓÊÈ˜?

ãúéà··¯ÈÈ˙‡:äëñìçöøáòìäáéú
ùìàáøùåú,åâçåùåøåùìáòìäáéú
åîúZäùåø‰¯‚áñ÷éìä,åáòìéíôèåøéí
îïäëåôø.

Â‰ÂÈÔ·‰:áòìéíôèåøéïîïäëåôøZîàé
èòîà]Ó„ÂÚ[ÙËÂ¯ÈÌ‰ÌÓÔ‰ÎÂÙ¯!

Ó˘ÂÌãàîøìéä·ÚÏ‰·È˙Ï‡„Ì˘ÎÒ
ÏÁˆ¯Â:áøùåúéîàéáòéú]Ó‰‡˙‰
ÚÂ˘‰[.
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ÂÓ˜˘ÈÔ:ùåøåîé]‚ÌÎÔ[Ó„ÂÚ‰¯‚,
ìéîàìéä]˘È‡Ó¯ÏÂ[·ÚÏ‰˘Â¯Ï‡„Ì
˘ÎÒÏÁˆ¯Â:îàéáòéú]Ó‰‰ÍÚÂ˘‰[
áøùåúé!

àìàÓÂÎÁ,ÎÈìòéï÷èìà]‰¯È‚˙‰˘Â¯[
ìààîøéï˘ÙËÂ¯ÎÈÂÔ˘‰¯‚·¯˘Â˙
‰ÓÊÈ˜.

ÓÚ˘‰:ääåòéæéãáé]‡Â˙ÌÚÊÈÌ˘Ï
Ó˘ÙÁ˙·È˙[úøáå,ãäååîôñãéìéä]˘‰ÈÂ
ÓÙÒÈ„ÈÌÂÓÊÈ˜ÈÌÏÂ[ìøáéåñó.

àîøìéä¯·ÈÂÒÛìàáéé˙ÏÓÈ„Â:æéìàéîà
ìäåìîøééäåãìéöòéäå]ÏÍ‡ÓÂ¯Ï‰Ì
Ï·ÚÏÈÌ˘ÈˆÈÚÂ‡˙‰ÚÈÊÈÌ˘Ï‰Ì[.

àîøìéä‡·ÈÈ:àîàéàéæéì]Ó„ÂÚ‡ÏÍ[
Ï‰˙¯Â˙·‰Ì?ãàéàæéìà]˘‡Ì‡ÏÍ[
Â‡˙¯‰·‰Ìàîøé]È‡Ó¯Â[ìé:ìâãåøîø
âãéøàáàøòéä,˘ÚÏ‰ÈÊ˜ÓÂËÏÏ‚„Â¯‡˙
¯˘Â˙ÂÎ„È˘Ï‡ÈÎÒÂ˘Ì·‰ÓÂ˙ÂÈÊÈ˜Â.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åàéâãø]‡Ìˆ¯ÈÍ‰ÈÊ˜[Ï‚„Â¯
‡˙¯˘Â˙ÂÓÙÈ·‰ÓÂ˙‰ÓÊÈ˜Â˙,‡ÌÎÔùï
ãçééáøçîà]‰Î˙Â·[äéëéîùëçúìä
]ÎÈˆ„ÓˆÈÂ[?˘‰¯È‡Ì‰ÈÊ˜Ï‡‚„¯‡˙
¯˘Â˙Â,‰Â‡‡˘Ì·ÎÍ˘ÈÊ˜.Â‡Ì‚„¯‡˙
¯˘Â˙Â,‡ÌÎÔ‡ÈÔ‡Ù˘¯Â˙˘˙ÈÎÒ·‰Ó‰
Â˙ÊÈ˜Â.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ÓˆÈÂ‡ÂÙÔ˘Ï˘Ô‰ÓÊÈ˜
ëùçúøä˙Á˙‰‚„¯,ÎÈ·‡ÂÙÔÊ‰‰ÓÊÈ˜
‡˘Ì·ÎÍ˘·‰Ó˙Â‡ÎÏ‰·¯˘Â˙‰ÈÊ˜.

àéîé,˙È¯ÂıÂÒÛ,ãôéìâåãàáìéìéà
]˘ÙÏ‰‚„¯·ÏÈÏ‰[Â‰ÈÊ˜Ï‡È„ÚÓÎÍ,
˘‡ÈÂ‡˘Ì·ÎÍ˘Ï‡‚„¯,ÎÈÂÔ˘Ï‡È„Ú

˘ˆ¯ÈÍÏ‚„Â¯,Â·‡ÂÙÔÊ‰ÁÈÈ··ÚÏ‰·‰Ó‰
Ï˘ÏÌÚÏÓ‰˘‰ÊÈ˜‰·¯˘Â˙‰ÈÊ˜.

îëøéæøáéåñó,åàéúéîà]Â‡Ù˘¯ÏÂÓ¯[ÎÈ
øáä‰Â‡Ê‰˘‰Î¯ÈÊ,ãñì÷éïìòéìàåãçúéï
ìúçúàä]‰ÚÂÏÈÌÓ··ÏÏ‡¯ıÈ˘¯‡Ï
Â‰ÈÂ¯„ÈÌÓ‡¯ıÈ˘¯‡ÏÏ··Ï[,‰ÈÂ·˜È‡ÈÔ
·„ÈÔÊ‰:

äéòéæéãùå÷à]‡ÏÂ‰ÚÈÊÈÌ˘·˘Â˜[
‰˘ÈÈÎÈÌÏ˜ˆ·ÈÌÂÚÂÓ„ÈÌÏ˘ÁÈË‰,‡Ï‡
˘Ó˘‰ÈÌ‡Â˙ÌÚ„ÈÂÌ‰˘Â˜.

ãîôñãé]˘ÓÙÒÈ„ÈÌ[ÂÓÊÈ˜ÈÌ‡Á¯ÈÌ.

îúøéïáîøééäåúøéåúìúàæîéï]Ó˙¯ÈÌ
··ÚÏÈ‰Ì˘ÈÌÂ˘Ï˘‰ÙÚÓÈÌ[˘È˘ÓÂ¯ÚÏ
‰ÚÈÊÈÌ˘ÏÂ˘Ï‡ÈÊÈ˜Â,àéöééú]‡Ì
ÓˆÈÈ˙[Ï‰˙¯‡‰Â˘ÂÓ¯ÚÏ‰ÚÊÈÌ˘Ï‡
ÈÊÈ˜ÂZöééú]‰¯È‰Â‡ÓˆÈÈ˙[Â‡ÈÔÚÂ˘ÈÌ
ÏÂÎÏÂÌ.

‡·ÏåàéìàÓˆÈÈ˙Ï‰˙¯‡‰,Â‡ÈÂ˘ÂÓ¯ÚÏ
ÚÈÊÈÂ˘Ï‡ÈÊÈ˜ÂZàîøéïìéä]‡ÂÓ¯ÈÌÏÂ[:
úéáàîñçúà]˘·ÚÏÓ˜ÂÌÓÚÓ„
‰˜ˆ·ÈÌ[˘˘ÌÓÂÎ¯ÈÌ‡˙‰·˘¯å÷áìæåæê
ÚÏ‰·˘¯,‡ÙÈÏÂ˘Ú„ÈÈÔÏ‡‰‚ÈÚÈÂÌ
‰˘Â˜.

ÎÈÎÈÂÔ˘‡ÈÂ˘ÂÓÚÏ‰˙¯‡‰˘‰˙¯Â·Â
Ï˘ÓÂ¯‡˙ÚÈÊÈÂ,ÓÎ¯ÈÁÈÌ‡Â˙ÂÏ˘ÁÂË‡˙
ÚÈÊÈÂÎ„È˘Ï‡ÈÊÈ˜Â.

Ó˙È˙ÈÔ:

àéæäå˘Â¯˘‚Á,ÂÚ˘‰ÓÂÚ„,ÁÂÊ¯ÂÚ˘‰
úí?)1(,åàéæäå˘Â¯‰Ú˘‰îåòã·‚ÈÁ˙Â?

1.Î˙·‰ÈÓÂ˜ÈÈÂÒÛ:‡ÈÊ‰Â˙Ì„‡Ó¯ÈÔ‰Î‡,Ï‡˜‡ÈÚÏ˙ÌÓÓ˘,˘Ê‰Ù˘ÈË‡˘Ú„˘Ï‡
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îåòãZëìùäòéãåáå˘‚Á˘Ï˘ÙÚÓÈÌ,
·ùìåùäéîéí.

åÁÂÊ¯ÂÚ˘‰úí,îùéçæåøáå,ÂÏ‡È‚Á
ùìùäéîéí,ãáøéøáééäåãä.

øáéîàéøÁÂÏ˜,Âàåîø:˘Â¯ÓÂÚ„‰Â‡ÎÏ
ùäòéãåáå˘‚Áùìùôòîéí,Â‡ÙÈÏÂ‡Ì
‚Á‡˙˘Ï˘˙‰‚ÈÁÂ˙·ÈÂÌ‡Á„.

åÁÂÊ¯Ï‰ÈÂ˙úíZëìùéäåäúéå÷åú
îîùîùéï,Ó˙‚¯ÈÌáååàéå)2(åâç)3(.

‚Ó¯‡:

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéèòîàãøáééäåãä,˘¯˜
·‚ÈÁÂ˙·Ó˘Í˘ÏÂ˘‰ÈÓÈÌ‰Â‡Ú˘‰
ÓÂÚ„?

àîøàáéé,„‡Ó¯˜¯‡]˘ÓÂ˙Î‡[:Â‡Ì
˘Â¯‚Á‰Â‡Ó˙ÓÂÏ˘Ï˘ÂÌÂ‰ÂÚ„··ÚÏÈÂ
ÂÏ‡È˘Ó¯Â.

Â„¯˘ÈÔ:Ó„Î˙È·"úîåì"‰¯ÈÈÂÌ‡çã,
ÂÓ‰‡„Î˙È·"îúîåì"‰¯Èúøé,,"ùìùåí"
‰¯Èúìúà,Â‡Ó¯˜¯‡"åìàéùîøåZ

åäåòãááòìéå",àúàïìâéçäøáéòéú,˘‡Ê
‰Â‡˜¯‡ÓÂÚ„,ÂÓ˘ÏÌÚÏ‰‚ÈÁ‰
‰¯·ÈÚÈ˙Ê˜˘ÏÌ.

øáààîø:úîåìîúîåì,çã.

Â‰ÎÈ„¯˘ÈÔ:Ó„Î˙È·"Ó˙ÓÂÏ",ÂÏ‡Î˙È·
˙ÓÂÏ,„¯˘ÈÔÓÈÈ˙Â¯‰‡Â˙Ó" Ì·ÓÈÏ‰
Ó˙ÓÂÏ,Ï‚ÈÁ˙ÈÂÌ¯‡˘ÂÔ.

ÂÓ„Î˙È·ùìùåí,ÈÏÙÈÔÏ‚ÈÁ‰‰Ú˘È˙
·ÈÂÌ˘È.

"åìàéùîøåáòìéå",·‡‰Î˙Â·ÏÂÓ¯
˘äàéãà,ÚÏ‰‚ÈÁ‰‰˘ÏÈ˘È˙‰ÊÂ,)4(

çééáÊ˜˘ÏÌ,˘Ú˘‰·‰˘Â¯‰ÓÂÚ„.

ÂÚ˙‰Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡‡˙ËÚÓÂ˘Ï¯·È
Ó‡È¯:

åøáéîàéø,‰ÒÂ·¯˘Ú˘‰‰˘Â¯ÓÂÚ„
Ï‡Á¯˘ÏÂ˘‚ÈÁÂ˙‚Ì‡Ì‡È¯ÚÂ·ÈÂÌ
‡Á„,îàéèòîéä?

ãúéà:àîøøáéîàéø,‰Ï‡˜ÏÂÁÂÓ¯
‰Â‡:‡Ì˘Â¯‚Á˘Ï˘ÙÚÓÈÌ,

‰ÂÚ„˜¯‡˙Ì,‡Ï‡‰ÎÈ˜‡Ó¯‡ÈÊ‰Â˘Â¯ÓÂÚ„
˘Ú˘‰˙Ì.

2.‰˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â˘¯·ÈÓ‡È¯ÓÂ„‰˘‡ÌÏ‡
È‚Á˘ÏÂ˘‰ÈÓÈÌÁÂÊ¯Ï˙ÓÂ˙ÂÎ„Ú˙¯·È
È‰Â„‰,‡Ï‡˘¯·ÈÓ‡È¯ÓÂÒÈÛ˘‡ÙÈÏÂ·ÈÂÌ
‡Á„‡ÈÎ‡ÁÊ¯‰ÚÏÈ„ÈÓ˘ÓÂ˘˙ÈÂ˜Â˙,‡·Ï
‡ÌÏ‡È‚Á·ÈÂÌ‡Á„˘ÏÂ˘ÙÚÓÈÌ‡ÛÏ¯·È
Ó‡È¯Ï‡Ó‰È.

3.·˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙‰·È‡·˘Ì¯·ÈÂÈ‰Â˙Ô
˘"‡ÈÂÂ‚Á"„˜‡Ó¯,‰ÈÈÂ˘‡ÈÂÂ‚Á‡˙

‰˙ÈÂ˜Â˙.Â·˘Ì¯·ÈÂÙ¯ıÙÈ¯˘,ÂÎÍÓ˘ÓÚ
·˙ÂÒÙÂ˙˘‡ÈÂÂ‚Á˘ÂÂ¯ÈÌ‡Á¯ÈÌ,‡·ÏÓ‰
˘‡ÈÂÂ‚Á‡˙‰˙ÈÂ˜Â˙‡ÈÂ¯‡È‰,ÎÈÏ‡„Ì
‡È˙ÏÈ‰ÓÊÏ‡.

4.ÎÍÙÈ¯˘¯˘"È˘Ú˘‰ÓÂÚ„·‚ÈÁ‰
˘ÏÈ˘È˙.ÂÎ˙·Â˙ÂÒÙÂ˙˘¯˘"È···‡·˙¯‡
ÁÊ¯·ÂÂÙÈ¯˘˘·‚ÈÁ‰¯·ÈÚÈ˙Ú˘‰ÓÂÚ„,
„‰ÎÈÓÂÎÁÏÈ˘‡·‚Ó¯‡‰˙Ì.ÂÓÁÏÂ˜˙‡·ÈÈ
Â¯·‡‰È‡·Ó˘ÓÚÂ˙‰ÙÒÂ˜.Â·ÙÈ¯Â˘¯·Â˙ÈÂ
·ÚÏÈ‰˙ÂÒÙÂ˙]˘ÓÂ˙Î‡[ÚÏ‰˙Â¯‰·È‡¯Â
ÈÂ˙¯,„‡·ÈÈÏÂÓ„‡˙ÎÏ‰‡¯·Ú‚ÈÁÂ˙


