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·ÈÂÌ?éîà,îãäåéôåùòìòéïÙÈÏ˙˘Â¯
çøù,˘‡ÌÙÏ·˙ÂÎÂÁÈÈ·,äåéçøùäåé
îéôåùòìòéïÙÈÏ˙˘Â¯ô÷ç‰Ó‰ÏÍ
·ÈÂÌ.

àìàìàå,ùîòîééä:ìààîøéï"îâå".

ÂÓÒ˜ÈÔ:‡ÎÔùîòîééä.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ôììôéåî÷åìäëøéäçééá.

àîøøá:‰‡„‡Ó¯ÈÔÙÏìôéåÁÈÈ·,
Î˘ÙÏÚÏôéåîîù,ÂÎÔÙÏìàçøéå
„ÙËÂ¯,Î˘ÙÏÏàçøéåîîù.

‚Y‡åæäåæä,·ÈÔÙÏÏÙÈÂÂ·ÈÔÏ‡Á¯ÈÂ,ÓÈÈ¯È
˘ÙÏááåøÂÏ‡ÓÁÂıÏ·Â¯,‡Ï‡˘‡ÌÙÏ
‰˘Â¯··Â¯ÚÏÙÈÂÁÈÈ·,˘‰‰·Ï‰ÓˆÂÈ
‰·Â¯‰ÓÈ˙Â,‡·Ï‡ÌÙÏÚÏ‡ÁÂ¯ÈÂÂÓ˙
ÓÁÓ˙‰Á·Ë‰,ÙËÂ¯.)1(

øáìèòîéä.ãàîøøá:áåøùçééáäòìéå
úåøäì‰ÈÊ˜ÓÁÓ˙äáìå„ÂÂ˜‡,åìàì‰ÈÊ˜
ÓÁÓ˙çáè˙å·˜¯˜ÚÈ˙‰·Â¯.)2(

åùîåàìàîø:˘Â¯‰ÂÙÏ··Â¯,áéïîìôéå
åáéïîìàçøéå,çééá,˘‡ÈÔÁÈÏÂ˜·ÈÔ‡Ì
Ó˙ÓÁÓ˙‰‰·Ï‡ÂÓÁÓ˙‰Á·Ë‰.

ùîåàììèòîéä,ãàîø·Â¯˘ÁÈÈ·‰ÚÏÈÂ
˙Â¯‰,ì‰ÂÊ˜ÓÁÓ˙äáìå,åëìùëïì‰ÂÊ˜
ÓÁÓ˙çáè˙å.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àìàÏ˘ÓÂ‡Ï,äéëéãîé‰‡„˜˙È
·Ó˘‰"ÙÏìàçøéåî÷åìäëøééä"ãôèåø?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ëâåïãÓÁÓ˙¯Ú˘‰Î¯È‰ú÷ì
á˘Ù˙‰áåø,åôììàçåøéäáåøÓçåõ
ìáåø.)3(ÂÓ‡Á¯ÂÏ‡‰ÂÊ˜Ó‰·Â¯ÚˆÓÂ‡Ï‡
¯˜ÓÁÓ˙¯Ú˘‰Î¯È‰,ÙËÂ¯.)4(

1.‰¯‡·"„˙Ó‰‡ÌÁ·ËÙËÂ¯Ï˘ÌÓ‰˜ËÈÔ
ÙÏÏ‡ÁÂ¯ÈÂÓ˜ÂÏ‰Î¯È‰,‰‡‡Û‡ÌÙÏÒ˙Ì
ÔÁ·ËÙËÂ¯,Â·¯˘"ÈÏÚÈÏ·,‡,Î˙·„‡ÈÈ„È
„˙‡¯È˘‡Ó˜ÂÏ‰Î¯ÈÈ‰˙‡ÏÈ‰ÓÈ·ÒÈÙ‡.
Â·Ó‰¯"Ì˘ÈÛ˙È¯ı„·˘Â¯ÙÈ˜Á˘ÙÏÓÚˆÓÂ
Ï‡ÁÂ¯ÈÂÙ˘ÈË‡˘ÙËÂ¯Â‰Î‡˜‡Ó˘ÓÚÏÔ
˘‡ÛÚÏÙÈ˘ÙÏÓ˜ÂÏ‰Î¯ÈÈ‰˘‡È‡Ù˘¯
ÏÂÓ¯‡È·ÚÈÏÈ‰ÏÚÈÂÈÂÏÓÈÊÏ,ÙËÂ¯‰Â‡ÈÏ
ÂÙÏÏ‡ÁÂ¯ÈÂ.

2.‰‚¯"Ë]ÒÈÓÔ˜ÎË[·È‡¯˘È˘ÁÈÏÂ˜·ÈÔ
˜¯˜ÚÏ˘‡¯ÓÊÈ˜ÈÌÎÓÂ˘Â¯Â‡˘˘Óˆ„ÚˆÓÌ
‰ÌÓÊÈ˜ÈÌ,‡·Ï˜¯˜ÚÓˆ„ÚˆÓ‰‡È‰ÓÊÈ˜‰
‡Ï‡˘‡ÌÙÏÚÏÈ‰·ÎÁ‰Â‡ÈÊÂ˜,‰ÈÏÎÍ
‰ÁÂÙ¯·Â¯·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ˘‡ÈÂÓÊÈ˜·ÚˆÌ
ÙËÂ¯ÚÏ‰Á·Ë‰,„˜¯˜ÚÚÂÏÌ‰ÊÈ˜˙Â]‡·Ï‡Ì
ÁÙ¯·¯˘Â˙ÂÁÈÈ·ÎÓ·Â‡¯Ï‰ÏÔ[Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
‰‰·Ï˘Âˆ¯ÚÏÈ„ÈÁÙÈ¯˙Â‡ÛÚÏÙÈ˘ÎÚ˙

‰‰·Ï·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ‡Ó¯‰˙Â¯‰˘ÁÈÈ·‰ÁÂÙ¯
·˘ÓÈ¯˙ÂÎ‡ÈÏÂÊ‰·¯˘Â˙Â.

3.ÓÏ˘ÂÔ‰‚Ó¯‡¯‡‰,˘Ï„Ú˙˘ÓÂ‡Ï‰ÓÈÏÈÌ
ÏÙÈÂÂÏ‡Á¯ÈÂÓÂÒ·ÈÌÚÏ‰·Â¯˘ÏÙÈÂ‰ÙÈ¯Â˘
‰Â‡Ï˙ÂÍ‰·Â¯ÂÏ‡Á¯ÈÂÓÁÂıÏ·Â¯,Â„Ï‡Î¯·
˘ÙÈ¯˘„˜‡ÈÚÏ‰·‰Ó‰,ÂÎÍ˜ËÂ‰ÈÓÂ˜È
ÈÂÒÛÂ‰Ó‡È¯È,‡·Ï·˙ÂÒÙ˙‡Ó˘ÓÚ˘‡ÌÙÏ‰
‰·‰Ó‰Ï˙ÂÍ‰·Â¯ÁÈÈ··ÎÏ‚ÂÂÈ,ÂÓ˘˙ÈÂ
ÓÈÈ¯È·ÙÏ‰ÓÁÂıÏ·Â¯˘‡ÌÙÏ‰ÏÙÈ‰ÁÈÈ·
Ï‡ÁÂ¯È‰ÙËÂ¯,ÂÏÙÈÊ‰‚ÌÏ˘ÓÂ‡ÏÓÂÒ·Â˙
‰ÓÈÏÈÌÏÙÈ‰ÂÏ‡Á¯È‰ÚÏ‰·‰Ó‰.

4.‰˙ÂÒÙÂ˙ÏÚÈÏ],·[ÙÈ¯˘Â·ËÚÓÂ˘Ï
˘ÓÂ‡Ï‰ÓÁÈÈ·Á·Ë‰··Â¯ÂÙÂË¯Ï‡ÁÂ¯È
‰·Â¯Ó˘ÂÌ˘ÓÁÂıÏ·Â¯˜¯˜ÚÚÂÏÌ‰ÊÈ˜˙Â,
Â·˙ÂÍ‰·Â¯ÁÈ„˘‰˙Â¯‰˘È˙ÁÈÈ·‡ÛÚÏÙÈ
˘‡ÈÔ‰˜¯˜Ú˘ÏÂ‡·ÏÓÁÂıÏ·Â¯Ï‡,ÂÎÔÎ˙·Â
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àéúéáéäÓÓ‰˘˘ÈÂ:˘Â¯˘ÙÏááåø,
áéïÙÏìôéåÂáéïÙÏìàçøéå,çééá.

úéåáúàãøá,˘ÙË¯ÙÏÏ‡Á¯ÈÂ··Â¯!

àîøøáçñãà:îåãäøáááåø‰ÓˆÂÈ
áøùåúå˘ÏÊ‰˘ÁÙ¯Â,ãçééá,îùåíãàîø
ìéä‰ÈÊ˜·ÚÏ‰˘Â¯Ï·ÚÏ‰·Â¯,ÚÏÈÍ
Ï˘ÏÌîîäôùê:

àéÙÏ‰˘Â¯ÚÏÙÈÂÂáäáìà‰ÓˆÂÈ··Â¯
îéú,‰¯Èäáìàãéãêäåà,˘‡˙‰ÁÙ¯˙‡˙
‰·Â¯ÂÊ‰Â„ÈÔ·Â¯˘ÁÈÈ·‰‰˙Â¯‰.

ÂàéÙÏÏ‡ÁÂ¯ÈÂÂáçáèäîéú,ÚÏÈÍÏ˙˙
‡˙„ÓÈ‰˘Â¯,„Ï‡‡Ó¯¯·˘Á·Ë‰ÙËÂ¯
ÓÔ‰˙Â¯‰‡Ï‡Ó˘ÂÌ˘‡Ó¯ÈÔ˜¯˜ÚÈ˙
‰·Â¯˘Ï·È¯˘Â˙‰¯·ÈÌ‰È‡,Â‡È‡Ù˘¯
Ï˙·ÂÚ‡˙‰ÁÂÙ¯ÚÏÊ˜˘Ï‡Ú˘‰ÚÏ
È„ÈÂ‡ÂÚÏÈ„ÈÓÓÂÂ.‡·Ï‰Î‡‰çáèä,
·¯˘Â˙ãéãêäåà,Â‰˜¯˜Ú˘ÏÍ‰ÊÈ˜˙Â.
ÂÓÂ„‰¯··Ê‰,˘ÁÈÈ·‰ÁÂÙ¯,·ÈÔÙÏ
‰˘Â¯ÏÙÈÂÂ·ÈÔÙÏÏ‡Á¯ÈÂ.

øáäàîø:‰‡„˜˙È··¯ÈÈ˙‡·ÈÔÏÙÈÂ
Â·ÈÔÏ‡Á¯ÈÂÙËÂ¯,äëàáîàéòñ÷éï,á˘Â¯
îúäôê,Î‚ÂÔãôìÓÏÎ˙ÁÈÏ‰ààôéä,
å‡Á¯ÈÎÔàúäôéêåôìàâáéä,ã‡Ó¯ÈÔ
äáìàãàäéìéäÏ‰ÊÈ˜Â·˘Ú˙ÙÈÏ˙Â,‰Â‡
Ê‰˘àäéáéä·ÒÂÙÂ˘Ó˙ÚÏÈ„Â.

øáéåñóàîø,‰‡„˜˙È··¯ÈÈ˙‡·ÈÔÏÙÈÂ
Â·ÈÔÏ‡Á¯ÈÂÁÈÈ·,äëà·Ó‡ÈÚÒ˜ÈÔ,
˘ÎÒ‰˘Â¯ÏÁˆ¯·ÚÏ‰·Â¯˘Ï‡·¯˘Â˙,
Âáæ÷é‰áåø,˘‰ÂÊ˜‰·Â¯áÙÈÏ˙‰ùåø,
òñ÷éï.

ÂîàééäåÊ˜È‰·Â¯ÚÏÈ„È‰˘Â¯?

ùäáàéù‰˘Â¯àúîéîéå˘Ï‰·Â¯Î˘ÙÏ
Ï˙ÂÎÌ.

ã·Ê˜ÈÌ˘‰ÂÊ˜‰·Â¯ÚÏÈ„È‰˘Â¯,ìà
ùà‡ÌÙÏ‰˘Â¯ìôéå,åìàùàÙÏ
ìàçøéå,·ÎÏ‚ÂÂÈ,·ÚÏ‰˘Â¯îéçééá.

úéøáçéàìñéåòéìøá:Î˙È·]˘ÓÂ˙Î‡[
"ÎÈÈÙ˙Á‡È˘·Â¯,ÂÙÏ˘Ì˘Â¯‡Â
ÁÓÂ¯".Â„¯˘ÈÔ:"åôì",òãùéôåìãøê
ôéìä,„‰ÈÈÂ˘ÈÙÂÏÚÏÙÈÂ,˘ÎÔ„¯Í¯Â·
·‰ÓÂ˙,˘ÂÙÏÂ˙ÚÏÙÈ‰Ô,îëàïàîøå:
ôììôéåî÷åìäëøéä,çééá,ÙÏìàçøéå
î÷åìäëøééä,ôèåø.åæäåæäÎ˘ÙÏááåø.

‡ÏÓ‡,‡ÌÙÏ··Â¯Ï‡ÁÂ¯ÈÂ,ÙËÂ¯
Î„¯·.)5(

àîøîø:˘Â¯˘ôììôéåî÷åìäëøééä,
·ÚÏ‰·Â¯çééá.

ÂÓ˜˘ÈÔ,åàîàéÓÁÈÈ·ÈÔ‡˙·ÚÏ‰·Â¯?

‰¯‡˘ÂÈÌ.Â·˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙‰·È‡·˘Ì‰¯‡"‰
˘ËÚÌ‰ÙËÂ¯‰Â‡ÓÙÈ˘‡Ó¯ÂÙÏ˘Ó‰
Â„¯˘ÈÔÚ„˘ÈÙÂÏ„¯ÍÙÈÏ‰ÂÙÈÏ‰ÁÂıÏ·Â¯
‡È‰„¯ÍÙÈÏ‰.

5.‰¯È"ÛÙÒ˜Î¯·ÓÙÈ˘‰·¯ÈÈ˙‡ÓÒÈÚ˙Â,
Â‰¯Ó·"Ì]Ê˜ÈÓÓÂÔÈ·ŒÈ„[ÙÒ˜„·Â¯˘ÁÈÈ·‰

ÚÏÈÂ˙Â¯‰Ï‰·ÏÂÂÎÏ˘ÎÔÏÁ·ËÂÎ˘ÓÂ‡Ï,
ÂÓ‡È„ÍÎ˙·]˘ÌŒÈÁ[˘‡ÌÙÏ‰Ó˜ÂÏ‰Î¯È‰
Ï‡Á¯È‰ÙËÂ¯Î¯·,Â‰˘È‚Â‰¯‡·"„˘„·¯ÈÂ
ÒÂ˙¯ÈÌÂ‰ÂÒÈÛ‡ÂÏÈÒ˙Ù˜ÏÂ‡Ì‰ÏÎ‰Î¯·
‡ÂÎ˘ÓÂ‡Ï,ÂÎ˙·‰ÏÁÌÓ˘‰˘‰¯Ó·"Ì
‰ÂÎ¯ÁÏÙÒÂ˜Î¯·˘‰·¯ÈÈ˙‡ÓÒÈÈÚ˙ÂÂÓ‡È„Í
˜ÈÈÓ‡ÏÔÎ˘ÓÂ‡Ï·„ÈÈ,ÂÏÎÍÙÒ˜ÏÚÈÔÁ·Ë‰



ùåøùâçàúäôøä ‚Y‡                                                                                      ‚Y‡úîâ

éîà:ëåøäâøíìéä˘È·‰ÏÂÈÙÂÏÏÙÈÂ,
Â‡ÈÔÏ·ÚÏ‰·È˙ÁÏ˜·‰ÈÊ˜Â˘Ï‰˘Â¯,
Â‡ÛÚÏÙÈ˘‰ÎÂ¯‰ÚˆÓÂÙËÂ¯Ó˘ÂÌ
˘‡ÈÂ‡Ï‡‚Â¯ÌÊ˜,Â‚¯Ó‡·ÈÊ˜ÈÔÙËÂ¯,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÓ„ÂÚ·ÚÏ‰·È˙ÁÈÈ·?)6(

ÂÓ˙¯ˆÈÔ,àîøøáùéîéáøàùé:äàîé,
øáéúïäéà.ãàîøáòìäáåøäéæé÷à÷à
òáéã,Â‰¯È‰Â‡˘Â˙Û·Ê˜‰‚¯ÌÏ˘Â¯
ÈÁ„ÚÌ‰ÎÂ¯‰,åëìäéëàãìààôùø
ìàéùúìåîéîäàé,Î‚ÂÔÎ‡Ô,˘‡È‡Ù˘¯
Ï‚·Â˙Ó‰ÎÂ¯‰,Ó‡Á¯Â‡ÈÂ‡Ï‡‚Â¯Ì
ÏÓÓÂÔ,îùúìíîäàé,áòìäáåø,àúëì
äæ÷.)7(

„˙È‡,˘Â¯˘„ÁÛ‡˙Á·È¯ÂÏ·Â¯,·ÚÏ
‰˘Â¯ÁÈÈ·Ó‡Á¯Â˘Â¯Â„ÁÛ·‚ÂÙÂ‡˙
Á·È¯Â,)8(ÂáòìäáåøôèåøÓ˘ÂÌ˘·Ï‡
„ÁÈÙ˙‰˘Â¯Ï‡‰È‰ÈÊÂ˜Ó‰·Â¯.

øáéúïàåîø,˘È‰Ì˘Â˙ÙÈÌ·ÈÊ˜Â,

‰ÈÏÎÍ,áòìäùåøîùìíîçöä,åáòìäáåø
îùìíîçöä,

‡ÏÓ‡Ò·¯¯·È˙Ô˘·ÚÏ‰·Â¯Á˘·
ÎÓÊÈ˜.

ÂÓ˜˘ÈÔ,åäúéà:øáéúïàåîø,˘Â¯
˘„ÁÛ‡˙Á·È¯ÂÏ·Â¯,áòìäáåøîùìí
ùìåùäçì÷éí,åáòìäùåøøáéò,

ÂÓ˙¯ˆÈÔ,ìà÷ùéà.

äà„‡Ó¯¯·˙Ô˘·ÚÏ‰·Â¯Ó˘ÏÌ
˘ÏÂ˘‰ÁÏ˜ÈÌÂ·ÚÏ‰˘Â¯¯·ÈÚ,ÓÈÈ¯È
á˘Â¯úí˘„ÁÛ‡˙Á·È¯Â,„ÎÈÂÂÔ˘ÚÏ·ÚÏ
‰˘Â¯Ï˘ÏÌÁˆÈÊ˜Î„ÈÔ˙Ì˘‰ÊÈ˜,ÂÎÚ˙
˘˙˙Û·‰ÈÊ˜‚Ì·ÚÏ‰·Â¯,Óˆ‡˘ÚÏÈÂ
Ï˘ÏÌÁˆÈÓÔ‰ÁˆÈ˘˙ÁÈÈ··Â,„‰ÈÈÂ
¯·ÈÚ.Â·ÚÏ‰·Â¯È˘ÏÌ‡˙˘ÏÂ˘˙‰ÁÏ˜ÈÌ
‰‡Á¯ÈÌ.

Î˘ÓÂ‡ÏÂÏÚÈÔ‡ÁÂ¯ÈÂÎ¯·ÂËÚÌ‰ÁÈÏÂ˜‰Â‡
„„¯˘ÈÔÓÂÙÏÚ„˘ÈÙÂÏ„¯ÍÙÈÏ‰Â‡ÌÙÏ‰
Ï‡ÁÂ¯È‰‡ÈÂ„¯ÍÙÈÏ‰‡·ÏÁ·Ë‰‰ÂÈ„¯Í
ÙÈÏ‰,ÂÚÈÈÔÁÈ„Â˘È‰‚¯"˘‰ÈÈÓÔ]ÒÈÓÔ·[.

6.¯˘"È·ÙÈ¯Â˘¯‡˘ÂÔÎ˙·‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÎÂ¯‰
‰Â‡·ÚÏ‰·Â¯Ù¯ÎÈÔ‡Ó‡ÈÁÈÈ·„ÎÈÂÂÔ„Ó˘ÂÌ
‚¯Ó‡ÙÏ‰˘Â¯,Ò˙Ï˜ÓÓÂÁÈÂ·‡„·Â¯.ÂÚÂ„
ÙÈ¯˘„„Â˜‡˘‰ÎÂ¯‰‡ÈÂ·ÚÏ‰·Â¯‡Ï‡˘‰Â‡
˘ÎÈ¯Â,Â˙Ó‰‰Ó‰¯"Ì˘È"Û„ÏÙÈ¯Â˘Â˘È
Ó·Â‡¯˘‡Ì‰ÎÂ¯‰‰Â‡·ÚÏ‰·Â¯ÁÈ·,Â‰¯È
‚¯Ó‡‰Â‡ÂÓ‰‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔ‡Ì‰ÎÂ¯‰‰Â‡·ÚÏ
‰·Â¯‡ÂÏ‡,Â·È‡¯‰ÁÊÂÔ‡È"˘„ÏÚÂÏÌÚÈ˜¯
ÁÈÂ·ÈÊ˜È·Â¯Â‡ÈÂ‡Ï‡‚¯Ó‡·ÚÏÓ‡Â‡ÛÚÏ
ÙÈÎÔÁÈÈ·˙Â˙Â¯‰,ÂÓÓÈÏ‡‡Ì‰ÎÂ¯‰‰Â‡
·ÚÏ‰·Â¯,ÎÈÂÂÔ˘ÒÈÈÚÏ·Â¯ÂÏ‰ÊÈ˜ÁÈÈ·‡Û

·‡Â˙Â‚¯Ó‡˘‰¯È·ÎÏ‡ÂÙÔÁÈÂ··Â¯‰Â‡
·˙Â¯˙‚¯Ó‡,‡·Ï‡Ì‡Á¯Î¯‰,‰ÎÂ¯‰ÙËÂ¯
Ó˘ÂÌ˘‚¯Ó‡·ÈÊ˜ÈÔ·ÏÈÁÈÂ·ÚÏ·Â¯ÙËÂ¯.

7.‰ÁÊÂÔ‡È˘]‰ŒÊ[Î˙·˘ÚÈ˜¯˙È¯Âı‰‚Ó¯‡
‰Â‡ÓÎÍ˘Ó˘˙ÈÂÎ¯·È˙Ô„‡Ó¯·ÚÏ‰·Â¯
‰ÈÊ˜‡˜Ú·È„,ÂÎÏ‰Ê˜Ó˙ÈÁÒ‡Ï‰·Â¯Â‡ÈÏÂ
‰ÎÂ¯‰‡ÈÂ‡Ï‡‚Â¯Ì·ÚÏÓ‡,‡·Ï‰‰Ó˘ÍZ
ÎÈÏÈÎ‡Ï‡È˘˙ÏÂÓÈÓ‰‡È‡È˘˙ÏÂÓÈÓ‰‡È
Ó˘È‚¯‡„ÏÈ˘‡˜ËÈ‰,ÂÚÈÈÔ˜‰ÈÏÂ˙ÈÚ˜·.

8.¯˘"ÈÙÈ¯˘]„"‰Ó‡È„‡È˙[˘ÁÈÈ·Ê˜˘ÏÌ
Ó˘ÂÌ˘·ÚÏ‰˘Â¯ÎÂÏÈ‰‰ÈÊ˜‡Ú·„,Â·È‡¯
‰ÁÊÂÔ‡È"˘‰Â‡ÈÏÂ‰˘Â¯‰ÂÏÍÂÓÊÈ˜Â‡ÈÏÂ
‰·Â¯ÚÂÓ„·Ó˜ÂÓÂÂ‰ÈÊ˜‰ÂÏÍ‡ÏÈÂ,ÂÚÈÈÔÙÈ
È‰Â˘Ú.‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â˘ÁÈÈ··ÚÏ‰˘Â¯
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Âäà„‡Ó¯¯·È˙ÔÊ‰Â˙ÔÓÁˆ‰ÂÊ‰Â˙Ô
ÓÁˆ‰,ÓÈÈ¯Èáîåòã.

ÂÙ¯ÎÈÔ:åáúí,„‡Ó¯¯·È˙Ô·ÚÏ‰·Â¯
Â˙Ô˘ÏÂ˘‰ÁÏ˜ÈÌÂ·ÚÏ‰·Â¯¯·ÈÚ,îàé
÷ñáø?

àé÷ñáø˘È˘Ï„ÂÔ‡˙ÎÏ‡Á„Ó‰ÌÎ‡ÈÏÂ
¯˜‰Â‡‰‚Â¯ÌÏÓÈ˙˙‰˘Â¯,Âäàéëåìéä
äéæ÷àòáã,åäàéëåìéääæé÷àòáã,)9(‡Ì
ÎÍ,‰È‰ÏÂÏÂÓ¯,äàéîùìíôìâà,åäàé
îùìíôìâà.ÎÈÚÏ·ÚÏ‰˘Â¯Ï˙˙‡˙ÎÏ
ÁˆÈ‰Ê˜Î„ÈÔ˘Â¯˙Ì,Â·ÚÏ‰·Â¯‡˙
‰Â˙¯.

åàé÷ñáø,‰Â‡ÈÏÂ˘È‰Ì‰ÊÈ˜ÂÈÁ„
Á˘·ÈÔÏ‰Â„äàéôìâàäæé÷àòáã,åäàé
ôìâàäæé÷àòáã,‰È‰ÏÂÏÂÓ¯,áòìäáåø
îùìíôìâà,˘‰¯È‰ÊÈ˜¯˜ÁˆÈ,åáòì
äùåøøáéò,„‰ÈÈÂÁˆÈÓÁÈÂ·Â˘Ï˙Ì
‰ÓÊÈ˜.åàéãêøéáòà,‰Â˙¯,îôñéã.

Â‡ÌÎÔ,‡ÈÍ˙È˙ÎÔ‰ÁÏÂ˜‰˘Ï˘ÏÂ˘‰
ÁÏ˜ÈÌÓ·ÚÏ‰·Â¯Â¯·ÈÚÓ·ÚÏ‰˘Â¯,

àîøøáà:øáéúïãééàäåà,åçéú
ìòåî÷àããéà.

ìòåìí÷ñáø¯·È˙Ô„Á˘·ÈÔÏÎÏ‡Á„

Ó‰ÌÎÓÊÈ˜·ÙÈÚˆÓÂ,Âäàéëåìéääæé÷à
òáã,åäàéëåìéääæé÷àòáã.

åã÷à÷ùéàìê‡ÌÎÔìùìíäàéôìâàåäàé
ôìâà,

˙¯Èı,îùåíãàîøìéäáòìäùåøìáòì
äáåø:‡È·ÎÏÓ˜¯‰Ï‡‡˘ÏÌÈÂ˙¯ÓÁˆÈ
Ê˜˘ÎÍ‰Â‡„ÈÔ˘Â¯˙Ì,Â‰˘˙‡˘„ÁÛ
˘Â¯È˘Â¯‡Á¯Ï·Â¯Í‡ÈÏÂ‡˙ÁÈÈ·‚ÌÎÔ
·ÁˆÈÊ˜ùåúôåúàé˘˘˙˙ÙÂ·Ê˜,îàé
àäéàìé?

‰¯È·Ï‡Â‰ÎÈ‰È‰ÚÏÈÏ˘ÏÌ¯˜ÁˆÈÊ˜,
ÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈÚÏ·ÚÏ‰˘Â¯Ï˘ÏÌÁˆÈÓÁˆÈ
‰Ê˜„‰ÈÈÂ¯·ÈÚ,Â·ÚÏ‰·Â¯È˘ÏÌ˘ÏÂ˘‰
ÁÏ˜ÈÌ.

àéáòéúàéîà,ìòåìí÷ñáø¯·È˙Ô„äàé
ôìâàäæé÷àòáã,åäàéôìâàäæé÷àòáã,
åã÷à÷ùéàìê‡È‰ÎÈÈÓ‡˘áòìäáåø
îùìíôìâàÓ˘ÂÌ˘Ú˘‰ÁˆÈÊ˜åáòì
äùåøîùìíÁˆÈÓ„ÓÈ˘Â¯˙Ì˘‰ÊÈ˜
„‰ÈÈÂøáéò,åàéãêøéáòàôñéã,ÂÓ„ÂÚÚÏ
·ÚÏ‰·Â¯Ï˘ÏÌ˘Ï˘‰ÁÏ˜ÈÌ,

˙¯Èı‰ÎÈ,îùåíãàîøìéäáòìäùåø
˘ÙÏìáòìäáåø,ààúåøàéááéøê
àùëçéúéä,ÂÎÈÂÂÔ˘·¯˘Â˙Í‚Ó¯‰Ê˜

·ÁˆÈÊ˜Â·ÚÏ‰·Â¯ÙËÂ¯Ï‚Ó¯È„ÈÏÙÈÔÓÂÙÏ
ÂÏ‡˘ÈÙÈÏÂ‰Â‡Á¯ÈÌ.
9.·¯˘"ÈÓ·Â‡¯˘ÎÏ‡Á„‰È‰ÈÎÂÏÏÚ˘Â˙‡˙
ÎÏ‰Ê˜·ÚˆÓÂÂÏÎÔ˘ÈÈÍÏÂÓ¯ÚÏÎÏ‡Á„
‰‡ÈÎÂÏÈ‰‰ÈÊ˜‡Ú·„,Â·˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙‰·È‡
·˘Ì‰¯‡"‰˘‡Û˘ÎÏ‡Á„ˆ¯ÍÏÒÈÂÚÂ˘Ï
Á·È¯Â,ÓÎÏÓ˜ÂÌÈ˘ÏÂÓ¯˘‰Ê˜Ó˙ÈÁÒÏÎÏ
‡Á„‰Â‡ÈÏÂ·ÏÚ„ÈÂ‰Ê˜Ï‡‰È‰Ú˘‰.

Â·˘Ú¯ÈÈÂ˘¯]ÊŒÎ‡[‰˜˘‰‡Ì‰Ê˜Ó˙ÈÁÒ
ÎÂÏÂÏÎÏ‡Á„Ó‰ÌÓ„ÂÚÏ‡‡Ó¯ÈÔ¯ˆ‰ÓÊ‰
‚Â·‰¯ˆ‰ÓÊ‰‚Â·‰Î„¯Í˘‡Ó¯Â·‚ÊÏÂ·‡‡Á¯
Â‡ÎÏÂ˜Â„ÌÈ‡Â˘,Â·È‡¯„ÎÈÂÂÔ˘‡Û‡Á„Ó‰Ì
Ï‡Ú˘‰ÓÚ˘‰‚ÓÂ¯‰ÓÁÈ·Â‡Ï‡¯˜·ÒÈÂÚ
Á·È¯ÂÓÓÈÏ‡‡È‡Ù˘¯ÏÁÈÈ·‡Û‡Á„Ó‰ÌÚÏ
ÈÂ˙¯ÓÁˆÈÓ‰˘‡ÈÔÎÔ·‚ÊÏ˘ÎÏ‡Á„Ú˘‰
ÓÚ˘‰‰ÓÁÈÈ·Óˆ„ÚˆÓÂ.
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Î‡ÈÏÂàú÷èìúéä,)01(‰ÈÏÎÍîàéãàéúìé
ìàéùúìåîéîäéàê,Ó·ÚÏ‰˘Â¯,˘‰Â‡ÁˆÈ
ÓÁÈÂ·Â˘Ï˙Ì„‰ÈÈÂ¯·ÈÚ,îùúìîà
ÓÓÂ,îàéãìéúìéìàùúìåîéîäéàê,
îùúìîàîîê,ÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈ‡Ó¯¯·È˙Ô
˘ÚÏ·ÚÏ‰˘Â¯Ï˘ÏÌ¯·ÈÚÂÚÏ·ÚÏ‰·Â¯
˘ÏÂ˘‰ÁÏ˜ÈÌ,Â·ÓÂÚ„ÎÏ‡Á„È˘ÏÌ
ÓÁˆ‰,

‡·Ï¯·ÔÒ·¯È,‰˘Â¯˘‰˙ÁÈÏ·Ê˜
Á˘·ÈÔÏÈ‰Î‡ÈÏÂ‰Â‡Ú˘‰‡˙ÎÏ‰Ê˜,
‰ÈÏÎÍ·˘Â¯ÓÂÚ„È˘ÏÌ·ÚÏ‰˘Â¯Ê˜
˘ÏÌ,Â·ÚÏ‰·Â¯ÙËÂ¯,Â·˘Â¯˙Ì ·ÚÏ
‰˘Â¯È˘ÏÌÙÏ‚‡,Â‡˙‰Â˙¯‰ÈÊ˜ÓÙÒÈ„.

àîøøáà:äéçàáïòìôéäáåø,åáàùåø
åú÷ìáä,åôìááåø,áàåìîçìå÷úøáé
úïåøáï.

˘ÏÙÈ¯·È˙ÔÓ˙ÁÏ˜‰Ê˜·ÈÔ˘È‰Ì,ÂÏÙÈ
¯·Ô·ÚÏ‰‡·Ô,˘‚¯Ì‡˙‰ÙÈÏ‰,Ó˙ÁÈÈ·.
ÂÎ‡Ô‡ÈÔÏ·ÚÏ‰‡·Ô‡˙‰ÙËÂ¯˘Ï‚¯Ó‡,
˘‰¯È‰‡·Ô˙˜Ï‰˘Ï·Â¯‰È‡!

Â˙Ó‰‰‰‚Ó¯‡:ôùéèà˘ÁÏ˜Â·ÎÍ!

ÂÓ˘ÈÔ:îäåãúéîà,äúíäåàãàîøáòì
äáåøìáòìäùåø:àéìàåáéøàãéãé,úåøà
ãéãêäåä÷èéììéä.

àáìäëà,îöéàîøìéäáòìàáïìáòì
äáåø:àéìàåáéøàãéãê,àáàãéãé,îàé
äåäòáãà?

‰¯Èàéäåäîéú÷ì,áääåäôì,å÷àé!‰¯È
‚Ì‰È‰ÂÙÏÓ‰˙˜ÏÂ˙Â·‡·Ô˘ÏÈ,‰È‰
ÈÎÂÏÏ‰ÚÓ„ÎÏ¯‚ÏÈÂ,Ó·ÏÈÏ‰Ê˜.

÷àîùîòìïãàîøìéä‰ÚÏ‰·Â¯Ï·ÚÏ
‰‡·Ô:àéìàåàáï,ìàäåäôéììáéøà!

‚Y· àéúîø:ùåø˘Ï‡„Ì,åùåø˘‰Â‡"ôñåìé
äîå÷ãùéï"]˘Â¯˘‰È‰˜¯·ÔÂÙÒÏÓ˘ÂÌ
˘ÙÏ·ÂÓÂÌ,Â‡ÙÈÏÂ‰Â‡·ÎÂ¯˘ÙÏ·Â
ÓÂÌ,˘ÚÏ‡Û˘‰Â‡˘ÈÈÍÏÎ‰Ô,Â‡ÎÏ·ÎÏ
Ó˜ÂÌÎÁÂÏÈÔ,‡ÈÔÁÈÈ·ÈÌÚÏ‰ÈÊ˜˘‰ÊÈ˜
‡Á¯ÈÌ[,ùâçå·ÈÁ„˘Â¯‡Á¯,Â¯˜‰˘Â¯
˘Ï‰‰„ÈÂËÁÈÈ·Ï˘ÏÌÊ˜,ÂÏ‡‰˘Â¯˘Ï
ÙÒÂÏÈ‰ÓÂ˜„˘ÈÌ:

àáééàîø,îùìíçöéæ÷.

øáéààîø:îùìíøáéòæ÷.

ÂÓÚÓÈ„‰‰‚Ó¯‡‡˙ÓÁÏÂ˜˙Ì·˘˙È
‡Ù˘¯ÂÈÂ˙:

‰‡Á˙,äàåäàáúí,‡·ÈÈÂ¯·È‡˘È‰Ì

01.‰˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â„Ó˘ÂÌ˘‰·Â¯‚Ó¯‰Ê˜
„ÂÓ‰ÎÓÈ˘Ú˘‡ÂÎÂÏÂÂ‡Ó¯ÈÔÎÈÏÈÎ‡
Ï‡È˘˙ÏÂÓÈÓ‰‡È‡È˘˙ÏÂÓÈÓ·ÚÏ‰·Â¯,ÂÏ˜ÓÔ
]ÚÓÂ„·„"‰‰‡[Î˙·Â˘„ÂÂ˜‡·˘Â¯Â·Â¯
˘„ÂÓ‰˘Ú˘‰ÎÏ‰Ê˜ÚÏÈ„È‰·Â¯‚Â·‰
ÓÓÂ‡˙ÎÏÓ‰˘Ï‡ÓˆÈÏ‡È˘˙ÏÂÓÈÓ‡È„Í,
‡·Ï·˘ÈÓÊÈ˜ÈÌ˘‡Á„ÙËÂ¯ÓÔ‰˙˘ÏÂÓÈÌ
‡È‡Ù˘¯Ï‚·Â˙‡˙ÎÏ‰˘‡¯Ó‰˘È,Â‰¯Ó·"Ô

Î˙·:Ï‡˙„˜„˜·Ó‰˘‡Ó¯Â‡‡˙Â¯‡È··È¯‡
‡˘ÎÁ˙È‰„Â„‡È‡ÛÚÏ‚·„ÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯‰ÎÈ
Ó˘˙ÏÌÓÈÈ‰,ÂÎÔÎ˙·‰˙ÂÒÙÂ˙¯È"„˘·ÎÏ
˘ÈÓÊÈ˜ÈÌ˘‰‡Á„ÙËÂ¯‚Â·‰‰ÎÏÓÔ‰˘È.
ÂÎ˙·‰ËÂ¯]˙ÈŒÎË[·˘Ì‰¯Ó"‰˘ÈÌ˘‰ÊÈ˜Â
Â‰‡Á„·¯ÁÓ˘˙ÏÌÓÔ‰‡Á¯,Â„ÂÂ˜‡Ú„
˘ÈÚÂ¯˘‰È‰Ó˙ÁÈÈ·Ê‰‰Ó˘ÏÌ‰ÈÎ‡„‰Â‰
Ú·È„ÏÈ‰ÏÁÂ„È‰,Â‰ËÂ¯ÁÂÏ˜„Ï‡‡Ó¯¯·È˙Ô


