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çéåøàáøçéåøàäåä,]ÂÓÚ˘‰„¯·‰È‰
·Á˙ÂÏ˘ÁÂ¯·Â˘ÏÏ·Ô·ÔÏ·Ô[.
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]‚ÊÈÏ‰Â‡·È„‰ËÂÈÊ[:"Á˙ÂÏ¯Ú˘‰Â¯‚‡˙
‰˜ËÈÌ,‡ÒÂ¯Ï˜ÈÈÓÂ,Â‡ÈÔ·ÂÓ˘ÂÌ‚ÊÏ,Â‡ÈÔ

·ÂÓ˘ÂÌ‰˘·‡·È„‰‡ÛÚÏÙÈ˘ÚÂ¯ÂÓÂÚÈÏ,
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åãìúäòìúìàáîäøäúôúç,ÓÙ¯˘Ï‰
Â‡ÊÈÏ.

åäìå÷çáéúÓÔ‰‚ÂÈáàøõéùøàì,ëåúáéï
òìéåàåå]˘Ë¯ÓÎÈ¯‰[àôéìåáùáú,
ÂÓÙ¯˘Ï‰Â‡ÊÈÏ.

îéúéáéÚÏÓ‰˘‡Ó¯Â:"Ó˙¯ÈÚÈÔÚÏ
‰ÁÈÎÂÍ·˘·˙",Ó‰‡„˙È‡:

åùàøôåøòéåúäîúøâùåúåáàåúòì
äöáåø,ëâåï:çéëåê,çâá,æáåá,öéøòä
åéúåù,åùéìåççùéíåò÷øáéí,ìàäéå
îúøéòéï,àìàöåò÷éí·ÈÁÈ„!?

ìà÷ùéà:

ëàïZ˘˘ÈÂ:ˆÂÚ˜ÈÌÂÏ‡Ó˙¯ÈÚÈÌZ
á˘ÁÈÔìç.

ëàïZ˘‡Ó¯Â:Ó˙¯ÈÚÈÌZá˘ÁÈÔéáù,
˘‰Â‡˜˘‰ÓÔ‰ÏÁ.

ãàîøøáééäåùòáïìåé:ùçéïùäáéà
ä÷á"äòìäîöøéí:ìçîáçåõåéáù
îáôéí‰È‰,ùàîø:"åéäéùçéï
àáòáåòåúôåøçáàãíåááäîä",ÎÏÂÓ¯:
·Ù¯ÈÁ˙Â‰È‰Ó·Ú·Ú,„‰ÈÈÂ˘Ó·ÁÂı‰È‰
ÏÁ,ÂÓ˘ÓÚ:˘·ÙÈÌ‰È‰È·˘.

"åãìúäòìúìàáîäøäúôúç",îàé
äéà?

îøæåèøààîø,ÙÈ¯˘:ñîéëä,ÎÏÂÓ¯:‡Ì
ÚÏ‰‰„Ï˙ÚÏ‰‡„ÌÓÏ˜·ÏÒÓÈÎ˙
ÁÎÓÈÌ,Ï‡·Ó‰¯‰˙ÈÙ˙Á‰„Ï˙ÏÎÍ,
Âˆ¯ÈÍ‰Â‡Ï‰¯·Â˙·˙ÙÏ‰Â˙ÁÂÈÌ
˘˙ÈÙ˙Á.

øáàùéàîø,ÙÈ¯˘:ëìäîøéòéïìå,ìà
áîäøäîèéáéïìå.

øáàçàîãéôúéàîø:ìòåìíàéïîèéáéï
ìå.

åìàäéàÎÓÂ˘‡Ó¯¯·‡Á‡Ó„ÈÙ˙È,ÎÈøá
àçàîãéôúéîéìúàãôùéääåàãàîø,
Ó˙ÂÍÓ‰˘Ú˘‰ÚÓÂ‡Ó¯ÎÔ,˘Ó˙ÁÈÏ‰
Á˘·Â‰ÂÏÓÂ˙¯‡˘È˘È·‰,Â˙·ËÏ‰„·¯
Â˘Â·Ï‡‰ÓÏÈÎÂ‰Â.)7(

‡Ó¯Ó¯:"åäìå÷çáéúáàøõéùøàì
ëåúáéïòìéåàååàôéìåáùáú":

Â˙Ó‰ÈÔ:ÂÎÈáùáúñì÷àãòúê˘ÈÎ˙Â·

6.ÎÔÙÈ¯˘¯˘"È,‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙ÁÏ˜ÂÚÏÊ‰
˘È˙˜ÚÂ·˘·˙,‡Ï‡ÙÈ¯˘Â˘‰ÎÂÂ‰‰È‡
Ï‡ÓÈ¯˙"ÚÂ",Â¯‡‰·„·¯È‰Ì‰Ó˘Í·È‡Â¯

‰ÒÂ‚È‡ÏÙÈ˘ÈË˙Ì.

7.¯‡‰··‡·˙¯‡È··.



îøåáä Ù‡Y‡                                                                                   Ù‡Y‡øìè

È‰Â„È˘Ë¯ÂÈÚ·Â¯ÚÏ‡ÈÒÂ¯„‡Â¯ÈÈ˙‡!?

àìàëãàîøøáàäúí]Î„ÙÈ¯˘¯·‡‚·È
ÚÈÔ‡Á¯[:àåîøìëøéåòåùä,äëéîé:
àåîøìëøéåòåùä,å˜‡Ó˘ÓÚÏÔ,„àóòì
âáãàîéøäìëøéÏÚ˘Â˙ÓÏ‡Î‰·˘·˙
"ùáåú"]‡ÈÒÂ¯ÈÌ„¯·Ô·˘·˙˜¯ÂÈÈÌ
"˘·Â˙"[äéà,îùåíéùåáàøõéùøàììà
âæøåáéäøáï.)8(

àîøøáéùîåàìáøçîéàîøøáééåúï:

äìå÷çòéøáàøõéùøàì,ëåôéïàåúåìé÷ç
ìäãøêîàøáòøåçåúéä,)9(îùåíéùåá
àøõéùøàì.

úåøáï:òùøäúàéïäúäéäåùòÚÌ
È˘¯‡Ï:)01(

Ù‡Y‡‡.ùéäåîøòéïÎÏÈ˘¯‡Ï·‰ÓÂ˙áçåøùéï
]ÈÚ¯Â˙[‰˘ÈÈÎÈÌÏÈÁÈ„ÈÌ,ÂÏ‡È˜ÙÈ„·ÚÏ
‰ÈÚ¯ÚÏÎÍ.

·.åîì÷èéïòöéíáùãåúéäí˘Ï‡Á¯ÈÌ,
ÂÏ˜ÓÔÓÙ¯˘·‡ÈÊ‰ÚˆÈÌ‰„·¯ÈÌ‡ÓÂ¯ÈÌ.

‚.åîì÷èéíòùáéíáëìî÷åí‡È˘·˘„‰
Á·È¯Â,çåõî˘„‰úìúï˘‰Ú˘·ÈÌÈÙÈÌ
Ï‰,Â‰ÓÏ˜ËÔÓÊÈ˜‡˙‰˙Ï˙Ô.

„.å÷åèîéíèéòåú]ÚÙÈÌÎ„ÈÏÈËÚ[ÓÔ
‰‡ÈÏÂ˙áëìî÷åí‡È˘Ó‡ÈÏÂ˙Á·È¯Â,
çåõîâøåôéåúùìæéú,‰Ô‚¯ÂÙÈÂ˙˘ÓÈÁ
‰˜Âˆı‡˙ÊÈ˙ÈÂÏ˘¯ÂÛ,˘Ó‰Ì‚„Ï‰Úı
ÓÁ„˘;Â‡ÈÔÏ˜ËÂÌÓ‚¯ÂÙÈÂ˙‡ÏÂËÈÚÂ˙,
ÓÙÈ˘‰Â‡ÓÙÒÈ„‡Â˙Ô.)1(

‰.åîòéïäéåöàáúçéìä]ÓÁ„˘,ÂÎÏ˘ÎÔ
È˘Ô˘‰È‰·˘Ú˙ÁÏÂ˜˙‰‡¯ı[·ÁÏ˜Â˘Ï
‰‡Á„,ÎÏáéäòéøîñúô÷éïîîå.

Â.åîçëéï]ÓËÈÏÈÌÁÎ‰ÏˆÂ„„‚ÈÌ[ÎÏ‡„Ì
áéîäùìèáøéä‡Û˘‰È‡Ï‡·‡‰ÏÁÏ˜Ì,
‡Ï‡·ÁÏ˜Ù˙ÏÈ‰È˙‰,åáìáãùìàéôøåñ
÷ìò]¯˘˙‡ÎÈ˙¯Á·‰‰˙˜ÂÚ‰·ÈÌ,
ÏÏÎÈ„˙„‚ÈÌ[åÚÏÈ„È‰¯˘˙éòîéãàú
äñôéä.)2(

Ê.åôéï]Ó˙ÙÈÌ[ìàçåøéäâãø,åàôéìå
áùãäîìéàäëøëåí,ÓÙ¯˘Ï‰Â‡ÊÈÏ.

8.Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙,˘„Â˜‡Ó˘ÂÌÓˆÂ‰ÊÂ
ÓÂ˙¯˙‡ÓÈ¯‰ÏÎ¯È,‡·Ï·˘‡¯ÓˆÂÂ˙,Ï‡,
Â‡ÙÈÏÂÏÂÓ¯ÏÂÏÚ˘Â˙‡ÈÒÂ¯„¯·ÔÎ‚ÂÔ
ËÏËÂÏ·Î¯ÓÏÈ˙,‡ÒÂ¯Ï˘ÌÓˆÂ‰.

ÂÏˆÂ¯ÍÓÈÏ‰˘‰È‡ÚˆÓ‰„ÂÁ‰˘·˙,‰·È‡Â
‰˙ÂÒÙÂ˙˘˙È˘ÈËÂ˙,Ï˘ÈË‰‡Á˙ÓÂ˙¯ÏÂÓ¯
ÏÂ¯˜ÏÚ˘Â˙‡ÈÒÂ¯„¯·Ô,ÂÏ˘ÈË‰‡Á¯˙ÓÂ˙¯
ÏÂÓ¯ÏÂÏÚ˘Â˙‡ÙÈÏÂ‡ÈÒÂ¯„‡Â¯ÈÈ˙‡.

9.Î„ÈÏ‰Ê¯ÈÁ„¯ÍÏÚÂ·¯ÈÌÂ˘·ÈÌ,ÏÓˆÂ‡
Ó˜ÂÌÈ˘Â·,‰‚‰Â˙ÈÚ·ı.

01.·„ÛÙ‡·Ó˙·‡¯,‡Ì„ÈÔÊ‰‰Â‡·‡¯ı
È˘¯‡Ï‡Â‡Û···Ï‡Â‡Û·ÁÂˆ‰Ï‡¯ı,

Â˜ÈÈÓ‡ÏÔ˘‡ÙÈÏÂ·ÁÂˆ‰Ï‡¯ı.

1.˙·‡¯ÚÏÙÈ¯˘"È;Â‰¯˘·"‡Î˙··˘Ì
‰Ú¯ÂÍ:ÚÙÈÌ,ÎÏÂÓ¯:Î˘‰Ô˜ËÈÌ˜¯ÂÈÈÔ
‚¯ÂÙÈÂ˙,ÎÓÂÈÁÂ¯˘Ï˙‡ÈÌÂÊÓÂ¯Â˙˘Ï‚ÙÔ,
˘ÎÏ‡Á„È˘ÏÂ˘Ì·ÙÈÚˆÓÂ.

2.Î˙·¯˘"È:„¯Í˘¯ÈÌ]‰¯˘·"‡‰·È‡
Ó˘ÓÂ:„¯Í‰ˆÈÈ„ÈÌ[Ï˙˜ÂÚÈ˙È„Â˙,ÂÏÚ˘Â˙
‚„¯È˜ÈÌ·ÓÈÌ,Î„È˘ÈÈÏÎ„Â˘Ì„‚ÈÌ.

ÂÎ˙·ÚÏÊ‰‰¯˘·"‡:Â˜˘‰˜ˆ˙·ÚÈÈ
‰Ï˘ÂÔ,˘‡ÌÎÔ‰È‰ÏÂÏÂÓ¯,"Â·Ï·„˘Ï‡
ÈÙ¯ÂÒ]˜ÏÚ[,Î„È˘Ï‡ÈÚÓÈ„‰ÒÙÈ‰",ÂÚÂ„
‰È‰ÏÂÏÂÓ¯:"]Â·Ï·„˘Ï‡ÈÙ¯ÂÒ˜ÏÚ[Â˘Ï‡


