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ÏÓ„·¯ÒÈÈ,Â˙ÈÎÛ·‰˘ÎÓ‰ÚÏ‰Ó˘‰Ï‰¯
ÒÈÈ.ÏÎÔ‡ÈˆË¯ÈÍÏÂÓ¯˘Ó˘ÂÌÁÂÏ˘‡
„‡Â¯Á‡Ï‡‡Ó¯Ï‰Â·Â·ÈÂÌ.ÂÚÈÈÔ¯˘"˘.

1.ÎÏ˘Ï˘˙„·¯ÈÌ‰Ì·Ò‚ÂÔ‡Á„,˘‰˜·"‰
È„Ú˘‰ÌÏÏ‡ˆÂ¯Í.

˘Ï‡‰È‰ˆ¯ÈÍÏ‰ÂÒÈÛÈÂÌ‡Á„ÎÈÈ„Ú
‰˜·"‰˘Ï‡ÈÙÏËÂ‰˘ÈÌ.



àîøøáéò÷éáà ÙÊY‡                                                                                     ÙÊY‡ùéæ

éùøàì,ùìàãáøäùëéäòîäïàìà
ùòäàçú.å÷áòìäïæîï)3(‡ÈÓ˙ÈÈ„·¯
ÚÓ‰Ô,àîøäúåøä"åäéåëåéíÏ˘Ï˘˙
ÈÓÈÌàìúâùå‡Ï‡˘‰"Zàé,ùëì
ùòäåùòäùëéäîãáøúòîé,åàéå
÷åáòìéæîï˘‡„ÚÓ˙ÈÏÙ¯Â˘,òìàçú
ëîäåëîä˘ÚÏÈÏÙ¯Â˘˙ÓÈ„ÓÔ‰‡˘‰.

åîìïãäñëéíä÷á"äòìéãå?

ãëúéáÏ‡Á¯Ó˙Ô˙Â¯‰"ìêàîåøìäí
ùåáåìëíìàäìéëí",„‰ÈÈÂ˘‰˙È¯Ô
ÏÁÊÂ¯Ï˘Â˙È‰Ì.åëúéááúøéä"åàúä

ôäòîåãòîãé",˘‡ÈÍ¯˘‡ÈÏÁÊÂ¯
Ï‡˘˙Í.)4(

åàéúãàîøé˘ÓÎ‡Ô‰Â‡ÏÓ„:

Î˙È·Ï‡Á¯˘„·¯Â‡‰¯ÔÂÓ¯ÈÌ·Ó˘‰ÚÏ
ÎÍ˘ÙÈ¯˘Ó‡˘˙Â,˘‰ÂÎÈÁÌ‰˜·"‰Â‡Ó¯
Ï‰Ì:"ôäàìôäàãáøáå".Â‰ÈÈÂ,˘‡È
‡Ó¯˙ÈÏÂ·ÙÈ¯Â˘ÏÚ˘Â˙ÎÔ]ÚÙ"È¯˘"È
ÒÂÛÙ¯˘˙·‰ÚÏÂ˙Í[.

ùáøàúäìåçåúZîàéãøéù?

ÂÏ‡‰È‰ˆ¯ÈÍÏÙ¯Â˘Ó‡˘˙ÂÎÈ‰˜·"‰Ï‡
‰È‰Ó„·¯ÚÓÂ·Ú˙ËÂÓ‡˙Â.

ÂÏ‡‰È‰ˆ¯ÈÍÏ˘·Â¯‰ÏÂÁÂ˙ÎÈ‰˜·"‰È„Ú
˘ÈÁÊ¯Â·˙˘Â·‰.

ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ,ÚÏÈÂÏÚ˘Â˙·ÓˆÂ˙ÎÙÈ„Ú˙Â
˘‡ÈÔ‡ÁÂÈÂ„ÚÈÌ‰Ú˙È„Â˙.ÁÈ'¯‡"Ó
‰Â¯ÂÂÈı.

2.Â‡Ú"‚„˜"Â‰ÂÈ„¯˘‡‚ÓÂ¯‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰ÂÈ
"Ó„Ú˙Â".ÎÈÈ˘ÏÙ¯ÂÍ‰˜"Â,„˘‡ÈÙ¯È˘Â˙
„ÎÏÈ˘¯‡Ï,˘‰È˙‰Ó˘ÂÌÚ˘¯˙‰„·¯Â˙,˙ÂÒ'
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˘‰¯È·Ó˙Ô˙Â¯‰Ï‡ÙÈ¯˘ÂÓ˘ÂÌ˜¯È˘Ï
‰‡˘ÈÌ]˘‰¯È¯‡ÂÈ‰˙Â¯‰ÏÈ˙ÔÏË·ÂÏÈÈÂÌ[,
‡Ï‡Ó˘ÂÌ‡˘‰ÙÂÏË˙.Â‡ÈÔ¯‡È‰ÓÊ‰˘ˆ¯ÈÍ
ÏÙ¯Â˘Ó˘ÂÌÁ˘˘˜¯È˘‰¯È‡Ù˘¯Ï˘Ó˘
ÂÏË·ÂÏ·Â·ÈÂÌ.]Ó˘‡"ÎÁ˘˘ÙÂÏË˙È˘·ÎÏ
¯‚Ú˘Ó‡˙ÙÏÂË·˘Ú˙Ó˙Ô˙Â¯‰[.‡Ï‡Ó˘‰
„¯˘˜"ÂÏ˙ÂÒÙ˙Ë‰¯‰,˘Ï‡È‰‡‡ÙÈÏÂË·ÂÏ
ÈÂÌ·Ú˙„È·Â¯ÂÚÌ‰˜·"‰,‡ÂÎ„È˘È‰‡¯‡ÂÈ
·ÎÏÚ˙Ï„·¯ÂÏ‡È˙ÚÎ·Ú„˘ÈË·ÂÏ.

3.ÏÎ‡Â¯‰˜˘‰,˘‡„¯·‰,‰È‡‰Â˙˙.Ó˘ÂÌ

˘˜·ÚÏ‰ÌÊÓÔÂÈ„ÚÂ˘·‡Â˙ÂÈÂÌ˙„·¯ÚÓÌ
˘ÎÈ‰È˘Ï‰ÌÏÙ¯Â˘.Ó˘‡"ÎÓ˘‰,˘‡ÈÔÏÂ
ÊÓÔ˜·ÂÚ‡ÈÔÏÂÏÙ¯Â˘ÓÒÙ˜.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,˘‚ÌÏÈ˘¯‡Ï‰È‰‰„·¯ÒÙ˜.ÎÈ
˘Ó‡Ï‡˙ÙÏÂË‰‡˘‰.Â‰˜"Â‰Â‡:Ó‰È˘¯‡Ï
˘˜·ÚÏ‰ÌÊÓÔ,Â‡"ÎÏ‡‰ÈÂˆ¯ÈÎÈÌÏÙ¯Â˘
˜Â„Ì‡Â˙ÂÊÓÔ˘Ï˘‰ÈÓÈÌÓ˘ÂÌ˜¯È]„Ï˜¯È
„È·ÈÂÌ‡Á„[,ÂÚ"Î‰Ù¯È˘‰‰È˙‰Ó˘ÂÌÒÙ˜
Á˘˘ÙÂÏË˙,˘‰È‡ËÂÓ‡‰˜Ï‰.ÎÏ˘ÎÔÓ˘‰,
˘Ï‡˜·ÚÏÂÊÓÔ,Â·ÎÏÚ˙È˘ÏÂÏÁ˘Â˘˘Ó‡
È‰‡·ÚÏ˜¯È·˘Ú˙‰„È·Â¯,˘ˆ¯ÈÍÏÙ¯Â˘.
˘‰¯ÈËÂÓ‡˙˜¯ÈÁÓÂ¯‰.˙ÂÒ'„"‰Â˜·Ú.

4.‰˜˘Â˙ÂÒ'·„"‰Â‡˙‰,„Ó‡ÏÔ„Ó„Ú˙Â
ÙÈ¯˘Ó˘‰?Â‰¯ÈÎ‡ÔˆÈÂ‰ÏÂ‰˜·"‰˘ÈÙ¯Â˘.

Â˙È¯ˆÂ,„ÈÏÙÈÔÓ‰‡„˙¯ÚÓÂÓ¯ÈÌÂ‡‰¯Ô
ÚÏÓ˘‰ÚÏÎÍ˘ÙÈ¯˘Ó‡˘˙Â,Â‡ÈÏÂ‰È‰
‰„·¯ÚÏÙÈˆÈÂÂÈ‰˜·"‰Ï‡‰ÈÂÓ˙¯ÚÓÈÌ.
‡Ï‡Â„‡ÈÓ„Ú˙ÂÚ˘‰ÎÔ˜Â„ÌÓ˙Ô˙Â¯‰˘˙Ô
Ï‰‚Ë‡Â˘˜·ÚÏ‰‡‰Ï·ÙÈÚˆÓ‰Â‡Á"Î
‰ÒÎÈÌ‰˜·"‰ÚÏÈ„Â.

Â‰˙¯ÚÂÓ˙‰È˙‰,˘‡ÈÏÂÏ‡ÙÈ¯˘Ó„Ú˙ÂÏ‡
‰È‰‰˜·"‰ÓˆÂ‰ÏÂ,˘·„¯Í˘‡„Ì¯Âˆ‰ÏÈÏÍ
ÓÂÏÈÎÈÔ‡Â˙Â.Â¯‡È‰Ï„·¯,˘‰¯ÈÏ‡‰¯ÔÂÓ¯ÈÌ
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àîø:åîä˜¯·Ôôñç,ùäåààçãîúøé"â
îöåú,àîøäúåøä"åëìáïëøìàéàëì
áå".Â‰ÈÈÂÓÂÓ¯,˘˙Î¯ÂÓÚ˘ÈÂÏ‡·ÈÂ
˘·˘ÓÈÌ.äúåøäëåìäëàï,˘˙ÏÂÈ‰ÎÂÏ‰
·ÏÂÁÂ˙‰ÏÏÂ,åéùøàì‰ÌÚ˙‰·‚„¯
îåîøéí,ÏÙÈ˘Ú·„ÂÏÚ‚ÏZòìàçú
ëîäåëîä˘‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÌÏ˜·Ï‰ÏÂÁÂ˙.)5(

åîìïãäñëéíä÷á"äòìéãå?

ùàîø"àùøùáøú".åàîøøéùì÷éù:
ééùøëçêùùéáøú!˘"‡˘¯"‰Â‡ÓÏ˘ÂÔ
‡È˘Â¯,˘‡È˘¯Â‰˜·"‰Â˘È·ÁÂÚÏ
˘·È¯˙Ô.)6(

úàùîò:Î˙È·"åäéåëåéíìéåí
äùìéùé"Z÷ùéàìøáééåñé?„Ï„È„È‰
‰È˙‰˜·Ï˙‰˙Â¯‰·ÈÂÌ‰¯·ÈÚÈÏÙ¯È˘˙Ì.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äààîøéïéåíàçãäåñéó
îùäîãòúå.Â‡ÓÌ·ˆÈÂÂÈÓ˘‰‡Ï‰ÚÌ
Ï‡‡Ó¯"ÏÈÂÌ‰˘ÏÈ˘È"‡Ï‡"Â‰ÈÂÎÂÈÌ
Ï˘Ï˘˙ÈÓÈÌ".„‰ÈÈÂ,ÏÙ¯Â˘˘Ï˘‰ÈÓÈÌ
˘ÏÓÈÌ.

úàùîò:˙È‡:ùìéùé]Ï˜ÓÔÓÙ¯˘ÏÓ‰
‰Â‡˘ÏÈ˘È[‰È‰·ÈÂÌùìéùéáçãù,
å·ùìéùéáùáú.

÷ùéàìøáï!˘Ï„·¯È‰Ì‰Â˜·Ú‰Á„˘
·˘È·˘·˙Â˘ÏÈ˘È·˘·˙‰Â‡˘ÈÏÁ„˘.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøéìêøáï:äàîé‰Í
·¯ÈÈ˙‡Zøáééåñéäéà.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:‰‡È˘ÏÈ˘È,ùìéùéìîàé‰Â‡?

ìëãúéà:Î˙È·"åéùáîùäàúãáøé
äòíàìä'",˘‡Ó¯Â"ÎÏ‡˘¯„·¯‰'
Ú˘‰".ÂÏ‡Á¯ÓÎÔëúéá"ÂÈ‡Ó¯‰'‡Ï
Ó˘‰:‰‰‡ÎÈ·‡‡ÏÈÍ·Ú·‰ÚÔ·Ú·Â¯
È˘ÓÚ‰ÚÌ·„·¯ÈÚÓÍ,Â‚Ì·ÍÈ‡ÓÈÂ
ÏÚÂÏÌ.åéâãîùäàúãáøéäòíàìä'".

ÂÎÈîäàîøìåä÷á"äìîùä·ÈÔ"ÂÈ˘·
Ó˘‰"Ï"ÂÈ‚„Ó˘‰"?åîäàîøìäíîùä
ìéùøàì?

ÎÏÂÓ¯,‰Ï‡Ï‡‡Ó¯·È˙ÈÌ‡Ï‡"‰‰
‡ÎÈ·‡‡ÏÈÍÂÎÂ'"˘‡ÈÂÚÈÔ˘‰Âˆ¯Í
Ó˘‰Ï‡Ó¯ÂÏÈ˘¯‡Ï,ÂÓÓÈÏ‡È˘Ï˘‡ÂÏ:
åîäàîøåéùøàììîùä?Â‰¯ÈÏ‡‰È‰
Ï‰ÌÓ‰Ï‰˘È·ÏÓ˘‰.åÎÔ,îääùéá
îùäìôéäâáåøä?˘Ï‡‰È‰ÏÓ˘‰Ó‰
ÏÂÓ¯Ï‰˜·"‰.

‡Ï‡,æåîöåúäâáìä.˘‡ÚÙ"È˘‰È‡
Î˙Â·‰Ï‡Á¯ÓÎÔ,‡Ó¯‰ÏÓ˘‰·ÈÁ„ÚÌ

Ï‡‡Ó¯ÏÙ¯Â˘‡ÚÙ"È˘‚ÌÚÓ‰Ì‰È‰Ó„·¯.
˙ÂÒ'‰"ÏÂ˙ÂÒ'‰¯‡"˘.

Â‰¯Ó·"ÔÂ‰¯ÈË·"‡˙È¯ˆÂ,„ÚÏÎ¯ÁÍÏ‡
ˆÈÂ‰ÏÂ‰˜·"‰˘‰¯È‰È‰Ó„·¯ÚÓÂ‰¯·‰
˜Â„ÌÏÎÔÂÏÓ‰Ï‡ˆÈÂ‰ÂÚ„Ú˙‰.‡Ï‡Â„‡È
Ó˘‰„Ô˜"ÂÓÓˆÂ˙‰‚·Ï‰˘‡Ó¯‰Ú˙‰.

5.Â·ÎÏÊ‡˙‡ÈÔÊ‰˜"Â‚ÓÂ¯.„˘‡ÈÙÒÁ
„ÓÂÓ¯‡ÒÂ¯·‡ÎÈÏ˙˜¯·ÔÎÏÊÓÔ˘‰Â‡ÓÂÓ¯.

‡·Ï˙È˙‰˙Â¯‰,‡„¯·‰,È˙ÔÏ‰ÌÎ„È˘ÈÁÊ¯Â
·˙˘Â·‰.˙ÂÒ'„"‰ÂÓ‰.

6.·ÓÁÂ˙ˆË·ÙÈ¯˘"È„Ó„Ï‡‡Ó¯ÏÈ‰
·Ï˘ÂÔÎÚÒ,˘ÓÚÓÈ‰˘‰ÒÎÈÓ‰ÚÓÂ„Ú˙
‰˘ÎÈ‰.

Â‰¯Ó·"Ô‰˜˘‰,„‰‡ÓˆÈÂÎÓ‰Î˙Â·ÈÌ
·˙Â¯‰·Ï˘ÂÔ"‡˘¯"Â‡ÈÌÏ˘ÂÔ‡Â˘¯.

Â˙È¯ı,˘‰¯‡È‰‰È‡Ó„Î˙È··Ù¯˘˙Ú˜·
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"‰‰‡ÎÈ·‡‡ÏÈÍ")7(,ÂÈ¯„Ó˘‰Â‡Ó¯‰
ÏÈ˘¯‡Ï.ÂÏÓÁ¯˙ÚÏ‰]·‰˘ÎÓ‰[Â‰˘È·
˘˜È·ÏÂÚÏÈ‰ÌÈ˘¯‡ÏÓˆÂ˙‰‚·Ï‰.Â‰ÈÈÂ
"ÂÈ‚„Ó˘‰‡˙„·¯È‰ÚÌ‡Ï‰'"]Â‡Ê
‡Ó¯‰ÏÂÓˆÂ˙Ù¯È˘‰[ãáøéøáééåñé
áøáééäåãä.

øáéàåîø]‡ÈÂ·‡ÏÁÏÂ˜ÚÏ„·¯È˜Â„ÓÂ
‡Ï‡Ï‰ÂÒÈÛ[:˘ÈÂÈ‰Ï˘ÂÔ˘Ï"ÂÈ˘·"
"ÂÈ‚„"·‡Ï„¯Â˘:Î˘‰˙ÁÈÏÓ˘‰Ï‰Ó˘ÈÍ
Ï·Ì˘ÏÈ˘¯‡ÏÏ˜·Ï˙‰˙Â¯‰ÂÙÈ¯˘Ï‰Ì
‰˘Î¯Â‰ÚÂ˘‰Î¯ÂÍ·„·¯,‰È‰‰Ò„¯
˘áúçéìäôéøùòåùä˘Ï˙Â¯‰.ãëúéá
"åéùáîùä"Zãáøéíùîùááéï]ÎÓÂ
"ÂÈÏÍ˘Â··"[ãòúåùìàãí˘ÓÂÚÈÌ
ÓÓÂÏ˜·Ï‡˙‰„·¯ÈÌÓÈ¯‡˙‰ÚÂ˘.
Â‡ÚÙÈ"Î˜È·ÏÂÚÏÈ‰Ô.åìáñåóôéøùîúï
ùëøä)8(ãëúéá"åéâãîùä"Zãáøéí
ùîåùëéïìáåùìàãíëàâãä.

åàéëàãàîøé:áúçéìäôéøùîúï
ùëøäãëúéá"åéùáîùä"Zãáøéí
ùîùéáéïãòúåùìàãí,åìáñåóôéøù
òåùäãëúéá"åéâãîùä"Zãáøéí
ù÷ùéïìàãíëâéãéï]È¯˜Ó¯[.

Â‡Â˙Ì‰„·¯ÈÌ‰ÁÏÂÎ·¯Ó¯"Á]˘‰‡ÓÂ¯

ÏÚÈÏ„Ó˘ÂÌÁÂÏ˘‡„‡Â¯Á‡Ï‡‡Ó¯Ï‰Ì
ÎÏÂÌ·ÈÂÌ‰¯‡˘ÂÔ,‰ÈÈÂ„Â˜‡·„·¯ÈÌ
˘ÓÙÈ‰‚·Â¯‰,‡·ÏÓÚˆÓÂ‡Ó¯Ï‰ÌÓ˘‰
˘Î¯ÔÂÚÂ˘Ô˘ÏÓˆÂ˙,¯ÈË·"‡[.Â˘ÏÈ˘È
‰‡ÓÂ¯‰Â‡˘ÏÈ˘ÈÏ˙ÁÈÏ˙„·¯ÈÓ˘‰.

Â˜‡Ó¯‰‰·¯ÈÈ˙‡˘‡Â˙ÂÈÂÌ‰È‰˘ÏÈ˘È
·Á„˘,Â˘ÏÈ˘È·˘·˙.

úàùîò:˙È‡:ùùéZùùéáçåãù,
ùùéáùáú.

÷ùéàìøáï,˘Ï„·¯È‰Ì˘˘È·˘·˙‰Â‡
ÁÓÈ˘È·Á„˘.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äàîéZøáééåñéäéà.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:‰‡ÈùùéZìîàé‰Â‡˘˘È?
]¯˘"ÈÓ·‡¯˘Î‡Ô‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯Î„ÏÚÈÏ
˘‰Â‡˘˘ÈÏ„·¯ÈÓ˘‰,˘‰¯È¯˜·˘Ï˘‰
ÈÓÈÌ¯‡˘ÂÈÌ„È·¯‡˙ÌÓ˘‰[.

ÙÊY· øáààîø:˘˘Èìçééúï.˘·¯"ÁÁÂ
·Ó„·¯ÒÈÈ,Â˘˘ÈÏÁÈÈ˙Ô‰È‰·˘˘È
·Á„˘Â·˘˘È·˘·˙]Ï„·¯È¯·ÈÈÂÒÈ,
Î„‡Ó¯Ô[.

"‡˘¯˘·¯˙,Â˘Ó˙Ì·‡¯ÂÔ",Â„¯˘ÈÔ˘˘·¯È
ÏÂÁÂ˙ÓÂÁÈÔ·‡¯ÂÔÏˆ„‰ÏÂÁÂ˙.Â‡Ì‰È‰
·˘·È¯˙ÔÁË‡‡ÈÔ˜ËÈ‚Â¯·Ó˜ÂÌÒÈ‚Â¯.‡Ï‡
ÓÏÓ„˘‰È‰˘·È¯˙ÔÁ·È·‰ÏÙÈÂ.

7.Â·Á"‡Ó‰¯˘"‡Î˙·,˘ÓˆÂ˙‰‚·Ï‰ÚˆÓ‰
ÓÙÂ¯˘˙·‰‡„‡Ó¯‰˜·"‰ÏÓ˘‰"‰‰‡ÎÈ
·‡‡ÏÈÍ·Ú·‰ÚÔ".˘‰¯ÈÎ˙Â·"ÂÈÚÓÂ„‰ÚÌ
Ó¯ÁÂ˜ÂÓ˘‰‚˘‡Ï‰Ú¯ÙÏ",˘‰Â‡Ï·„‚˘
‡Ï‰Ú¯ÙÏ,˘‰Â‡Ú·‰ÚÔ.ÂÊ‰˘‡Ó¯ÏÂ

‰˜·"‰"‰‰‡ÎÈ·‡‡ÏÈÍ",˘¯˜‡˙‰È˙‰
ÏÍ¯˘Â˙ÏÚÏÂ˙‡Ï‰‰¯˙ÂÍÚ·‰ÚÔ‡·Ï
‰ÚÌÈ˘ÓÚÂÓ¯ÁÂ˜.ÂÒÂÛ‰Î˙Â·"Â‚Ì·Í
È‡ÓÈÂÏÚÂÏÌ",˘Ú"ÈÎÔÈ‡ÓÈÂ·‚„ÏÂ˙·Â‡˙Í
˘¯˜ÏÍÈ˙Ô¯˘Â˙ÏÚÏÂ˙.

8.ÎÓÂ·‚¯‰·‡Ï‰˙‚ÈÈ¯,˘ÓÂ„ÈÚÈÔ‡Â˙ÂÚÂ˘Ô
˘ÏÓˆÂ˙ÂÓ˙Ô˘Î¯Ô,˘‰¯ÈÎÏÈ˘¯‡ÏÎÒÂ‡Ê
Ï·¯È˙ÂÚ˘Â‚¯ÈÌ.Á"‡Ó‰¯˘"‡.


