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ãúéà··¯ÈÈ˙‡:úïìäÏÊÂ‰çèéï
áàúä˙ÓÂ¯˙˘Î¯‰·È‡‰,åòùàïñåìú,
‡Â˙ÔÏ‰·˘Î¯‰æéúéíZåòùàïùîï,‡Â
òáéíZåòùàïééï.

úéçãà:àñåøÚ„ÈÈÔÏ‰˜¯È·ÌÏÓÊ·Á
Â‡ÈÌÈ˙¯ÈÌÚÏÈ„È‰˘ÈÂÈ˘Ú˘Â·‰Ì.

åúéààéãê:îåúøÏ‰˜¯È·Ì,ÎÈÂÔ˘Î·¯
˘˙ÂÓÓ‰˘‰ÈÂ·˘Ú‰˘È˙Â·‡˙Ô,
ÂÎ·¯‡ÈÌÁ˘·ÈÌ‡˙Ô)61(.

åàîøøáéåñóÏÙ¯˘:ÎÈ˘˙È‰·¯ÈÈ˙Â˙
ÁÏ˜Â·ÓÁÏÂ˜˙·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏ,ÎÈ

ˆ„Y‡úé˘‰âåøéåïãîàñôåø÷]ÓÓ˜ÂÌ‰˜¯‡
‡ÒÙÂ¯˜[:áéúùîàéàåñøéï‡˙‰‡˙Ô
ÏÓÊ·Á‚Ì‡Á¯È˘˘˙Â.åáéúäììîúéøéï
‡˙‰‡˙Ô‡Á¯È˘˘˙Â.

îàéèòîéäãáéúùîàé?

Ó˘ÂÌ˘‰Ì„Â¯˘ÈÌ‡˙‰Î˙Â·‚·È‡˙Ô,
ÎÍ:

àîø÷øà:]„·¯ÈÌÎ‚ÈË["Ï‡˙·È‡‡˙Ô
Â‚Â'ÎÈ˙ÂÚ·˙‰'‡Ï˜ÈÍâíùéäí".Â„¯˘Â
Ó"‚Ì",ìøáåú‡˙ùéåééäí,˘‚Ì˘ÈÂÈÈ‰Ì
]˘Ï‰‡˙ÔÂÓÁÈ¯‰ÎÏ·[‡Ò¯ÂÏÓÊ·Á.

åáéúäììZÓ‰ËÚÓÌ?

Ó˘ÂÌ˘„¯˘Â‡˙‰Î˙Â·‚·È‡˙ÔÏ‰ÈÙÍ.

àîø÷øà:"˘Èäí"ÏÓÚËZ˘¯˜‰Ì
‡ÒÂ¯ÈÌÏÓÊ·Á,åìàùéåééäí.

åáéúùîàé,Ó„ÂÚ„¯˘ÂÏ¯·Â˙‡˙
˘ÈÂÈÈ‰Ì,äàëúéá"˘Èäí"ÏÓÚË!

ääåàÓÈÚÂËîéáòéìéäˆ¯ÍÏ·È˙˘Ó‡È
Ï„¯˘‰‡Á¯˙,˘„Â¯˘:"äí"Zåìà
åìãåúéäí.

åáéúäìì,ÎÈˆ„‰Ì„Â¯˘ÈÌÏÓÚË‡˙
ÂÏ„Â˙È‰Ì?

Ï„Ú˙·È˙‰ÏÏúøúéùîòúîéä,
Ó‰ÓÈÚÂË˘Ï"‰Ì"ÏÂÓ„ÈÌÎÈ¯˜‰Ì
ÚˆÓÌ‡ÒÂ¯ÈÌÏÓÊ·Á,ÂÏÙÈÎÍÓÓÚË‚Ì
"äí"Zåìàùéåééäí,Â‚Ì"äí"Zåìà
åìãåúéäí.

åáéúäììîé,Ó„ÂÚÏÓ„ÂÓ"‰Ì"ÏÓÚË
‡˙˘ÈÂÈÈ‰Ì,äëúéá"âí"Ï¯·Â˙!

ÂÓÒ˜ÈÔ:‰¯È·ÂÈ˘Ï"âí",ìáéúäìì÷ùéà
Ó‰È˘Ï¯·Â˙ÓÓÂ.

ÂÚÎ˘ÈÂÁÂÊ¯˙‰‚Ó¯‡Ï·‡¯‡˙„·¯È‡·ÈÈ
˘‡Ó¯:¯·È˘ÓÚÂÔ·ÔÈ‰Â„‰Â·È˙˘Ó‡È
Â¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·Â¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‡ÏÚÊ¯
Â¯·ÈÈ˘ÓÚ‡Ï,ÎÏ‡ÏÂ‰˙‡ÈÌÒÂ·¯ÈÌ
˘˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰.

øáéàìéòæøáïéò÷áîàéäéà?‰ÈÎÔÓˆ‡Â
˘ÒÂ·¯ÎÈ˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰.

ãúéà··¯ÈÈ˙‡:

øáéàìéòæøáïéò÷áàåîø:

äøéùâæìñàäùìçèéï,èçä,ìùä

61.‰‚Ó¯‡Ó„Ó‰˘ÈÂÈ·‚ÊÈÏ‰Ï˘ÈÂÈ
·"‡˙Ô".ÂÓ˜˘ÈÌ‰˙ÂÒ'ÏÚÈÏ]Ò‰·„"‰‰‡[
Ó‰ÚÈÔ‡˙Ô‡ˆÏ˘ÈÂÈ.ÂÓ˙¯ˆÈÌ,ÎÈ‡Ì˘ÈÂÈ

˜Â‰·‚ÊÏÔ,¯‡ÂÈ‰Â‡Ï‰˙È¯˘ÈÂÈ·‡˙Ô,ÎÈ
Á˘·ÎÁÙı‡Á¯Â‡ÈÔÊ‰‡Â˙ÂÁÙı˘·‡ÏÈ„‰
·˙Â¯˙‡˙Ô.
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åàôàä)1(åäôøéùîîäçìä)2(,ëéöãîáøê
ÚÏ‰Ù¯˘˙‰ÁÏ‰?

àéïæäîáøêàìàîàõÓÁ¯Û)3(‡˙‰˘Ì!

åòìæäàîø:]˙‰ÏÈÌÈ‚["áåöòáøêàõ
ä'"ZÎÏÂÓ¯‰‚ÂÊÏÂÓ·¯Í‡˙‰'ÚÏ
‰‚ÊÈÏ‰,‰¯ÈÊ‰Ó‡ı‡˙‰˘Ì)4(.

ÓÂÎÁÓ˘Ì˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·ÒÂ·¯ÎÈ
ÏÓ¯Â˙˘Ú˘‰·ÁÈËÈÌÎÏÎÍ‰¯·‰
˘ÈÂÈÈÌ,Ú„ÈÈÔ‰ÁÈËÈÌ˘˘˙Â·Ó˜ÂÓÌ
ÚÂÓ„ÈÌ,Â‡ÈÂÁ˘·Î˜ÈÈÂ˘Ï‰‚ÊÏÔ.

øáéùîòåïáïàìòæøîàéäéà?‰ÈÎÔ
Óˆ‡Â˘ÒÂ·¯˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰.

˙ÂÒ'‰¯È"„]ÏÚÈÏÒ‰·[Ó˜˘‰,ÂÎÈ˙ÔÏ‰
ËÏ‰·‡˙‰ÂÚ˘‰‡ÈÏÈ‰È‰Î˘¯ÏÓÊ·ÁÎ˘Ì
˘˜Â‰Ï‚ÊÏÔ?Â˙È¯ı,ÎÈ˘ÈÂÈ‰·‡Ó‡ÏÈÂ‡ÈÂ
˘ÈÂÈÁ˘Â·,ÂÏÎÔ‡Û˘ÓÂÚÈÏÏ‰Á˘·˘ÈÂÈ
·‚ÊÏÔ,‡ÈÂÓÂÚÈÏ·‡˙Ô.ÂÎÔÎ˙·‰¯ÈË·"‡
]Ú·Â„‰Ê¯‰ÓÂ‡[.

1.·˙ÂÒÙÂ˙˘‡ÏÂ,Ó„ÂÚÓ„·¯ÚÏ‰Ù¯˘˙ÁÏ‰
Ï‡Á¯‡ÙÈÈ‰,‰¯ÈÁÏ‰ÓÙ¯È˘ÈÌÓÔ‰ÚÈÒ‰.
Â˙È¯ˆÂ,ÎÈ¯ˆÂÏÁ„˘˘ÏÓ¯Â˙˘Ú˘‰ÚÈÒ‰Â‡Û
‡Ù‡‰ÂÚ˘‰‡˙ÎÏ‰˘ÈÂÈÈÌ‰ÏÏÂZÚ„ÈÈÔ
˘‡¯‰„·¯‚ÊÈÏ‰ÎÓÂ˘‰È˙‰,Â‡Ì·È¯ÍÚÏÈ‰
‰¯ÈÊ‰Ó‡ı.ÚÂ„˙È¯ˆÂÎÈÓ„Â·¯Î˘‡Ù‰ÓÈÈ
ÒÂÙ‚ÈÔ˘‡ÈÔÚÈÒ˙ÌÁ˘·˙ÚÈÒ‰,ÂÁÂ·˙ÁÏ‰
‰È‡¯˜ÚÌ‰‡ÙÈÈ‰.

2.‰ÚÂ‚ÈÂ"Ë]ÒÈÓÔÏË[Â‰¯Ú˜"‡]·¯ÎÂ˙Ó‰
‡[Â‰‡ÁÈÚÊ¯]Á"·ÒÈÓÔÏÊ‚[Ó˜˘ÈÌÎÈˆ„
ÈÎÂÏ‰‚ÊÏÔÏ‰Ù¯È˘ÁÏ‰,‰¯È‰Â‡ÓÙ¯È˘ÚÏ
ÚÈÒ‰˘‡È‰˘ÏÂ,Â·˘ÏÓ‡Ï„Ú˙¯·‡‰ÒÂ·¯
ÎÈ˘ÈÂÈ˜Â‰,‡ÌÎÔ‰ÚÈÒ‰‰È‡˘ÏÂ,‡·ÏÏÙÈ
‡·ÈÈ‰ÒÂ·¯ÎÈ˘ÈÂÈ·Ó˜ÂÓÂÚÂÓ„,ÎÈˆ„ÈÎÂÏ
Ï‰Ù¯È˘ÁÏ‰.

ÂÓ˙¯ı‰¯Ú˜"‡ÎÈ·‡Ó˙‰‰Ù¯˘‰‡È‰
ÁÏ‰,ÂÓÊ‰ÓÂÎÈÁ˘‡ÈÂÓ·¯ÍÎÏÏ,ÂÓ˜˘‰ÚÏ
‰¯‡"˘··¯ÎÂ˙˘ÏÂÓ„ÎÈÓ·¯ÍÂ·¯Î˙ÂÈ‡Âı.
Â˜˘‰ÚÏ‰¯Ú˜"‡ÎÈ‡ÌÎ„·¯ÈÂ,ÈÂˆ‡˘‡ÈÂ
Ó·¯ÍÓ˘ÂÌ˘‰‰Ù¯˘‰Ï‡ÁÏ‰Â‰¯ÈÊ‰·¯Î‰
Ï·ËÏ‰‡ÌÈ·¯Í,ÂÓ„ÂÚ‡Ó¯¯·È‡ÏÈÚÊ¯·Ô
ÈÚ˜·˘‡ÈÂÓ·¯ÍÓ˘ÂÌ˘Á˘·È‡Âı.

‰˘‡‚˙‡¯È‰]ÒÈÓÔˆ„[‰ÂÎÈÁÓÎ‡Ô˘‚ÊÏ
ÁÈÈ··ÁÏ‰.Â‰ÚÂ‚ÈÂ"Ë]˘Ì[˙Ó‰,ÎÈ‚Ì‡Ì
‡Ó¯˘‚ÈÏ‚ÂÏ‰ÚÈÒ‰˘Ï‰‚ÊÏÔÓÁÈÈ·‰Ù¯˘˙
ÁÏ‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰‚ÊÏÔÏ‡ÈÂÎÏÏ‰Ù¯È˘ÁÏ‰
‡ÌÏ‡˜‡‰·˘ÈÂÈ,ÎÈÂÔ˘‰Â‡ÓÙ¯È˘ÚÏ
ÚÈÒ‰˘ÏÁ·È¯Â.

ÂÓ˙¯ˆÈÌ‰ÚÂ‚ÈÂ"ËÂ‰‡ÁÈÚÊ¯]˘Ì[Â‰‡Â¯
˘ÓÁ]‚ÊÈÏ‰Ù¯˜‰„"‰ÂÓ‰[Â‰˜Â·ı˘ÈÚÂ¯ÈÌ
]‡Â˙ˆË[,ÎÈÓ„Â·¯Î‡Ô·‡ÂÙÔ˘‰‚ÊÏ‰˙ÈÈ‡˘
Â˜Â‰‰‚ÊÏÔ‡˙‰ÚÈÒ‰ÚÏÈ„È‰Ù¯˘˙‰ÁÏ‰
·È‡Â˘Â˘ÈÂÈ‰˘Ì,ÎÓÂ˘‡Ó¯Â·‚Ó¯‡ÏÚÈÏ
]ÒÊ‡[Ï‚·È‰Ù¯˘˙˙¯ÂÓ‰.ÂÎÍÓ˙Ù¯˘ÈÌ
„·¯È‰‚Ó¯‡:‡·ÈÈ‡Ó¯ÎÈ¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÔÈÚ˜·
ÒÂ·¯˘˘ÈÂÈÓÚ˘‰·Ó˜ÂÓÂÚÂÓ„,ÎÈ‡Ì˘ÈÂÈ
˜Â‰‡ÌÎÔ‰ÚÈÒ‰‰È‡ÎÁÙı‡Á¯ÚÂ„ÏÙÈ
‰‰Ù¯˘‰Â‡ÈÂÓ‡ı,‡·Ï‡Ì˘ÈÂÈÓÚ˘‰‡ÈÂ
˜Â‰,‰¯È‰Â‡Ó‡ı‡ÛÚÏÙÈ˘·ÊÓÔ‰‰Ù¯˘‰
‰Â‡˜Â‰‡˙‰ÚÈÒ‰·È‡Â˘Â˘ÈÂÈ‰˘Ì.Â¯·‡
]Ï˜ÓÔ[„ÂÁ‰ÎÈ‡Û‡Ì˜Â‰‡˙‰ÚÈÒ‰˜Â„Ì
‰‰Ù¯˘‰·˘ÈÂÈÓÚ˘‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰‰Ù¯˘‰
‰È‡ÓˆÂ‰‰·‡‰·Ú·È¯‰ÂÏÎÔ‰Â‡Á˘·Ó‡ı.

3.¯˘"È˙‰ÈÏÈÌ˘Ì

4.‰Ó‡È¯È·˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙Î˙·,ÎÈÓ„Â·¯Î‡Ô
··¯Î˙‰ÓˆÂ‰˘‡ÈÂÓ·¯ÍÎÈÂÔ˘Ú·¯Ú·È¯‰,
‡·Ï·¯Î˙‰‰ÈÔÁÈÈ·,ÎÈÂÔ˘‡ÒÂ¯ÏÈ‰Â˙
·Ï‡·¯Î‰,ÂÈ˘ÁÂÏ˜ÈÌÂÒÂ·¯ÈÌ˘‡Û·¯Î˙
‰‰ÈÔ‡ÈÂÓ·¯Í.

‰¯Ú˜"‡·‚ÏÈÂÔ‰˘"ÒÓÚÈ¯,˘˙ÂÒÙÂ˙
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ãúéà··¯ÈÈ˙‡:

ëììæäàîøøáéùîòåïáïàìòæø:

ëìùáçùäùáéçâæìï·‚ÊÈÏ‰Zéãåòì
äòìéåä.‡Ìøöä‰‚ÊÏÔZåèì‡˙ùáçå
˘‰˘·ÈÁ·‚ÊÈÏ‰ÏÚˆÓÂ.Â‡ÌøöäZàåîø
ìåÏ‚ÊÏ:äøé‰‚ÊÈÏ‰ùìêìôéê.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàé÷àîø?ÎÈˆ„Ó˙·‡¯ÈÌ
‰„·¯ÈÌ˘‡Ó¯:˘‡Ì¯ˆ‰‡ÂÓ¯Ï‚ÊÏ:‰¯È
˘ÏÍÏÙÈÍ.‰¯ÈÏ˘ÂÔÊ‰Ï‡˘ÈÈÍ‡Ï‡

·„·¯˘‰ÂÎÁ˘Ó˜„ÓÂ˙Â,˘‡ÂÓ¯ÏÂËÂÏ
‡˙‰ÁÙıÎÓÂ˙˘‰Â‡ÎÁÂ˘.

àîøøáùùú,äëé÷àîøÎÍÈ˘ÏÙ¯˘‡˙
„·¯ÈÂ:‡Ìäùáéçä‰‚ÊÈÏ‰Zåèì‰‚ÊÏÔ
‡˙ùáçå,Â‡ÌëçùZàåîøìå‰‚ÊÏÔ:äøé
‰‚ÊÈÏ‰ùìêìôéê,ÎÈÒÂ·¯¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô
‡ÏÚÊ¯ãùéåéáî÷åîåòåîã.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéäëé‡ÌÎÍ‰Â‡‰„·¯,˘ÒÂ·¯
¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‡ÏÚÊ¯ÎÈ˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰
Â‰‚ÊÈÏ‰˘˘˙˙‰Ú„ÈÈÔ˘ÈÈÎ˙Ï·ÚÏÈÌ,

··¯ÎÂ˙]Ó‰‡„"‰‡ÎÏ[‚Â¯ÒÈÌ·‚Ó¯‡˘ÏÂ:
"‰¯È˘‚ÊÏÁÈËÈÔÂËÁ‰Â‡Ù‡‰Â‡ÎÏ‰‡ÈÂ
Ó·¯Í‡Ï‡Ó‡ı",‡·Ï‰‚È¯Ò‡‡ˆÏÂ‰È‡:
"Â‡Ù‡‰Â‰Ù¯È˘ÁÏ‰‡ÈÂÓ·¯Í‡Ï‡Ó‡ı".
ÂÏÙÈ‚È¯Ò˙‰˙ÂÒÙÂ˙Ó„Â·¯Î‡Ô·ÚÈÔ·¯Î˙
‰‰ÈÔ,‡·ÏÏÙÈ‰‚È¯Ò‡‡ˆÏÂÓ„Â·¯··¯Î˙
‰ÓˆÂÂ˙.

‰¯Ó·"Ì]‰Ï'·¯ÎÂ˙‡ÈË[ÙÂÒ˜,‡ÎÏ„·¯
‡ÈÒÂ¯‡ÙÈÏÂ‡ÈÒÂ¯„¯·Ô·ÈÔ·Ê„ÂÔ·ÈÔ·˘Â‚‚
‡ÈÂÓ·¯ÍÏ‡·˙ÁÈÏ‰ÂÏ‡·ÒÂÛ.Â‰¯‡·"„
Ó˘È‚ÚÏÈÂ,˘‡Ó¯Â]··¯ÎÂ˙Ó‰‡[¯˜˘‡ÈÔ
ÓÊÓÈÔÚÏ‡ÈÒÂ¯ÎÈÂÔ˘‡ÈÔÏ‰ÌÁ˘È·Â˙˘Ï
˜·ÈÚÂ˙,‡·Ï·¯Î‰ÁÈÈ·ÈÌÎÈÂÔ˘‰Â.

‰ÎÒÛÓ˘‰]˘Ì[Ó·È‡¯‡È‰Ï˘ÈË˙
‰¯Ó·"ÌÎÈ·‡ÂÙÔ˘‰Â‡Ó‡ı‡ÒÂ¯ÏÂÏ·¯Í,
Ó‰È¯Â˘ÏÓÈ]ÁÏ‰Ù"‡‰Ï'Ë[˘‡ÒÂ¯Ï·¯ÍÚÏ
Óˆ‰‚ÊÂÏ‰,„‡ÈÔÊ‰Ó·¯Í‡Ï‡Ó‡ı.Â˜˘‰ÚÏ
‰¯‡·"„˘ÒÂ·¯ÎÈÓ·¯Í.

‚Ì‰¯‡"˘]·ÙÒÁÈÌÏÁ‡[Ó·È‡‡˙„·¯È
‰È¯Â˘ÏÓÈ,ÂÓ˜˘‰‰˜¯·Ô˙‡Ï]‡Â˙˜[ÎÈÊ‰
ÒÂ˙¯‡˙Ó‰˘‰¯‡"˘Î˙···¯ÎÂ˙Î„Ú˙
‰¯‡·"„˘ÁÈÈ·Ï·¯Í.

ÂÓ˙¯ˆÈÌ‰˜¯·Ô˙‡ÏÂ‰„·¯‡·¯‰Ì]Á"‡
ÒÈÓÔËÊÎÁ[‡˙‰¯‡·"„Â‰¯‡"˘ÚÏÙÈ
‰Ó‡È¯È‰"Ï˘È˘ÁÈÏÂ˜·ÈÔ·¯Î˙‰ÓˆÂÂ˙

Ï·¯Î˙‰‰ÈÔ,Â‰È¯Â˘ÏÓÈÓ„·¯ÏÚÈÔ·¯Î˙
‰ÓˆÂÂ˙˘‡ÒÂ¯Ï·¯Í,Â‰¯‡·"„Â‰¯‡"˘
Ó„·¯ÈÌÏÚÈÔ·¯Î˙‰‰ÈÔ˘ÁÈÈ·Ï·¯Í.

‰·È˙ÈÂÒÛ]ÒÈÓÔ˜ˆÂ[Ó·È‡„·¯È¯·ÈÂ
È¯ÂÁÌ,ÎÈÁÂÏ‰‰ˆ¯ÈÍÏ‡ÎÂÏ„·¯‡ÈÒÂ¯Z
Ï‡È·¯Í.Â‰·È˙ÈÂÒÛÁÂÏ˜Â‡ÂÓ¯ÎÈ‡ÛÏ˘ÈË˙
‰¯Ó·"Ì˘‡ÈÔÏ·¯ÍÚÏ‡ÈÒÂ¯,‰ÈÈÂÏ‡„Ì
·¯È‡,‡·ÏÁÂÏ‰Ó·¯ÍÎÈÂÔ˘‰„·¯‰Â‡‰È˙¯
‡ˆÏÂ.ÂÎÔÙÂÒ˜‰˘Â"Ú]ÒÈÓÔ˜ˆÂ·ÂÒÈÓÔ¯„
Ë[.‡·Ï‰Ë"ÊÓÈÈ˘·‡˙„·¯È¯·ÈÂÈ¯ÂÁÌ,ÎÈ
Î˘Ì˘‰¯Ó·"ÌÒÂ·¯˘·˘Â‚‚Ï‡È·¯Í]‡ÙÈÏÂ
·¯Î‰‡Á¯Â‰[‰Â‡‰„ÈÔ·‡ÂÒ‡ÂÁÂÏ‰.‰Ù¯È
Ó‚„ÈÌ]Ó˘·ˆÂ˙Ê‰·ÒÈÓÔ˜ˆÂ‡[Â‰Ó˘‰
·¯Â¯‰]Ò"˜‰[Ó·‡¯ÈÌÎÈ‰˘Â"ÚÒÂ·¯˘ÁÂÏ‰
Ú„ÈÛÓ˘Â‚‚,ÎÈ˘Â‚‚‡ÂÎÏ‡ÎÈÏ˙‡ÈÒÂ¯,‡·Ï
·ÁÂÏ‰,‡ÎÈÏ˙Â‰È‡‡ÎÈÏ˙‰È˙¯.

‰·È˙ÈÂÒÛÓ·È‡¯‡È‰˘ÁÂÏ‰Ó·¯ÍÓÓ‰
˘Î˙·‰¯‡"˘ÎÈÁÂÏ‰‰‡ÂÎÏ·ÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ
ÁÈÈ·Ï·¯Í.ÂÎ˙·‰·"Á]ÒÈÓÔ¯„[ÎÈ‚ÌÏÙÈ
¯·ÈÂÈ¯ÂÁÌ˘ÁÂÏ‰‰‡ÂÎÏ„·¯‡ÈÒÂ¯‡ÈÂ
Ó·¯Í,ÓÎÏÓ˜ÂÌÓÂ„‰˘ÁÂÏ‰‰‡ÂÎÏ·ÈÂÌ
‰ÎÈÙÂ¯ÈÌÓ·¯Í,ÎÈ·ÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ,‰‡ÂÎÏ
ÚˆÓÂ‰Â‡„·¯‰È˙¯ÂÎÏ‰‡ÈÒÂ¯‰Â‡ÚÏ‰‡„Ì,
Â·‡ÂÙÔ˘‰‡„Ì·ÁÊ˜˙ÒÎ‰,‡ÈÔÚÏÈÂ‡ÈÒÂ¯
‡Ï‡ÁÈÈ·Ï‡ÎÂÏ,ÂÏÎÔÓ·¯Í.
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‡ÌÎÔàôéìåäùáéçîéˆ¯ÈÍ‰‚ÊÏÔÏ‰˘È·
‡˙‰˘·ÁÏ·ÚÏÈÌ!

àîøé:Ó‰˘·‰˘·ÈÁÂËÏ‰‚ÊÏÔÏÚˆÓÂ
‡ÈÂÓÚÈ˜¯‰„ÈÔ,‡Ï‡îôéú÷úäùáéí,
Î„ÈÏ‰˜ÏÚÏ·ÚÏÈ˙˘Â·‰,˘Ï‡ÈÓÚÂ
ÓÏÚ˘Â˙˙˘Â·‰·‚ÏÏ‰Á˘˘˘ÈˆË¯ÎÂ
Ï‰ÁÊÈ¯‡˙‰˘·Á.

øáééùîòàìîàéäéà?‰ÈÎÔÓˆ‡Â˘ÒÂ·¯
ÎÈ˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰.

ãúéà··¯ÈÈ˙‡:

îöåúôàäìäôøéù‡˙Ù‡˙‰˘„‰ÏÚÈÈÌ
îïä÷îä,Î˘‰˙·Â‡‰Ú„ÈÈÔÚÂÓ„˙·˜Ó˙‰
˜Â„Ì‰˜ˆÈ¯‰.

Â‡ÌìàäôøéùÙ‡‰îïä÷îäZîôøéùîï
äòåîøéí.

ìàäôøéùîïäòåîøéíZîôøéùîïäëøé
]Ú¯ÈÓ˙˙·Â‡‰[òãùìàîøçå,˜Â„Ì
˘‰ÁÏÈ˜ÂÈÈ˘¯‡˙‰Î¯È·ÎÏÈ‰ÓÈÂÁ„ÏÎÍ,
˘‰ÁÏ˜˙‰Î¯ÈÁ˘·˙‚Ó¯ÓÏ‡Î‰ÏÚÈÔ
ÁÈÂ·ÓÚ˘¯,Â˜Â„Ì˘˙ÁÈÈ··ÓÚ˘¯Â˙Ô
ÏÚÈÙ‡‰·Ï‡ÏÚ˘¯.

‡·Ï‡Ìîøçå˙ÁÈÈ·ÎÏ‰Î¯È·ÓÚ˘¯,
ÏÙÈÎÍ˜Â„Ìîòùø‡˙ÎÏÓÚ˘¯Â˙ÈÂååúï
ìåÙ‡‰¯˜‡Á¯È˘ÚÈ˘¯,Î„È˘Ï‡ÈÙÒÈ„
‰ÚÈ,˘‰¯È‡Ì‰È‰Â˙ÔÏÚÈ˜Â„ÌÓÈ¯ÂÁ,
‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÚÈ‰È‰Óˆ¯Û‡˙ÎÏÓ˙Â˙ÈÂ
Î‚ÂÔ:Ï˜Ë˘ÎÁ‰ÂÙ‡‰,Â‰È‰ÚÂ˘‰Ó‰Ì
Î¯È,‰È‰ÙËÂ¯ÓÔ‰ÓÚ˘¯)5(,ÎÈÂÔ˘Ó˙Â˙ÈÂ
‰Ì‰Ù˜¯Â‰Ù˜¯ÙËÂ¯ÓÔ‰ÓÚ˘¯Â˙.‡·Ï
ÚÎ˘ÈÂ˘˙Ó¯Á·È„·ÚÏ‰·È˙,˙ÁÈÈ·
·ÓÚ˘¯,ÎÓÂ˘˘ÈÂ·ÓÒÎ˙·¯ÎÂ˙]Ó·[
Ï˜Ë˘ÎÁ‰ÂÙ‡‰˘Ú˘‡Ô·‚Â¯ÔZ‰Â˜·ÚÂ
ÏÓÚ˘¯.ÏÙÈÎÍÓÚ˘¯·ÚÏ‰·È˙‡˙
‰˙·Â‡‰˜Â„Ì˘Â˙ÔÏÚÈ‡˙‰Ù‡‰.

îùåíøáééùîòàìàîøå:àó‡ÌÏ‡
‰Ù¯È˘Ù‡‰Ú„˘Ú˘‰ÓÔ‰ÁËÈÌÚÈÒ‰,
îôøéùÙ‡‰ÏÚÈîïäòéñäååúïìå.ÎÈÂÔ
˘ÒÂ·¯,ÎÈ˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰,Â‰ÁËÈÌ‰Ì
Ú„ÈÈÔ˘Ï‰ÚÈÈÌ‚Ì‡Á¯È˘˘˙ÂÂÚ˘Â
ÚÈÒ‰.

‡·ÏÏ„Ú˙˙‡˜Ó‡,‡ÈÂÓÙ¯È˘Ù‡‰ÓÔ
‰ÚÈÒ‰,ÏÙÈ˘·ÚÏ‰·È˙˜‡‰·˘ÈÂÈ)6(.
]‡·Ï˜Â„Ì˘Ú˘‡‰ÚÈÒ‰,Ï‡˘˙Â
‰ÁÈËÈÌ,ÂÓ‰˘„˘‡˙‰ÁÈËÈÌÏ‡Á˘·
˘ÈÂÈ,ÎÈ‰ÌÚ„ÈÈÔ‡ÂÎÏÎÓÂ˘‰ÈÂ.¯˘"È[.

Ú„Î‡ÔÙÈ¯Ë‰‰‚Ó¯‡‡˙ÎÏ‰˙‡ÈÌ

5.ÎÍÙÈ¯˘¯˘"È,Â‰˜˘Â‰¯˘"˘Â‰‚‰Â˙·Ô
‡¯È‰,˘‰¯È¯˘"È··¯ÎÂ˙·È‡¯ÎÈ‡Ì‰ÚÈ
˜·ÚÌ·‚Â¯ÔÁÈÈ··ÓÚ˘¯Ó„¯·Ô.

ÂÓ˙¯ˆÈÌ‰‡ÙÈ˜ÈÈÌ]Á"·ÒÈÓÔÎÁ·‰‚‰[
Â‰‚‰Â˙·Ô‡¯È‰,ÎÈ·‚Ó¯‡ÒÂË‰]Ó‚·[Ó·Â‡¯
˘¯˜·˘„‰ÁÈÈ·‰ÚÈ·ÓÚ˘¯‡·Ï·ÚÈ¯ÙËÂ¯
ÎÈÈ˘˜ÂÏ˘‰‚Â¯ÔÓÓ˙Â˙ÚÈÈÌ,ÂÏÙÈÊ‰
‡Ù˘¯ÏÙ¯˘·¯˘"ÈÎ‡Ô˘‰ÚÈ‰È‰ÙËÂ¯

ÓÓÚ˘¯ÎÈÂÔ˘‰È‰ÓÚÓÈ„‡˙‰Î¯È·ÚÈ¯
]˘Ò˙ÌÚÈ‡ÈÔÏÂ˘„‰[.

6.Â‡ÈÂÓ˘ÏÌÏÚÈÓÓÂÔÚ·Â¯‰Ù‡‰,ÎÈ‰Â‡
ÓÓÂÔ˘‡ÈÔÏÂ˙Â·ÚÈÌ,„‰ÈÈÂ˘‡ÈÔÓÈ˘ÈÂÎÏ
Ï˙·ÚÂ·„ÈÔ,˘ÈÎÂÏÏÂÓ¯ÏÂ:ÏÚÈ‡Á¯‡È
Â˙ÔÂÏ‡ÏÍ.ÎÍÙÈ¯˘¯˘"È.‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙
Î˙·Â,ÎÈÎÏÊÓÔ˘Ï‡‰Ù¯È˘Ù‡‰‰¯È‰È‡˘ÏÂ
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˘‰·È‡‡·ÈÈ,‰ÒÂ·¯ÈÌ˘˘ÈÂÈ·Ó˜ÂÓÂ
ÚÂÓ„.

àîøìéäøáôôàìàáéé:àéëôìÂÎÈË¯ÁÂ
ÂÚÓÏÂÂ˙˜·ˆÂÏÎÍëìäéúàé
ìàùîåòéïÎÏ‡ÏÂ‰˙‡ÈÌÏ‰˘ÓÈÚÂ
ëáéúùîàé˘ÓÔ‰Ò˙Ì‡ÈÔ‰ÏÎ‰ÎÓÂ˙Â?

àîøìéä‡·ÈÈ:äëé÷àîøéÎÍ‡Ó¯ÂÎÏ‡ÏÂ
‰˙‡ÈÌ:ìàçì÷åáéúùîàéåáéúäìì
áãáøæä˘˘ÈÂÈ‡ÈÂÓ˜‰Ï‚ÊÏÔ‡˙
‰ÁÙı.

àîøøáà:îîàé?ÓÈÔ‡·ÈÈÓÂÎÈÁ˘ÎÏ
‡Â˙Ì˙‡ÈÌÒ·Â¯ÈÌ˘˘ÈÂÈ·Ó˜ÂÓÂÚÂÓ„?

ãìîà˘Ó‡òãëàïìà÷àîøøáéùîòåï
áïéäåãääúíÏÚÈÔÁÈÂ·¯‡˘È˙‰‚Ê
˘ˆ·ÈÚ˙‰ˆÓ¯‡ÈÂÁ˘·˘ÈÂÈ·ˆÓ¯Z
àìàáöáò,äåàéìåéëåììäòáéøåÂÏ‰ÒÈ¯Â
òìéãéöôåï]Ò·ÂÔ[,ÏÎÔÒÂ·¯˘‰ˆ·ÈÚ‰
‡È‰ÓÂÚÈÏ‰Ï˜Â˙ÂÂÏ‰ÂˆÈ‡ÂÓÁÈÂ·
¯‡˘È˙‰‚Ê,‡·Ï·˘ÈÂÈ˘‡È‡Ù˘¯Ï·ËÏÂ,
‡Ù˘¯˘ÓÂ„‰ÎÈÓÂÚÈÏÏ‰ÂˆÈ‡‡˙‰ÁÙı
ÓÈ„È‰·ÚÏÈÌ‰˜Â„ÓÈÌ.

åòãëàïìà˘ÓÚÂÎÈ÷àîøéáéúùîàé
äúí‚·È‡˙ÔÎÈ‚Ì‡˙Ô˘Ú˘‰·Â˘ÈÂÈ
‡ÒÂ¯ÏÓÊ·ÁZàìàÓÙÈ˘‰Â‡„·¯
‰ÓÒ¯ìâáåäÏ‰',ÂÏÎÔ‡Ò¯Ï‰˜¯·‰‚Ì
‡ÌÚ˘‰·Â˘ÈÂÈ,îùåíãàéîàéñ˘Ú˘‰
Ó‡ÂÒ·‰ÈÂ˙Â‡˙Ô,‡·Ï„·¯‰˘ÈÈÍÏ‰„ÈÂË
‡Ù˘¯˘ÓÂÚÈÏ·Â˘ÈÂÈÏ‰ÂˆÈ‡ÂÓÈ„È
‰·ÚÏÈÌ‰˜Â„ÓÈÌ.

åòãëàïìà˘ÓÚÂÎÈ÷àîøøáéàìéòæø
áïéò÷áäúí·ÓÙ¯È˘ÁÏ‰ÓÁÈËÈÌ‚ÊÂÏÈÌ
ÂÓ·¯ÍÚÏÈ‰˘‰˘ÈÂÈ·ÁÈËÈÌ‡ÈÂÓÂÚÈÏ
Ï‰Á˘È·ÌÎ˜ÈÂ˘Ï‰‚ÊÏÔZàìàìòéï
áøëä‡Ó¯ÎÔ,îùåíãäåäìéäîöåääáàä
áòáéøä,˘‚ÂÊÏ„·¯ÂÓ·¯ÍÚÏÈÂ,ÂÏÚÈÔÊ‰
Ò·Â¯¯·È‡ÏÈÚÊ¯˘‰˘ÈÂÈ‡ÈÂÓÂÚÈÏ,‡·Ï
ÏÚÈÔ˜ÈÔ,‡Ù˘¯˘ÓÂ„‰ÎÈ‰˘ÈÂÈÓÂÚÈÏ.

åòãëàïìà˘ÓÚÂÎÈ÷àîøøáéùîòåïáï
àìòæøäúí˘‡Ì‰ÎÁÈ˘‰‚ÊÏÔ‡˙‰‚ÊÈÏ‰
ÓÁÊÈ¯‰Â‡Ï‚ÊÏ‡˙‰‚ÊÈÏ‰ÎÓÂ˙˘‰È‡Z
àìàáäëçùäãäãø˘ÈÎÂÏÏ‰ÁÊÈ¯‡Â˙‰
Ï˜„ÓÂ˙‰,Â‡ÈÔÊ‰˘ÈÂÈ‚ÓÂ¯,‡·Ï·Ú˘‰
·‰˘ÈÂÈ‚ÓÂ¯˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ·ËÏÂ,‡Ù˘¯
˘ÓÂ„‰ÎÈ‰˘ÈÂÈÓÂÚÈÏÏ‰ÂˆÈ‡‡˙‰ÁÙı
Ó·ÚÏÂ˙‰‚ÊÏ.

åòãëàïìà˘ÓÚÂÎÈ÷àîøøáééùîòàì
äúí‚·ÈÙ‡‰,˘‡ÌÏ‡‰Ù¯È˘,ˆ¯ÈÍ
Ï‰Ù¯È˘‡ÙÈÏÂÓÔ‰ÚÈÒ‰Zàìàìòéï
ôàä‡Ó¯ÎÔ,îùåíãëúéá"úòæåá",
éúéøà,˘·Ù¯˘˙˜„Â˘ÈÌ]ÂÈ˜¯‡ÈËËZÈ[
Î˙Â·"Ï‡˙ÎÏ‰Ù‡˙˘„ÍÏ˜ˆ¯Â‚Â'ÏÚÈ
ÂÏ‚¯˙ÚÊ·‡˙Ì",Â·Ù¯˘˙‡ÓÂ¯]ÂÈ˜¯‡Î‚
Î·[Î˙Â·"Ï‡˙ÎÏ‰Ù‡˙˘„Í·˜ˆ¯ÍÂ‚Â'
ÏÚÈÂÏ‚¯˙ÚÊ·‡˙Ì",Ó„ÂÚÁÊ¯ÚÏÊ‰
‰Î˙Â·ÙÚÓÈÈÌ,Ó˘ÓÚ˘‰Î˙Â··‡Ï¯·Â˙
ÎÈ‡ÌÚ˘‰·‰˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰,ÂÚ„ÈÈÔÁÈÈ·
Ï‰Ù¯È˘ÓÓ‰Ù‡‰.‡·Ï·˘‡¯Ó˜ÂÓÂ˙
˘Ï‡¯È·‰‰Î˙Â·‡Ù˘¯˘ÓÂ„‰ÎÈ˘ÈÂÈ
˜Â‰.

Â‡È‰ÓÓÂÔÚÈÈÌÂÏÎÔÙËÂ¯Ó„ÓÈÌ.ÂÏÙÈ
˙ÂÒÙÂ˙Ï˙‡˜Ó‡ÙËÂ¯ÓÙ‡‰Ó˘ÂÌ˘ÚÏÈ„È

‰˘ÈÂÈ‰Â‡ÎÁÙı‡Á¯˘Ï‡‰˙ÁÈÈ··Ù‡‰.
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åëéúéîà,ìéâîøîééäÂ‡Ì˙‡Ó¯ÏÓ„
Ó‰¯È·ÂÈ˘Ì˘‚Ì·„·¯ÈÌ‡Á¯ÈÌ‡ÈÔ˘ÈÂÈ
˜Â‰.

ÚÏÎÍÈ˘Ï‰˘È·ÎÈîúåúòééíùàé,
Â‡ÈÔÏÏÓÂ„ÓÔ‰Î˙Â·‚·ÈÓ˙Â˙ÚÈÈÌ.

Â¯‡È‰Ï„·¯È¯·‡˘Ï‡È˙ÔÏ‰ÂÎÈÁ
·ÂÂ„‡Â˙Ó„·¯È¯·ÈÈ˘ÓÚ‡ÏÏ‚·È„·¯ÈÌ
‡Á¯ÈÌ˘˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰.

ëãáòéøáééåúï,ãáòéøáééåúï:îàé
èòîàãøáééùîòàì‚·ÈÙ‡‰,‰ÒÂ·¯ÎÈ
ˆ¯ÈÍÏ‰Ù¯È˘Ù‡‰‡ÙÈÏÂÓÔ‰ÚÈÒ‰?

‰‡Ìîùåíã÷ñáøùéåéàéå÷åä,àå
ãìîàáòìîà÷ñáøùéåé÷åä,åäëà
îùåíãëúéáúòæåáéúéøà?

Â‰ÂÈÔ·‰:ÎÈˆ„‰Ò˙Ù˜¯·ÈÈÂ˙Ô·„·¯È
¯·ÈÈ˘ÓÚ‡Ï,‰¯Èåàíúîöéìåîø,èòîà
ãøáééùîòàìîùåíã÷ñáøùéåéàéå
÷åä,‡ÌÎÔ˜˘‰"úòæåá"éúéøàãëúá
øçîàìîäìé,‰¯È‚Ì·˘‡¯„·¯ÈÌ˘ÈÂÈ
‡ÈÂ˜Â‰,ÂÏ‡ˆ¯ÈÍÏÎÍÏÈÓÂ„ÓÈÂÁ„‚·È
Ù‡‰?

åúåÂÚÂ„˜˘‰,ìøáï‰ÁÂÏ˜ÈÌÚÏ¯·È
È˘ÓÚ‡ÏÂÒÂ·¯ÈÌ˘˘ÈÂÈ˜Â‰‚Ì·Ù‡‰,

‡ÌÎÔ"úòæåá"éúéøàãëúáøçîà‚·È
Ù‡‰ìîäìé?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:‰"˙ÚÊÂ·"‰ÂÒÛîáòéìéäˆ¯Í
ìëãúéà··¯ÈÈ˙‡:

äîô÷éøëøîå,åäùëéíìá÷ø˜Â„Ì˘·‡Â
‰ÚÈÈÌÏÊÎÂ˙ÓÔ‰‰Ù˜¯ÂÏ·ˆÂ¯‡˙‰Î¯Ì,
åáöøå‰Â‡Zçééááôøè]·Î¯Ì,Â·˙·Â‡‰
ÁÈÈ··Ï˜Ë[,åáòåììåúåáùëçäåáôàä,
åôèåøîïäîòùø,ÎÈ‡ÛÚÏÙÈ˘‰‰Ù˜¯
ÙËÂ¯‚ÌÓÎÏÓ˙Â˙‰ÚÈÈÌ,„Â¯˘ÈÌ
Ó‰"˙ÚÊÂ·"˘Î˙·ÙÚÌÂÒÙ˙‚·ÈÓ˙Â˙
‰ÚÈÈÌ‡ÏÂ,ÏÓÚË‡ÂÙÔÊ‰˘ÊÎ‰·ÚˆÓÂÓÔ
‰‰Ù˜¯˘‰Â‡‰Ù˜È¯˘‡ÈÂÁ˘·‰Ù˜¯
ÏÙËÂ¯ÓÓ˙Â˙ÚÈÈÌ‡ÏÂ)7(.‡·ÏÓÓÚ˘¯
ÙËÂ¯ÎÈÂÔ˘‡ÈÔ"˙ÚÊÂ·"ÓÈÂ˙¯‚·ÈÓÚ˘¯
Ï„¯Â˘ÓÓÂ˘ÁÈÈ··Â·‡ÂÙÔÊ‰.

àîøøáéäåãäàîøùîåàì:äìëäëøáé
ùîòåïáïàìòæø˘‡Ì‰ÂÎÁ˘‰‰‚ÊÈÏ‰
·¯˘Â˙‰‚ÊÏÔ,ÓÁÊÈ¯Ï‚ÊÏ‡˙‰‚ÊÈÏ‰
ÎÓÂ˙˘‰È‡,ÂÏ‡˜‰‡Â˙‰‰‚ÊÏÔ·ÎÍ
˘‰ÂÎÁ˘‰.

Â˙Ó‰ÈÔ:åîéàîøùîåàìäëé?

åäàîøùîåàì:àéïùîéïìàìâáåìà
ìâæìï˘ËÏÂ·‰Ó‰ÂÓ˙‰‡ÂÎÁ˘‰‡ÈÔ

7.˘‡Ó¯·˙Â¯‰·Ù¯˘˙˜„Â˘ÈÌ]ÂÈ˜¯‡ÈË
ËZÈ["Â·˜ˆ¯ÎÌ‡˙˜ˆÈ¯‡¯ˆÎÌÏ‡˙ÎÏ‰
Ù‡˙˘„ÍÏ˜ˆ¯]ZÙ‡‰[ÂÏ˜Ë˜ˆÈ¯ÍÏ‡
˙Ï˜Ë]ZÏ˜Ë[,ÂÎ¯ÓÍÏ‡˙ÚÂÏÏ]Z
ÚÂÏÏÂ˙[ÂÙ¯ËÎ¯ÓÍÏ‡˙Ï˜Ë]ZÙ¯Ë[ÏÚÈ
ÂÏ‚¯˙ÚÊ·‡˙ÌÂ‚Â'",ÂÎ˙·ÂÙÚÌÂÒÙ˙
·Ù¯˘˙ÎÈ˙ˆ‡]„·¯ÈÌÎ„ÈËŒÎ‡["ÎÈ˙˜ˆ¯
˜ˆÈ¯Í·˘„Í]Z˙·Â‡‰[Â˘ÎÁ˙ÚÓ¯·˘„‰

Ï‡˙˘Â·Ï˜Á˙Â]Z˘ÎÁ‰[Ï‚¯ÏÈ˙ÂÌ
ÂÏ‡ÏÓ‰È‰È‰Â‚Â',ÎÈ˙Á·ËÊÈ˙Í]Z‡ÈÏÔ[
Ï‡˙Ù‡¯‡Á¯ÈÍ]ZÙ¯Ë[Ï‚¯ÏÈ˙ÂÌÂÏ‡ÏÓ‰
È‰È‰,ÎÈ˙·ˆ¯Î¯ÓÍ]ZÎ¯Ì[Ï‡˙ÚÂÏÏ
‡Á¯ÈÍ]ZÚÂÏÏÂ˙[Ï‚¯ÏÈ˙ÂÌÂÏ‡ÏÓ‰È‰È‰".
Â‚Ì"Ù‡‰"ÏÂÓ„ÈÌÓÙÒÂ˜Ê‰,˘˘ÈÂ·ÁÂÏÈÔ
]˜Ï‡‡["Ï‡˙Ù‡¯‡Á¯ÈÍ"˙‡„·È¯·È
È˘ÓÚ‡Ï:˘Ï‡˙ËÂÏ˙Ù‡¯˙ÂÓÓÂ.ÂÎÔÓ‰
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ÓÚ¯ÈÎÈÔ‡˙‰·ÈÏ‰Î„ÈÏ„Ú˙‡˙‰‰ÙÒ„
˘‰ÂÙÒ„‰·ÚÏÈÌ,‡Ï‡‰·ÈÏ‰‰È‡˘Ï‰Ì,
Â‰Ìˆ¯ÈÎÈÌÏ˘ÏÌÏ·ÚÏÈÌ·‰Ó‰˘ÏÓ‰,
àìà¯˜ìæ÷éï‡Ó¯‰„ÈÔ˘‰·ÈÏ‰˘‡¯˙
·¯˘Â˙‰ÈÊ˜Â˘ÓÈÔ‡˙‰·ÈÏ‰Î„È
˘‰ÓÊÈ˜È˘ÏÌ¯˜‡˙‰‰Ù¯˘ÓÓ‰˘‰È˙‰
˘Â‰ÏÙÈ‰‰ÈÊ˜.

‡ÌÎÔÓ·Â‡¯,˘„Ú˙˘ÓÂ‡Ï,ÎÈ‰˘ÈÂÈ
˘ÙÁ˙‰‰‚ÊÈÏ‰˜Â‰Ï‚·ÂÏ‚ÊÏÔÂÓ˘ÂÌ
ÎÍ‡ÈÂÓ˘È·ÂÏ·ÚÏÈÌ)8(,ÂÎÈˆ„Ê‰
Ó˙ÈÈ˘·ÚÌÓ‰˘ÙÒ˜‰ÏÎ‰Î¯·È˘ÓÚÂÔ
·Ô‡ÏÚÊ¯,˘‰‚ÊÏÔÓ˘È·‡˙‰‚ÊÈÏ‰
˘‰ÂÎÁ˘‰,ÂÏ‡˜Â‰‡Â˙‰ÏÚˆÓÂ.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:áùìîàìøáà,ãàîøÏÚÈÏ
Î˘„Á‰‡˙„·¯È‡·ÈÈ:ëé÷àîøøáéùîòåï
áïàìòæøäúí·‚ÊÏÔ˘ÈÎÂÏÏ‰˘È·‡˙
‰‚ÊÈÏ‰˘‰ÂÎÁ˘‰,¯˜áäëçùäãäãø
˘‡Ù˘¯Ï·ËÏ‡˙‰‰ÎÁ˘‰ÚÏÈ„ÈÙÈËÂÌ,
‡ÌÎÔìà÷ùéàÓ‰˘˘ÓÂ‡ÏÙÒ˜‰ÏÎ‰

Î¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‡ÏÚÊ¯,ÂÓˆ„˘ÈÙÂÒ˜
˘‡ÌÓ˙‰‰·‰Ó‰‰È‡˘‡¯˙·¯˘Â˙
‰‚ÊÏÔ.

˘ÎÔ‡Ù˘¯Ï·‡¯:ëé÷àîø:äìëäëøáé
ùîòåïáïàìòæøãùéåéáî÷åîåòåîã,
Ó„Â·¯áäëçùäãäãø,Â˘ÈÂÈ˘‡Ù˘¯
Ï·ËÏÒÂ·¯˘ÓÂ‡Ï˘‡ÈÂ˜Â‰.åëé÷àîø
ùîåàìäúí:àéïùîéïìàìâáåìàìâæìï
‡˙‰·‰Ó‰‰‚ÊÂÏ‰˘Ó˙‰‡ˆÏÂ,Â‰Â‡˜Â‰
‡Â˙‰·˘ÈÂÈàìà¯˜ìæ÷éï˘ÓÈÔ‡˙
‰·ÈÏ‰ÎÈÂÔ˘È˘‚ÊÈ¯˙‰Î˙Â·˘‰È‡
˘‡¯˙·¯˘Â˙‰ÈÊ˜ZÓ„Â·¯áäëçùä
ãìàäãø˘‡È‰ÁÂÊ¯˙Î‚ÂÔÓ˙‰‡Â˘·¯‰
¯‚Ï‰,Â·˘ÈÂÈ˘‡È‡Ù˘¯Ï·ËÏÂÒÂ·¯
˘ÓÂ‡Ï˘˜Â‰.

àìàìàáéé,ãàîø:ëé÷àîøøáéùîòåïáï
àìòæø˘‰‚ÊÏÔÓ˘È·‡˙‰‚ÊÈÏ‰˘‰ÂÎÁ˘‰,
ÂÏ‡˜Â‰‡Â˙‰ÏÚˆÓÂZ‡ÙÈÏÂáäëçùä
ãìàäãø˘‡È‰ÁÂÊ¯˙÷àîø,îàéàéëà

˘Î˙Â·‚·È‡ÈÏÔ"‡Á¯ÈÍ"‰ÎÂÂ‰Ï˘ÎÁ‰,ÂÏ‡
‰È‰ˆ¯ÈÍÏÎ˙Â··‡ÈÏÔ"Ï‚¯ÏÈ˙ÂÌÂ‚Â'"‡Ï‡
¯˜"Ï‡˙Ù‡¯‡Á¯ÈÍ"ÎÈÎ·¯Î˙·‚·È˙·Â‡‰
˘ÏÚÈÈÌ‰Â‡.¯˘"È.

8.Î˙·‰¯Ó·"Ì]‚ÊÈÏ‰Â‡·È„‰·ËÂÂ‚È·‰‡
ËÂ[:"‚ÊÏÎÏÈÂ˘·¯Â‡ÈÔ˘ÓÈÔÏÂ‰ÙÁ˙‡Ï‡
Ó˘ÏÌ„ÓÈÂÂ‰ÎÏÈ‰˘·Â¯˘Ï‚ÊÏÔ,Â‡Ì¯ˆÂ
‰·ÚÏÈÌÏÈËÂÏ‰ÎÏÈ‰˘·Â¯ÂËÏÈÔÂÓ˘ÏÌ
‰ÙÁ˙,˘ÊÂ˙˜‰‰È‡Ï·ÚÏÈÌÂ‡ÌÏ‡¯ˆÂ·‰
‰¯˘Â˙·È„Ô".

Â‰˜˘‰‰Ó‚È„Ó˘‰Ó„ÂÚÏ‡˜‰‰‚ÊÏÔ‡˙
‰‚ÊÈÏ‰·˘ÈÂÈ,Â˙È¯ıÎÈÓ„Â·¯·‡ÂÙÔ˘Ï‡
˘˙‰˘ÓÂ.Â‰˜˘‰‰ÏÁÌÓ˘‰]‚È·‰˘Ì[
ÎÈ‚Ì‡ÌÏ‡˘˙‰˘ÓÂ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ˜‡Â

·˘ÈÂÈÓÚ˘‰,ÎÈ˘ÈÂÈÓÚ˘‰˜Â‰‚Ì‡ÌÏ‡
˘˙‰˘ÓÂ.Â˙È¯ı‰ÏÁÌÓ˘‰˘Ó„Â·¯
·˘ÈÂÈÓÚ˘‰˜ËÔ˘‡ÈÂ˜Â‰ÏÏ‡˘ÈÂÈ‰˘Ì,
ÎÓÂ˘Î˙·Â˙ÂÒÙÂ˙ÏÚÈÏ]ˆ‚·[.

‰‚¯"Á·‰ÏÎÂ˙‚ÊÈÏ‰Ó˜˘‰,‡ÌÁ˘·
˘ÈÂÈ˜ËÔ˘‡ÈÂ˜Â‰,Ó„ÂÚÏ‡ÈÎÂÏ‰‚ÊÏÔ
Ï‰˘È·‡˙‰‚ÊÈÏ‰·ÚÏÎ¯ÁÂ˘Ï‰·ÚÏÈÌÂÏÂÓ¯
ÏÂ‰¯È˘ÏÍÏÙÈÍ,˘‰¯ÈÓ·Â‡¯Î‡Ô·‚Ó¯‡,ÎÈ
Ó‰˘‡ÈÔ˘ÓÈÔÏ‚ÊÏÔÂ‡ÈÂÓ˘È·‡˙‰ÎÏÈ
‰˘·Â¯,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ˘˘ÈÂÈ˜Â‰,‡·Ï‡Ì‡ÈÂ
Á˘·˘ÈÂÈ,Ó„ÂÚÏ‡ÈÁÊÈ¯‡˙‰ÎÏÈÏ·ÚÏÈÌ,
ÂÈ˘ÏÌ¯˜‡˙‰‰ÙÒ„˘‰ÙÒÈ„Â·ÎÏÈ.ÂÓ˙¯ı
‰‚¯"Á,ÎÈ˘Â‰„ÈÔ"˘ÈÂÈ"Ó„ÈÔ"‰¯È˘ÏÍ
ÏÙÈÍ",Â·‡ÂÙÔ˘˘˙‰¯˜Ó˜ˆ˙‰ÁÙı‡ÈÂ
Á˘·˘ÈÂÈ·ÎÏ‰ÁÙı,ÂÏÎÔ‰‚ÊÏÔ‡ÈÂ˜Â‰
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ìîéîøÎÈˆ„‡Ù˘¯ÏÈÈ˘·‡˙‰ÙÒ˜˘ÙÒ˜
˘ÓÂ‡ÏÎ¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‡ÏÚÊ¯ÚÌÓ‰
˘‡Ó¯˘‰‚ÊÏÔ˜Â‰ÏÚˆÓÂ‡˙‰·‰Ó‰‡Ì
Ó˙‰‡ˆÏÂ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àáééîúéäëé˘Â‰‡˙„·¯È
˘ÓÂ‡Ï·Ï˘ÂÔ‡Á¯˙:

ˆ„Y·àîøøáéäåãäàîøùîåàì:È˘˘àîøå
äìëäëøáéùîòåïáïàìòæø,‡ÂÏÌåìéäÏÂ
ÚˆÓÂìàñáéøàìéä‡ÈÂÒ·Â¯ÎÔ,‡Ï‡
ÒÂ·¯˘˘ÈÂÈ˜Â‰,ÎÓÂ˘˙·‡¯·„·¯ÈÂ‚·È
"‡ÈÔ˘ÓÈÔÏ‚·ÂÏ‚ÊÏÔ".

àîøøáéçééàáøàáààîøøáééåçï:
ãáøúåøäÓ„ÈÔ˙Â¯‰Zâæéìääùúéú
‡ÛÚÏÙÈ˘‰˘˙˙‰çåæøúáòééäÎÓÂ˙
˘‰È‡ÚÎ˘ÈÂ,Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰˘·ÈÁ‰,ÎÈ˘ÈÂÈ
‡ÈÂ˜Â‰.ùàîø:]ÂÈ˜¯‡‰Î‚["åäùéá
àúäâæìäàùøâæì"Â‰ÎÂÂ‰"Â‰˘È·"Z
îëìî÷åí‡ÙÈÏÂ‡Ì‰˘˙‰.

åàíúàîø:îùúå˘˘ÈÂ·‰˘‡ÈÂ
Ó˘È·‡˙‰ÎÏÈÌ˘Ú˘‰ÓÔ‰ÚˆÈÌ‰‚ÊÂÏÈÌ,
‡Ï‡Ó˘È·„ÓÈÚˆÈÌ,Ó˘ÓÚ˘˜Â‰‡˙
‰ÚˆÈÌ‰‚ÊÂÏÈÌ·˘ÈÂÈ.

‰„ÈÔ·Ó˘˙ÈÂ‡ÈÂÓ„ÈÔ˙Â¯‰,‡Ï‡ÎÍ
˜·ÚÂÁÎÓÈÌîùåíú÷úäùáéí,Î„È
Ï‰˜ÏÚÏ·ÚÏÈ˙˘Â·‰,˘Ï‡ÈÓÚÂÓÏÚ˘Â˙
˙˘Â·‰·‚ÏÏ‰Á˘˘˘ÈˆË¯ÎÂÏ‰ÁÊÈ¯‡˙
‰˘·Á.

Â˙Ó‰ÈÔ:åîéàîøøáééåçïäëéÎÈÓ„ÈÔ
˙Â¯‰˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰?

åäàîøøáééåçï:äìëäëñúíîùä,åúï:
ìàäñôé÷‰·ÚÏÈÌ˘Ï‰Î·˘ÈÌìéúåìå
ÏÎ‰Ô‡˙¯‡˘È˙‰‚Êòãùöáòå‡˙ÎÏ
‰ˆÓ¯ZôèåøÓÏÈ˙Ô¯‡˘È˙‰‚Ê,ÎÈ‰ˆÓ¯
˘˙‰Â˜‡Â·˘ÈÂÈ,Ó˘ÓÚ˘¯·ÈÈÂÁÔ
ÒÂ·¯ÎÈ˘ÈÂÈ˜Â‰,˘‰¯È‡ÈÔÎ‡Ô˙˜˙
‰˘·ÈÌ)9(Â·ÎÏÊ‡˙˜‡Â·ÚÏ‰ˆÓ¯
·˘ÈÂÈ.

àîøìäåääåàîãøáïåøáééò÷áùîéä,
ìãéãéîôøùàìéîééäãøáééåçï:‰ËÚÌ
˘·Ó˘˙ÈÂÒÂ·¯¯·ÈÈÂÁÔÎÈÏ‡˜‰
‰‚ÊÏÔ·˘ÈÂÈ‡Ï‡¯˜ÓÙÈ˙˜˙‰˘·ÈÌ,
ÎÈÒÂ·¯˘·Ó˘˙ÈÂÓ„Â·¯ëâåïùâæìòöéí
îùåôéïåòùàïëìéí,ãäåäìéäùéåéäçåæø
ìáøééúå,˘‡ÈÂ˘ÈÂÈ‚ÓÂ¯,ÂÏÎÍ˜Â‰¯˜
ÓÙÈ˙˜˙ÁÎÓÈÌ.‡·Ï·˘ÈÂÈ‚ÓÂ¯˘‡ÈÂ
ÁÂÊ¯Ï˜„ÓÂ˙Â,ÓÂ„‰¯·ÈÈÂÁÔÎÈ‡ÛÓ„ÈÔ

‡˙‰ÁÙıÓÁÓ˙‰˘ÈÂÈ,ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÈÂÈÎÂÏ
ÏÂÓ¯Ï‚ÊÏ"‰¯È˘ÏÍÏÙÈÍ"ÎÈÂÔ˘˘˙‰
Ó˜ˆ˙Â.ÂÓ‰˘‰‚Ó¯‡Ó˜˘‰Ï˘ÓÂ‡Ï˘ÙÒ˜ÎÈ
˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰Ï‚ÊÏÔÓÓ‰˘‡Ó¯˘‡ÈÔ˘ÓÈÔ
Ï‚·Â‚ÊÏÔÂ‡ÈÂÈÎÂÏÏÂÓ¯"‰¯È˘ÏÍÏÙÈÍ".
Ó·‡¯‰‚¯"Á˘ÎÂÂ˙‰‚Ó¯‡,ÎÈ‡Ì˘ÓÂ‡Ï
ÏÂÓ„Ó‰ÙÒÂ˜"‡˘¯‚ÊÏ"ZÎÚÈÔ˘‚ÊÏ,ÏÚÈÔ
‰„ÈÔ˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ˙˙‡˙‰ÎÏÈ‰˘·Â¯ÂÏÂÓ¯ÏÂ
"‰¯È˘ÏÍÏÙÈÍ",‰Â‡‰„ÈÔ˘ÏÂÓ„ÈÌÓ‰ÙÒÂ˜

ÎÈ˘ÈÂÈ˜Â‰Ï‚ÊÏÔ,Â˜˘‰ÎÈˆ„ÙÂÒ˜˘ÓÂ‡Ï
˘˘ÈÂÈ‡ÈÂ˜Â‰.

9.‰ËÚÌ˘Ï‡˘ÈÈÍ˙˜˙‰˘·ÈÌ·¯‡˘È˙‰‚Ê,
Ó·‡¯‰˙ÂÒÙÂ˙¯È"„,ÎÈ¯˜·‚ÊÏ˘Ó˙ÁÈÈ·
„ÓÈÌ·Ó˜ÂÌ‰‚ÊÈÏ‰˘ÈÈÍÏÂÓ¯˙˜˙‰˘·ÈÌ,
‡·Ï·¯‡˘È˙‰‚Ê,Î˙·¯˘"È˘ÙËÂ¯Ï‚Ó¯È‡Û
Ó„ÓÈÌÂ‡ÌÎÔ‡ÈÂÓ˜ÈÈÌ‰˘·‰.


