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‡Ó¯Ï‰Ô:Î·¯áàåùù˘ÚÂ˙˘˜·ÚÏÎÌ!
åìàäùâéçåòìéå.

‡Ó¯Ï‰Ô:îúÓ˘‰!åìàäùâéçåòìéå.

äøàäìäïãîåúîèúå!

åäééåã÷àîøéìéäÈ˘¯‡Ïìàäøï"ëéæä
îùääàéù...Ï‡È„ÚÂÓ‰‰È‰ÏÂ",˘¯‡Â
‡Â˙ÂÈ˘‡ÚÏÓË˙Â.

àîøìéäääåàîøáïìøáëäà:îé
ùîéòìêîàé"äøñéé"?ÏÓ‰˜¯‡ÎÔ.

àîøìéä:äøùòùåáåñéíìéùøàì.

‡Ó¯ÏÈ‰‰‰Â‡Ó¯·Ô:‡ÌÎÔäøéñàé
îéáòéìéäÏÓÈ˜¯È?

‡Ó¯ÏÈ‰¯·Î‰‡:àìà,äøùòùäñéîï
èåáìéùøàì.

‡Ó¯ÏÈ‰:‡ÌÎÔäøñéîàéîéáòéìéä?

àîøìéä‰‰Â‡Ó¯·ÔÏ¯·Î‰‡]ÁÈ'¯‡"Ó
‰Â¯ÂÂÈı[:îàéèòîàìàùëéçú÷îéä
ãøáôôàåøáäåàáøéäãøáéäåùò?
ãîòééåáàâãúàãøáçñãàåøáäáøéä
ãøáäåà,ãàîøéúøååééäå:îàéäø
ñéé?ùéøãäùàäìòëå"íòìéå.˘‰Ì
˘Â‡ÈÌÚÏ˘Ï‡˜È·ÏÂ‡˙‰˙Â¯‰.)3(

åäééåãàîøøáééåñéáøáéçéà:ä'
ùîåúéùìåÏ‰¯ÒÈÈZ)4(

‡.îãáøöéïZùöèååéùøàìòìéå.

·.îãáø÷ãùZùú÷ãùåéùøàì
òìéå.

‚.îãáø÷ãîåúZùúä˙Â¯‰˘‰È‡
÷ãåîäÏÚÂÏÌòìéå.

ÙËY· „.îãáøôàøïZùôøååøáåòìéä
éùøàì˘ÎÏ‡Á„˙Ú·¯‰‡˘˙ÂÊÎ¯Ï‡Á¯
Ó˙Ô˙Â¯‰·ÓˆÂ˙"˘Â·ÂÏÎÌÏ‡‰ÏÈÎÌ".

‰.îãáøñééZùéøãäùàäìòëå"í
òìéå.

åîäùîå‰ÚˆÓÈ˘Ï‰¯ÒÈÈ?çåøáùîå!

åôìéâàãøáéàáäå,ãàîøøáéàáäå:äø
ñééùîå,åìîä÷øàäøçåøá?ùéøãä
çåøáäìòëå"íòìéå.

˘ÈÂ·Ó˘‰:îéïù÷åùøéïìùåïùì
æäåøéú·¯‡˘˘ÚÈ¯‰Ó˘˙ÏÁ˘‡Ó¯"‡Ì
È‰ÈÂÁË‡ÈÎÌÎ˘ÈÌÎ˘Ï‚ÈÏ·ÈÂ".

Â‰ÂÈÔ·‰:ÏÓ‰Î˙È·"ëùéí"·Ï˘ÂÔ
¯·ÈÌ,ëùéîéáòéìéä„ÂÓÈ‡„"Î˘Ï‚",
„Ï‡Î˙È·Î˘Ï‚ÈÌ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøøáééöç÷:àîøìäí
ä÷á"äìéùøàì‡ÙÈÏÂàíéäéåçèàéëí
ëùéí]˘ÈÌÓÓ˘[äììåùñãåøåú
åáàåúîùùúéîéáøàùéúåòãòëùéå,
‡ÚÙÈ"Îëùìâéìáéå.

ãøùøáà:îàéãëúéá·È˘ÚÈ‰"ìëåà
ååëçäéàîøä'"Â˜˘È‡,ÏÓ‰Î˙È·"ìëå
à"˘‰¯È"áàåà"îéáòéìéäÏÓÈÓ¯?

3.Â·ÚÈÔÈÚ˜·ÓÙ¯˘˘‰ÚÎÂ"Ì˘Â‡ÈÌ‡Â˙Â
·‚ÏÏ‰˙Â¯‰˘˜È·ÏÂ.

4.Ó‰Ó˜¯‡Â˙Ó˘ÓÚ˘Ó„·¯ˆÈÔÂÙ‡¯ÔÂÒÈÈ,
Ó˜ÂÓÂ˙Ù¯„ÈÌ‰Ì.‡Ï‡˘Ó„·¯‡Á„‚„ÂÏ
‰È‰,ÂÎÏÓ˜ÂÌ‰È‰ÏÂ˘Ì‡Á¯.˙Â„"‰Ó„·¯.
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ÂÚÂ„˜˘È‡,ÏÓ‰Î˙È·"éàîøä'"·Ï˘ÂÔ
Ú˙È„,Â‰¯È"àîøä'"îéáòéìéäÏÓÈÓ¯?

‡Ï‡,˘ìòúéãìáàéàîøä÷á"ä
ìéùøàì:ìëåààöìàáåúéëíåéåëéçå
àúëí.

åéàîøåÈ˘¯‡Ïìôéå:øáååùìòåìí!
àöìîéìê?ÂÎÈàöìàáøäíùàîøú
ìå"éãåòúãòÎÈ‚¯È‰È‰Ê¯ÚÍ·‡¯ıÏ‡
Ï‰Ì",åìàáé÷ùøçîéíòìéå?

‡Âàöìéöç÷,ùáéøêàúòùéå"åäéä
ëàùøúøéãÂÙ¯˜˙ÚÏÂÓÚÏˆÂ‡¯ÈÍ",åìà
áé÷ùøçîéíòìéå?

‡Âàöìéò÷á,ùàîøúìå"àëéàøã
òîêîöøéîäÂ‡ÎÈ‡ÚÏÍ‚ÌÚÏ‰","‚Ì"
¯È·ÂÈ‡‰Â‡,˘¯ÓÊÏÂÎ‡ÔÎÏ‡¯·Ú
‰‚ÏÂÈÂ˙,åìàáé÷ùøçîéíòìéå?

àöìîéìê?òëùéåZéàîøä'!‡ÓÂ¯
‡˙‰‡˙‰˙ÂÎÁ‰,˘·Í‡Â·ÂËÁÈÌ
˘˙ÊÎÂ.

àîøìäïä÷á"ä:äåàéìåúìéúíòöîëí
áé,È˙˜ÈÈÌ·ÎÌÒÈÙ‡„˜¯‡"àíéäéå
çèàéëíëùéíZëùìâéìáéå".

àîøøáéùîåàìáøçîéàîøøáé
éåúï:îàéãëúéá·È˘ÚÈ‰"ëéàúä
àáéåàúä.ëéàáøäíìàéãòå,
åéùøàììàéëéøå.àúää'àáéåâåàìå
îòåìíùîê".

ìòúéãìáàéàîøä÷á"äìàáøäí:áéê
çèàåìé!

àîøìôéå:øáååùìòåìí!éîçåòì
÷ãåùúùîê!˘È˙˜„˘˘ÓÍÎ˘˙Ú˘‰„ÈÔ
·ÚÂ·¯ÈÌÚÏ„·¯ÈÍ.

àîø‰˜·"‰:àéîøìéäìéò÷á˘·ÈÂ
ÁË‡ÂÏÈ,ãäåäìéäöòøâéãåìáéí.
àôùøãáòéøçîéòìééäå.

àîøìéäÏÈÚ˜·:áéêçèàå!

àîøìôéå:øáååùìòåìí!éîçåòì
÷ãåùúùîê!

àîø‰˜·"‰:ìàáñáé„‰ÈÈÂ·‡·¯‰Ì,
èòîà,åìàáãøã÷é„‰ÈÈÂÈÚ˜·,òöä.)1(

àîøìå‰˜·"‰ìéöç÷:áéêçèàåìé!

àîøìôéå:øáååùìòåìí!ÂÎÈáé‰Ì
åìàáéê?!

åäøéáùòäùä÷ãéîåìôéêòùä
ìùîò,÷øàúìäí"áéáëåøé"]·Ù¯˘˙
˘ÓÂ˙‰Â‡‡Ó¯,ÂÚÏ˘Ì‰Ú˙È„˜¯‡Ì,
˘‚ÏÂÈÏÙÈÂ˘Ú˙È„ÈÔÏÂÓ¯Ú˘‰Â˘ÓÚ
Ï˜·ÏÚÂÏÓ‡‰·‰Î·ÈÌ.¯˘"È[.Â‡ÈÏÂ
òëùéå‡˙‰‡ÂÓ¯˘‰Ìáé,åìàáéê?!

åòåã,ëîäçèàå?

ëîäùåúéåùìàãí?ùáòéíùä!

ãì,‰ÙÁ˙Ó‰Ì‡˙òùøéï˘Â˙ÈÂ
‰¯‡˘ÂÂ˙ãìàòùúòìééäå.ÎÓÂ˘ÓˆÈÂ
·„Â¯‰Ó„·¯˘Ó˙Â¯˜Ó·ÔÚ˘¯ÈÌ˘‰
ÂÓÚÏ‰.

1.ÎÏ‡Á„Ú˘‰ÎÙÈÓ„˙Â.„ÓˆÈÂ·‡·¯‰Ì˘Ï‡ÁÒÚÏ·ÂÈ˘ÓÚ‡ÏÂ‚È¯˘‡Â˙Â.ÂÎÔÈÚ˜·
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ôùåìäåÂ˙¯Âçîùéï˘ÈÌ.

ãìë"äãìéìåúà,˘‡„ÌÈ˘Ô·‰Ì.ôùå
ìäåë"ä.

ãìúøúéñøéåôìâàãöìåéé,˙ÙÈÏ‰,
åîéëì,åãáéúäëñà.

ôùåìäåúøúéñøéåôìâà.

àíàúäñåáìàúëåìíZîåèá,åàí
ìàåZôìâàòìéåôìâàòìéê!

åàíúîöéìåîø:ëåìíòìé,äà÷øéáéú
ôùé÷îê·Ú˜È„‰.

ôúçåÈ˘¯‡ÏåàîøåÚÏÈˆÁ˜:ëéàúäZ
àáéå!

àîøìäíéöç÷:òãùàúíî÷ìñéïìé,
÷ìñåìä÷á"ä!åîçåéìäåéöç÷‡ÂÓ¯
Ï‰Ì˘È¯‡ÂÎ‚„ä÷á"äáòéééäå.

îéãùàåòééäíìîøåíåàåîøéí"àúä
ä'àáéåâåàìåîòåìíùîê".

àîøøáéçééàáøàáààîøøáééåçï:
øàåéäéäéò÷áàáéåìéøãìîöøéí
áùìùìàåúùìáøæìÎ„¯ÍÎÏ‰‚ÂÏÈÌ,
˘‰¯ÈÈ¯„Ï˘ÌÓ˘ÂÌ‚ÊÈ¯˙‚ÏÂ˙.àìà
ùæëåúåâøîäìå˘Ï‡È¯„ÎÍ.ãëúéá
·‰Â˘Ú"áçáìéàãíàîùëíáòáåúåú
àäáä]·˘·ÈÏÁÈ·˙‰‡„ÌÓ˘Î˙ÈÌ
ÏÓˆ¯ÈÌ·Á·ÏÈÌÂÏ‡·˘Ï˘Ï‡Â˙[åàäéä
ìëíëîøéîéòåìòììçéäí]Î‡„Ì
‰ÓÒÈÈÚÏ·‰Ó˙Â˘˙ÂÓÍ·ÚÂÏ˘Ï‡ÈÎ·È„
ÚÏˆÂ‡¯‰[,åàèàìéåàåëéì"‰ËÈ˙ÈÏ‰Ì
ÎÁ˘ÈÂÎÏÂÏ‰ÎÈÏ‡˙Ú·Â„˙‰Ù¯Í.

Ó˙È˙ÈÔ:

äîåöéàòöéí,˘ÈÚÂ¯Âëãéìáùì·‰áéöä
÷ìä]Ó·Â‡¯ÏÚÈÏÙ·„‰ÈÈÂ·Èˆ˙
˙¯‚ÂÏ˙˘‰È‡˜Ï‰Ï·˘Ï,ÂÏ‡ÎÏ‰·Èˆ‰
‡Ï‡Î„ÈÏ·˘ÏÎ‚¯Â‚¯˙Ó‰·Èˆ‰[.

úáìéïZëãéìúáìáéöä÷ìä.

åîöèøôéïÎÏÓÈÈ˙·ÏÈÔæäòíæäÏ˘ÈÚÂ¯
‰‰Âˆ‡‰.

÷ìéôéàâåæéï·ÚÂ„ÔÏÁÈÔ,÷ìéôéøéîåéí,
àéñèéñ˘¯˘Ú˘·˘ÚÂ˘ÈÌÓÓÂˆ·Ú
˙ÎÏ˙,åôåàä˘¯˘Ú˘·˘ÚÂ˘ÈÌÓÓÂ
ˆ·Ú‡„ÂÌ,ÎÏ‡ÏÂ˘ÈÚÂ¯Ìëãéìöáåòáäï
áâã÷èï‰˙ÂÔ·ôéñáëäÁ˙ÈÎ˙·„
˘˙ÂÙ¯ÈÔ·¯‡˘‰Ò·Î‰,˘‰È‡¯˘˙
˘‰˘ÈÌÂ˙Â˙ÚÏ˘Ú¯Â˙¯‡˘Ô.

îéøâìéí,úø,åáåøéú,÷îåìéà,åàùìâ
ÎÏ‡ÏÂÁÓ¯ÈÌ‰Ó˘Ó˘ÈÌÏÈ˜ÂÈÂÎ·ÈÒ‰,
˘ÈÚÂ¯Ìëãéìëáñ·‰Ôáâã÷èïÏôé
ñáëä.

øáééäåãäàåîø:˘ÈÚÂ¯Ìëãéìäòáéø
òìäëúí˘Ï„Ì„‰‰Óˆ‡ÚÏ‰·‚„,
˘ÓÎ·ÒÈÔ‡Â˙Â·ÁÓ¯ÈÌ‡ÏÂ]¯˘"È.
Â‰¯Ó·"ÌÂ‰¯Ú"·ÓÙ¯˘ÈÌ·Î˙Ì‰Óˆ‡ÚÏ
·‚„‡˘‰Â‡ÈÔÈ„ÂÚ‡Ì‰Â‡„Ì„‰‡Â
ˆ·Ú,˘˘ÈÂ·ÓÒÎ˙„‰˘ÓÎ·ÒÈÔ‡˙
‰·‚„·˘·Ú‰ÒÓÓÈÌ,ÂÓ˙ÂÎÌÁÓ˘˙
‰˘ÂÈÈÌ·Ó˘˙˙Â,Â‡ÌÏ‡Ú·¯‰Î˙Ì
·È„ÂÚ˘‰Â‡ˆ·Ú[.

‡Ó¯"‡¯Â¯‡ÙÌÎÈÚÊ".‡·ÏÈˆÁ˜‰È‰ÁÒÚÏÚ˘ÈÂ‡ÚÙ"È˘‰È‰¯˘Ú.ÚÈÔÈÚ˜·.
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‚Ó¯‡:

Â‰ÂÈÔ·‰:ÏÓ‰ˆ¯ÈÎ‰‰Ó˘‰Ï‰˘ÓÈÚÂ
˘ÈÚÂ¯‰ÚˆÈÌ?˘‰¯Èúéàçãàæéîà
˘ÈÚÂ¯˘Ï„·¯‰ÚÂÓ„Ï‰Ò˜‰.

„˙ÔÏÚÈÏ]Ù·[:÷äZëãéìòùåú
÷åìîåñ.

àíäéäòáàåîøåññÒ„Â˜,˘‡ÈÂÚÂÓ„
‡Ï‡Ï‰Ò˜‰,˘ÈÚÂ¯Âëãéìáùìáéöä÷ìä
ùááéöéí,èøåôä,ÓÚÂ¯··˙·˘ÓÔ,
åúåäáàéìôñ.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:îäåãúéîàäúíäåàãìàçæé
‰˜‰ìîéãéÓÏ·„‰Ò˜‰,àáìòöéí,ãçæå
ìëëàãà÷ìéãàÏÚ˘Â˙Ó‰Ì˘Ô˘Ï
ÓÙ˙Á,‰Â‰‡ÓÈ‡˘ÈÚÂ¯Ôàôéìåëì
ùäåà.

÷îùîòìï˘„Â˜‡·Î„ÈÏ·˘Ï·Èˆ‰˜Ï‰.
ÎÈÂÔ˘ÚÈ˜¯˘ÈÓÂ˘‰ÚˆÈÌ‰Â‡Ï‰Ò˜‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:úáìéïëãéìúáìáéöä
÷ìäÂÓˆË¯ÙÈÔÊ‰ÚÌÊ‰.

åøîéäå:˙Ô·ÓÒÎ˙Ú¯Ï‰:úáìéï˘Ï

‡ÈÒÂ¯Óùéíåâ'ùîåúîîéïàçã,Î‚ÂÔ
ÙÏÙÏÏ·ÔÂÙÏÙÏ˘ÁÂ¯ÂÙÏÙÏ‡¯ÂÍ,˘ÎÂÏÔ
ÓÈÔÙÏÙÏÈÔ,ÂÎÏ‡Á„È˘ÏÂ˘Ì‡Á¯)2(,àå
‡ÙÈÏÂ‰ÔîùìùäîééïÎ‚ÂÔÙÏÙÏÂÎÓÂÔ
Â˜ÓÂÔZàñåøéïÓ˘ÂÌÚ¯Ï‰åîöèøôéï
æäòíæä.˘‡Ì˙È·ÏÂ·‰Ì‡˙‰˙·˘ÈÏ
ÂÏ‡‰È‰·ÎÏ‡Á„·ÙÈÚˆÓÂÎ„ÈÏ˙·Ï
‡Ï‡·ˆÈ¯ÂÛ˘Ï˘˙Ô,‰¯È‰ÔÓˆË¯ÙÈÔ
Ï‡ÒÂ¯‰˙·˘ÈÏ)3(.

ˆY‡ åàîøçæ÷éä:áîééîúé÷äùå,˘ÎÂÏÔ
ËÚÓÔÓ˙Â˜äåàéìåøàåééïìîú÷÷ãéøä,
‰ÈÏÎÍ‰ÔÓˆË¯ÙÈÔÏ‡ÒÂ¯,˘‰¯ÈËÚÓÔ
˘Â‰.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:èòîà„ÓˆË¯ÙÈÌ,Ó˘ÂÌãçæå
ìîú÷àúä÷ãéøä.äàìàåäëé,Î‚ÂÔ
·˘‡¯ÓÈÈ˙·ÏÈÔ˘‡ÈÌÓÓ˙˜ÈÔ,ìà
ÓˆË¯ÙÈÔ.

Â‡ÈÏÂÓ˙È˙ÈÔ‡È‰ÓÁÏ˜˙·ÎÍ,‡Ï‡ÎÏ
ÓÈÈ˙·ÏÈÔÓˆË¯ÙÈÔÏ˘ÈÚÂ¯‰Âˆ‡‰,‡ÚÙ"È
˘‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÌÏ˘ÈÓÂ˘·ÈÁ„.˘‰¯È‡ÈÔ
ËÚÓÔ˘Â‰?)1(

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äëéîé,çæåìîú÷.

2.Â‰˙ÂÒ'·„"‰˙·ÏÈÔÓÙ¯˘ÈÌ,„˘ÈÌÂ‚'
˘ÓÂ˙‰ÈÈÂ˘Ï˘‰‡ÈÒÂ¯ÈÌ˘ÂÈÌ,Î‚ÂÔÙÏÙÏ
˘ÏÚ¯Ï‰ÂÙÏÙÏ˘ÏÎÏ‡È‰Î¯ÌÂÙÏÙÏ˘ÏÚÈ¯
‰„Á˙.

3.¯˘"È.ÂÏÙÈ¯Â˘Â"‡ÒÂ¯ÈÔÂÓˆË¯ÙÈÔ"Á„‡
ÓÈÏ˙‡‰È‡]˙ÂÒ'Ú·Â„‰Ê¯‰ÒÂ‡„"‰˙·ÏÈÔ[.

‡ÂÏÌ„Ú˙˙ÂÒ'·„"‰‡ÒÂ¯ÈÔ,„˙¯ÈÓÈÏÈ
È‰Â,„‡ÒÂ¯ÈÔ‰ÈÈÂÏ‡ÒÂ¯·‡ÎÈÏ‰ÂÓˆË¯ÙÈÔ
‰ÈÈÂÏÓÏ˜Â˙.Â‡Ú"‚„˘È‡ÈÒÂ¯ÈÌ‰Ô
]Ï˘ÈË˙ÌÚÈÈÔ‰Ú¯‰˜Â„Ó˙[ÂÓˆÈÂÏÚÈÔÁÈÂ·

ÁË‡˙„˘È‡ÈÒÂ¯ÈÌ‡ÈÔÓˆË¯ÙÈÔ]ÚÈÈÔÏÚÈÏ
Ú‡‡[,Ó"ÓÏÚÈÔÓÏ˜Â˙ÓˆË¯ÙÈÔ‡ÙÈÏÂ˘È
‡ÈÒÂ¯ÈÌ.

ÂÚÂ„ÙÈ¯˘Â,„‡ÒÂ¯ÈÔ‰ÈÈÂ·˙Ú¯Â·˙ÏÁ
·ÏÁ,Î‚ÂÔ˘ÙÏÂÏ˜„È¯‰Â˙Â·‰ËÚÌ.
ÂÓˆË¯ÙÈÔ‰ÈÈÂ·˙Ú¯Â·˙È·˘˘‡ÈÔ·‰˙È˙
ËÚÌ,˘‡ÙÈÏÂ‡ÌÈ˘·‰È˙¯Î„È·ÈËÂÏ·ÈÁÒ
ÏÎÏ‡Á„Ó‰‡ÈÒÂ¯ÈÌ,‡ÈÌ·ËÏÈÌÚ„˘È‰‡
Î‚„ÎÂÏÌÎ„È·ÈËÂÏ.
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