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àîøìéä:ààëøáçîïñáéøàìé,ãàîø
øáçîï,òáãàäåíëøñéä,ìàùåé.˘‡È
ÒÂ·¯Î¯·ÁÓÔ,˘‡Ó¯Ú·„Ï‡˘Â‰‡ÙÈÏÂ
‡˙Ó‡ÎÏÂÂÓÊÂÂ˙ÈÂ,Â‡È‰¯ÈÂ˙ÔÏÚ·„ÈÌ
‰ÏÏÂ‡˙Ó‡ÎÏÌ·ÈÂÌ˘ÚÂ·„ÈÌ‡ˆÏÈ,Â‡ÈÔ
‡È‰‰Ó‰Ú·„ÁÈÌ,ÂÏÎÔÏ‡Á˘˘˙È
Ï¯È·È˙.

àîøìéä:àéîåøãàîøøáçîïÓ‰˘¯·
ÁÓÔÒ·¯˘Ú·„Ï‡˘Â‰‡ÙÈÏÂ‡˙
ÓÊÂÂ˙ÈÂ,¯˜ëâåï"ãàøé"òáãéä]„‡¯È‰È‰
˘Ì‰Ú·„˘Ï¯·ÁÓÔ[,ãîø÷éãááéëåáé,
˘‰È‰ÏÈˆÔÂ¯Â˜„·ÁÂÈÂ˙·˘·ÈÏÏ˘˙Â˙
ÈÈÔ,ÂÚ·„ÎÊ‰·‡Ó˙Ï‡˘Â‰‡ÙÈÏÂÏ‡‡˙
ÓÊÂÂ,‡·Ïòáãéàçøéé,˘ÚÂ˘ÈÌÓÏ‡Î‰
‡Á¯˙,îéàîø¯·ÁÓÔ˘‡ÈÌ˘ÂÈÌ‡˙
ÓÊÂÂ˙È‰Ì?

àîøìéä¯·ÈÂÒÛ·¯ÁÓ‡:àà,ëéäà
ãøáãéàìáøøá÷èéààîøøá,ñáéøà
ìé,ãàîø,äúå÷ó‰ÓÁÊÈ˜·òáãåùìçáøå
ÏÏ‡È„ÈÚ˙Â,åòùäáåîìàëä,ôèåø

Ò‰Y‡‰ÓÁÊÈ˜·Ú·„Ó˙˘ÏÂÌÏ·ÚÏÈ‰Ú·„.Ó˘ÂÌ
ãéçàìéäãìàñúøéòáãéä.)1(ÂÁÏ·ÚÏÈÂ
˘ÈÚ·Â„‰Ú·„˙ÓÈ„ÂÏ‡È˙¯‚ÏÏ‰˙ÚˆÏ.,

ÂÏÎÔ,‰ÒÈ·‰˘‰ÁÊ˜˙È·Ú·„È·ÚÏÈÁÂ·Â˙È
ÂÏ‡Á˘˘˙ÈÏ¯È·È˙,‰È‡,ÓÙÈ˘ÚÏÙÈ„ÈÔ
‡ÈÙËÂ¯ÓÏ˘ÏÌ,Â‡ÌÎÔÏ‡˜È·Ï˙È˘ÂÌ
‰‡‰ÓÓÂÈ˙Ó·ÚÏÈÁÂ·Â˙È,Â‡ÈÔÎ‡Ô

¯È·È˙.

àîøìéä¯·‡:ÎÏÓ‰˘¯·„È‡ÏÙË¯
Ó˙˘ÏÂÌ,äéîéìéäéëàãìàîñé÷]Â˘‰[
áäåæåæé,˘·ÚÏÈ‰Ú·„Ï‡ÁÈÈ·ÈÌÏÓÁÊÈ˜
·Ú·„ÎÒÛÓÁÓ˙‰ÏÂ‡‰.

àáìîø,ëéåïãîñé÷˘Â˘‰‡˙‰áäå,
··ÚÏÈ‰Ì˘Ï‰Ú·„ÈÌ,ÁÂ·˘Ï‰ÏÂ‡˙æåæé,
îçæéëøéáéú.ÂÏÎÔ,‡ÛÚÏÙÈ˘ÓÚÈ˜¯‰„ÈÔ
‡˙‰ÙËÂ¯ÓÏ˘ÏÌ,‡ÍÎÈÂÔ˘˜„Ó‰Î‡Ô
‰ÏÂ‡‰,ÓÈÁÊÈÎ¯È·È˙,Â‡ÒÂ¯.

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡¯‡È‰˘‡ÙÈÏÂ·Ó˜ÂÌ·‡ÂÙÔ
˘ÓÚÈ˜¯‰„ÈÔÙËÂ¯ÓÏ˘ÏÌ,·ÎÏÊ‡˙,‡Ì
˜„Ó‰‰ÏÂ‡‰,ÁÈÈ·Ï˘ÏÌ,ÎÈÂÔ˘¯‡‰
Î¯È·È˙]Ó‰‚Ó¯‡ÏÚÈÏ[.

ãàîøøáéåñóáøîéåîéàîøøáçîï:àó
òìôéùàîøåäãøáçöøçáøåùìàîãòúå
àéåöøéêìäòìåúìåùëø,ÎÈÊ‰Ï‡‰‰
ÂÊ‰Ï‡ÁÒ¯]·‡ÂÙÔ˘·ÚÏ‰Áˆ¯Ï‡ÚÂÓ„
Ï‰˘ÎÈ¯‡˙ÁˆÈ¯Â,Â‰„¯·‰Ï‡ˆ¯ÈÍÁˆ¯,
ÎÈÂÔ˘È˘ÏÂÁˆ¯Ó˘ÏÂ[,ÂÏÎÔÙËÂ¯
Ó˙˘ÏÂÌ,àáì‡Ìäìåäå,åãø‰ÓÏÂ‰
áçöøå,öøéê‰ÓÏÂ‰ìäòìåúìåùëø,
ÏÏÂÂ‰,ÎÈ‡Á¯˙,¯‡‰‰„·¯Î¯È·È˙.

ÂÓˆ‡,ÎÈ·‡ÂÙÔ˘˜„Ó‰‰ÏÂ‡‰,˙ÓÈ„
ÁÈÈ·Ï˘ÏÌ,Â‡ÛÚÏÙÈ˘·Ï‡Ê‰‰È‰ÙËÂ¯.

Î‡ÈÏÂ‰˘ÎÈ¯‡˙‰Áˆ¯·¯È·È˙.
1.·˙Â„"‰ÈÁ‡ÏÈ‰„Ò˙¯ÈÚ·„È‰‰˜˘ÂÓ„ÂÚ
‰‚Ó¯‡ˆ¯ÈÎ‰Ï‰‚ÈÚÏËÚÌ˘ÂÁÏ‡„Ì˘Ú·„ÈÂ
Ï‡‰˙¯‚ÏÂÏ‰˙ÚˆÏÂÏÎÔÏ‡ÁÈÈ·Ï˘ÏÌ,Â‰¯È
È˘ËÚÌÙ˘ÈËÓ‰‚Ó¯‡··"˜)ˆÂ.(‚ÊÏÚ·„ÈÌ

Â‰Ê˜ÈÈÓ˘ÏÌÎ˘Ú˙‰‚ÊÏ‰,‡·Ï˘Î¯ÙÚÂÏ˙Ì
Ï‡Ó˘ÏÌÂÓ˘ÓÚ˘‰‚ÂÊÏÚ·„ÙËÂ¯Ó˙˘ÏÂÓÈ
˘ÎÈ¯Â˙‰Ú·„.Â˙È'‰˙ÂÒ'˘È˘ÏÁÏ˜‡ÌÏ˜Á
‡˙‰Ú·„ÈÌÚÏÓ˙Ï‚ÊÂÏÂ‡Ê‰ÁÈÂ·‰Â‡ÚÏ
‰‚ÊÏ‰,‡Í‡ÌÏ˜Á‡˙‰Ú·„·˘·ÈÏ‰Ú·Â„‰
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àîøìéäøáéåñóáøçîà:äãøéáé!ÁÂÊ¯È
·ÈÓÓ‰˘Ò·¯˙È˘ÓÂ˙¯Ï‰ÁÊÈ˜·Ú·„ÈÌ
˘Ï·ÚÏ‰ÁÂ·Â˙˘ÏÈÈ,ÎÈ‰ÈÂ˙˘˜„Ó‰
‰ÏÂ‡‰,‡ÒÂ¯,˘¯‡‰Î¯È·È˙.

‰ÒÂ‚È‡‰·‡‰ÚÂÒ˜˙·‡ÂÙÈ‰Âˆ‡˙¯È·È˙
˜ˆÂˆ‰Ó‰ÓÏÂ‰ÏÏÂÂ‰

àîøàáéé:äàéîàïãîñé÷˘‰È‰Â˘‰æåæé
ãøáéúà,áçáøéä,‡˙ÊÂÊÈ‰¯È·È˙‰˜ˆÂˆ‰.

Â‰ÏÂÂ‰˘ÈÏÌÏÂ‡˙‰¯È·È˙·ÁÈËÈÌ.

å÷ààæéìçéèé,ÓÎ¯ÈÌ‰ÁÈËÈÌ·ÓÁÈ¯˘Ï
àøáòäâøéåé]Ò‡ÈÌ[áæåæà‡Á„.

åéäéáìäåàéäåçîùä.˘ÈÏÌ‰ÏÂÂ‰‡˙
‰¯È·È˙,Â·Ó˜ÂÌÏ˙˙ÏÂÚ·Â¯‰ÊÂÊ‰‡Á„
˘Ï‰¯È·È˙˘‰Â‡˘‰·Â,‡¯·ÚÒ‡ÈÌ˘Ï
ÁÈËÈÌ,‰Â‡‰ÂÒÈÛÚÏÎÍ,Â˘ÈÏÌÏÂÁÓ˘
Ò‡ÈÌÁÈËÈÌÚ·Â„ÂÊ‡Á„˘Ï¯È·È˙.

‰¯È,ëéîô÷éïîééä,Î‡˘¯·È˙„ÈÔ
ÓÂˆÈ‡ÈÌÓÈ„È‰ÓÏÂÂ‰‡˙‰¯È·È˙‰˜ˆÂˆ‰
˘Ï˜ÁÓ‰ÏÂ‰,˘‰¯È¯È·È˙˜ˆÂˆ‰ÈÂˆ‡˙
·„ÈÈÈÌ,

ÎÓ‰ÈÂˆÈ‡ÂÓ‰ÓÏÂ‰?

¯˜àøáòäÒ‡ÈÌ˘ÏÁÈËÈÌîô÷éïîééä,
ÓÂˆ‡ÈÌ·È˙‰„ÈÔÓ‰ÓÏÂ‰,‡ÛÚÏÙÈ˘˙Ô
ÏÂ‰ÏÂÂ‰ÁÓ˘Ò‡ÈÌ.ÎÈàéãê,‰Ò‡‰
‰ÂÒÙ˙,˘‰ÂÒÈÛÂ˘ÈÏÌ‰ÏÂÂ‰ÚÏ˘ÈÂÂÈ
‰ÊÂÊ˘˙·ÚÂ‰ÓÏÂÂ‰,àåæéìéäåàã÷îéæéì
âáéä.‰È‡Á˘·˙‰ÂÊÏ‰˘‰ÂÊÈÏ‰ÏÂÂ‰
ÏÓÏÂ‰,·ÎÍ˘˙ÔÏÂÚÂ„Ò‡‰‡Á˙ÁÈËÈÌ
ÈÂ˙¯Ó‡¯·Ú‰Ò‡ÈÌ,˘‰Â‡‰ÓÁÈ¯‰Ó˜Â·Ï
·˘Â˜Ú·Â¯ÊÂÊ.ÂÏ‡·˙Â¯˙˙˘ÏÂÌ¯È·È˙
‰È‡È˙‰ÏÂ.

‡·Ïøáààîø:çîùäîô÷éïîééä.‚Ì‡˙
‰Ò‡‰‰ÁÓÈ˘È˙˘‰ÂÒÈÛ‰ÏÂÂ‰ÓÚˆÓÂ,
ÓÂˆ‡ÈÌÓ‰ÓÏÂ‰.Ó˘ÂÌãîòé÷øà,áúåøú
øéáéúààúàéìéãéä,‚Ì‰Ò‡‰‰ÁÓÈ˘È˙,
·‡‰ÏÈ„È‰ÓÏÂ‰·˙Â¯˙¯È·È˙˜ˆÂˆ‰,)2(

Â‡È‰Ó˙‰·ÚÏÓ‡ÚÏÈ„È‰ÂÊÏ‰.

åàîøàáéé:äàéîàïãîñé÷àøáòäæåæé
ãøéáéúàáçáøéä,‰È‰Â˘‰ÓÁ·¯Â‡¯·Ú‰
ÊÂÊÈÌ˘Ï¯È·È˙,åéäéáìéä,˙ÔÏÂ‰ÏÂÂ‰
˙ÓÂ¯˙Ì,âìéîàáâåééäå,·‚„‰˘Â‰‡¯·Ú‰
ÊÂÊÈÌ,·˘ÂÂÈ‰¯È·È˙.

‰¯Èëéîô÷éïîééä,Î‡˘¯·È˙‰„ÈÔ·‡ÈÌ
Ï‰ÂˆÈ‡‡˙‰¯È·È˙Ó‰ÓÏÂ‰,ÂÏ‰ÁÊÈ¯Â
ÏÏÂÂ‰,¯˜àøáòäÊÂÊÈÎÒÛ,îô÷éïîééä,
ÓÂˆ‡ÈÌÓÓÂÊÂÊÈÌ·Ú¯Í˘Ï‰·‚„,‡·Ï
‡˙‰âìéîàÚˆÓ‰,ìàîô÷éïîééä.)3(ÎÈÂÔ

ÁÈÈ·ÂÚÏ‰Ú·Â„‰)ÂÈÚÂÈÔ·Ó‰¯˘"‡(.

2.‚Ì‡Ì‰ÓÏÂ‰ÓÁÊÈ¯Ú˙‰ÏÏÂÂ‰"ÎÒÛ"ÂÏ‡
"‚¯ÈÂÈ",Î˙·Â‰¯Ó·"ÔÂ‰¯˘·"‡,˘ÓÁÊÈ¯ÊÂÊ
Â¯·Ú.ÂÈ˙ÎÔÏÂÓ¯˘ÓÁÏÂ˜˙‡·ÈÈÂ¯·‡‰È‡,
˘Ï‡·ÈÈ,‰‚¯ÈÂÈ‰ÁÓÈ˘È‰Â‡·ÎÏÏ‰‰ÂÊÏ‰,
ÂÏ¯·‡‰‚¯ÈÂÈ‰ÁÓÈ˘È‰‚ÈÚÚ"È‰ÊÂÊ˘ÁÈÈ·ÏÂ
·¯È·È˙˜ˆÂˆ‰.Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯,˘·‡ÂÙÔ˘ÁÈÈ·ÊÂÊ

‡Á„·¯È·È˙,ÂÓÁÊÈ¯ÊÂÊÂ¯·Ú·˙Â¯˙¯È·È˙
·„ÓÈÌ,·È"„ÓÂˆ‡ÈÔÓÓÂ¯˜ÊÂÊ‡Á„Ó„ÈÔ
¯È·È˙˜ˆÂˆ‰,Â‡ÈÏÂ‰˙ÂÒÙÂ˙˘Ï¯·Ú‰ÊÂÊ‰È‡
¯È·È˙Ó‡ÂÁ¯˙,˘‡ÈÔÓÂˆ‡ÈÔ‡Â˙‰·„ÈÈÈÌ,Â¯˜
·‡ÂÙÔ˘‰ÁÊÈ¯·˘Â‰ÎÒÛ,Â‰ÂÒÈÛ˜ˆ˙,‰ÎÏ
Ó˙ÈÈÁÒÏÊÂÊ˘ÁÈÈ··¯È·È˙.

3.ÓÎ‡ÔÏÓ„Â‰¯Ó·"ÔÂ‰¯ÈË·"‡˘‰ÓÏÂ‰˜Â‰
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˘‰ÓÏÂ‰Î·¯˜‰‡˙‰‚ÏÈÓ‡ÚˆÓ‰ÏÂ
ÚˆÓÂ,Â‰Â‡ÁÈÈ·Ï‰ÁÊÈ¯¯˜‡˙˘ÂÂÈ‰
‰ÓÓÂÈ,‡¯·Ú‰ÊÂÊÈÌ.

øáààîø:âìéîàîô÷éïîééä.‡˙
‰‚ÏÈÓ‡ÚˆÓ‰ÓÂˆ‡ÈÌÓ‰ÓÏÂ‰.)4(

ÂÓ˜˘ÈÔ:îàéèòîà?‰¯ÈÎ·¯˜‡‰
‰ÓÏÂ‰ÏÚˆÓÂ,Â¯˜ÁÂ·ÎÒÙÈÓÂËÏÚÏÈÂ
Ï‰˘È·!?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ëéäéëéãìàìéîøå,âìéîà
ãîëñéå÷àé,˘Ï‡È‡Ó¯Â‡˘ÈÌÚÏÈÂ:‰·‚„
˘ÏÂ·˘‰ÓÏÂ‰,‰Â‡âìéîàãøáéúà)5(.

àîøøáà:äàéîàïãîñé÷úøéñøæåæé
ãøéáéúàáçáøéä,‰È‰Â˘‰·Á·È¯Â˙¯ÈÒ¯
ÊÂÊÈÌ¯È·È˙,åàâøìéä,Â‰˘ÎÈ¯‰ÏÂÂ‰
ÏÓÏÂ‰,çöø,ãîúâøàáòùøä,åàâøéä
éäìéäáúøéñø.

‰˘ÎÈ¯‰ÏÂÂ‰ÏÓÏÂ‰‡˙Áˆ¯Â]˘·‡ÂÙÔ
¯‚ÈÏÓ˘ÎÈ¯ÈÌ‡Â˙‰·Ú˘¯‰ÊÂÊÈÌ[,·ÓÁÈ¯
˘Ï˘ÈÌÚ˘¯ÊÂÊ,ÂÏ‡Ï˜ÁÓÓÂÎÒÛ
˙ÓÂ¯˙‰‰˘Î¯‰,‡Ï‡‰ÈÂ‰Ó‚Â¯ÈÌ˘Ï
‰ÓÏÂÂ‰·ÁÈÌ,·˙Â¯˙˙˘ÏÂÌ‰¯È·È˙˘Ï
‰ÏÂÂ‰,·ÒÍ˘ÈÌÚ˘¯ÊÂÊÈÌ,ÏÙÈÓÁÈ¯
‰‰˘Î¯‰‰‚·Â‰˘‰ÒÎÈÓÂ·ÈÈ‰Ì.

ëéîô÷éïîééä,Î‡˘¯·‡ÈÌ‰„ÈÈÈÌ
Ï‰ÂˆÈ‡‡˙‰¯È·È˙Ó‰ÓÏÂ‰,ÚÏ˘‚¯·Áˆ¯
‰ÏÂÂ‰·ÁÈÌ·˙Â¯˙¯È·È˙,úøéñøÊÂÊÈ
îô÷éïîééä.ÓÂˆÈ‡ÈÌÓÓÂ˘ÈÌÚ˘¯
ÊÂÊÈÌ,‡ÛÚÏÙÈ˘˘ÎÈ¯Â˙‰Áˆ¯˘Â‰¯˜
Ú˘¯ÊÂÊÈÌ,ÎÈÂÔ˘Î‡Ô˜·Ú‰ÓÁÈ¯·ÈÔ
‰ÏÂÂ‰ÏÓÏÂ‰·˘ÈÌÚ˘¯ÊÂÊÈÌ.ÂÊ‰Â
˘ÂÈÂ˙Â˘Ï‰·È˙Ï‚·È‰ÓÏÂ‰.ÚÏÎÔ
ÓÂˆ‡ÈÌÓÓÂ˘ÈÌÚ˘¯ÊÂÊ)6(.

àîøìéäøáàçàîãéôúéìøáéà:åìéîà
ìéä,È‡Ó¯‰ÓÏÂ‰ÏÏÂ‰:ëéàâøàäëé,
‰ÒÈ·‰˘‰ÒÎÓ˙ÈÏ‚Â¯·Áˆ¯ÍÏÙÈÚ¯Í
˘ÎÈ¯Â˙‚·Â‰˘Ï˘ÈÌÚ˘¯ÊÂÊ,‡ÛÚÏÙÈ
˘ÓÁÈ¯‰˘ÎÈ¯Â˙˘Ï‰Áˆ¯˘Â‰¯˜Ú˘¯‰
ÊÂÊÈÌ,‰È‡Ó˘ÂÌãäåä÷àîùúøùéìé,
˘‰È˙ÈÓ‰¯ÂÂÁ˘Ï‰¯È·È˙ÚÏÈ„È
˘˜·Ï˙ÈÓÓÍÓ‚Â¯ÈÌ·ÁÈÌ,Î˙˘ÏÂÌ
¯È·È˙,ÂÏÎÔ‰ÈÈ˙ÈÓÂÎÔÏ‚Â¯·ÓÁÈ¯‰‚·Â‰
˘˜·Ú˙ÏÈ,˘‰Â‡ÓÚÏ‰ÓÁÈ¯‰¯‚ÈÏ.

‡·Ïäùúà,ãìàîùúøùéìé,ÚÎ˘ÈÂ
˘ÓÂˆÈ‡ÈÌÓÓÈ‡˙ÎÏ‰‡˙È,ÂÁÈÈ·‡È
Ï˘ÏÌÏÍ‡˙„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙,ëãàâøéëåìé
òìîàäåàãàâøà,Ï‡˘ÂÈÌÏÈ‰Ó‚Â¯ÈÌ
·Áˆ¯Í‡Ï‡·ÓÁÈ¯‰¯‚ÈÏ,˘‰Â‡Ú˘¯‰
ÊÂÊÈÌ,Â‡ÈÔ‡ÈÁÈÈ·Ï‰ÁÊÈ¯ÏÍ‡Ï‡Ú˘¯‰
ÊÂÊÈÌ.

‡˙‰¯È·È˙‰˜ˆÂˆ‰˘È˙‰ÏÂ,Â‡ÈÂÓÁÂÈÈ·
Ï‰ÁÊÈ¯‡Ï‡„ÓÈÌ.

4.‰ÁÂ"„Î˙·˘‡Ì‰ÂÊÏ‰‰‚ÏÈÓ‡,ÓÁÊÈ¯ÏÂ
‡˙‰‚ÏÈÓ‡,ÂÓÂÒÈÛ„ÓÈÌÏ‰˘ÏÈÓ‰Ï˘ÂÂÈ
˘‰È˙‰˘Â‰·˘Ú˙˙È˙‰¯È·È˙.

5.‰Î‰"‚Î˙·˘ÚÈ˜¯Ó‰˘ˆ¯ÈÍÏ‰ÁÊÈ‡‡˙

‰‚ÏÈÓ‡,‰È‡˘Ï‡È˘‡¯‡ˆÏ‰ÓÏÂ‰‰‚ÏÈÓ‡
˘˜È·Ï·¯È·È˙˘Ï‡È‡Ó¯Â˘ÏÂ·˘·‚„˘Ï
¯È·È˙‡Í‡ÌÈ¯ˆ‰‰ÓÏÂ‰ÏÓÂÎ¯‰Ï‡Á¯ÈÎÂÏ
ÏÓÂÎ¯‰ÂÏ‰ÁÊÈ¯ÏÏÂ‰„ÓÈÌ.

6.Î˙·‰Ù¯È˘‰ÒÈ'˜Ò"‡Ò˜Ë"Â˘ÎÏ‰„ÈÔ
˘ÁÈÈ·Ï‰ÁÊÈ¯È"·ÊÂÊÈÌ‰Â‡¯˜·‡ÂÙÔ˘ÏÁˆ¯
˘‡È‡Ù˘¯Ï‰ÁÊÈ¯‡˙‰ÁÙı˘˜È·Ï·˙Â¯˙
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Â˙È¯ıÏÂ¯·È‡:îùåíãàîøìéä‰ÏÂÂ‰
ÏÓÏÂ‰:ñáøúå÷áìú!ÎÈÂÔ˘‰ÒÎÓ˙Ï‚Â¯
·Áˆ¯ÈÁÈÌÚ·Â¯˘ÈÌÚ˘¯‰ÊÂÊÈÌ˘Ï
¯È·È˙˘‰ÈÈ˙Â˘‰·È,‰¯È˜È·Ï˙ÓÁÈ¯Ê‰
Ú·Â¯ÍÎ˙˘ÏÂÌ˘Ï˘ÈÌÚ˘¯ÊÂÊÈÌ,ÂÎÈÂÔ
˘‰Ì¯È·È˙,ÚÏÈÍÏ‰˘È·ÏÈ‡˙ÎÂÏÌ.

Ó˙È˙ÈÔ:

îøáéïòìäùëøåàéïîøáéïòìäîëø,
ÎÏÂÓ¯,ÓÂ˙¯Ï˘ÂÎ¯·È˙Ï˘ÏÌÏÓ˘ÎÈ¯,
˘Î¯ÈÂ˙¯‚·Â‰Ó‰¯‡ÂÈ,·Ú·Â¯˘ÓÓ˙ÈÔÏÂ
·˙˘ÏÂÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙.‡Í‡ÒÂ¯Ï˜Â‰·È˙‡Â
˘„‰,Ï˘ÏÌÚ·Â¯Ì˙˘ÏÂÌ‚·Â‰ÈÂ˙¯
Ó‰¯‡ÂÈ,Ú·Â¯˘ÓÓ˙ÈÔÏÂ·˙˘ÏÂÓÈ‰ÓÎ¯,
Ó‰ËÚÌ˘È˙·‡¯·‚Ó¯‡.

ÂÓÙ¯˘˙‰Ó˘‰,ëéöãÓ¯·ÈÔÚÏ‰˘Î¯:

äùëéøìåàúçöøå,åàîøìå‰Ó˘ÎÈ¯
Ï˘ÂÎ¯:àíîòëùéåàúäåúïìé‡˙ÎÏ
„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙˘Ï˘‰˘ÏÈÓ‰,äøéäåàìê
áòùøñìòéíìùä.

åàí‡˙‰¯Âˆ‰Ï˘ÏÌ„ÓÈ˘ÎÈ¯Â˙ùì
çåãùáçåãù,·ÒÂÛÎÏÁÂ„˘)1(,˙˘ÏÌÏÈ

ñìòìçåãù,Â·ÒÍ‰ÎÏ˙˘ÏÌÚ·Â¯˘ÎÈ¯Â˙
˘Ï˘‰È"·ÒÏÚÈÌ.

îåúø,Ï˘ÏÌ·ÒÂÛÎÏÁÂ„˘,Â·ÎÍÏ˘ÏÌ
È"·ÒÏÚÈÌÏ˘‰.ÎÈÓ‰˘Ó˘ÏÌ·‡ÂÙÔÊ‰,
ÈÂ˙¯Ó‡ÈÏÂ‰È‰Ó˘ÏÌ‰ÎÏ·˙ÁÈÏ˙
‰˘ÎÈ¯Â˙,‡ÈÂ˘Î¯Ú·Â¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙,ÎÈ
‰˘ÂÂÈ‰‡ÓÈ˙È‰Â‡È"·ÒÏÚÈÌÏ˘‰,‡Ï‡
˘‡ÌÓ˘ÏÌ‡˙ÎÏ„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙·˙ÁÈÏ˙
‰˘ÎÈ¯Â˙,‰Ó˘ÎÈ¯ÓÂÊÈÏÏÂ‡˙‚Â·‰„ÓÈ
‰˘ÎÈ¯Â˙.

ÂÎÈˆ„‡ÈÔÓ¯·ÈÔÚÏ‰ÓÎ¯:

îëøìåàúùãäå)2(,åàîøìå:àíîòëùéå
àúäåúïìé‡˙„ÓÈ‰˘„‰,äøéäéàùìê
áàìóæåæ.

åàí‡˙‰¯Âˆ‰Ï‡Á¯‡˙‰˙˘ÏÂÌ,Ú„
ìâåøï,ÎÏÂÓ¯,˘‡Ó˙ÈÔÏÍÚ„ÊÓÔÚ˘ÈÈ˙
‰‚¯Â˙)3(,‡ÈÓÂÎ¯ÏÍ‡Â˙‰áùéíòùø
îä,˘‰Ì‡ÏÛÂÓ‡˙ÈÈÌÊÂÊ.

àñåøÏ˘ÏÌ·ÊÓÔÚ˘ÈÈ˙‰‚¯Â˙È"·Ó‰,
ÎÈ‰˘ÂÂÈ‰‡ÓÈ˙È‰Â‡‡ÏÛÊÂÊ,ÂÎ˘Ó˘ÏÌ
·ÊÓÔ‰‚Â¯Ô,Ó˘ÏÌÈÂ˙¯Ó˘ÂÌ˘Î¯‰Ó˙˙
‰ÓÚÂ˙,ÂÊ‰‡ÒÂ¯Ó˘ÂÌ¯È·È˙.Â·‚Ó¯‡

¯È·È˙,ÎÓÂ˘ÎÈ¯Â˙,˘‡È‡Ù˘¯Ï‰ÁÊÈ¯‡Ï‡
„ÓÈÌ.‡·Ï‡Ì˜È·ÏÁÙı,ÂÚÂ„Â·ÚÈÔ,ÈÎÂÏ
Ï‰ÁÊÈ¯‡˙‰ÁÙıÚˆÓÂ.‡·Ï‰Ë"ÊÒ˜"È
Â‰ÁÂÂ"„ÁÂÏ˜ÈÌÚÏ‰Ù¯È˘‰,ÂÒÂ·¯ÈÌ˘‚Ì
Ï‚·ÈÁÙı‰Óˆ‡·ÚÈÔ,‡ÂÓ¯ÈÌ˘‰ÓÏÂ‰Ò·¯
Â˜È·Ï,Â˜‡Â·˙Â¯˙˘Â‰È"·ÊÂÊÈÌ,‡ÛÚÏÙÈ
˘‡ÈÂ˘Â‰‡Ï‡Ú˘¯‰ÊÂÊÈÌ,ÂÏÎÔÁÈÈ·Ï‰ÁÊÈ¯
È"·ÊÂÊÈÌ,ÂÏ‡ÓÒÙÈ˜˘ÈÁÊÈ¯‰ÁÙı.

1.˙ÂÒÙÂ˙Ï˜ÓÔ·„ÛÚ‚:„"‰Ë¯,ÓÂÎÈÁÈÌ
ÓÎ‡Ô,˘‰È‰Ó‰‚ÌÏÈ˙Ô‰˘ÎÈ¯Â˙·ÒÂÛÎÏ

ÁÂ„˘ÂÏ‡·ÒÂÛ‰˘‰.

2.‰¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙Ó·‡¯ÏÓ‰‰Ó˘‰˜Ë‰
Î‡Ô˘„‰,ÂÏ‡˜Ë‰Áˆ¯ÎÓÂ·¯È˘‡.)ÚÈÈÔ
‰Ú¯‰81(.

3.ÒÙ¯‰˙¯ÂÓÂ˙Ó·‡¯˘‰Ó˘‰˜Ë‰"Ï‚Â¯Ô",
Î‡„Ì‰‡ÂÓ¯,·Ú˙‡ÒÈÙ˙ÙÈ¯Â˙ÈÍ˘È‰ÈÂÏÍ
ÓÚÂ˙ÓˆÂÈÈÔ,˙Ù¯ÚÈ.ÂÎÔÎ˙·‰˙Ù‡¯˙È˘¯‡Ï
ÚÏ‰Ó˘ÈÂ˙.)ÂÚÈÈÔ·‰Ú¯‰51ÚÂ„ËÚÌ(.
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È˙·‡¯ËÚÌ‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔ˘ÎÈ¯Â˙ÏÓÎ¯.

‚Ó¯‡:

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéùàøéùà,‰‡ÂÓ¯˙
˘‰˘ÂÂÈ‰‡ÓÈ˙È˘Ï˘ÎÈ¯Â˙·È˙,‰Â‡
‰ÒÎÂÌ˘Ó˘ÏÓÈÌÎ‡˘¯Ó˘ÏÓÈÌ·ÒÂÛÎÏ
ÁÂ„˘,åîàéùàñéôà,‰‡ÂÓ¯˙,˘·˙˘ÏÂÌ
Ú·Â¯ÓÎ¯,‰˘ÂÂÈ‰‡ÓÈ˙È‰Â‡‰ÒÎÂÌ
˘Ó˘ÏÓÈÌÎ˘Ó˘ÏÓÈÌÓÈ„·ÊÓÔ‰ÓÎ¯.

øáäåøáéåñó,ãàîøéúøåééäåÏ·‡¯‡˙
‰Ó˘‰:

ùëéøåú,àéäîùúìîúàìàáñåó.ÎÏÂÓ¯,
ÓÔ‰„ÈÔ,‰ÊÓÔ˘‰˘ÂÎ¯ˆ¯ÈÍÏ˘ÏÌ‡˙„ÓÈ
‰˘ÎÈ¯Â˙,‰Â‡·ÒÂÛ‰˘ÈÓÂ˘.

åäàéÓ˘ÎÈ¯,ëéåïãìàîèàæîéäìîéâáà,

˘Ú„ÈÈÔÏ‡‰‚ÈÚ‰ÊÓÔÏ‚·Â˙‡˙„ÓÈ
‰˘ÎÈ¯Â˙ÏÙÈ˘‰˙‚Â¯¯‰˘ÂÎ¯··È˙,‰¯È
Ó‰˘‡ÂÓ¯ÏÂ,˘‡ÌÈ˘ÏÌ·ÒÂÛÎÏÁÂ„˘
È‰È‰‰˘Î¯È"·ÒÏÚÈÌÏ˘‰,ìàåàâøèø
ìéä.

‡Ï‡îùååàäåàãäëéùåéà.ÎÍ˘Â‰‰˘Î¯
˘Ï˘ÎÈ¯Â˙·È˙.åäàéã÷àîøìéä,àí
îòëùéåàúäåúïìé‡˙ÎÏ„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙,
äøéäåàìêáòùøñìòéíìùä,àåæåìéäåà
ã÷àîåæéìâáéä,Ó‰˘ÂÂÈ‰‡ÓÈ˙È)4(.

ñéôà,ëéåïãæáéééäå,ÓÔ‰„ÈÔáòé
ìîéù÷ìãîéîòëùéå.

äìëê,Ê‰˘ÎÓ˘ÏÌ·ÊÓÔ‰‚¯Â˙Ó˘ÏÌÈ"·
Ó‰,àâøèøìéääåà,åàñåø)5(.

àîøøáà,ã÷åáäøáï„˜„˜ÂÁÎÓÈÌáäà
îéìúà,ÏÓˆÂ‡Ó˜Â¯ÏÓ‰˘˘ÈÂ,˘ÎÈ¯Â˙

4.‰·È˙ÈÂÒÛ·ÒÈÓÔ˜Ú"ÂÎÂ˙··˘Ì˙ÏÓÈ„È
‰¯˘·"‡˘‚Ì·˘ÎÈ¯Â˙È˘‡ÂÙÔ˘‡ÒÂ¯,‡Ì
‰˘ÎÈ¯ÏÂÁˆ¯Â,Ú·Â¯˘È˙ÔÏÂÓÈ„È'ÒÏÚÈÌ,
Â‰˘ÂÎ¯‰ÁÊÈ˜·Áˆ¯Â˜‡‰.Â‡Á¯ÎÍ‡ÂÓ¯ÏÂ
‰Ó˘ÎÈ¯‡È‡Ó˙ÈÔÏÍ‰ÓÚÂ˙,Â˙˙ÔÏÈ·ÒÂÛ
ÎÏÁÂ„˘,ÒÏÚ‡Á„.Ê‰‡ÒÂ¯ÎÈ‰˘ÂÎ¯Ó˘ÏÌ
ÈÂ˙¯Ó„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙,·˘·ÈÏ‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.

‰‡Á¯ÂÈÌÂ˜Â·ı‰Ú¯Â˙ÚÓ"ÒÈ·ÓÂ˙ÒÈÓÔ‚
Ò"˜Ë',Â˜‰ÈÏÂ˙ÈÚ˜·ÚÓ"Ò··"ÓÒÈÓÔÓ"Â
Ó˜˘ÈÌ,ÏÙÈ‰Ó·Â‡¯·‚Ó¯‡,˘‰˘ÂÂÈ‰‡ÓÈ˙È
˘Ï‰˘ÎÈ¯Â˙,‰Â‡È"·ÒÏÚÈÌÏ˘‰,Â‡ÌÓ˘ÂÌ
·˙ÁÈÏ˙‰˘ÎÈ¯Â˙Ú˘¯ÒÏÚÈÌÏ˘‰‰Â‡ÓÂÊÈÏ
ÏÂ.˜˘‰Ï‰ÈÙÍ,Ó„ÂÚÓÂ˙¯Ï‰˜„ÈÌ‰ÓÚÂ˙
ÂÏ˘ÏÌ¯˜Ú˘¯ÒÏÚÈÌÏ˘‰,‰¯ÈÎÈÂÔ
˘˘ÎÈ¯Â˙‡È‰Ó˘˙ÏÓ˙‡Ï‡Ï·ÒÂÛ‰ÎÒÛ
˘‰˘ÂÎ¯Â˙ÔÏÓ˘ÎÈ¯·˙ÁÈÏ˙‰˘ÎÈ¯Â˙Ê‰
‰ÏÂ‡‰Ú„‡Á¯È‰˘ÈÓÂ˘,Óˆ‡˘‰Ó˘ÎÈ¯‰Â‡

‚ÌÏÂ‰,Â‰Â‡ÓÂÊÈÏÏÓÏÂ‰‡˙„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙.
Â·Ó˘‰ÏÚÈÏ·„ÛÒ„:Î˙Â·‰ÓÏÂ‰‡˙Á·È¯Â,
Ï‡È˘ÎÂ¯ÓÓÂ·ÙÁÂ˙?ÂÓ˙¯ˆÈÌ:˘‡ÙÈÏÂ
˘˘ÎÈ¯Â˙‡È‰Ó˘˙ÏÓ˙‡Ï‡Ï·ÒÂÛ,Î˘Â˙Ô
ÏÂ‡˙‰ÓÚÂ˙ÏÓÙ¯Ú,‡ÈÌÓÚÂ˙‰ÏÂ‡‰‡Ï‡
„ÈÌÎ˙˘ÏÂÓÈÓ˜Á.Â‰ËÚÌÎÈÈ˘˘È‡ÂÙÈÌ
Ï˘ÏÌ˘ÎÈ¯Â˙,‡(Ï˘ÏÌ·Ú„‰‰˘˙Ó˘Â˙
·Áˆ¯,Â·Ê‰˘ÎÈ¯Â˙‡È‰Ó˘˙ÏÓ˙‡Ï‡
Ï·ÒÂÛ.·(‡Ù˘¯‚ÌÏ˘ÏÌ·Ú„˜ÈÈ˙‰ÊÎÂ˙
Ï‰˘˙Ó˘,ÎÓÂ·ÏÂ˜ÁÓ˜Á˘˙È¯ı˘ÊÎ‰
·Ó˜ÁÂÓ˙ÁÈÈ·Ï˘ÏÌ.Â·Ê‰Ï‡Ó˙ÁÈÈ·Ï˘ÏÌ
Ú·Â¯‰˘ÈÓÂ˘·„·¯‰˘ÎÂ¯ÎÈ·˘ÏÂ‰Â‡
Ó˘˙Ó˘.ÂÎ˘Ó˜„ÈÌÏÓ˘ÎÈ¯‡˙„ÓÈ‰˘ÎÈ¯Â˙,
‰Â‡˜Â‰·Ê‰ÓÈ„ÊÎÂ˙‰˘˙Ó˘Â˙·Áˆ¯,
Â‰ÓÚÂ˙˘Â˙Ô‰Ì˙˘ÏÂÓÈ˜ÈÂÂÏ‡‰ÏÂ‡‰.

5.‰¯Ó·"ÔÎÂ˙·˘‚Ì·ÓÎ¯È˘‡ÂÙÔ˘ÓÂ˙¯,
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‡È‰Ó˘˙ÏÓ˙‡Ï‡Ï·ÒÂÛ.

åàå÷îåäÂ‰ÒÓÈÎÂ‰Âà÷øà,ÚÏ„·¯‰Î˙Â·
·Ú·„Ú·¯È,]ÂÈ˜¯‡Î‰‚["ëùëéøùä
áùä".

ÓÊ‰˘Î˙Â·"˘‰·˘‰"Ó˘ÓÚùëéøåú
ùìùäæå,àéäîùúìîúàìàáùä
àçøú,ÎÏÂÓ¯,˘‰ÊÂ,˘Î¯‰È˘ÂÏÌ·˘‰
˘‡Á¯È‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åàíìâåøïáùéíòùøîä
àñåø.

àîøøáçîï:èøùàùøé,ÎÏÂÓ¯:ÓÂ˙¯
ÏÓÎÂ¯ÒÁÂ¯‰·ÈÂ˙¯Ó„ÓÈ‰,·˘·ÈÏ
˘‰ÏÂ˜ÁÓ˘ÏÌÏ‡Á¯ÊÓÔ.ÙÈ¯Â˘‰ÓÈÏ‰
"Ë¯˘‡"‰Â‡"‚Â·‰",ÎÓÂ˘˜¯‡ÂÒÏÚÈÌ
‚·Â‰ÈÌ"Ë¯˘ÈÌ".ÂÚÏ˘Ì˘‰Â‡ÓÚÏ‰‡˙
‰Ú¯Í˜Â¯‡Â¯·ÁÓÔ"Ë¯˘‡")6(.

‡ÌÓÎ¯˘„‰Â·È"·Ó‰,ÂÒÈÎÓÂ˘ÈÙ¯ÚÏÂ
Ï‡Á¯ÊÓÔ,Â‰ÏÂ˜Á‰ÁÊÈ˜·˘„‰Â˜‡‰,ÓÂ˙¯
ÏÓÂÎ¯ÏÂÓ¯‡Á¯ÎÍÏÏÂ˜Á‡Ì˙Ù¯ÚÏÈÓÈ
„Ï‡‡˜ÁÓÓÍ‡Ï‡È'Ó‰,ÎÈ‡ÈÔÓÎ¯Ê‰
Ó˘˙ÏÌ‡Ï‡Ï·ÒÂÛ,ÂÊ‰˘‡ÂÓ¯ÏÂ‡Ì˙Ù¯Ú
ÓÈ„Ï‡‡˜ÁÓÓÍ‡Ï‡È'Ó‰,‰Â‡ÓÂÊÈÏÏÂ,
ÂÊ‰ÓÂ˙¯.ÂÎÔÙÂÒ˜‰˘Â"Ú·ÒÈÓÔ˜Ú"‚ÒÚÈÛ‚.

‰ÓÁ‰‡Ù¯ÈÌ·ÒÈÓÔÏ"‡‡ÂÓ¯˘·Ó˘‰
Ó„Â·¯˘‰Áˆ¯Â‰˘„‰‡ÈÔ˘ÂÓ˙ÌÈ„ÂÚ‰,‡·Ï
‡ÌÈ„ÂÚ˘Ê‰˘Â‰È"·Ó‰,‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÂÓ¯ÏÂ,
‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ‡˙‰Â˙ÔÏÈ‰¯È‰È‡˘ÏÍ·‡ÏÛ
ÊÂÊÂ‡ÌÏ‚Â¯Ô·È"·Ó‰,ÓÂ˙¯.ÎÈ‡ÈÔÎ‡Ô‡‚¯
Ë¯,˘‰¯ÈÓ‰˘‡ÂÓ¯ÏÂ‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·‡ÏÛÊÂÊ
‰Â‡ÓÂÊÈÏÏÂ.ÂÎÔÏÚÈÔ˘ÎÈ¯Â˙‡ÌÈ„ÂÚ
˘‰˘ÂÂÈ‰Â‡Ú˘¯ÒÏÚÈÌÏ˘‰,Â‰Ó˘ÎÈ¯‡ÂÓ¯
Ï˘ÂÎ¯‡Ì˙˘ÏÌ‰ÎÏÚÎ˘ÈÂ,‡ÈÓ˘ÎÈ¯ÏÍ
·Ú˘¯ÒÏÚÈÌ,Â‡Ì˙˘ÏÌ·ÒÂÛÎÏÁÂ„˘˙˙Ô
ÏÈÒÏÚÏÁÂ„˘,‡ÒÂ¯Ï˙˙ÒÏÚ·ÒÂÛÎÏÁÂ„˘,
ÎÈÓˆ‡Î‡ÈÏÂ‰˘ÎÈ¯ÏÂ·Ú˘¯ÒÏÚÈÌ,ÂÓ‰
˘Â˙ÔÏÂ‡Á¯ÎÍÒÏÚÏÁÂ„˘Ê‰·˘Î¯‰Ó˙˙
‰ÓÚÂ˙.ÂÓÂÎÈÁÎÔÓ„·¯È‰¯Ó·"Ì·‰ÏÎÂ˙
ÓÏÂ‰ÂÏÂ‰Ù¯˜Á'‰ÏÎ‰‡',˘ÎÂ˙·‡˙‰„ÈÔ
˘Ï‰Ó˘‰,˘‡ÒÂ¯Ï‰¯·Â˙ÚÏ‰ÓÎ¯.ÂÎÂ˙·
˘‡ÌÚ˘‰ÎÔ,Î˘È˙·ÚÂ·„ÈÔ‡ÈÂÁÈÈ·ÏÈ˙Ô
ÏÂ‡Ï‡Ó‰˘‰È‰˘Â‰·˘Ú˙‰ÓÎ¯.ÓÊ‰˘Ï‡
ÎÂ˙·‡ÈÂÁÈÈ·ÏÈ˙ÔÏÂ‡Ï‡Ó‡‰ÎÓÂ˘ÎÂ˙·
·„ÈÔ˘‡Á¯ÈÊ‰"Â‡ÈÂÂ˙ÔÏÂ‡Ï‡˙˘ÚÈÌ",

Ó˘ÓÚ˘‡ÌÊ‰ÓÎ¯·˘Â˜·Ó‡‰ÂÚ˘¯ÈÌˆ¯ÈÍ
Ï˙˙ÏÂÓ‡‰ÂÚ˘¯ÈÌ.ÂÎÂ˙·‰ÓÁ"‡˘‰·"È
Ó·È‡·˘ÌÓ‰¯È˜"ÂÏ‡ÎÍ.‰Ó˘‰ÏÓÏÍ)ÚÏ
„·¯È‰¯Ó·"Ì‰ÊÎ¯(ÁÂÏ˜ÚÏ‰ÓÁ"‡Â‡ÂÓ¯
˘‡ÙÈÏÂ‡Ì‡Ì‰È‰˘Â‰Ó‡‰ÂÚ˘¯ÈÌ,Â‡Ó¯ÏÂ
‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·Ó‡‰Â‡ÌÏ‡Á¯ÊÓÔ·Ó‡‰
ÂÚ˘¯ÈÌ,‡ÒÂ¯ÏÂÏÈ˜ÁÓ‡‰ÂÚ˘¯ÈÌ,ÎÈ
Î˘ÓÙ¯˘‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙Ê‰‰ÓÁÈ¯˘Ï
‰˘„‰,Â‡ÌÓ˘ÏÌÏ‡Á¯ÊÓÔÈÂ˙¯,‰˙ÂÒÙ˙Ê‰
˘Î¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.·‚ÏÈÂÔ¯Ú˜"‡ÚÏ‰ÓÏ"Ó
ÎÂ˙·˘ÎÔÓÙÂ¯˘·¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙·ÒÂ‚È˙Â,
ÂÊ"Ï‰¯Ó·"Ô,„Ó˙È˙ÈÔÓÈÏ˙‡ÙÒÈ˜‡˜˙È,
Â‡ÙÈÏÂ˘ÂÈ‡ÓÈÓ‰˘˙‡˘ÈÌÚ˘¯Ó‰‡ÒÂ¯,
Â·ÈÔ·¯È˘‡·ÈÔ·ÒÈÙ‡ÓÈÏ˙‡ÙÒÈ˜‡˙Ô,·ÈÔ
„˘ÂÈ‡„ÓÈÌ„˜ˆı‰˘˙‡,·ÈÔ„˘ÂÈ‡·„ÓÈÌ
„Ï˜ÓÈ‰,¯È˘‡ÏÚÂÏÌÓÂ˙¯ÂÒÈÙ‡ÏÚÂÏÌ‡ÒÂ¯
ÚÎ"Ï·ÒÙ¯˙È·Â˙˘ÏÂÌ)Ï‚¯"˘‚Ï·¯
˘ÏÈË"‡,ÚÓÂ„˙Î"·(ÎÂ˙·,˘‡ÂÏÈÏ‡‡Ò¯
‰¯Ó·"Ô‡Ï‡·˜¯˜ÚÂ˙,˘‡ÈÔÏ‰ÔÓÁÈ¯˜ˆÂ·
ÎÏÏÎÓÂ˘"Î‰¯Ó·"ÔÏÚÈÏ,Â·Ê‰ÎÏÓÁÈ¯
˘‰ÓÂÎ¯È˜·ÚÏÓÊÂÓÔ,ÈÂ‚„¯ÎÓÁÈ¯‰˜¯˜Ú.
Â‰ÓÁÈ¯‰‚·Â‰ÈÂ˙¯Ê‰˙ÂÒÙ˙Ó˘ÂÌ‡‚¯Ë¯,
‡·ÏÓËÏËÏÈÔ˘È˘Ï‰ÌÓÁÈ¯È„ÂÚ·˘Â˜,
Â‰ÓÂÎ¯Â˙Ô‰Á‰ÓÓÁÈ¯Ê‰ÏÓÊÂÓÔ,È˘ÏÂÓ¯
˘ÓÂ˙¯.

6.ÎÍÓÙ¯˘‰Ó‡È¯È,ÂÒÙ¯‰˙¯ÂÓÂ˙)˘'ÓÂ,
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àéúéáéäøîéáøçîàìøáçîï,åàîøéìä
øáòå÷áàáøçîàìøáçîï,ÓÓ‰˘Î˙Â·
·Ó˘‰:åàíìâåøïáùéíòùøîäàñåø.
ÓÙÂ¯˘·Ó˘‰,˘‡ÒÂ¯ÏÈÈ˜¯‡˙ÓÁÈ¯
‰˘„‰·˘·ÈÏ˘‰ÏÂ˜ÁÓ‡Á¯‡˙‰˙˘ÏÂÌ!

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøìéä,äúí·Ó˘‰,÷õìéä,
˘‡Ì˙˘ÏÌÚÎ˘ÈÂ‰¯È‰È‡˘ÏÍ·ÙÁÂ˙,
Â·Ê‰ÈÎ¯ÎÈÓ‰˘‡ÂÓ¯ÏÂ‡ÌÏ‚Â¯Ô

·˘ÈÌÚ˘¯Ó‰,Ê‰˘Î¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.
ÂÏÎÔ‡ÒÂ¯)7(.

äëà,·„ÈÔ˘‡Ó¯¯·ÁÓÔ,ìà÷õìéä.Ï‡
‡Ó¯ÏÂ‡Ì˙˘ÏÌÚÎ˘ÈÂ‰¯È‰Â‡˘ÏÍ
·ÙÁÂ˙)8(,ÂÏÎÔÏ‡ÈÎ¯˘‰Â‡ÂËÏ˘Î¯
‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙,ÎÈ‡Ù˘¯ÏÂÓ¯˘‰Â‡ÓÂÎ¯
·ÈÂ˜¯)9(.

Á"„,‡Â˙Ï'(.‰¯Ó·"Ô·ÁÈ„Â˘ÈÂÂ·ÓÏÁÓÂ˙
ÎÂ˙·˘ÙÈ¯Â˘‰ÓÈÏ‰"Ë¯˘‡"‰Â‡Á¯˘,ÂÎÂ˙
¯·ÁÓÔ˘¯È·È˙Á¯˘˙Â‡È‰˘ÓÚ˙ÓÂ˙¯˙.
ÂÏÎÔ‡ÂÓ¯˘Ï‡È˙ÎÔÙÈ¯Â˘¯˘"È,ÎÈÏÙÈ¯Â˘Â
‰¯È·È˙˘ÓÚ˙.)ÚÈÈÔ‰Ú¯‰41(‡ÓÌ‰¯ÈË·"‡
‡ÂÓ¯˘‚ÌÏÙÈ¯Â˘¯˘"È,‰¯È·È˙Ï‡˘ÓÚ˙,ÎÈ
‰ÓÂÎ¯Ï‡ÙÈ¯‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,ÂÏ‡ÈÎ¯
‰¯È·È˙.

7.˙ÂÒÙÂ˙·Ú"·„"‰Â‰ÈÏÎ˙‡,ÂÏÚÈÏ·„ÛÒ‚:
„"‰Â‡Ó¯,‡ÂÓ¯ÈÌ˘‚Ì„·¯˘È˘ÏÂ˘Ú¯˜·ÂÚ
·˘Â˜,Â‰ÓÂÎ¯‡ÂÓ¯ÏÏÂ˜Á‡Ì˙˘ÏÌÏ‡Á¯
ÊÓÔ˙˘ÏÌÈÂ˙¯ÓÓÁÈ¯‰˘Â˜,‡ÒÂ¯,ÎÈÈÎ¯
˘Ê‰‡‚¯Ë¯,ÂÊ‰·ÎÏÏ"˜ıÏÈ‰".Â¯·ÁÓÔ
Ó˙È¯¯˜·„·¯˘‡ÈÔ˘ÂÓ˙ÂÈ„ÂÚ‰Î‚ÂÔÙ¯‰
ÂËÏÈ˙.

8.ÎÍÓÙ¯˘¯˘"È,Â˙ÂÒ'·Ú"·„"‰Â‰ÏÎ˙‡,
Â˙ÂÒÙÂ˙ÏÚÈÏ·„ÛÒ‚:„"‰Â‡Ó¯,‡·Ï‰¯Ó·"Ô
·ÁÈ„Â˘ÈÌÂ·ÓÏÁÓÂ˙,‡ÂÓ¯,˘‰‚‡ÂÈÌ
ÓÙ¯˘ÈÌ‡Á¯˙‡˙˙È¯Âı‰‚Ó¯‡,ÂÎÍÓÙ¯˘ÈÌ

Z·Ó˘‰Î˙Â·˘‰ÓÂÎ¯˜ı‡Ì˙˘ÏÌÏ‡Á¯
ÊÓÔ˙˘ÏÌÏÈÈ"·Ó‰,ÂÊ‰‡ÒÂ¯.Â¯·ÁÓÔ
Ó„·¯Î˘‡Ó¯ÏÂ,‡Ì˙˘ÏÌÏ‡Á¯ÊÓÔ,˙˘ÏÌ
ÏÈÎÓÂ˘È‰ÈÂ˘ÂÈÔ·Ú˙˘˙Ù¯ÚÈÈ„ÓÈ‰Ô,ÂÏ‡
˜ıÎÓ‰,‡Ï‡·ÈÔÈÂ˜¯·ÈÔÊÏÂÊ‰ÙÈ¯Â˘"Ï‡
˜ıÏÈ‰".ÂÊ‰ÓÂ˙¯‡ÙÈÏÂ‡Ì·ÊÓÔ˘˜·ÚÂ
ÏÙ¯ÚÂÔ„¯Í‰„·¯Ï‰˙ÈÈ˜¯,ÎÈ‰¯È·È˙Ï‡

˘ÓÚ˙,˘‡ÂÏÈÏ‡ÈÂ˜¯‰˘Ú¯.ÂÊ‰ÙÈ¯Â˘
‰ÓÈÏ‰"Ë¯˘‡")ÎÓÂ˘"Î·‰Ú¯‰21(.
ÂÏ˘ÈË˙Ì,·"Ï‡˜ı",ÓÂ˙¯‡ÙÈÏÂÎ˘ÓÙ¯˘‡Ì
ÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙.Â·"˜ı"‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂÎ˘Ï‡
ÓÙ¯˘‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙.ÂÎÔ„Ú˙‰¯Ó·"Ô,
ÂÓ˜˘‰ÚÏ˘ÈË˙ÂÓÓ˘˙ÈÂ,˘Î˙Â·‡Ì
ÓÚÎ˘ÈÂ‡˙‰Â˙ÔÏÈ‰¯È‰È‡˘ÏÍ·‡ÏÛÊÂÊ
Â‡ÌÏ‚Â¯Ô·È"·Ó‰‡ÒÂ¯.ÏÓ‰Î˙Â·˘‡Ó¯ÏÂ
‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,‰¯ÈÓ„Â·¯·˜ıÏ‚Â¯Ô·È"·
Ó‰,Â·Ê‰‡ÙÈÏÂ˘Ï‡‡Ó¯‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,
‡ÒÂ¯?ÂÓ˙¯ı:˘·˜¯˜Ú‚Ì‰Â‡ÒÂ·¯˘‡ÌÏ‡
‡Ó¯‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,‡ÙÈÏÂ˘˜ıÏÈ‰,
ÓÂ˙¯.ÎÈ‡ÈÔÏÂ˘Ú¯Â‡ÈÔ„ÓÈÂ˜ˆÂ·ÈÔ,Â‡ÌÏ‡
‡Ó¯ÏÂ‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙Ê‰Ï‡¯‡‰Î‡‚¯
Ë¯,ÂÓÂ˙¯.Â·ÁÈ„Â˘ÈÌÎÂ˙·ÚÂ„˙È¯Âı:‡‚·
˘Î˙Â··¯È˘‡˘Ï‰Ó˘‰‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,
Î˙Â·‚Ì·ÒÈÙ‡‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙.

9.ÈÒÂ„‰„·¯Ó·Â‡¯‰ÈË··ÁÈ„Â˘È¯Ú˜"‡
Ï„ÛÒ„:

‰¯Ó·"Ô·ÁÈ„Â˘È‡ÂÓ¯,˘Ï„·¯È¯˘"È,¯·
ÁÓÔÓ˙È¯ÏÂÓ¯ÏÊÓÔÙÏÂÈ·ÎÍÂÎÍ,¯˜
Î˘˘Ú¯‡Â˙ÂÊÓÔ‰Â‡·ÈÂ˜¯Â‰˙‡È˘‰Â‡
Ó˙‰ÚÓÂ‰Â‡‰˘Ú¯˘Ï‡Â˙ÂÊÓÔ·¯Â·
‰˘ÈÌ,ÂÏÎÔÊ‰Ï‡¯‡‰Î‡‚¯Ë¯.‡·Ï
·ÓÏÁÓÂ˙Î˙Â·,˘Ï„Ú˙¯˘"È‡ÙÈÏÂ‡Ì
Ó˙ÈÈ˜¯ÎÍ¯˜·ÓÈÚÂË‰˘ÈÌÓÂ˙¯,ÎÈÈ˙ÎÔ
˘Ê‰È˙ÈÈ˜¯ÂÈ˘Â‰ÎÍ,ÂÏÎÔÊ‰Ï‡¯‡‰Î‡‚¯
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àîøøáôôà:èøùàãéãéùøé.ÎÏÂÓ¯,‡Û
ÚÏÙÈ˘¯·ÁÓÔ‡Ó¯˘·˜ıÏÈ‰‡ÒÂ¯
ÏÓÎÂ¯ÒÁÂ¯‰·ÈÂ˙¯Ó„ÓÈ‰·˘·ÈÏ‰Ó˙˙
‰ÓÚÂ˙,ÏÈÎÔÓÂ˙¯ÏÓÎÂ¯˘Î¯˙Ó¯ÈÌ
·ÁÂ„˘˙˘¯È,˘Ê‰ÊÓÔ‰ÊÂÏ,ÂÏ˜·ÂÚÏÏÂ˜Á
˘È˘ÏÌÏÈ·ÁÂ„˘ÈÒÔ,Î˘Ú¯˘ÏÈÒÔ,
˘Ê‰ÊÓÔ‰ÈÂ˜¯,‡ÙÈÏÂ˘·˙˘¯ÈÈÂˆ‡‰˘Ú¯
·ÊÂÏ,ÂÈˆÈ‡˙‰˘Ú¯Ê‰Î˜ıÏÈ‰)01(.

îàéèòîà?Zùëøàé,ìàôñéã.‡ÈÈÎÂÏ
Ï‰ˆÈÚÂÚ„ÁÂ„˘ÈÒÔ,Ó·ÏÈ˘È˙˜Ï˜Ï,
ÂÏÓÂÎ¯Â·ÊÓÔ‰ÈÂ˜¯.

Â‚Ì‡Ì‰ÏÂ˜Á‰È‰Ó˘ÏÌÓÈ„,Ï‡‰ÈÈ˙È
ÓÂÎ¯ÏÂ·˘Ú¯˘ÏÚÎ˘ÈÂ)11(·˘·ÈÏ
Ï‰˘˙Ó˘ÚÎ˘ÈÂ·„ÓÈÌ,ÎÈæåæé,ìà

Ë¯,ÒÙ¯‰˙¯ÂÓÂ˙Ó·È‡·˘Ì‰¯Ó·"Ô,ÎÓÂ
˘Î˙··ÁÈ„Â˘ÈÌ˘¯˜‡ÌÊ‰‰˘Ú¯·¯Â·
‰˘ÈÌÓÂ˙¯.ÂÓÂÒÈÛ,˘ÏÙÈÊ‰ÓÂ·Ô,ÏÓ‰
‰Ó˘‰˜Ë‰"Â‡ÌÏ‚Â¯Ô·È"·Ó‰"ÂÏ‡Î˙Â·
Â‡ÌÏ‡Á¯ÊÓÔ·È"·Ó‰?ÎÈ·Ó˘‰Î˙Â·
˘‡Ó¯ÏÂ‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,ÂÓ˘ÓÚ˘‡ÌÏ‡
‡Ó¯‡˙Ê‰È˘‡˙‰‰È˙¯˘Ï¯·ÁÓÔ.
)ÎÓ·Â‡¯·¯Ó·"Ô,˘Ó˜˘‰ÓÊ‰ÚÏ˘ÈË˙Â(
ÂÏ„·¯È‰¯Ó·"Ôˆ¯ÈÍÏÂÓ¯,˘·ÊÓÔ˘˜·ÚÂ
Ï˙˘ÏÂÌ,‰˜¯˜ÚÂ˙È˜¯Â˙.Â·‚Ó¯‡··"˜„ÛÊ:
Î˙Â·˘·ÁÂ„˘ÈÒÔ˘Ê‰ÊÓÔÚ˘ÈÈ˙‰‚¯Â˙
‰˜¯˜ÚÂ˙È˜¯Â˙.ÏÎÔ‰˙‡Â˜Ë"Ï‚Â¯Ô",Î„È
ÏÂÓ¯ÏÂ˘·ÊÓÔ˘˜·ÚÂÏ˙˘ÏÂÌ‰˜¯˜ÚÂ˙
È˜¯Â˙.Â‡ÙÈÏÂ‰ÎÈ,Î˘‡Ó¯‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,
‡ÒÂ¯.ÎÚÈÔÊ‰ÎÂ˙·‰ËÂ¯·ÒÈÓÔ˜Ú‚.ÂÊ‰
Ï˘ÂÂ,Â¯‡‰˘‡ÙÈÏÂ‡ÈÂÓÙ¯˘·‰„È‡,‡ÈÔ
‰È˙¯‡Ï‡·ÓÚÏ‰ÂÓÚË,‡·Ï‡ÌÓÚÏ‰Â‰¯·‰
Ú„˘ÈÎ¯ÏÎÏ˘·˘·ÈÏ‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙‰Â‡
ÓÚÏ‰Â,‰Â‰ÏÈ‰ÎÓÙ¯˘,Â‡ÒÂ¯.‰˘Â"Ú·ÒÚÈÛ
‡'Ó·È‡‡˙„·¯È‰ËÂ¯·˘ÌÈ˘‡ÂÓ¯ÈÌ,ÂÎ˙Â·
··È‡Â¯‰‚¯"‡·‡Â˙„'˘‰Ó˜Â¯ÏÊ‰‰Â‡„·¯È
‰¯Ó·"Ô‰"Ï,Ó·Â‡¯˘‚ÌÏ„·¯È‰¯Ó·"ÔÓÂ˙¯
Ï‰ÚÏÂ˙ÓÚË.‡ÓÌÓ„·¯È¯Ú˜"‡·ÁÈ„Â˘ÈÂ
Ï˘Â"ÚÓ˘ÓÚ˘Ê‰·'˘ÈËÂ˙,ÎÈÓ·È‡‡˙„·¯È
‰¯Ó·"ÔÚÏ˙ÁÈÏ˙„·¯È‰˘Â"Ú.

‰¯ÈË·"‡ÎÂ˙··˘ÌÓÂ¯Â,ÁÈ„Â˘·˘ÈË˙
¯˘"È.)Â‰·"ÈÓ·È‡Â··„˜‰·È˙(˘¯·ÁÓÔ
Ó˙È¯¯˜·ÓÈ˘ÓÂÎ¯ÏÁÂÈ‡ÂÏ˙‚¯ÈÌ,ÏÓÎÂ¯

ÂÏ‰¯ÂÈÁ·„·¯,Â‰ÌÓÂÎ¯ÈÌÓÚËÓÚË,
ÂÓ¯ÂÈÁÈÌ·¯Â·‰ÙÚÓÈÌ.]‰·"ÈÓ·È‡˙ÂÒÙ˙:
ÂÏ‡ÚÂ„‡Ï‡˘ÚÏ‰¯Â·,‰ÌÙÂ¯ÚÈÌÓ„ÓÈ
‰ÒÁÂ¯‰ÚˆÓ‰˘Ó˜·ÏÈÌ,Î˘ÓÂÎ¯ÈÌ‡Â˙‰[
‡·Ï‡ÏÂ˘ÏÂ˜ÁÈÔ·ÈÂ˜¯ÏÓÂÎ¯ÌÏ‡Ï˙¯
·ÙÁÂ˙,ÏÎÂ"Ú‡ÒÂ¯.·˘Â"˙Á˙Ó"Ò,ÈÂ"„,
˙˘Â·‰˜Ï"Ê)ÓÂ·‡·Ù˙ÁÈ˙˘Â·‰(Ó·‡¯
˘ÎÂ˙‰¯ÈË·"‡Ï‡ÙÂ˜ÈÓÈ˘‡ÈÂ˙‚¯·‡Â˙‰
ÒÁÂ¯‰,ÂÓ˙ÁÈÏ‰ÏÂ˜Á·‰˜Ù‰Î„ÈÏÓÎÂ¯ÓÈ„
··˙‡Á˙·ÊÂÏÎ„ÈÏ‰ÓˆÈ‡ÏÂÓÚÂ˙.·Ê‰
‡ÒÂ¯.ÎÈÓÎÈÂÔ˘Â„‡ÈÈ˘ÏÂ‰ÙÒ„ÓÊ‰,ÈÎ¯
˘Ó˘ÏÌ·ÈÂ˜¯·˘·ÈÏ˘Î¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.

·¯˘·"‡Â·ÓÂ˜"ÈÎ˙Â·,˘ÁÎÓÈÌ‰˜ÈÏÂ
"·Ë¯˘‡"Î„È˘Ï‡˙ÚÂÏ„Ï˙·ÙÈÏÂ˜ÁÈÔ
ÂÓÂÎ¯ÈÔ,Â‡ÈÒÂ¯˙Â¯‰‡ÈÔ·Ê‰ÎÈÊ‰„¯ÍÓ˜Á
ÂÓÓÎ¯.·ÒÙ¯‰˙¯ÂÓÂ˙Î˙Â·ÎÚÈ"Ê,ÂÊ"Ï‡˜ÈÏÂ
·‰¯·Ô‰ÈÎ‡„Ï‡˜ı,Ó˘ÂÌ˙˜˙‰˘Â˜,
˘˘È‰Ì¯ÂˆÈÌ·‰˜Ù‰.

01.ÎÍÓÙ¯˘‰¯˘·"‡Ï˘ÈË˙¯˘"È.)ÂÚÈÈÔ
‰Ú¯‰31(.

11.ÎÔÎ˙·‰Ó‰¯"Ì˘ÈÛ,ÂÎÔÓ˘ÓÚÓÏ˘ÂÔ
¯˘"È·„"‰ÊÈÏ·˙¯„È„‰Â,˘ÎÂ˙·"„‡ÈÏÂ‰ÂÂ
Ï‰ÂÊÂÊÈ,‰Â‰˘ÎÈÁÏ‰Â˘ÈÎ¯‡ËÂ·‡Î˘Ú¯˘Ï
ÚÎ˘ÈÂ".Ó˘ÓÚ˘¯·ÙÙ‡Ï‡‰È‰ÓÂÊÈÏ‡ÙÈÏÂ
‡ÌÈ˘ÏÓÂÏÂÓÈ„.‡·Ï˙ÂÒÙÂ˙·Ú"·„È·Â¯
‰Ó˙ÁÈÏÂ‰ÏÎ˙‡‡ÂÓ¯ÈÌ˘¯·ÙÙ‡Ó„·¯
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öøéëà.

ÂÊ‰˘‡ÈÂ˙ÔÏÏÂ˜Á‡˙‰˘Î¯ÚÎ˘ÈÂ,)21(

ààäåàã÷àòáéãàîéìúàâáéìå÷ç.
ÎÏÂÓ¯,‡ÈÚÂ˘‰ÏÂËÂ·‰,ÎÈ‰Â‡·È˜˘
ÓÓÈ,ÂÏ‡˘‡È¯Âˆ‰ÏÓÎÂ¯ÚÎ˘ÈÂ.ÂÏÎÔ
‡ÈÔÎ‡Ô˘Î¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.

àîøìéäøáùùúáøéäãøáàéãéìøá
ôôà:îàéçæéîø,Ó‰¯‡È˙,ã÷ààæìú
áúøãéãê,Ï‰˙Á˘·¯˜·ˆ„˘ÏÍ,ÂÏÎÔ
‡˙‰‡ÂÓ¯ÓÎÈÂÔ˘‡˙‰¯Âˆ‰ÏÓÎÂ¯‡˙
‰˘Î¯·ÁÂ„˘ÈÒÔÎ˘Ú¯˘ÏÈÒÔ,‡ÈÔÎ‡Ô
˘Î¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.

æéìáúøãéãäå,‰ÏÂ˜ÁÈÌ.

ãàéìåäååìäåæåæéÓÊÂÓÈÌ,äååù÷ìé
ÓÓÂÎ¯ÈÌ‡Á¯ÈÌ,ëéäùúà,·˘Ú¯‰ÊÂÏ.

äùúà,ãìéúìäåæåæéÓÊÂÓÈÌ,ù÷ìé
ëéå÷øàãì÷îéä.ÂÓÓÈÏ‡‰ÌÓ˘ÏÓÈÌÈÂ˙¯
·‚ÏÏ‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙,ÂÊ‰¯È·È˙.

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡ÓÚ˘‰·¯·ÁÓ‡,˘˙Ô
ÒÁÂ¯‰Ï‡˘ÈÌ·Ó˜ÂÌ‰ÊÂÏÎ„È˘ÈÂÏÈÎÂ‰Â
ÏÓ˜ÂÌ‰ÈÂ˜¯,ÂÈÓÎ¯Â˘Ì‡˙‰ÒÁÂ¯‰
·˘·ÈÏÂ·ÈÂ˜¯,Â‡Á¯ÈÂ˙‰„¯ÍÚÏ¯·ÁÓ‡.
Â‡˙‰„ÓÈÌ˘È˜·ÏÂÚ·Â¯‰ÒÁÂ¯‰‰Â‡
ÓÏÂ‰Ï‰Ì,Â‰Ì˜ÂÈÌ·Ê‰˘ÌÒÁÂ¯‰,

‡ÙÈÏÂÎ˘˜ıÏÈ‰‡Ì˙˘ÏÌÚÎ˘ÈÂ‡ÈÈ˙ÔÏÍ
·ÙÁÂ˙.ÂÏ˘ÈË˙Ì"ÊÂÊÈÏ‡ˆ¯ÈÎ‡",‰ÎÂÂ‰
˘‡ÈÏ‡„ÁÂ˜ÏÓÎÂ¯ÚÎ˘ÈÂ)ÂÚÈÈÔ‰Ú¯‰81(.

21.ÎÍÓÙ¯˘‰¯˘·"‡Ï˘ÈË˙¯˘"È.‡·Ï
Ï˘ÈË˙˙ÂÒÙÂ˙˘¯·ÙÙ‡Ó„·¯‡ÙÈÏÂÎ˘˜ı
ÏÈ‰‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,‡Ù˘¯ÏÙ¯˘‡˙
‰‚Ó¯‡ÎÓÂ˘ÓÙ¯˘ÈÌ·ÚÏ‰Ó‡Â¯Â‰¯Ó·"Ô
·ÁÈ„Â˘ÈÌ,˘Ê‰˘‡ÂÂ˙ÔÏÂ·¯È¯‰Â‡ÂÓ¯‡Ì
ÓÚÎ˘ÈÂ‡˙‰Â˙ÔÏÈ‰¯È‰È‡ÏÍÎ˘Ú¯‰ÊÂÏ,
ËÂ·‰‰È‡˘‡ÈÚÂ˘‰ÚÓÂ,ÂÏ‡˘‡È„ÁÂ˜
ÏÓÎÂ¯ÚÎ˘ÈÂ.ÎÔÎ˙·‰Ó‰¯"Ì˘ÈÛ.

Ï˘ÈË˙˙ÂÒÙÂ˙‰‰È˙¯˘Ï¯·ÙÙ‡,‰¯·‰
ÈÂ˙¯ÓÁÂ„˘ÓÏ˘ÈË˙¯˘"È.ÂËÚÌ‰‰È˙¯
Ï˘ÈË˙˙ÂÒÙÂ˙,ÎÈÚÏÈ„È˘¯ˆÂÂÏÓÎÂ¯‡˙
‰˘Î¯¯˜·ÈÒÔ,Î˘ÓÂÎ¯ÚÎ˘ÈÂ·˘Ú¯˘ÏÈÒÔ
Ï‡ÈÎ¯˘È˘Î‡Ô˘Î¯‰Ó˙˙‰ÓÚÂ˙.Â‡Ù˘¯
Ï‰ÂÒÈÛÓ‰˘ÎÂ˙·‰Ó‡È¯È,ÂÊ‰Ï˘ÂÂ,‰¯È‰È‡
ÏÍ·È"·Î˘Ú¯˘ÏÈÒÔÂÏÙ¯ÂÚÏ‡Â˙ÂÊÓÔ‚Ì
ÎÔ,Î‡ÏÂ‡ÈÂÓÂÎ¯‰Ú„Ï‡Â˙ÂÊÓÔ.

‰¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙Â‰¯˘·"‡Ó˜˘ÈÌÚÏ
˘ÈË˙˙ÂÒÙÂ˙‡ÈÍ¯·ÙÙ‡ÈÙ¯˘‡˙‰Ó˘‰,

˘Î˙Â··ÒÈÙ‡"ÓÎ¯ÏÂ‡˙˘„‰ÂÂ‡Ó¯ÏÂ‡Ì
ÓÚÎ˘ÈÂ·‡ÏÛÊÂÊ,Â‡ÌÏ‚Â¯Ô·È"·Ó‰‡ÒÂ¯".
Â‰¯È˜¯˜ÚÏ‡ÙÒ„˙,"ÂÊÂÊÈÏ‡ˆ¯ÈÍ"ÎÈ
‰Ó˘‰˘È˙ÏÎÏ‡„ÌÂ‡ÙÈÏÂÏÚ˘È¯Î¯"‡·Ô
Á¯ÒÂÌ,ÂÏÓ‰‡ÒÂ¯?

‰¯Ó·"ÔÓÂÒÈÛ,˘ÏÎÔ‰˙‡˘Ï‰Ó˘‰
˘È‰Ï˘ÂÂ·ÒÈÙ‡ÂÎ˙·"ÓÎ¯ÏÂ‡˙˘„‰Â"
ÂÏ‡Î˙·Áˆ¯ÂÎÓÂ·¯È˘‡,Ï‰˘ÓÈÚÂ‡ÈÒÂ¯
‡ÙÈÏÂ·„·¯˘Ï‡ÙÒÈ„.ÚÂ„Ó˜˘‰‰¯Ó·"Ô
˘ÓÒ˙ÈÓ˙‰Ó˘‰Ó˘ÓÚ˘‰„ÈÔ‰Â‡·ÎÏ‚ÂÈ
Â‡ÙÈÏÂ˘‰˘„‰˘Â‰ÚÎ˘ÈÂÈ"·Ó‰,ÂÏ¯·ÙÙ‡
ÏÓ‰Ê‰‡ÒÂ¯?‡·ÏÏ˘ÈË˙¯˘"ÈÊ‰Ï‡˜˘‰
ÎÈ·Ë¯˘‡„¯·ÙÙ‡‡ÈÔ˘ÈÓÁÈ¯ÈÌ.Â‡ÂÏÈ
‡Ù˘¯ÏÈÈ˘·‡˙˘ÈË˙˙ÂÒÙÂ˙,˘¯·ÙÙ‡Ó˙È¯
·˜ıÏÈ‰‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ,¯˜Î˘‡ÂÓ¯‡Ì
˙˘ÏÌ·ÈÒÔ,˙˘ÏÌÏÈÎ˘Ú¯˘ÏÈÒÔ˘·Ê‰
Î˘Ó˘ÏÌ·ÈÒÔ¯‡‰Ï‡˘ÈÌ˘‰ÓÎÈ¯‰Ú˘È˙
·ÈÒÔÎÓÂ˘"Î‰Ó‡È¯È,)ÓÂ·‡ÏÚÈÏ(‡·Ï‡Ì
˜Â·ÚÏÂÓÁÈ¯ÓÒÂÈÌ,Ê‰‚¯ÚÂ‚Ì¯·ÙÙ‡ÓÂ„‰
˘‡ÒÂ¯.ÂÏÎÔ·Ó˘‰˘‡ÂÓ¯ÏÂÂ‡ÌÏ‚Â¯Ô·È"·
Ó‰,‡ÒÂ¯,‡ÙÈÏÂ˘·¯Â·‰˘ÈÌ‰˜¯˜ÚÂ˙
È˜¯Â˙·ÊÓÔ‰‚Â¯Ô.Â¯‡‰˘‚Ì‰¯Ó·"ÔÈ¯„
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ÂÓ·È‡ÈÌÏÎ‡ÔÂÓ˘˙Î¯ÈÌ·Ê‰.

àîøøáçîà:èøùàãéãé,åãàéùøé.

ÎÏÂÓ¯,‡ÙÈÏÂ˘¯·ÁÓÔ‡ÂÓ¯˘"˜ıÏÈ‰,
‡ÒÂ¯",ÂÎ‡ÔÊ‰Î˜ıÏÈ‰,ÎÈ·Ó˜ÂÌÊ‰Èˆ‡
‰˘Ú¯·ÊÂÏ,Â‰Â‡ÙÒ˜ÚÓ‰Ì˘È˘ÏÓÂÏÂ
ÎÙÈ‰˘Ú¯·Ó˜ÂÌ‰ÈÂ˜¯,)31(·ÎÏÊ‡˙
ÓÂ˙¯,‰ÈÂ˙˘‡Á¯ÈÂ˙‰„¯Í˘‡¯‰ÚÏ¯·
ÁÓ‡,)41(Â‰Ì¯˜‰ÈÂ˘ÏÈÁÈÌ˘ÏÂÏÓÎÂ¯
Ú·Â¯Â‡˙‰ÒÁÂ¯‰,ÂÓÓÈÏ‡‰„ÓÈÌ˘‰Ì
Ó˜·ÏÈÌÚ·Â¯‰ÒÁÂ¯‰,·Ó˜ÂÌ‰ÈÂ˜¯,‰Ì
˘Ï¯·ÁÓ‡.Â‡˙Ê‰‰ÌÏÂÂÈÌÓÓÂ,
ÂÙÂ¯ÚÈÌÏÂ.

îàéèòîàÓÂ˙¯?‰¯ÈÈ˘Î‡Ô¯È·È˙,ÎÈ‰Ì
ËÂ¯ÁÈÌÚ·Â¯¯·ÁÓ‡Ï‰ÂÏÈÍÒÁÂ¯˙Â
ÏÓ˜ÂÌ‰ÈÂ˜¯ÂÏÓÂÎ¯‰·˘·ÈÏÂ·˘Î¯

‰‰ÏÂ‡‰,Â‰¯ÈÊ‰„ÂÓ‰ÏÓÈ˘‡ÂÓ¯ÏÁ·È¯Â
‰ÂÏÍÁ·ÈÏ˙ÈÏÓ˜ÂÌÙÏÂÈ‡ÂÚ˘‰ÚÓÈ
ÓÏ‡Î‰·˘·ÈÏ˘‡ÏÂÍ,˘‡ÒÂ¯.

ÓÙ¯˘¯·ÁÓ‡:éçàìäåÏ‰ÂÏÈÍÒÁÂ¯‰,
ãìé÷å]˘ÚÂÓ„˙[áøùåúé,ÎÈÚÏÈ„ÈÊ‰
ÈÂˆ‡ÚÏÈ‰Ì˘Ì˘‰ÌÓÂÏÈÎÈÌÒÁÂ¯˙Â˘Ï
¯·ÁÓ‡,˘‰Â‡‡„ÌÁ˘Â·.

ÂÚÏÈ„ÈÊ‰,ãëìäéëàã÷ààæìé,‚Ì·ÁÊ¯‰
˘‰ÌÓÂÏÈÎÈÌÒÁÂ¯‰˘Ï‰Ì,ùá÷éìäå
îéëñà]Ï‡‚Â·ÈÌÓ‰ÌÓÎÒ[ÓÙÈÁ˘È·Â˙Â
˘Ï¯·ÁÓ‡.

ÂÚÂ„ËÂ·‰È˘Ï‰Ì,˘÷åèìäåùå÷à.
ÎÏÂÓ¯,‚Ì·ÁÊ¯‰,˘‰ÌÓÂÏÈÎÈÌÒÁÂ¯‰
˘Ï‰Ì,ÓÎ¯ÈÊÈÔ˘‡ÈÔ‡„Ì¯˘‡ÈÏÓÎÂ¯
ÒÁÂ¯˙ÂÚ„˘ÈÓÎ¯Â‰Ì)51(.ÂÓÓÈÏ‡‰Ì

ÏÁÈÏÂ˜Ê‰ÂÏÎÔÓ˜„ÈÌÏ˜Â˘È‡˘¯·ÙÙ‡Ó„·¯
Î˘‡Ó¯ÏÂ‡Ì·ÈÒÔ·ÎÍÂÎÍ,„ÂÓÈ‡„¯·ÁÓÔ.
Â·‡Ó˙·ÁÈ„Â˘ÈÌ‰¯Ó·"ÔÏ‡Ó˜˘‰‡˙Ê‰,
Â‡ÂÏÈ‰ËÚÌÎÈ˘ÌÎÂ˙·˘·Ë¯˘‡„¯·ÙÙ‡
ÎÂÏÌÓÙ¯˘ÈÌ˘Â˙ÔÏÂÎ˘Ú¯˘ÏÊÓÔ‰˙˘ÏÂÌ
·ÈÔÈÂ˜¯·ÈÔÊÂÏ.ÂÎÔÎÂ˙·¯˘"È·„"‰Ë¯˘‡
„È„È˘¯È.

ÏÚÈÏ)‰Ú¯‰41(‰Â·‡˘ÈË˙‰‚‡ÂÈÌ˘¯·
ÁÓÔÓ˙È¯‡ÙÈÏÂÎ˘‡ÂÓ¯ÏÂ‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ
·ÙÁÂ˙,ÂÓ‰˘Î˙Â··‚Ó¯‡"‰Î‡Ï‡˜ıÏÈ‰",
ÙÈ¯Â˘Â,˘Ï‡‡Ó¯ÏÂ‡Ì·ÈÒÔ·ÎÍÂÎÍ,‡Ï‡
‡Ì·ÈÒÔ˙˘ÏÌÏÈÎÙÈ‰˘Ú¯˘ÏÈÒÔ,
ÂÏ˘ÈË˙Ì‚Ì¯·ÙÙ‡Ó„·¯Î˘‡Ó¯ÏÂ‡Ì
ÓÚÎ˘ÈÂÎ˘Ú¯˘ÏÚÎ˘ÈÂÂ‡Ì·ÈÒÔÎ˘Ú¯˘Ï
ÈÒÔÂÏ‡‡Ó¯·ÎÍÂÎÍ,Â¯·ÙÙ‡‡ÂÓ¯˘‡ÙÈÏÂ
‡ÌÁÏÂ˜ÚÏ¯·ÁÓÔ˘‰˙È¯·ÎÏË¯˘‡˘Ï‡
˜ıÏÈ‰,‰Ë¯˘‡˘ÏÈÓÂ˙¯˙.ÂÎÂ˙·‰¯˘·"‡
˘Ï˘ÈË˙Ìˆ¯ÈÍÏ‚¯ÂÒ·¯·ÙÙ‡Ë¯˘‡„È„È
Â„‡È˘¯È.

31.˙ÂÒÙÂ˙·Ú"·„"‰Â‰ÏÎ˙‡‡ÂÓ¯ÈÌ˘‡ÙÈÏÂ
‡Ì˜ı·‰„È‡‡ÌÓÚÎ˘ÈÂ·ÙÁÂ˙,ÓÂ˙¯.

41.ÎÍ˘ÈË˙¯˘"ÈÂ˙ÂÒÙÂ˙,‡·Ï·ÚÏ‰Ó‡Â¯
ÁÂÏ˜,ÂÒÂ·¯˘‡ÈÏÂ‡Á¯ÈÂ˙‰„¯Í‰È˙‰ÚÏ¯·
ÁÓ‡,Ï‡‰È‰ˆ¯ÈÍÏËÚÌ˘ÏÈÁ‡Ï‰Â„ÏÈ˜Â
·¯˘Â˙ÈÂÎÂ'.‡Ï‡Ó„Â·¯˘‡Á¯ÈÂ˙‰„¯ÍÚÏ
‰ÏÂ˜ÁÈÌÂÓ‰˘Î˙Â··‚Ó'ÈÁ‡Ï‰Â„ÏÈ˜Â
·¯˘Â˙È,‰ÎÂ‰˘È˜¯‡˘ÓÈÚÏÊ‰,ÎÈÚ"ÈÊ‰
Ï‡‚Â·ÈÌÓ‰ÌÓÎÒ.ÂÎÔ„Ú˙‰¯˘·"‡.‰¯Ó·"Ô
·ÓÏÁÓÂ˙Ó˜˘‰Ú"Ê˘‡ÌÎÔ¯È·È˙‚ÓÂ¯‰
‰Â‡,Â‡ÈÔÏ‰Ì˙˜‰·ÓÎÒ‡Ï‡‡ÌÎÔÚÂÏ‰
‰ÓÎÒÎ‚„Ó‰˘Â˙ÈÔÏÂÈ˙¯ÓÎ„È„ÓÈ‰Ô,
ÂÏ‡Ó˘ÓÚ˘Ó„Â·¯„Â˜‡·Î‰"‚?

51.·ËÂ¯Â·˘Â"ÚÎ˙Â·,˘·˘·ÈÏÏ‰˙È¯ÓÒÙÈ˜
‰ËÚÌ"˘˘·˜ÈÏ‰ÂÓÈÎÒ‡"ÂÏ‡ˆ¯ÈÍ˘È‰È‰
‚Ì"˜ÂËÏ‰Â˘Â˜‡".Â‰·"ÈÓÒ˙Ù˜‡Ì‰Â‡
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ËÂ¯ÁÈÌ·˘·ÈÏÚˆÓÌÂÏ‡·˘·ÈÏ¯·ÁÓ‡
·˘Î¯‰‰ÏÂ‡‰,ÂÏÎÔÓÂ˙¯)61(.

Ò‰Y·åäìëúàëøáçîà,˘‡ÂÓ¯·‡ÂÙÔ‰ÊÎ¯
ÏÓÚÏ‰˘‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯¯È·È˙)1(.

åäìëúàëøáéàìòæø,˘‡ÂÓ¯¯È·È˙˜ˆÂˆ‰
ÈÂˆ‡‰·„ÈÈÈÔ)2(.

åäìëúàëøáééàé,ãàîøîäìéäïåîäìé
ãîéäï,ÂÎÓÂ˘·ÙÂÒ˜ÚÏ‰ÙÈ¯Â˙Î˘Ú¯˘Ï
ÚÎ˘ÈÂÂ˙ÈÈ˜¯ÂÓÂ˙¯ÏÓÂÎ¯Ï˙˙ÏÂ‡˙
‰ÙÈ¯Â˙˘ÙÒ˜ÂÚÏÈ‰Ì,ÎÍÓÂ˙¯ÏÓÂÎ¯
Ï˙˙ÏÂ‡˙„ÓÈ‰ÙÈ¯Â˙,˘Ï‡Î˘ÈË˙¯·,
˘ÒÂ·¯‡ÒÂ¯ÏÓÂÎ¯Ï˙˙ÏÏÂ˜Á‡˙„ÓÈ
‰ÙÈ¯Â˙,ÎÈÎ˘‰Â‡Â˙ÔÏÂÏ‡Á¯ÊÓÔÎÒÛ
ÈÂ˙¯ÓÓ‰˘˜È·ÏÓÓÂ,Ê‰¯‡‰Î¯È·È˙)3(.

Ó˙È˙ÈÔ:

îëøìåàúäùãä,åúïìå‰ÏÂ˜Áî÷öú
ãîéí,åàîøìå‰ÓÂÎ¯ÏÏÂ˜Á·˘Ú˙‰Ó˜Á,
àéîúéùúøöääáà‡˙È˙¯‰îòåúåèåì
àú‰˘„‰ùìê˘˜È˙ÓÓÈ.

àñåøÏÚ˘Â˙ÎÍ,ÓÙÈ˘ÎÏÊÓÔ˘Ï‡˘ÈÏÌ
‡˙È˙¯‰ÓÚÂ˙,È˘·‡ÎÈÏ˙‰ÙÈ¯Â˙‡ÈÒÂ¯
¯È·È˙.Â·‚Ó¯‡ÓÙ¯˘ÏÓÈ‰Ô‡ÒÂ¯ÈÔ.

äìåäåòìùãäå,ÎÏÂÓ¯,‰È˙‰‰˘„‰˘Ï
‰ÏÂ‰Ó˘ÎÂÔÚÏ‰ÁÂ·,åàîøìå‰ÓÏÂ‰:àí
àéàúäåúïìé‡˙Ó‰˘‰ÏÂÈ˙ÈÍîëàï
åòãùìùùéí,äøé‰˘„‰‰ÓÓÂ˘Î˙·È„È
äéàùìé,·˘·ÈÏÙÈ¯ÚÂÔ‰ÁÂ·.

‰„ÈÔ‰Â‡˘äøéäéàùìå.åëêäéäáéúåñáï
æåéïòåùäòìôéçëîéí)4(.

‰„ÈÔ"Ï˜ÂËÏ‰Â˘Â˜‡"ÏÁÂ„.

61.‰¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙ÎÂ˙·,˘‡ÌÓÂÏÈÍ
‰ÒÁÂ¯‰È‚È„Ï¯·ÁÓ‡‡ÈÈ˘ÏÌÏÍÎÙÈ‰˘Ú¯
˘ÏÓ˜ÂÌ‰ÈÂ˜¯,Â‡Ì‡ÂÎÏÏ‰¯ÂÈÁÈÂ˙¯·Ë¯ÁÈ
ÂÚÓÏÈ,Ê‰È‰È‰˘ÏÈ,·Ê‰ÓÂ˙¯‡ÙÈÏÂ‡ÌÏ‡
˘·˜ÈÏÈ‰ÓÈÎÒ‡.ÎÈ‰Â‡ËÂ¯ÁÏÚˆÓÂ˘Ó‡
È¯ÂÈÁ,ÂÏ‡·˘Î¯‰‰ÏÂ‡‰.Â‰Â‡‰„ÈÔ‡Ì¯·
ÁÓ‡È˙ÔÏÂ˘Î¯ÚÓÏÂ·‰ÏÈÎ‰.ÂÎÔÎÂ˙·ÈÌ
˙ÂÒÙÂ˙·„ÛÚ‚„"‰·¯˘Â˙ÓÂÎ¯,ÂÚÈÈÔ·Ë"Ê
ÒÈÓÔ˜Ú"‚Ò"˜Î"„.

1.˙ÂÒÙÂ˙·„"‰Â‰ÏÎ˙‡‡ÂÓ¯ÈÌ˘ÎÂ˙‰‚Ó¯‡
Ï‡ÙÂ˜È‡˙¯·ÙÙ‡˘‡ÈÔ‰ÏÎ‰ÎÓÂ˙Â,‡·Ï‡ÈÔ
ÎÂ˙‰‚Ó'Ï‡ÙÂ˜È‚Ì‡˙¯·ÁÓÔ.‡Ï‡‰ÏÎ‰
Î¯·ÁÓÔ.‡·Ï‰‚‡ÂÈÌÒÂ·¯ÈÌ˘ÎÂ˙‰‚Ó¯‡
Ï‡ÙÂ˜È‚Ì‡˙¯·ÁÓÔ.

2.ÏÚÈÏ·„ÛÒ‡:.

3.ÏÚÈÏ·„ÛÒ‚.

4.ÏÎ‡Â¯‰˙ÓÂ‰,Ó‰‰Ó˘‰Ó˘ÓÈÚ‰ÏÂ·Ê‰
ÏÚÈÔ¯È·È˙?Ó·‡¯‰ÙÈÈ‰Â˘Ú˘‰ÁÈ„Â˘‰Â‡
˘·ÚˆÌ‰˙‡È‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯¯È·È˙,‡ÙÈÏÂ˘‰˘„‰
˘Â‰ÈÂ˙¯Ó‰‰ÏÂ‡‰,Â‰ÏÂ‰ÓÂÊÈÏÏÂ‡˙˘ÂÂÈ
‰˘„‰.Â‰ËÚÌ˘‡ÈÔ·Ê‰‡ÈÒÂ¯¯È·È˙È·Â‡¯
Ï˜ÓÔ.‡·ÏÓ‰˘Î˙Â··Ó˘‰"‰¯È‰È‡˘ÏÂ"
È˘·Ê‰ÁÈ„Â˘,˘Ï‡‡Ó¯"‡ÒÓÎ˙‡Ï‡˜È‡",
ÎÓ·Â‡¯·‚Ó¯‡·„ÛÒÂ.

·‚Ó¯‡·„ÛÒÂ.Ó·Â‡¯˘‰˘„‰˘Â‰ÈÂ˙¯
Ó‰„ÓÈÌ˘‰ÏÂ‰Â,Â‡Ì‰ÏÂ‰Ï‡ÈÙ¯ÚÚ„‚'
˘ÈÌ,ÓÂÎ¯ÏÓÏÂ‰‡˙‰˘„‰·ÊÂÏ.Ó˜˘ÈÌ
‰¯‡˘ÂÈÌÏÓ‰‡ÈÔ·ÓÎÈ¯˙‰˘„‰‡ÈÒÂ¯¯È·È˙,
‰¯È‰ÏÂ‰ÓÂÎ¯ÏÓÏÂ‰‡˙‰˘„‰·ÊÂÏ·˘·ÈÏ
˘‰ÏÂ‰Â.ÂÊ‰„ÂÓ‰ÏÓ‰˘Î˙Â···¯ÈÈ˙‡
˘‰‚Ó¯‡Ó·È‡‰Ï‰ÏÔ˘‡Ì‰ÓÏÂ‰‡ÂÓ¯ÏÏÂ‰
ÏÎ˘˙¯ˆ‰ÏÓÎ¯ÌÏ‡˙ÓÎ¯Ì‡Ï‡ÏÈ·„ÓÈÌ


