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‰ÓÁÊÈ˜·ÎÒÈ„Ï‡ÈÈ„ÈÏËÚÂÔ˘˜‰‡Â˙Ì

ÓÔ‰Ó¯‡˜Ó‡,Â‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔ·È„Â‡˙

˘Ë¯‰ÓÎÈ¯‰:

çæ÷úäáúéí,åäáåøåú,åäùéçéï,åäîòøåú,
åäùåáëåú,åäîøçöàåú,åáéúäáãéï,
Â˘„‰áéúäùìçéï]˘„‰˘Ó˘˜ÈÌ‡Â˙‰
·È„ÈÌ,ÎÈ‡È‰ÓÒ˙Ù˜˙·ÓÈ‚˘ÓÈÌ[,

åäòáãéí˘‡Û‰Ì„ÈÌÎ˜¯˜Ú˘‡ÈÔÓÂÚÈÏ
·‰ÌÁÊ˜‰Î·˘‡¯ÓËÏËÏÈÔ)1(Z

åÎÔëìãáøùäåàòåùäôéøåúúãéø:
çæ÷úïùìùùéíîéåíìéåí,ÎÏÂÓ¯,‡Ì
‡ÎÏ‡„Ì‡˙ÙÈ¯Â˙‰˘„‰‡Â˘‰˘˙Ó˘
·˘‡¯ÎÒÈ„Ï‡ÈÈ„È˘ÈÓÂ˘ÓÏ‡·Ó˘Í
˘ÏÂ˘˘ÈÌ,·Ï‡˘‰"Ó¯‡˜Ó‡"ÓÁ‰ÚÏ
˘ÈÓÂ˘Â·‰Ì,‰¯È‰Â‡‡ÓÔÏËÚÂÔ:
"˜È˙È‰Â‡·„˘Ë¯È".

‡·Ïùãäáéúäáòì]˘‡È‰˘Â˙‰‡Ï‡ÓÈ
‚˘ÓÈÌ[:çæ÷úäùìùùéí,åàéïîéåí
ìéåí.

ÂÎÈˆ„‰È‡ÁÊ˜˙‰:)2(

øáééùîòàìàåîø:ùìùäçãùéí
áøàùåä,)3(ùìùäÁ„˘ÈÌáàçøåä,
åùéíòùøçåãùáàîöò;äøéàìåùîåä
òùøçåãù.)4(

1.‰ËÚÌ‰Â‡,ÎÈ·ÓËÏËÏÈÔ‡ÓÔ‡„ÌÏÂÓ¯
"Ï˜ÂÁ‰Â‡·È„È",Ó˘ÂÌ˘"ÁÊ˜‰Ó‰˘˙Á˙È„
‡„Ì‰¯È‡ÏÂ˘ÏÂ",˘‡ÌÏ‡ÎÔ,ÏÓ‰‰Ì·È„Â;
‡·ÏÚ·„ÈÌ˘‰Ì‰ÂÏÎÈÌÓÓ˜ÂÌÏÓ˜ÂÌ,‡ÈÔ
˘ÈÈÍÁÊ˜‰ÊÂ,ÂÎÓ·Â‡¯·‚Ó¯‡Ï˜ÓÔÏÂ‡:
"‰‚Â„¯Â˙]Ï˘ÂÔ:‚„¯Â˙ˆ‡Ô"[‡ÈÔÏ‰ÌÁÊ˜‰;
ÂÓÎÏÓ˜ÂÌÏ‡Á¯˘Ï˘˘ÈÌÈ˘Ï‰ÌÁÊ˜‰,
ÎÓ·Â‡¯·‚Ó¯‡Ï˜ÓÔÏÂ‡.

2.˙·‡¯ÚÏÙÈ¯˘"È,ÂÎÔ‰È‡„Ú˙‰¯˘·"Ì
Ï˜ÓÔÏÂ·„"‰ÊÂ;‡ÍÏ‰¯˘·"‡˘ÈË‰‡Á¯˙
·ÙÈ¯Â˘‰Ó˘‰,¯‡‰˘Ì.

3.‰ÈÈÂ˘·‡Â˙Ì˘Ï˘‰Á„˘ÈÌÚÏ‰ÓÁÊÈ˜
ÏÊ¯ÂÚ˙·Â‡‰Â‚ÌÏ˜ˆÂ¯‡Â˙‰;ÂÎÔÏ„Ú˙¯·È
Ú˜È·‡ÚÏÈÂÏÊ¯ÂÚÂÏ˜ˆÂ¯·‡Â˙ÂÁÂ„˘,ÎÔ
ÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙ÚÏÙÈ¯˘"È.

‡ÍÏ„Ú˙‰¯"È,·‡Â˙Ì˘Ï˘‰Á„˘ÈÌÏ¯·È
È˘ÓÚ‡ÏÂ·‡Â˙ÂÁÂ„˘Ï¯·ÈÚ˜È·‡‡ÈÔˆÂ¯Í
˘ÈÒÙÈ˜ÏÊ¯ÂÚÂÏ˜ˆÂ¯,‡Ï‡„È·Ó‰˘‰Â‡Ê¯Ú
‡˙‰˙·Â‡‰Â‚È„Ï‡Â˙‰·Ó˘Í˙˜ÂÙ‰ÊÂ;ÂÎÔ
‡Ì‰Â‡Óˆ‡˘„‰˘Î·¯Ê¯ÚÂ‡Â˙‰,‚È„Ï‡˙
‰˙·Â‡‰·Ó˘Í˙˜ÂÙ‰ÊÂÂ‡Á¯ÎÍ˜ˆ¯‡Â˙‰
Â‰ÎÈÒ‰Ï·È˙,‰¯ÈÊÂÁÊ˜‰.

4.‰˜˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙:ÏÎ‡Â¯‰‡Ù˘¯Ï‰ÁÊÈ˜
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øáéò÷éáààåîø:çåãùáøàùåä,åçåãù
áàçøåä,åùéíòùøçåãùáàîöò;äøé
àìåàøáòäòùøçåãù.)5(

ÂÚÂ„àîøøáééùîòàì:

áîäãáøéíàîåøéíZ˘‡ÈÂ‡ÓÔÏËÚÂÔ
"˜È˙È‰"‡Ï‡·‡ÎÈÏ˙ÎÏÙÈ¯Â˙‰˘„‰
·Ó˘Í˘ÏÂ˘˘ÈÌZ¯˜áùãäìáï]˘„‰
˙·Â‡‰[Z)6(

àáìáùãäàéìï:ÎÈÂÔ˘ëñàúúáåàúå
]‚ÙÈÂ[,)7(åîñ÷]ÓÒÈ˜‰·ÊÈ˙ÈÌÎ·ˆÈ¯‰
·Ú·ÈÌ[àúæéúéå,åëñàú÷ééöå]˙‡ÈÌ
È·˘Â˙[,)8(äøéàìåùìùùéí.)9(

‚Ó¯‡:

‰ÒÂ‚È‡‰·‡‰Ó·‡¯˙‡˙ËÚÌ‰„ÈÔ˘‰Â‡

‡ÓÔ,Î˘‰ÁÊÈ˜·‰˘Ï˘˘ÈÌ.

àîøøáééåçï:

ùîòúéîäåìëéàåùà,)01(ùäéåàåîøéí:
îéïìçæ÷ä·˜¯˜Úùäéàùìùùéí,îùåø
äîåòã:

îäùåøäîåòã,ëéåïùâçùìùâéçåú,
ô÷ìéäîçæ÷úúí˘‡ÈÂÓ˘ÏÌ‡Ï‡ÁˆÈ
Ê˜,å÷íìéäáçæ÷úîåòã˘‰Â‡Ó˘ÏÌÊ˜
˘ÏÌZ

·˘„‰·È˙‰·ÚÏ˙ÂÍÁÓÈ˘‰Ú˘¯Á„˘ÈÌ,
ÎÈˆ„:‡Ì‰Â‡ÎÒÏ˘„‰˘Ï˘‰Á„˘ÈÌ˜Â„Ì
ÈÒÔ,Â‚È„Ï‡˙‰˙·Â‡‰˘·‰Â˜ˆ¯‡Â˙‰·ÈÒÔ,
‰¯ÈÊÂ˘‰‡Á˙;Ê¯Ú‡˙‰˘„‰Â˜ˆ¯‡˙
‰˙·Â‡‰˘·ÒÂÛ‰˜Èı,‰¯ÈÊÂ˘‰˘È‰,
ÂÎ˘ÈÊ¯Ú˘Â··ÈÒÔ‰·‡,ÂÈ‚„Ï‡˙‰˙·Â‡‰
˘Ï˘‰Á„˘ÈÌ,Î·¯È˘·È„Â˘Ï˘˘Â˙
ÁÊ˜‰!?

Â˙È¯ˆÂ:ˆ¯ÈÍ‡ÎÈÏ‰Á˘Â·‰˘Ï˘ÈÌÚ˘¯
Á„˘·‡ÓˆÚ.

Â‰¯˘·"ÌÏÂ‡„"‰¯·ÈÈ˘ÓÚ‡ÏÎ˙·,„‰Â‡
Ó˘ÂÌ„·ÚÈÔ¯ˆÂÙÈÔ.

5.Â·‚Ó¯‡ÏÂ·˙˙·‡¯ÓÁÏÂ˜˙Ì.

6.‰ÈÂ˙Â„¯ÎÂ˘Ï˘„‰‰Ï·Ô,˘ÎÏÙÈ¯Â˙ÈÂ
Ï˜ËÈÌÎ‡Á„,¯˘"È;Â‡Û˘˜ˆÈ¯˘ÚÂ¯ÈÌ
·ÙÒÁ,Â˜ˆÈ¯ÁÈËÈÌ·Úˆ¯˙,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÒÈÙ˙Ì
Ï·È˙Z˘‰È‡ÚÈ˜¯‰ÁÊ˜‰Z‰È‡·ÊÓÔ‡Á„
·Ú˙‰‡ÒÈÛ,Â‡ÙÈÏÂ˜ˆÈ¯˙˘„‰‰Ï·Ô‰È‡
·ÙÚÌ‡Á˙,ÎÈ‡ÈÔ„¯ÍÏÊ¯ÂÚ‡Â˙Â·Ú¯·Â·,
‡Ï‡ÎÏÓÈÔÏ·„Â,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·˘„‰‰‡ÈÏÔ,
¯‡‰·‰Ú¯‰Ï‰ÏÔ,¯˘"˘.

7.‡.Î¯Ì˜¯ÂÈ˙·Â‡‰ÎÓÂ˘ÓˆÈÂ]„·¯ÈÌÎ·[
"Ï‡˙Ê¯ÚÎ¯ÓÍÎÏ‡ÈÌÙÔ˙˜„˘‰ÓÏ‡‰‰Ê¯Ú
‡˘¯˙Ê¯ÚÂ˙·Â‡˙‰Î¯Ì",˙ÂÒÙÂ˙.

·.ÙÈ¯˘¯˘"È„‰ÈÈÂÈÈÔ˘Ï‚ÙÈÌ,Â¯‡‰Ó‰
˘·È‡¯‰¯˘"˘·„·¯ÈÂ.

8."˜Èı"‰Ì˙‡ÈÌÈ·˘ÈÌ,Â"ÚÂ˙‰˜Èı"·˘‰
˜¯ÂÈÈ‰ÎÍÚÏ˘Ì˘ÓÈÈ·˘ÈÌ·‡Â˙ÂÙ¯˜˙Ó¯ÈÌ
Â˙‡ÈÌÏ˜ˆÈÚÂ˙˘‰Ô˜¯‡ÈÌ"˜Èı"·˘ÓÂ‡Ï·
ËÊ‡,¯˘"È··‡ÓˆÈÚ‡˜Â·.

9.‡.‰ÈÈÂ·‡ÂÙÔ˘‰ÈÂÓÈÈÌ‡ÏÂÓÙÂÊ¯ÈÌ
·ÎÏ‰˘„‰,ÎÔÓ·Â‡¯·¯˘·"ÌÏ˜ÓÔÏÊ‡„"‰
Â‰Â‡„·Ê‡È.

·.ÙÈ¯˘¯·ÈÂÁ‡Ï:‡ÒÛ‡˙˙·Â‡˙‰Î¯Ì
·˙˘¯È,ÂÓÒ˜‡˙‰ÊÈ˙ÈÌ·˘·Ë,ÂÎÒ‡˙˜ÈÈˆÂ
·‡·,‰¯ÈÊÂÁÊ˜‰,Óˆ‡˙ÁÊ˜‰·˘‰‡Á˙;
ÂÎ˙·‰¯˘·"‡:¯‡‰˘¯ˆ‰ÏÂÓ¯,„˜Ë‰˙‡
·Ò„¯‰Ê‰,Ó˘ÂÌ„˙˘¯È‰Â‡˙ÁÈÏ˙‰˘‰.

01.Ó·Â‡¯·‚Ó¯‡·ÚÓÂ„·,˘"‰ÂÏÎÈ‡Â˘‡"
‰ÈÈÂ¯·ÈÈ˘ÓÚ‡Ï,˘‰È‰ÓÔ‰Ò‰„¯ÈÔ˘‚Ï˙‰
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äëàîé‚·ÈÁÊ˜‰·˜¯˜Ú,ëéåïãàëìä
úìúùéï]˘Ï˘˘ÈÌ[,ô÷ìäîøùåú
îåëø,å÷ééîàìäáøùåúìå÷ç,]Èˆ˙‰
‰˘„‰Ó¯˘Â˙‰ÓÂÎ¯,ÂÚÓ„‰·¯˘Â˙
‰ÏÂ˜Á[.)11(

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéîäùåøäîåòãòã˘Ï‡‚Á
âéçäøáéòéúìàîéçééáÊ˜˘ÏÌ,äëà
îé‡Ó¯˘òãÒÂÛùäøáéòéúìà÷ééîà
áøùåúéä]Ï‡˙ÚÓÂ„‰˘„‰·¯˘Â˙
‰ÏÂ˜Á[!?)21(

ÂÓ˘ÈÔ:äëéäùúà]ÂÎÈ‰È„ÂÔ„ÂÓ‰
Ï¯‡È‰[!?

äúí‚·È˘Â¯‰ÓÂÚ„Zîëéâçùìù
âéçåú,Î·¯äåéÏÈ‰îåòãZ

ÎÁY· åàéãê,ëéìàâçîàéìùìí,]Ó‰˘‡ÈÂ
Ó˘ÏÌ‡Ï‡·‚ÈÁ‰¯·ÈÚÈ˙,‡ÈÂ‡Ï‡Ó˘ÂÌ
˘Ï‡È˘ÏÌ‡ÌÏ‡‚ÁÂ‰ÊÈ˜[!?

‡·ÏäëàZ‚·ÈÁÊ˜˙˘Ï˘˘ÈÌZëéåï
ãàëìäúìúùé,÷ééîàìäáøùåúéä,]ÎÈÂÔ
˘‡ÎÏ‰˘Ï˘˘ÈÌÈ˘ÏÂÏ‰ÚÓÈ„‰
·¯˘Â˙Â[,ÎÓÂ˘Â¯‰ÓÂÚ„˘Ú˘‰ÓÂÚ„
·˘Ï˘‚ÈÁÂ˙.)1(

˙ÂÓ˜˘ÈÔ:àìàîòúäZ˘Ó˜Â¯„ÈÔ
ÁÊ˜‰‰Â‡Ó˘Â¯‰ÓÂÚ„Z‡ÙÈÏÂçæ÷ä
ùàéïòîäèòäÏ‡Ó¯"˜È˙È‰ÓÓÍ",‡Ï‡
˘‰Â‡‡ÂÓ¯ÏÓÚ¯Ú¯"‡ÈÓÁÊÈ˜·˜¯˜Ú
Ó˘ÂÌ˘Ï‡ÓÁÈ˙·ÈÎÏÊÓÔÊ‰",‡ÛÊÂ
úéäåéçæ÷ä!?)2(

Ï‡Â˘‡,Î„‡È˙‡·¯‡˘‰˘‰„ÛÏ‡.

11.··È‡Â¯‰ÈÏÙÂ˙‡Ó˘Â¯‰ÓÂÚ„Î˙·Â
‰˙ÂÒÙÂ˙:ÎÓÂ˘˘Â¯‰ÂÁÊ˜‚ÁÔ·˘Ï˘
ÙÚÓÈÌ,ÎÍ˘Ï˘˘ÈÌ˘Ï˘˙È˜‰Óˆ„
‰ÓÚ¯Ú¯,‰¯È‰ÌÎ˘Ï˘˘˙È˜Â˙,Â‰ÂÁÊ˜
‰ÓÚ¯Ú¯˘˙˜Ô,ÂÓÓÈÏ‡È˘Î‡Ô¯‡ÈÈ‰˘‰Â‡
ÓÎ¯ÏÂ‡Â˙ÔÏÂ·Ó˙‰.

ÂÏ„Ú˙˘‡¯‰¯‡˘ÂÈÌ‰ÏÈÓÂ„‰Â‡:ÎÓÂ
˘ÚÏÈ„È˘Ï˘‚ÈÁÂ˙ÈÂˆ‡‰˘Â¯ÓÁÊ˜˙˙ÓÂ˙
Â‰ÂÁÊ˜·‚ÁÂ˙,ÎÍÚÏÈ„È˘Ï˘˘ÈÌÈˆ‡‰
‰˜¯˜ÚÓÁÊ˜˙ÓÂÎ¯ÏÁÊ˜˙ÏÂ˜Á,ÂÓÓÈÏ‡
‰Ó¯‡˜Ó‡‰Â‡‰ÓÂˆÈ‡ÓÁ·È¯ÂÂÚÏÈÂ‰¯‡È‰.

21.Ï˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙˘ÊÎ¯‰·‰Ú¯‰ÏÚÈÏ,Ï‡
‰·ÈÔ‰Ó˜˘Ô‡˙‰ÏÈÓÂ„Ó˘Â¯‰ÓÂÚ„,‡Ï‡
‰·ÈÔ˘‰ÏÈÓÂ„‰Â‡Ó‰‰˘˙Â˙·ÁÈÂ·
‰˙˘ÏÂÓÈÔ]ÂÓÈÏ˙‡·Ï‡ËÚÓ‡‰Â‡[,ÂÏÎÔ
‰˜˘‰:‰¯ÈÚ„‚ÈÁ‰¯·ÈÚÈ˙‡ÈÂÁÈÈ·.

ÂÏ˘ÈË˙‰¯Ó·"Ô˜Â˘ÈÈ˙‰‚Ó¯‡‰È‡:ÎÓÂ
˘·˘Â¯‰¯È‰Â‡ÈÂˆ‡ÓÁÊ˜˙˙ÓÂ˙·˘Ï˘
ÙÚÓÈÌÂÎÒÏÁÊ˜˙ÓÂÚ„¯˜·˘Ú˙‰‚ÈÁ‰
‰¯·ÈÚÈ˙,‡ÌÎÔ‰Â‡‰„ÈÔÏ‚·ÈÁÊ˜˙˘Ï˘
˘ÈÌ,‡Û˘Èˆ‡‰‰˜¯˜ÚÓÁÊ˜˙‰"Ó¯‡˜Ó‡"
ÓÎÏÓ˜ÂÌÚ„ÈÈÔÏ‡ÎÒ‰Ï¯˘Â˙‰ÓÁÊÈ˜.

1.Ï˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙·È‡Â¯˙È¯Âı‰‚Ó¯‡‰Â‡,
˘‰ÏÈÓÂ„‰Â‡Ó‰˘ÈÂÈ·˘Â¯ÚˆÓÂ,˘ÚÏÈ„È
‰‚ÈÁ‰‰˘ÏÈ˘È˙‰Â‡ÚˆÓÂ‰ÙÍÏ‰ÈÂ˙ÓÂÚ„.

ÂÏ˘ÈË˙‰¯Ó·"Ô,˙È¯ˆ‰‰‚Ó¯‡,˘Î·¯
·‚ÈÁ‰˘ÏÈ˘È˙˜ÌÏÈ‰‰˘Â¯·ÁÊ˜˙ÓÂÚ„,
‡Ï‡˘Ú„ÈÈÔ‡ÈÔÏÂÓ‰Ï˘ÏÌ.

ÂÎ˙·‰"Á˙ÌÒÂÙ¯",˘‰‚Ó¯‡ÁÈ„˘‰
·˙È¯Âˆ‰,˘ÚÏÈ„ÈÓ‰˘Èˆ‡‰‰˜¯˜ÚÓ¯˘Â˙
·ÚÏÈ‰ÓÓÈÏ‡‰È‡·ÁÊ˜˙ÓÈ˘ÈÂ˘··˙ÂÎ‰;
Â¯‡‰·¯ÈË·"‡.

2.ÏÙÈ˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙··È‡Â¯‰ÏÈÓÂ„Ó˘Â¯


