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ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÌÚ·¯Â÷éáìîïäàùä,éçæéø
ìàùäÂÏ‡Ï·ÚÏ,˘‡ÈÔÏÂÏ‰ÁÊÈ˜‰
Î‚·˙,‡Ï‡˙ÂÏÈÌ‡Â˘˜È·Ï‰ÓÚÂ˙ÚÏ
Ó˙˘‡ÈÔÏ·ÚÏ‰¯˘Â˙·‰ÂÎÈÂˆ‡·Ê‰;)6(

åàíîúä‰‡˘‰éçæéøìáòìä,˘‰¯È·ÈÔÎÍ
Â·ÈÔÎÍ˘Ï‰·ÚÏ‰Ì,ÎÈ‰Â‡ÈÂ¯˘‡Â˙‰.

Â‡ÌÚ·¯Â÷éáìîïäòáã,éçæéøìòáã;åàí
îú‰Ú·„éçæéøìøáå,„ÓÒ˙Ó‡ÎÏÓ‰
˘˜‰Ú·„˜‰¯·Â.)7(

·Y‡Â‡ÌÚ·¯Â÷éáìîïä÷èï,Ï‡ÈÁÊÈ¯ÏÂ,
˘‰¯È‡ÈÔ‰Â‡ÈÂ„ÚÏ˘ÓÂ¯,)1(‡Ï‡éòùäìå
ñâåìä]‡Âˆ¯,ÂÏ˜ÓÔÓÙ¯˘Ï‰[Ú„˘È‚„Ï
ÂÈÁÊÈ¯ÏÂ,åàíîú‰˜ËÔ,éçæéøìéåøùéå
Î‚ÂÔ‡·ÈÂ‡Â‡ÁÈÂ.)2(

åëåìïZ‡˘‰ÂÚ·„Â‡ÙÈÏÂ˜ËÔZ

ùàîøåáùòúîéúúï]ÎÚÈÔÂÈ„ÂÈ˜Â„Ì
ÓÈ˙˙Ô[,ÚÏ‰ÓÚÂ˙˘‰Ù˜È„Â"ùìôìåéäï"

Zéòùäëôéøåùï,È˙ÔÏÓÈ˘‡Ó¯Â.

åàíìàå,ÎÏÂÓ¯,Â‡Ì‡ÈÔ¯‡‰ÏÙ˜„
˘‡ÎÔ˘Ï‡Â˙ÂÙÏÂÈ‰Ì,Â·‡Ó˙˘Ï‰·ÚÏ
‡Â‰‡„ÂÔ‡Â·ÚÏ‰·È˙‰Â‡,Â‡ÈÔ‰Ì
‡ÂÓ¯ÈÌÎÙÈ˘‡Ó¯Â‡Ï‡Ó˙ÂÍ·Â˘‰,˘Ï‡
È‰ÈÂÓÂÁÊ˜ÈÌÎ‚·ÈÌZéòùä‰Ù˜„
ôéøåù‡Á¯ìôéøåùï,ÎÏÂÓ¯,È˙ÂÏ·ÚÏ,
Ï‡„ÂÔÂÏ·ÚÏ‰·È˙.

ÓÚ˘‰·ãáéúäåãøáäáøáøçä,„ëé÷à
ùëáä,àîøä:äéëéôé,ãîøúàåáé
áøúà!

]ÓÚ˘‰·‡˘˙Â˘Ï¯·‰·¯·¯Á‰,
˘·˘Ú˙ÓÈ˙˙‰,‡Ó¯‰"Ú‚ÈÏÈÌ‡ÏÂ˘È˘

‡·‰ÂÂÎÏ‚„ÂÏÈ‰„Â¯‰ÒÂ·¯ÈÌÎ¯·È‡ÏÚÊ¯
"ÊÂË¯È"‰ÌÏ‚·È¯·,˘‰ÌÎÂÏÌ‰ÈÂ˙ÏÓÈ„ÈÂ
˘Ï¯·ÈÈÂÁÔ.

6.ÏÎ‡Â¯‰˙ÓÂ‰:‰¯È·ÎÏ‰ÒÂ‚È‡„"‚ÏÂÈÈÊÂÊÈ"
Ó·Â‡¯,˘·Ù˘ÂËÂÂ˜ËÈÌ‡Â˘‡ÈÔ‰ÓÚÂ˙˘Ï
‰‡˘‰‡Ï‡˘Ï·ÚÏ‰,ÂÏÓ‰Î‡Ô‡ÂÂ˜ËÈÌ
˘‰Ì˘Ï‰!?Â¯‡‰·¯˘·"‡Ó‰˘Î˙··Ê‰.

7.Ó·Â‡¯Ó„·¯È‰¯˘·"Ì,„ÁÈÏÂ˜È˘·ÈÔÚ·„
Ï‡˘‰,Â‰ÈÈÂ,„·‡˘‰‡ÈÔÁÈÏÂ˜·ÈÔ‡Ì‰È‡
ÁÈ‰‡ÂÓ˙‰,Â‡ÛÎ˘Ó˙‰È˘ÏÂÏ‰ÁÊÈ¯
ÏÈÂ¯˘È‰ÂÏ‡Ï·ÚÏ,ÂÓ‰˘ÊÂÎ‰‰·ÚÏ‡ÈÂ‡Ï‡
Ó˘ÂÌ˘‰Â‡ÈÂ¯˘‰,‡Í‡Ì‰È‰ÈÂ¯˘‡Á¯ÎÈ
‡ÊÏ‡‰È‰‰·ÚÏÊÂÎ‰,‡Ï‡‰ÈÈÂ˙ÂÏÈÌ˘˘Ï‰
‰Â‡ÂÏ‡‚·˙ÂÓ·ÚÏÈÂ,]ÂÎÔ‰Â‡‰„ÈÔ·˜ËÔ,
ÎÓ˙·‡¯Ó‰Ó˘Í‰·¯ÈÈ˙‡[;Â‡ÈÏÂ‚·ÈÚ·„,‡Ì
ÎÈÎ˘‰Â‡ÁÈÂ‰È„ÂÔ‰Â‡Ï‰ÁÊÈ¯ÏÂ,‡Â˙ÂÏÈÌ
˘˘Ï‰Ú·„‰Â‡,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎ˘Ó˙,˘Â·‡ÈÔ
‡Â˙ÂÏÈÌ˘˘ÏÂ‰Â‡,ÂÈ‰È‰‰„ÈÔ˘ÊÎ‰‰Ù˜„

·Ó‰˘·È„Â,Î„ÈÔÚ·„‡Â‚¯˘Ó˙ÂÂ‡ÈÔÏ‰Ì
ÈÂ¯˘ÈÌ,‡Ï‡ÈÁÊÈ¯Ï‡„ÂÔ,ÎÈ·‡ÂÙÔÊ‰˙ÂÏÈÌ
‡Â˘ÓÒ˙Ó‡‚·ÂÓ·ÚÏÈÂ;Â¯‡‰¯˘·"‡,
Â¯‡‰‚Ì‰Ú¯Â˙Ï¯˘·"‡‰„Ó"Á‰Ú¯‰26;
Â¯‡‰‚ÌÓ‰˘·È‡¯¯·ÈÂÈÂ‰.

1.Ï˘ÂÔ‰¯˘·"Ì‰Â‡:˜È·ÏÓÔ‰˜ËÔÏ‡ÈÁÊÈ¯
ÏÂ˘‰¯È‡ÈÔÈÂ„ÚÏ˘ÓÂ¯ÂÎÓ˘ÏÈÍÏ‡È·Â„
„ÓÈ,ÓÈ˘‰‰ÁÊÈ¯ÏÂ‡Ï‡ÈÚ˘‰ÏÂÒ‚ÂÏ‰;
ÂÓ˘ÓÚ˘‰Â‡„ÈÔ‚ÓÂ¯.

Â‰¯˘·"‡Î˙·:˜ËÔÈÚ˘‰ÏÂÒ‚ÂÏ‰,ÂÏ‡
Ó˘ÂÌ„‡ÈÂ¯˘‡ÈÏ‰ÁÊÈ¯Ï˜ËÔ,˘Ó‡È‡·„Ì
˜‡Ó¯,˘‰¯ÈÏÓ˜ÂÌ˘ËÏZ‰ÁÊÈ¯...‡Ï‡
Ïˆ‡˙È„È˘ÓÈÌ˜‡Ó¯,ÂÓ˘ÂÌ‰˘·˙‡·È„‰
˘Ï˙ÈÂ˜,ÂÓÈ‰Â‡Ì‰ÁÊÈ¯Ï˙ÈÂ˜‡ÈÂÁÈÈ·
Ï˘ÏÌ;Â¯‡‰‚Ì·¯Ó·"Ô,Â¯‡‰·‰Ú¯Â˙ÚÏ
‰¯˘·"‡‰„Ó"ÁˆÈÂÔ4.

2.˙·‡¯ÚÏÙÈ‚È¯Ò˙‰¯˘·"ÌÂÙÈ¯Â˘Â;Â¯‡‰
·Ó‡È¯È˘Î˙·"Â‡Ì¯‡‰ÏÂ˘‡ÈÂÎÔ‡Ï‡
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·¯˘Â˙È,Ï‡˘ÏÈ‰Ì,‡Ï‡˘Ï‰ÁÎÌÓ¯˙‡
‡ÁÈÂ˘Ï¯·ÈÁÈÈ‡Â˘Ï·È·˙Â"[.

àúà·ÚÏ‰¯·‰·¯·¯Á‰ì÷îéäãøá,
àîøìéä¯·:

àéîäéîàìê]‡Ì‡Ó˙‡˘˙ÍÏÍ
·„·¯È‰[,˘‡ÎÔ˘Ï‰‰ÌÂÏ‡‚·˙ÌÓÓÍ:
òùäëôéøåùä,Î‡˘¯‡Ó¯‰Â˙Ô‡Â˙‰
Ï‰Ì.

åàéìàÓ‰ÈÓ‡ÏÍ,ÂÁÂ˘˘‡˙‰˘‚·˙Ì
ÓÓÍ:òùäôéøåù‡Á¯ìôéøåùä,ÎÏÂÓ¯:
ÚÎ·‡Â˙ÌÏÚˆÓÍ.)3(

åàéëàãàîøé,äëéàîøìéä]È˘‡ÂÓ¯ÈÌ
˘ÎÍ‡Ó¯ÏÂ¯·Ï¯·‰·¯·¯Á‰[:

àéàîéãàìê]‡ÌÚ˘È¯ÈÌ‰Ì·ÚÈÈÍ[‡Â˙Ì
˘‰È‡‡ÂÓ¯˙ÚÏÈ‰Ì˘‰Ì·ÚÏÈ‰Ú‚ÈÏÈÌ:
òùäëôéøåùä!åàéìà‡ÓÈ„‡ÏÍ:òùä
ôéøåù‡Á¯ìôéøåùä,ÂÚÎ·‡Â˙ÌÏÚˆÓÍ.

‡Ó¯Ó¯:˜È·Ïîïä÷èï,éòùäìåñâåìä:

ÂÓÙ¯˘ÈÔ:îàéñâåìä?

øáçñãààîø:È˜‰ñôøúåøäÚ·Â¯‰˜ËÔ
ÏÏÓÂ„·Â;ÂÎ˘È‚„ÏÈ˙ÂÏÂÏ‚Ó¯È.

øáäáøøáäåààîø:È˜‰ãé÷ìàãàëì

îééä‰˜ËÔúîøé]„˜Ï˘‡ÂÎÏ‰˜ËÔ
·˜ËÂ˙Â˙Ó¯ÈÌÓÔ‰„˜Ï[,ÂÎ˘È‚„ÏÈ˙ÔÏÂ
‡˙ÎÏ‰„˜Ï.)4(

˘ÈÂ·Ó˘‰:åìàìàáÁÊ˜‰áëñéäáï,
åìàìáïÁÊ˜‰áëñéäàá:

àîøøáéåñó:àôéìåçì÷å]˙Ù¯„Â[‰‡·ÓÔ
‰·Ô,˘‡ÈÔ‰·ÔÒÓÂÍÚÏ˘ÂÏÁÔ‡·ÈÂÂ‡ÈÂ
Ó˙ÚÒ˜·ÎÒÈ‡·ÈÂ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÈÔÏ‰Ì
ÁÊ˜‰,ÎÈ‡Û·‡ÂÙÔÊ‰‡ÈÔ‰ÌÓ˜ÙÈ„ÈÌÊ‰
ÚÏÊ‰.

Âøáààîø:‡Ìçì÷å,ìà‡Ó¯Â˘‡ÈÔÏ‰Ì
ÁÊ˜‰,‡Ï‡È˘Ï‰ÌÁÊ˜‰Ê‰ÚÏÊ‰.

àîøøáéøîéäîãôúé:òáãøáôôé
òåáãà:çì÷åZìà,ëøáà,]Ú˘‰¯·ÙÙÈ
ÓÚ˘‰˘·ÁÏ˜ÂÈ˘Ï‰ÌÁÊ˜‰,ÂÎ„Ú˙
¯·‡[.

àîøøáçîïáøéöç÷:

àéùúòéìé]‡Ó¯ÏÈ[øáçééàîäåøîéæ
àøãùéã]˘ÌÓ˜ÂÌ[,ãàéùúòéìéä]˘‡Ó¯
ÏÂ[øáàçàáøéò÷áîùîéäãøáçîïáø
éò÷á:çì÷åZìà.

åäìëúà:çì÷åZìà.

úéàîéäëé:

˘‰ÌÓ˙ÎÂÂÈÌÏ‰·¯ÈÁÓÔ‰·ÚÏÂ‰‡„ÂÔ‡Û
‰Â‡ÈÚ˘‰ÙÈ¯Â˘ÏÙÈ¯Â˘Â,ÎÏÂÓ¯,˘ÈÎÈ¯‡˙
ÎÂÂ˙Ô˘‰È‡˘Ï‡Î‰Â‚Ô,ÂÈÁÊÈ¯ÌÏ·ÚÏ;Â¯‡‰
ÚÂ„·„·¯È‰¯˘·"ÌÙÈ¯Â˘‡Á¯,Â‚È¯Ò‡ÂÙÈ¯Â˘
‡Á¯ÈÌ,Â„Á‡Ì‰¯˘·"Ì;Â¯‡‰ÚÂ„·¯‡˘ÂÈÌ
Î‡Ô.

3.ÎÔÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì·ÙÈ¯Â˘¯‡˘ÂÔ;Â·ÙÈ¯Â˘

˘ÈÙÈ¯˘:‡È‡ÓÈ„‡ÏÍ‡˘˙Í,˘È˘Ï‰
‡Â‰·ÈÌ˘˙ÂÏ‰ÓÓÂÔÚÏÓ˙˘Ï‡È‰‡ÏÍ
ÁÏ˜·Â,ÂÓˆ‡˙Ó˙‰ÊÂ˘‰È‡Â˙˙Ó˘Ï‰
‰È‡Â˙˙,ÎÈ‡ÊÚ˘‰ÎÙÈ˘‡Ó¯‰.

4.Î˙·‰¯˘·"Ì:‡·Ï·ÚÈÒ˜‡,Ï‡,˘Ó‡È‡¯Ú
·‰„·¯˙˜Ï‰Â˙‡·„.
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áïùçì÷Ó‡·ÈÂ,åàùúåùúâøùäÓÓÂ,)5(

äøéäïëùàøëìàãí.

àéúîø:

àçãîïäàçéï]Î‚ÂÔ‚„ÂÏ‰‡ÁÈÌÏ‡Á¯ÓÂ˙
‰‡·[ùäéäåùàååúïáúåêäáéú]Ó‰Ï
‡˙‰¯ÎÂ˘‰Ó˘Â˙Û[,åäéåàååú]˘Ë¯È
Ó˜Á[)6(åùèøåú‰ÏÂ‡‰˘ÚÏ‡Á¯ÈÌéåöàéï
òìùîåÎ‡ÈÏÂ‰Â‡‰˜Â‰Â‰Â‡‰ÓÏÂ‰,
åàîø‰‡Á"ùìéäí,Ó˘ÂÌùôìåìéîáéú
àáéàîà,Â‡ÈÔÏÎÌZ˘‡˙Ì·È‡·ÈÂÏ‡
·È‡ÓÈZÁÏ˜·‰Ì":

àîøøá:òìéåìäáéàøàéä,˘‡ÎÔÏ‡È˜Á
‰Ó˜ÁÂÏ‡È˙‰‰‰ÏÂ‡‰Ó‰¯ÎÂ˘‰Ó˘Â˙Û
ÏÂÂÏ‡ÁÈÂÓ‡·ÈÂ.)7(

åùîåàìàîø:òìäàçéïìäáéàøàéä˘È˘
Ï‰ÌÁÏ˜·‡Â˙Ì˘Ë¯ÈÓ˜ÁÂ˘Ë¯È
‰‰ÏÂ‡‰.)8(

àîøùîåàì:îåãäìéàáà]‰Â‡¯·,˘ÎÍ
‰È‰˘ÓÂ[:)9(

ùàíîú‡Â˙Â‡ÁÂÈ˘ÏÂÈÂ¯˘ÈÌ,òìäàçéï
˘Ï‰Ó˙ìäáéàøàéä˘˘Ï‰Ì‰Ì.)01(

5.˙·‡¯ÏÚÈÏÓÊ‡,˘‰ÎÂÂ‰‰È‡Ï‡˘˙Â
Ó‚Â¯˘˙Â‡È‰Ó‚Â¯˘˙,¯‡‰˘Ì.

6.ÓÏ˘ÂÔ]·¯‡˘È˙Ó‚„[:"¯‡Â·Ô·ÎÂ¯È‡˙‰,
ÎÁÈÂ¯‡˘È˙‡ÂÈ",ÂÎÔÓˆÈÂ···‡˜Ó‡Ù·"
‰ÏÂ˜Á·È˙·‡¯ıÈ˘¯‡Ï,ÎÂ˙·ÈÔÚÏÈÂ‡ÂÂ
]˘Ë¯ÓÎÈ¯‰,¯˘"È[Â‡ÙÈÏÂ·˘·˙".

7.·È‡¯‰¯˘·"Ì‡˙ËÚÌ‰„ÈÔ"„ÎÈÂÔ˘‰È‰
‰Â‡Ï·„ÂÂ˘‡ÂÂ˙Ô·ÎÒÈÌ˘Î˙·ÂÚÏ˘ÓÂ,
ÂÎ„ÓÙ¯˘‰‚Ó¯‡Ï˜ÓÔ˘‡ÈÔÁÏÂ˜ÈÔ‡ÙÈÏÂ
·ÚÈÒ˙Ô]·ÓÊÂÂ˙È‰Ì,ÎÏÂÓ¯,˘·ÎÏ„·¯‰ÈÂ‰Ì
˘Â˙ÙÈÌ[,„ÎÈÂÔ˘Ï‡Â„ÚÓÚÂÏÌÓ‡ÈÊ‰ˆ„
È·Â‡ÏÂÓÓÂÔ·Ï‡‡ÁÈÂ,‡ÈÔÏ˙ÏÂ˙‰˘Ë¯Â˙
‡Ï‡·ÓÓÂÔ‰‡·,Â‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÂˆÈ‡‰ÓÓÂÔ
ÓÁÊ˜˙‰‡·".

8."„‡Ó‡È„Î˙··˘Ë¯ÒÓÎÈÔ,Â‰¯ÈÚÏ˘ÓÂ
Î˙·",¯˘·"Ì.

9.Î˙·‰¯˘·"Ì:Î„˜¯ÈÏÈ‰·˘ÁÈË˙ÁÂÏÈÔ
]˜ÏÊ·["‡·‡‡¯ÈÎ‡",„‡Ó¯ÈÔ"Ó‡Ô¯È˘
Ò„¯‡···Ï,‡·‡‡¯ÈÎ‡",Â‡Ó¯ÈÔ·ÓÒÎ˙„‰
Î„·:"¯·‡¯ÂÍ·„Â¯Â‰È‰",Â‰‡È„˜¯ÈÏÈ‰

"¯·",ÎÓÂ˘˜Â¯ÈÔÏ¯·ÈÈ‰Â„‰‰˘È‡"¯·È"
·‡¯ıÈ˘¯‡Ï,˜¯ÂÏÈ‰ÓÈ···Ï"¯·",ÂÎÔ
Óˆ‡˙È·ÒÙ¯Ú¯ÂÍ‰ÓÂ·‡Ó¯ÂÓ‡.

01.Î˙·‰¯˘·"Ì·ËÚÌ‰„ÈÔ,„ÎÈÂÔ˘‰È˙ÂÓÈÌ
‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‰·È‡¯‡È‰Â‡ÈÌÈÂ„ÚÈÌÏÁÙ˘
Ï‰ÌÊÎÂ˙,Â‚Ì‰˘Ë¯‰¯ÈÓÂÎÈÁ˘‰È‰‰ÓÓÂÔ
˘Ï‰‡Á,ÏÎÔÚÏ˘Î‚„ÂÏ‰·È‡¯‡È‰,‡·Ï
Î˘‰‡ÁÚˆÓÂ˜ÈÈÌ,‰È‰ÓËÈÏ¯·ÚÏ‰‡Á
Ï‰·È‡¯‡È‰,ÎÈ‡Ì‡È˙‡„˘ÏÂ‰Â‡‰ÓÓÂÔ,
‰¯ÈÈÎÂÏ‰Â‡ÏÁÙ˘ÂÏÓˆÂ‡¯‡È‰,Â‡ÌÏ‡
ÈÓˆ‡¯‡È‰‰ÙÒÈ„.

Â‰˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â·Ê‰,„‡ÈÔÏÂÓ¯‡˙‰ËÚÌ
Ó˘ÂÌ˘ËÂÚÈÌ‡ÂÏÈ˙ÂÓÈÌ˘Ó‡‰È‰‡·È‰Ì
Ó·È‡¯‡È‰,ÎÈ‡ÈÔ‡ÂÓ¯ÈÌÎÔ,ÂÎÓÂ˘‰ÂÎÈÁÂ;
"‡Ï‡¯‡‰„‰Î‡„Â˜‡‰Â‡„˜‡Ó¯¯·ÚÏ
‰‡ÁÈÔÏ‰È‡¯‡È‰‡ÌÓ˙,Ó˘ÂÌ„‡ÂÂ˙
Â˘Ë¯Â˙ÈÂˆ‡ÈÌÚÏ˘ÓÂ„ÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„˘ÏÂ
‰Ô,‡Ï‡·ÁÈÈÂ‰Â‡„˜‡Ó¯¯·ÚÏÈÂÏ‰·È‡
¯‡È‰,„Ï‡ÒÓÎÈÔ‡Ó‡È„ÈÂˆ‡ÈÔÚÏ˘ÓÂ,„‡Ì
‡È˙‡„ÙÏÂÏÂÓ·È˙‡·È‡ÓÂ‰ÈÂÏÂÚ„ÈÌ
·„·¯,‡·Ï··Â,„ÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯‰ÎÈ,ÒÓÎÈÔ
‡Ó‡È„ÈÂˆ‡ÈÔÚÏ˘ÓÂ",ÂÊ‰ÎÚÈÔ„·¯È
‰¯˘·"Ì.
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îú÷éóìäøáôôàÏ„·¯È˘ÓÂ‡Ï·„Ú˙¯·:

ëìåíèòéïìäåìéúîéîéãéãìàèòïìäå
àáåäåï]ÎÏÂÌËÂÚÈÌÏÈ˙ÂÓÈÌËÚ‰˘Ï‡
‰È‰‡·È‰ÌÈÎÂÏÏËÚÂÔ[!?

ÎÏÂÓ¯,‰¯ÈÏ„Ú˙¯·,‡ÈÏÂ‰È‰‡·È‰Ì
˜ÈÈÌ,‰ÈÈÂÓÁÊÈ˜ÈÌ‡˙‰˘Ë¯Â˙·È„
‰‡ÁÈÌÚ„˘È·È‡‰‡Á¯‡È‰,Â‡ÈÏÂÓ˘Ó˙,
‡Ó¯˘ÈÙ‰ÎÁ‰·ÔÓÎÁ‰‡·,ÂÈÙÒÈ„Â
‰‡ÁÈÌ!?)11(

ÓÂÒÈÛ¯·ÙÙ‡ÏÁÊ˜‡˙˜Â˘ÈÈ˙Â:

åäàøáààôé÷æåâàãñøáìà]ÊÂ‚ÓÒÙ¯ÈÌ
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