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˘ÓÔ‰Ò˙ÌÏ‡ÓÎ¯ÏÂ„¯Í.

Â˜˘‰äàúåìîäìé?‰¯ÈÓÁÏÂ˜˙ÊÂäééå
äê,ÎÓÂ‰ÓÁÏÂ˜˙‚·È·È˙,‡ÌÎÔÓ„ÂÚ
‰Ó˘‰ÁÂÊ¯˙Â˘Â‰ÓÁÏÂ˜˙ÊÂ‚·È˘„‰.

Â‡Ì·˘·ÈÏÏ‰˘ÓÈÚÂ˘ÁÏ˜Â‚Ì··È˙
Â‚Ì·˘„‰,‡ÙÈÏÂ˘‰Ò·¯Â˙ÏÓÈÚ˙ÓÚ·¯
„¯ÎÌ˘ÂÂ˙ÊÂÓÊÂ,‡˙Ê‰‡ÂÈÂ„ÚÈÌÎ·¯
ÓÓ‰˘‰Ó˘‰‰·È‡‰‡˙ÓÁÏÂ˜˙¯·È
Ú˜È·‡ÂÁÎÓÈÌ·¯È˘‡˘Ï‰Ó˘‰‚·È
˘„‰,ÂÓ„ÂÚ‰Âˆ¯Î‰‰Ó˘‰Ï‰·È‡‚Ì
ÓÁÏÂ˜˙ÊÂ˘·ÒÈÙ‡,˘Î·¯˘ÈÂ‡Â˙‰‚·È
·È˙.

àìàìàåÓ˘‰È˙È¯‡ÊÂäà÷àîùîòìï,
ãøáéò÷éáàñáø:îåëøáòéïéôäîåëø,
åøáïñáøé:îåëøáòéïøòäîåëø.

ÂÓÒ˜ÈÔ:‡ÎÔùîòîéä,˘¯·ÈÚ˜È·‡
ÂÁÎÓÈÌÁÏ˜Â‚Ì·˘‡¯ÓÎÈ¯Â˙˘‡ÈÔ·‰Ì
ËÚ˙„¯ÈÒ‰„¯Í‰¯˘Â˙ÂËÚ˙˜ÈÔÎÒ
ÏÏ‡„¯Í‡ÏÈÂ,‡Ì‰ÓÂÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯

‡Â·ÚÈÔ¯Ú‰ÓÂÎ¯)7(.

Ò‰Y‡ àéúîø:øáäåààîøøá:äìëäëãáøé
çëîéí,˘‰ÓÂÎ¯·ÚÈÔ¯Ú‰ÓÂÎ¯.

åøáéøîéäáøàáààîøùîåàì:äìëä
ëøáéò÷éáà,˘‰ÓÂÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯.

àîøìéäøáéøîéäáøàáàìøáäåà:
ÎÈˆ„‡˙‰‡ÂÓ¯·˘Ì¯·˘‰ÏÎ‰Î„·¯È
ÁÎÓÈÌ,åäàæîéïñâéàéïZÂ‰¯ÈÙÚÓÈÌ
¯·Â˙àîøéúä÷îéäãøáäìëúàZ‡Ó¯˙È
ÏÙÈ¯·˘‰ÏÎ‰ëøáéò÷éáà,åìààîøìé
åìàîéãéZÂÏ‡ÎÏÂÌ!

àîøìéä¯·‰Â‡Ï¯·È¯ÓÈ‰:äéëéúéúä?
ÎÈˆ„˘È˙‡˙ÓÁÏÂ˜˙¯·ÈÚ˜È·‡ÂÁÎÓÈÌ
ÏÙÈ¯·.

àîøìéä¯·È¯ÓÈ‰:àéôëàúéà,˘È˙È
‡˙‰ÓÁÏÂ˜˙,˘¯·ÈÚ˜È·‡ÒÂ·¯·ÚÈÔ¯Ú‰
ÓÂÎ¯,ÂÁÎÓÈÌÒÂ·¯ÈÌ·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯,
ÎÏÂÓ¯‰ÙÂÍÓ‰‡ÂÙÔ˘˘‰¯·‰Â‡.

˘„‰,˘‡Ì‰ÈÂÓ˘ÓÈÚÈÌÏÂ‡˙„Ú˙Ì¯˜‚·È
·È˙‰ÈÈÂ‡ÂÓ¯ÈÌ˘ËÚÓÌÓ˘ÂÌ˘··È˙‡ÈÔ
Ï·ÚÏ‰·È˙ËÚ‰˘‰˜¯˜ÚÓ˙˜Ï˜Ï˙·„¯ÈÒ‰,
Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·˘„‰.Â‡Ì‰ÈÂÓ˘ÓÈÚÈÌÏÂ‡˙
„Ú˙Ì¯˜‚·È˘„‰,‰ÈÈÂ‡ÂÓ¯ÈÌ˘ËÚÓÌÓ˘ÂÌ
˘·˘„‰‡ÈÔÏ·ÚÏ‰˘„‰ËÚ‰˘‰ÓÚ·¯
·˘„‰ÂÓÂÚÓÓÂ˘ÈÓÂ˘·˘„‰,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
··È˙,˘‰ÓÚ·¯··È˙ÓÂÚÓ·ÚÏ‰·È˙ÏÚ˘Â˙
˘ÈÓÂ˘ÈÌˆÂÚÈÌ.
7.·ÚÈÔÈˆÁ˜]Á"·ÒÈ'ÒÁ[˘‡Ï·ÓÂÎ¯·Â¯
Â„Â˙˘‡ÈÂˆ¯ÈÍÏÈ˜ÁÏÂ„¯Í,ÎÈ·ÚÈÔÈÙ‰
ÓÂÎ¯,‰‡ÌÈÎÂÏ‰ÓÂÎ¯Ï˙˙ÏÂ„¯ÍÚ˜Ï˙ÂÔ‡Â
˘ÓÁÂÈ·Ï˙˙ÏÂ„¯Í‰˜¯Â·‰·ÈÂ˙¯,ÂÎÓÂ

˘‰È‰˜Â„Ì·˘Ú‰˘‰È‰˘ÈÈÍÏÓÂÎ¯.Â¯ˆ‰
Ï‰ÂÎÈÁÓÓ‰˘¯ˆÂ·‚Ó¯‡ÏÂÓ¯,ÎÈÏÎÔÈ˘
ÏÏÂ˜Á„¯Í,ÏÙÈ˘‡ÈÔ‡„Ì¯Âˆ‰˘ÈÙ¯Á·‡ÂÈ¯.
ÂÏÙÈÊ‰Â„‡È‡ÌÂ˙ÔÏÂ„¯ÍÚ˜Ï˙ÂÔ,Î·¯‡ÈÂ
ÙÂ¯Á·‡ÂÈ¯.Â‡ÌÎÔ‡ÛÏÓÒ˜‡˘ÚÈ˜¯‰ËÚÌ
Ó˘ÂÌÓÂÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰,È˘ÏÂÓ¯ÎÈ·ÚÈ˜¯‰„ÈÔ
‰‚Ó¯‡Ï‡ÁÊ¯‰·‰,Â‚ÌÏÓÒ˜‡ÈÎÂÏÏ˙˙ÏÂ
„¯ÍÚ˜Ï˙ÂÔ,ÎÈ‡ÈÔÊ‰ÓÙÁÈ˙ÎÏÎÍÓ‰ÚÈÔ
‰ÈÙ‰‡ÌÂ˙ÔÏÂ„¯ÍÚ˜Ï˙ÂÔ,ÎÈÂÔ˘È˘ÏÂÚÏ
ÎÏÙÈÌ„¯Í.

‡·ÏÁÊ¯‰ÚÈÔÈˆÁ˜Â‰ÂÎÈÁÓ„·¯È‰¯˘·"Ì
ÏÚÈÏ,ÎÈÏÓÒ˜‡˘ËÚÓÂ˘Ï¯·ÈÚ˜È·‡Ó˘ÂÌ
˘·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯‡ÈÂÈÎÂÏÏ˙˙„¯ÍÚ˜Ï˙ÂÔ.
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‡Ó¯ÏÂ¯·‰Â‡:ÎÈÂÔ˘˘È˙‡˙ÓÁÏÂ˜˙Ì
ÎÍ,îùåíäëéìààîøìêåìàîéãé,Î‡˘¯
‡Ó¯˙ÏÂ˘‰ÏÎ‰Î¯·ÈÚ˜È·‡,ÎÈÂÔ˘ÏÙÈ
‰‡ÂÙÔ˘˘È˙ÏÂ,‰‰ÏÎ‰˘ÓÂÎ¯·ÚÈÔ¯Ú‰
ÓÂÎ¯.

àîøìéäøáéàìøáàùé:ìéîà¯·
Â˘ÓÂ‡Ï,˘ÁÏ˜Â‰‡Ì‰ÏÎ‰Î¯·ÈÚ˜È·‡
‡Â‰ÏÎ‰ÎÁÎÓÈÌàæãåìèòîééäåÎÏÂÓ¯
Èˆ‡ËÚÌ„·¯È‰ÌÂ˙·‡¯˘ÊÂ‰È‡Ò·¯˙Ì
ÓÓ˜ÂÌ‡Á¯)1(.

ÎÈÓˆ‡Â·Ó˜ÂÌ‡Á¯˘¯·ÒÂ·¯·ÚÈÔ¯Ú‰
ÓÂÎ¯Â˘ÓÂ‡ÏÒÂ·¯·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯.

ãàîøøáçîïàîøùîåàì:äàçéïùçì÷å
·˘È˘„Â˙˘‰˘‡È¯Ï‰Ì‡·È‰Ì,Â‰ÈÂ
‰˘„Â˙ÊÂÏÙÈÌÓÊÂ,Â‡·È‰Ì‰È‰¯‚ÈÏ
Ï‰ÎÒÏ˘„‰‰ÙÈÓÈ˙„¯Í‰˘„‰
‰ÁÈˆÂÈ˙,àéïìäïìàãøêæäòìæä,‰‡Á
˘˜È·Ï‡˙‰˘„‰‰ÙÈÓÈ˙‡ÈÂÈÎÂÏÏ„¯Â˘
Ó‡ÁÈÂ˘˜È·Ï‡˙‰˘„‰‰ÁÈˆÂÈ˙Ï‰ÈÁ
ÏÂÏ‰ÎÒ„¯Í˘„‰ÂÎ„¯Í˘‰È‰ÚÂ˘‰
‡·È‰Ì.

˘Ï„Ú˙˘ÓÂ‡Ï‰‡ÁÈÌÁ˘·ÈÌ˘Â˙ÙÈÌ
‚ÓÂ¯ÈÌ·ÎÏ‰È¯Â˘‰,ÂÎ‡˘¯‰ÌÁÂÏ˜ÈÌ‡˙
‰È¯Â˘‰,‰¯È‰ÌÓÂÎ¯ÈÌÊ‰ÏÊ‰‡˙ÁÏ˜Ì
‰Ó˘Â˙Û˘‰È‰Ï‰Ì·ÁÏ˜˘˜È·ÏÎÏ‡Á„,
ÂÎ‡˘¯ÓÎ¯‰‡Á˘˜È·Ï‡˙‰˘„‰
‰ÙÈÓÈ˙‡˙ÁÏ˜Â˘·˘„‰‰ÁÈˆÂÈ˙Ï‡ÁÈÂ,
ÓÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰,ÂÏ‡‰˘‡È¯ÏÚˆÓÂ„¯Í
ÂÓÚ·¯·˘„‰‰ÁÈˆÂÈ˙˘ÓÎ¯)2(.

åìàñåìîåúæäòìæä,‡Ì˜È·Ï‡Á„‰‡ÁÈÌ
Áˆ¯Â·È˙,Â‡ÁÈÂËÏ‡˙‰˜ÂÓ‰‰˘È‰,
‰‡Á˘ËÏ‡˙‰ÚÏÈÈ‰‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÈÁ
ÒÂÏÌ·Áˆ¯‡ÁÈÂÎ„ÈÏÚÏÂ˙ÏÚÏÈ‰.

åìàçìååúæäòìæä‡ÌÁÏ˜Â‰‡ÁÈÌ˘È
·˙ÈÌ,ÈÎÂÏ‰‡Á„Ï·Â˙ÁÂÓ‰ÓÂÏÁÏÂÔ
‡ÁÈÂ,Â‡ÈÔÈÎÂÏ‰Ï‰Ï‰˙‚„ÏÒ˙ÈÓ˙‡Â¯Â.

åìààîúäîéíæäòìæä,‡ÌÁÏ˜Â‰‡ÁÈÌ
‡˙˘„Â˙‡·È‰Ì,Â‡Á˙‰˘„Â˙‰È˙‰
ÒÓÂÎ‰Ï‡Ó˙‰ÓÈÌ,Â‡·È‰Ì‰È‰¯‚ÈÏ
Ï‰ËÂ˙‡˙‰ÓÈÌ„¯Í˘„‰‡Á˙‡Ï‰˘„‰
‰˘È‰,‰‡Á˘ËÏ‡˙‰˘„‰‰¯ÁÂ˜‰
Ó‰ÓÈÌ‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÂÏÈÍÓÈÌÓ‰‰¯„¯Í
˘„‰‡ÁÈÂ.

åäæäøåáäïùäìëåú÷áåòåúäï!ÎÏÂÓ¯
˘ÎÍ‰‰ÏÎ‰.

Â‰ÈÈÂ˘ÓÂ‡ÏÏËÚÓÂ˘ÙÒ˜‰ÏÎ‰Î¯·È
Ú˜È·‡˘ÓÂÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯.ÂÓ‡Â˙ÂËÚÌ
ÙÒ˜‚·È‰‡ÁÈÌ˘ÓÎ¯ÂÊ‰ÏÊ‰ÁÏ˜Ì
·È¯Â˘‰,˘Ï‡‰˘‡È¯ÂÏÚˆÓÌÊÎÂÈÂ˙·ÁÏ˜
˘ÓÎ¯Â,ÎÈÂÔ˘ÓÎ¯Â·ÚÈÔÈÙ‰.

åøáàîø:éùìäï!ÂÈÎÂÏ‰‡Á‰‡Á„ÏÎÙÂ˙
‡˙‡ÁÈÂÏ˙˙ÏÂ„¯Í·˘„‰Â‡ÂÏÎÙÂ˙Â
˘Ï‡Ï‰Á˘ÈÍ‡˙„È¯˙Â,ÂÈÎÂÏÏÎÙÂ˙Â
Ï‰ÈÁÏÂÏ˘ÈÌÒÂÏÌ·ÁˆÈ¯ÂÎ„ÈÏÚÏÂ˙
ÏÚÏÈÈ‰,ÂÎÔÎÂÙ‰ÂÏ‰ÈÁÏÂÏ‰Ú·È¯ÓÈÌ
„¯Í˘„‰Â.

1.¯"È·ÔÁÎÓÂÔ.
2.Â‰‡Á˘˜È·Ï‡˙‰˘„‰‰ÁÈˆÂÈ˙,‡ÈÂ

Á˘·ÓÂÎ¯·ÚÈÔ¯Ú‰,˘‰¯È‡˙ÁÏ˜Â·˘„‰
‰ÙÈÓÈ˙ÓÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰,Â·˘„‰‰ÁÈˆÂÈ˙‡ÈÂ
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Â¯·ÏËÚÓÂ˘ÓÂÎ¯·ÚÈÔ¯Ú‰ÓÂÎ¯,Â‰‡Á
˘ÈÈ¯ÏÚˆÓÂ·ÁÏÂ˜‰˘ÓÎ¯Ï‡ÁÈÂÎÏ„·¯
˘‰Â‡ˆ¯ÍÏÁÏ˜˘˜È·Ï,Î‚ÂÔÓÚ·¯Â‡Â¯.

‡Ó¯ÏÂ¯·‡˘ÈÏ¯·È‡,‰ÓÁÏÂ˜˙˘Ï¯·
Â˘ÓÂ‡ÏÎ‡Ô‚·ÈÓÎÈ¯‰,‡ÈÂÓÓ˘ÎÓÂ
ÓÁÏÂ˜˙ÌÏÚÈÏ‚·ÈÈ¯Â˘‰,Â‡ÈÔÏÏÓÂ„
ÓÓÁÏÂ˜˙‡Á˙Ï˘È‰:

ÂÓ˘ÂÌÎÍöøéëà,‰Âˆ¯ÎÂ¯·Â˘ÓÂ‡Ï
ÏÙ¯˘ÓÁÏÂ˜˙Ì·ÈÔ‚·ÈÓÎÈ¯‰Â·ÈÔ‚·È
È¯Â˘‰,Ó˘ÂÌãàéàùîåòéïÓÁÏÂ˜˙Ì¯˜
áääéà,‚·ÈÈ¯Â˘‰,‰ÈÈÂ‡ÂÓ¯ÈÌÎÈ¯˜
áääéà÷àîøøá,˘‰‡ÁÓÂÎ¯·ÚÈÔ¯Ú‰
ÂÓ˘ÈÈ¯ÏÚˆÓÂ·ÁÏ˜‡ÁÈÂÎÏ„·¯˘‰Â‡
ˆ¯ÍÏÁÏ˜Âîùåíãàîøìéä‰‡ÁÏ‡ÁÈÂ:
áòéàìîéãøáéäëéäéëéããøåáéä
àáäúé,¯ˆÂÈÏ„Â¯·ÁÏ˜È˘È¯˘˙È,·‡Â˙Â
‡ÂÙÔ˘„¯Â·Â‡·Â˙È,˘‰È‰Ï‰Ì„¯ÍÂ‰È‰
Ï‰ÌÊÎÂ˙˘ÈÓÂ˘·ÎÏ‰„·¯ÈÌ.

úãò,˘ËÂ·‰‰È‡ËÚ‰ÊÂ˘ËÂÚÔ‰‡Á,
ãëúéá:]˙‰ÏÈÌÓ‰ÈÊ[:"úçúàáåúéêéäéå
áéê".

ÏÎÔÈ˘Ò·¯‡˘Ó˘ÈÈ¯·ÁÏ˜˘ÓÂÎ¯,ÎÏ
„·¯˘‰Â‡ˆ¯ÍÏÁÏ˜Â,ÎÈÂÔ˘ÓÚÂÈÔ

˘˙‰È‰ÏÂ‡Ù˘¯Â˙Ï‰˘˙Ó˘·ÁÏ˜Â
·È¯Â˘‰·„ÈÂ˜·‡Â˙Â‡ÂÙÔ˘‰È‰‡·ÈÂ
Ó˘˙Ó˘·Â.

àáìáäà·ÓÁÏÂ˜˙¯·ÈÚ˜È·‡Â¯·Ô,‚·È
ÓÎÈ¯‰˘‡È‰È¯Â˘‰Zàéîàîåãéìéä¯·
ìùîåàì˘·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯Â‡ÈÂÓ˘ÈÈ¯
ÏÚˆÓÂ„·¯ÈÌ‰ˆ¯ÎÈÌÏÁÏ˜Â.

åàéàéúîøáäà,Â‡Ì‰È‰‡Ó¯ÓÁÏÂ˜˙
¯·Â˘ÓÂ‡Ï¯˜Î‡Ô‚·ÈÓÎÈ¯‰.‰ÈÈÂ
‡ÂÓ¯ÈÌÎÈ¯˜áäê÷àîøùîåàì,˘ÓÂÎ¯
·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯.àáìáäà‚·ÈÈ¯Â˘‰Z
àéîàîåãéìéäìøá˘‰‡Á·ÚÈÔ¯Ú‰ÓÂÎ¯,
ÎÈÂÔ˘È˘ÏÂËÚ‰˘¯Âˆ‰Ï„Â¯·ÁÏ˜ÂÎÓÂ
˘„¯Â·Â‡·Â˙ÈÂ.ÏÎÔöøéëà‰‚Ó¯‡
Ï‰˘ÓÈÚÂ‡˙ÓÁÏÂ˜˙¯·Â˘ÓÂ‡Ï‚ÌÎ‡Ô
‚·ÈÓÎÈ¯‰,Â‚ÌÏÚÈÏ‚·ÈÈ¯Â˘‰.

àîøìéäøáçîïìøáäåà:‰‡Ìäìëúà
ëååúéïÎÓÂÂZÎ˘ÓÂ‡Ï‰ÒÂ·¯ÎÈ·ÚÈÔ
ÈÙ‰ÓÂÎ¯,]˘¯·ÁÓÔ‰È‰˙ÏÓÈ„Â˘Ï
˘ÓÂ‡Ï[,àåäìëúàëååúééëåÎÓÂÎÌZ
Î¯·‰ÒÂ·¯ÎÈ·ÚÈÔ¯Ú‰ÓÂÎ¯,]˘¯·‰Â‡
‰È‰˙ÏÓÈ„Â˘Ï¯·[?

àîøìéä¯·‰Â‡:äìëúàëååúééëåZ

Á˘·ÓÂÎ¯‡Ï‡ÏÂ˜Á,Â·ÏÂ˜ÁÏ‡˘ÈÈÍÚÈÔ
ÈÙ‰,ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì.

‡·Ï‰˙ÂÒ'¯È"„‰˜˘‰ÚÏÙÈ¯Â˘‰¯˘·"Ì,
ÎÈÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘‰ÁÈˆÂÔÓÂÎ¯‡˙‰˘„‰
ÏÙÈÓÈ,‰È‰ÏÂÏ˘ÈÈ¯„¯ÍÏÙÈÓÈ.ÏÎÔÙÈ¯˘,
ÎÈÎÈÂÔ˘‰ÙÈÓÈ˘ˆ¯ÈÍÏ˜·Ï‡˙‰„¯Í,‰Â‡Ê‰
˘ÓÂÎ¯‡˙‰˘„‰‰ÁÈˆÂÈ˘·Â‰„¯Í,‰¯È‰Â‡
ÓÒ˙Ï˜ÓÔ‰„¯ÍÓÙÈ˘ÓÂÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰,Â‡ÛÚÏ
ÙÈ˘‰ÁÈˆÂÈ˘Â˙Ô‡˙‰˘„‰ÏÙÈÓÈ,¯Âˆ‰

Ï˙˙‡˙‰„¯ÍÂÏÓÎÂ¯·ÚÈÔÈÙ‰,Ï‡˜‡Â·ÚÏ
‰˘„‰‰ÙÈÓÈ,ÎÈÂÔ˘‰ÂÏÎÈÌ‡Á¯‰Ó˜·Ï
˘‡ÈÂ¯Âˆ‰‡˙‰„¯Í·˘Ú˙ÁÏÂ˜‰.

Â·˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙·˘Ì˘ÈË‰Ï‡Â„ÚÏÓÈ
ÙÈ¯˘,ÎÈÎÈÂÔ˘˘È‰ÌÓÂÎ¯ÈÌÊ‰ÏÊ‰·ÚÈÔÈÙ‰
Ê‰‰ÈÙÍÓÊ‰,È˘ÏÂÏ‰ÚÓÈ„ÎÏ‡Á„·˘ÏÂ
Â˘Ï‡È˜ÁÓ˘ÏÁ·¯ÂÎÏÂÌ,ÂÎÚÈÔÓ‰˘‡Ó¯Â
·‚Ó¯‡·ÓÂÎ¯Ï˘ÈÌ··˙‡Á˙,˘‡ÈÂÓÂÎ¯
·ÚÈÔÈÙ‰Ï‡Á„ÚÏÁ˘·ÂÔ‰˘È.
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‰ÏÎ‰ÎÓÂÎÌ,Î˘ÓÂ‡Ï,‰ÒÂ·¯Î¯·ÈÚ˜È·‡
˘‰ÓÂÎ¯·ÚÈÔÈÙ‰ÓÂÎ¯)3(.Ó˘ÂÌ
ãî÷øáéúåìááàãøéùâìåúàãùëéçéãééé
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