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·Ó˘‰·˘·ÈÚÈ˙]Ù"ÈÓ"Â[Ó·Â‡¯˘‡ÈÔ
ÎÂ˙·ÈÌÙ¯ÂÊ·ÂÏ‡Ï‡·ÊÓÔ˘È˘ÏÏÂÂ‰
˜¯˜Ú,ÓÙÈ˘‡ÊÁ˘Â·‰ÁÂ·Î‡ÈÏÂ‰Â‡
‚·ÂÈ·È„È·È˙„ÈÔ,Â‡ÈÔ·ÂÓ˘ÂÌ"Ï‡
È‚Â˘",ÂÈ˘Ó·‡¯ÈÌ‰ËÚÌ,Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔ
¯‚ÈÏÈÌÏ‰ÏÂÂ˙ÏÓÈ˘‡ÈÔÏÂ˜¯˜Ú,Â·„·¯
˘‡ÈÔ˘ÎÈÁ‡ÈÔÁÎÓÈÌÚÂ˘ÈÌ˙˜‰.

Â‰ÈÎÔ˘ÈÂ„·¯È¯·È‡ÏÈÚÊ¯‚·ÈÎÂÂ¯˙
„·Â¯ÈÌ:

ãúï:ëååøúãáåøéí‰ÓÂÁ˙ÚÏ‚·È˜¯˜Ú
Zøáéàìéòæøàåîø:äøéäéà„È‰
ë÷ø÷ò,Â‰È‡˜È˙·ÎÒÛÂ·˘Ë¯Â·ÁÊ˜‰,
ÂÎÔ˜ÂÈÌÚÏ‚·‰ÓËÏËÏÈÌÎÓÂ˜¯˜Ú,
åëåúáéïòìéäôøåæáåìÎ‡ÈÏÂ‰È‡˜¯˜Ú,
˘‡ÌÈ˘ÏÏÂ‰ÎÂÂ¯˙,‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔÏÂ
˜¯˜Ú,ÎÂ˙·ÈÌÏÓÏÂ‰Ù¯ÂÊ·ÂÏÚÏÈ‰.

˘‰ÈÈÂÁÂ˘·ÈÌÏÂÓ¯,ÎÈ‡ÛÚÏÙÈ
˘‰ÎÂÂ¯˙Á˘·˙Î˜¯˜ÚÏÚÈÔ˘‡¯„·¯ÈÌ,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÏÚÈÔ˙˜˙Ù¯ÂÊ·ÂÏ‡È‰
Á˘·˙Î˜¯˜Ú,ÏÙÈ˘‰ÓÏÂ‰‡ÈÂÒÂÓÍ
„Ú˙ÂÚÏÈ‰,ÎÈÂÔ˘ÈÎÂÏÈÌÏËÏËÏ‰
ÓÓ˜ÂÓ‰,ÁÈ„˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯,˘‡ÛÏÚÈÔ
Ù¯ÂÊ·ÂÏÁ˘·˙Î˜¯˜Ú.

ÒÂY‡åàéäî÷áìúèåîàäáî÷åîä,ÎÈÂÔ
˘‰ÎÂÂ¯˙ÓÁÂ·¯˙Ï˜¯˜Ú,·ËÏÓÓ‰˘Ì

ÎÏÈ,ÂÁ˘·˙Î˜¯˜Ú,Â‚Ì‰„·˘˘·˙ÂÎ‰
‡ÈÂÓ˜·ÏËÂÓ‡‰,ÎÈ‰Â‡·ËÏÏÎÂÂ¯˙.
]‡·Ï‡ÌËÏ‰ÓÓ˜ÂÓ‰,‰„·˘Ó˜·Ï
ËÂÓ‡‰[.

åäøåãäîîäÓÔ‰ÎÂÂ¯˙„·˘áùáú
Î˘‰È‡·Ó˜ÂÓ‰,„‰ÈÈÂÓ˜ÂÌ‚È„ÂÏÂ˘Ï
‰„·˘ZçééáçèàúÎ˙ÂÏ˘ÓÔ‰˜¯˜Ú)1(.

åçëîéíàåîøéí:‰ÎÂÂ¯˙àéäë÷ø÷ò,åàéï
ëåúáéïòìéäôøåæáåì,ÎÈ‰ÁÈ·Â¯Ï˜¯˜Ú
‡ÈÂÓ·ËÏ‡˙˘Ì‰ÎÏÈÓÓÂ,åî÷áìú
èåîàäáî÷åîä,Â‚Ì‰„·˘Ó˜·ÏËÂÓ‡‰
]˘‡ÈÂˆ¯ÈÍÓÁ˘·‰Î„ÈÏ˜·ÏËÂÓ‡‰,
ÎÓ·Â‡¯·Ù¯˜‰·‡„ÛÙ‡[åäøåãäîîä
áùáúZôèåø.

Ó·Â‡¯·Ó˘‰ÊÂÎÈÏ„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯,‡Ì
‰È‰ÎÏÈ˜Â„Ì˘ÁÈ·¯ÂÏ˜¯˜Ú,Î‡˘¯˜·ÚÂ
·˜¯˜ÚÁ˘·Î˜¯˜Ú,]ÂÓ˘ÂÌÎÍ‰„·˘
Á˘·Î˜¯˜Ú[ÂÏÎ‡Â¯‰‰·¯ÈÈ˙‡˘ÏˆÈÂ¯
ÏÚÈÏ,‡ÈÂÎ„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯Î‡Ô.

Â„ÁÈÔ:‡ÈÔÏÏÓÂ„Ó‰Ó˘‰˘ÏÎÂÂ¯˙,
˘„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÎÈÎÏÈ˘ÁÈ·¯ÂÏ˜¯˜Ú
·ËÏÓÓÂ˘ÌÎÏÈÂÁ˘·Î˜¯˜Ú,ÎÈäúí
Ó‰˘‰Á˘È·¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÎÂÂ¯˙„·Â¯ÈÌ
Î˜¯˜Ú,‰Â‡Ó˘ÂÌ˘È˘·ÎÂÂ¯˙ÏÈÓÂ„
ÓÈÂÁ„ëãàîøøáéàìòæøèòîà!

1.„ÈÔÓÁÂ·¯Ï˜¯˜ÚÏÚÈÔËÂÓ‡‰,Â„ÈÔÓÁÂ·¯
Ï˜¯˜ÚÏÚÈÔ˜Âˆ¯·˘·˙,‰Ì˘È„ÈÈÌ
Ù¯„ÈÌ,˘È˘ÒÂ‚ÈÁÈ·Â¯Ï˜¯˜Ú‰Á˘·ÈÌ
ÁÈ·Â¯¯˜ÏÚÈÔ˙ÂÏ˘·˘·˙ÂÏ‡ÏÚÈÔ˜·Ï˙
ËÂÓ‡‰,Î‚ÂÔ˙‡ÈÌ˘È·˘ÂÚÏ‰‡ÈÏÔ,˘Ó·Â‡¯
·ÁÂÏÈÔ]˜ÎÊ·[˘‰˙ÂÏ˘Ó‰Ì·˘·˙ÁÈÈ·
ÁË‡˙‡ÛÚÏÙÈ˘‰ÌÁ˘·ÈÌÎÚ˜Â¯ÈÔÏÚÈÔ
ËÂÓ‡‰,]ÂÎ"Ù‰¯Ó·"Ì·‰Ï'˘·˙Ù"Á‰"„[.

ÂÈ˘‚ÌÒÂ‚ÈÁÈ·Â¯Ï˜¯˜Ú‰Á˘·ÈÌÁÈ·Â¯¯˜
ÏÚÈÔ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰ÂÏ‡ÏÚÈÔ˙ÂÏ˘·˘·˙,
Î‚ÂÔ‰Ó·Â‡¯·ÓÚ˘¯Â˙]Ù"‰Ó"·[,·ˆÏÈÌ
Ó˘‰˘¯È˘Â·ÚÏÈ‰Ë‰¯ÂÓÏËÓ‡,Â‡ÈÏÂÏÚÈÔ
˘·˙Z‰˙ÂÏ˘Ó‰ÌÙËÂ¯.ÂÚÈÈÔ·ÁÈ„Â˘È
¯·ÈÂÁÈÈÌ‰ÏÂÈ]·Ù"·ÓËÂÓ‡˙‡ÂÎÏÈÔ[,
··È‡Â¯‰„·¯.ÂÚÈÈÔ·ÊÎ¯ÂÔ˘ÓÂ‡Ï]ÚÓÂ„Ï‡[.
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ãàîøøáéàìòæø:îàéèòîàãøáéàìéòæø?
ãëúéá‚·ÈÈÂ˙Ô]˘ÓÂ‡Ï‡'È„ÎÊ[:
"ÂÈ˘ÏÁ‡˙˜ˆ‰‰ÓË‰‡˘¯·È„Âåéèáåì
àåúäáéòøúäãáù".ÂÓ„Â·¯˘Ì·„·˘
˘‰È‰·Ó˜ÂÌ‚È„ÂÏÂ)2(,Â˜˘‰,Ó‰ÚÈÔÈÚ¯
‡ˆÏ„·˘?‡Ï‡‰Î˙Â·˜¯‡ÏÂÈÚ¯,Ï„¯Â˘
îäéòøZäúåìùîîåáùáúçééá
çèàú,àóãáùÁ˘·ÓÁÂ·¯Ï˜¯˜Ú,‚Ì
‡Ì‡ÈÔ‰ÎÂÂ¯˙ÓÁÂ·¯˙ÓÓ˘Ï˜¯˜Ú)3(,
Âäøåãäîîåáùáúçééáçèàú,Î˙ÂÏ˘
ÓÓÁÂ·¯Ï˜¯˜Ú!

Ó‰˘‡ÈÔÎÔ‚·ÈˆÈÂ¯˘Ú˘‡ÂÎÏÈÂ‡Á¯ÎÍ
ÁÈ·¯ÂÏ˜¯˜Ú,‡Ù˘¯˘ÓÂ„‰¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÎÈ
Á˘·ÎÏÈÂÙÂÒÏ‡˙‰Ó˜Â‰Ó˘ÂÌ˘Ï˘‰
ÏÂ‚ÈÔÓÈÌ˘‡Â·ÈÔ‰ÙÂÒÏÈÌ‡˙‰Ó˜Â‰.

‡ÌÎÔÓÈÔÏÂÓ„ÈÌ˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÁÂÏ˜ÚÏ
‰·¯ÈÈ˙‡˘‚·ÈˆÈÂ¯.

àìàˆ¯ÈÍÏÂÓ¯˘ÏÂÓ„ÈÌÎÔÓ„·¯Èøáé

àìéòæøããó.

ãúï:ãóZÓ„Ûùìçúåîéï˘ÚÂ¯ÎÈÌ
ÂÏ˘ÈÌÚÏÈÂ‡˙ÎÈÎ¯Â˙‰·ˆ˜)4(,ù÷áòå
áëåúìZ˘ÁÈ·¯ÂÏÎÂ˙Ï,øáéàìéòæø
îèäø,ÎÈÂÔ˘ÎÏ‰ÓÁÂ·¯Ï˜¯˜Ú‰¯È‰Â‡
Î˜¯˜Ú)5(,åçëîéíîèîàéï,ÎÈÂÔ˘ÒÂ·¯ÈÌ
˘‰Ó„Û‡ÈÂ·ËÏÏ˜¯˜Ú,ÎÈÎ˘‰ÁÏÈ˜Â
Â‰ÎÈÂ‡˙‰Ó„ÛÚ˘‰ÎÏÈÏ˜·ÏËÂÓ‡‰,
Â‡ÈÂ·ËÏ·ÁÈ·Â¯ÂÏ˜¯˜Ú.

ÂÓÎÍ˘Ï‡ÁÈÏ˜Â·Ó˘‰·ÈÔ‡Ì‰ÁÏÈ˜Â
‡˙‰Ó„Û˜Â„Ì˘ÁÈ·¯Â‡Â˙ÂÏÎÂ˙Ï‡Â
‡Á¯È˘ÁÈ·¯Â‡Â˙ÂÏÎÂ˙Ï,Ó˘ÓÚ˘‡ÈÔ
‰·„Ï,˘Ï„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÈÔÎÍÂ·ÈÔÎÍ
ÎÈÂÔ˘‰Ó„ÛÓÁÂ·¯ÏÎÂ˙ÏÁ˘·Î˜¯˜Ú
ÂË‰Â¯,ÂÏ„Ú˙ÁÎÓÈÌ·ÈÔÎÍÂ·ÈÔÎÍ,ÎÈÂÔ
˘‰ÁÏÈ˜‡˙‰Ó„ÛÁ˘·ÎÏÈ‰Ó˜·Ï
ËÂÓ‡‰.

‡ÌÎÔîé‰·¯ÈÈ˙‡˘ÏˆÈÂ¯˘Á˜˜Â?Ï‡

2.‰¯˘"È·˘ÓÂ‡Ï‡']È„ÎÊ[ÙÈ¯˘˘‡Â˙Â„·˘
‰Â‡˜‰‰ÒÂÎ¯,Â˜˘‰Ó‰ÒÂ‚È‡Î‡Ô,ÂÎ·¯ÚÓ„
·Ê‰·È˘Ò„¯ÏÓ˘‰]˘Ì„"‰Â‰¯Â„‰[,ÚÈÈ"˘.

3.‰˙ÂÒ'‰˜˘Â,ÎÈÂÔ˘ÏÂÓ„ÈÌÓ‰Î˙Â·
˘‰ÎÂÂ¯˙Á˘·˙Î˜¯˜Ú‡Û‡Ì‡È‰ÓÁÂ·¯˙,
Ó„ÂÚ˜ËÂ·Ó˘‰˘‡È‰Ó˜·Ï˙ËÂÓ‡‰
·Ó˜ÂÓ‰,˘Ó˘ÓÚÂ˙‰„·¯‰Â‡,ÎÈ˘Ï‡
·Ó˜ÂÓ‰,‰È‡ÎÔÓ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰.Â˙È¯ı¯"˙,
˘Î‡˘¯‰È‡‡È‰·Ó˜ÂÓ‰‚Ê¯Â·‰ÁÎÓÈÌ
ËÂÓ‡‰Ó˘ÂÌ‰„ÓÈÂÔ˘Ï‰Ï˘‡¯ÎÏÈÌ
‰ÓÈËÏËÏÈÌ.

‡·Ï‰¯Ó"‰ÒÂ·¯,ÎÈ˘Ï‡·Ó˜ÂÓ‰Èˆ‡‰
ÓÎÏÏ„·¯‰ÓÁÂ·¯Ï˜¯˜Ú,Â‡ÈÔÏ‰ÚÂ„„ÈÔ
ÈÚ¯,ÂÏ‡¯˜ÏÚÈÔËÂÓ‡‰,‡Ï‡‚ÌÏ‰ÏÎÂ˙˘·˙
ÂÎÂ'.

Â‰¯ÈË·"‡Ó·È‡·˘Ì¯"˙˙È¯Âı˘Â‰,
˘"·Ó˜ÂÓ‰"‰ÎÂÂ‰ÚÏ‰„·˘,˘‡Ì‰„·˘
Î·¯Ï‡Óˆ‡·Ó˜ÂÓÂ·˙ÂÍ‰ÎÂÂ¯˙,È˘ÏÂ„ÈÔ
‡ÂÎÏÏÎÏ„·¯,Â‰Â‡Ó˜·ÏËÂÓ‡‰‡Û·Ï‡
˘ÈÁ˘Â·ÚÏÈÂ˘‰Â‡ÏˆÂ¯Í‡ÎÈÏ‰.

4.‰‚‡ÂÈÌÓÙ¯˘ÈÌ˘‰Â‡Ó„Û˘ÓÈÁÈÌÚÏÈÂ
‡˙ÎÈÎ¯Â˙‰·ˆ˜Ú„˘ÈÁÓÈˆÂ,Â·¯˘·"ÌÙÈ¯˘
˘‰Â‡Ó„Û˘ÓÈÁÈÌÚÏÈÂ‡˙‰ÎÈÎ¯Â˙ÏÓÎÈ¯‰.

5.‰˜‰ÈÏÂ˙ÈÚ˜··Ë‰¯Â˙]ÒÈ'È[‰·È‡‡˙
˜Â˘È˙‰‚"¯‡ÏÁÔÂÒ¯ÓÔ,˘ÏÎ‡Â¯‰‡È‡Ù˘¯
Ï‰Ù˜ÈÚ„ÈÔ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰‡Ï‡ÚÏÈ„È˘ÈÂÈ
ÓÚ˘‰,ÂÁÈ·Â¯‰Ó„ÛÏ˜¯˜Ú‡ÈÂÁ˘·˘ÈÂÈ
ÓÚ˘‰.Â˙È¯ı,˘¯˜‡Ì·‡ÈÌÏË‰¯‡˙‰ÎÏÈ
ÓÁÓ˙˘‡ÈÔÏÂÚÂ„˘ÌÎÏÈ,‡Êˆ¯ÈÍ˘ÈÂÈ
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Î„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÂÏ‡Î„Ú˙¯·Ô.

ÎÈàéÎ„Ú˙øáéàìéòæø,‰¯È‰Â‡ÒÂ·¯‚·È
Ó„Û˘ÏÁ˙ÂÓÈÔÎÈàôéìåç÷÷ååìáñåó
÷áòå·ËÏÏ˜¯˜ÚÂ‡ÈÂÁ˘·ÎÏÈ,Â‡ÈÏÂ
··¯ÈÈ˙‡˘ÏˆÈÂ¯˘Á˜˜ÂÓ·Â‡¯˘‡Ì
Á˜˜Â˜Â„Ì˘ÁÈ·¯ÂÏ˜¯˜Ú,Ï‡·ËÏÓÓÂ
˘ÌÎÏÈ.

àéÎ„Ú˙øáï,‰¯È‰ÌÒÂ·¯ÈÌ‚·ÈÓ„Û˘Ï
Á˙ÂÓÈÔÎÈàôéìå÷áòååìáñåóç÷÷åîé
Á˘·ÎÏÈ‰Ó˜·ÏËÂÓ‡‰,Â‡ÈÏÂ··¯ÈÈ˙‡
Ó·Â‡¯˘ˆÈÂ¯˘Á˜˜ÂÏ‡Á¯˘‰È‰ÓÁÂ·¯
Ï˜¯˜Ú,Ï‡Á˘·ÎÎÏÈ,‡Ï‡ÎÁ¯Èı·˜¯˜Ú.

ÂÓÓ˘‰ÊÂ‚·ÈÓ„Û˘ÏÁ˙ÂÓÈÌ‡Â
ÏÓ„ÈÌ˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯Â¯·Ô‡ÈÌÒÂ·¯ÈÌ
Î„Ú˙‰·¯ÈÈ˙‡‚·ÈˆÈÂ¯˘Á˜˜Â.

Â˜˘‰Î„Ú˙ÓÈ‡Ó¯·¯ÈÈ˙‡ÊÂ˘ÏˆÈÂ¯
˘Á˜˜Â.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìòåìí‡Ù˘¯ÏÙ¯˘˘„Ú˙øáé
àìéòæøäéà,ÂÒÂ·¯Î„·¯È‰·¯ÈÈ˙‡˘ˆÈÂ¯
˘Á˜˜Â˜Â„Ì˘‰È‰ÓÁÂ·¯Ï˜¯˜ÚÂ‡Á¯ÎÍ
ÁÈ·¯ÂÏ˜¯˜Ú,Ú„ÈÈÔ˘ÌÎÏÈÚÏÈÂ,ÂÏ‡·ËÏ
Ï˜¯˜Ú,ÂÙÂÒÏ‡˙‰Ó˜Â‰Ó˘ÂÌ˘Ï˘‰
ÏÂ‚ÈÔÓÈÌ˘‡Â·ÈÔ‰ÙÂÒÏÈÌ‡˙‰Ó˜Â‰.

Â‡ÈÔÊ‰Ò˙È¯‰Ï„·¯È¯·È‡ÏÈÚÊ¯‚·ÈÓ„Û
˘ÏÁ˙ÂÓÈÌ,ÎÈ‚·ÈÓ„Û˘ÏÁ˙ÂÓÈÌ,
Ó„Â·¯·Ó„Û‰Ú˘ÂÈÓÙ˘ÂËÈÎÏÈÚı)6(

˘‡ÈÔÏÂ·È˙˜È·ÂÏ,Â‰ËÚÌ˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÓË‰¯‡˙‰Ó„Û,ÎÈ,åùàéôùåèéëìéòõ,
ãèåîàä˘ÏÂ‡ÙÈÏÂ˜Â„Ì˘ÁÈ·¯ÂÏÎÂ˙Ï
‡ÈÂ‡Ï‡¯˜ãøáï)7(,ÂÏÎÔ‰˜Ï¯·È
‡ÏÈÚÊ¯·˜·ÚÂÏÎÂ˙Ï.

Ó‰˘‡ÈÔÎÔ··¯ÈÈ˙‡‚·ÈˆÈÂ¯,˘‰ÓÈÌ
‰˘‡Â·ÈÌÙÂÒÏÈÌ‡˙‰Ó˜Â‰ÓÔ‰˙Â¯‰,
ÎÓÂ˘˘ÈÂ·˙Â¯˙Î‰ÈÌ:ÈÎÂÏÓÈÏ‡ÓÈÌ
ÚÏÎ˙ÙÂÂÚ˘‰Ó˜Â‰·˙ÁÈÏ‰È‰‡Ë‰Â¯,

ÓÚ˘‰,‡·ÏÎ˘·‡ÈÌÏË‰¯ÂÓ„ÈÔÓÁÂ·¯
Ï˜¯˜Ú,˘‰˜¯˜Ú‡È‰Ó˜·Ï˙ËÂÓ‡‰,‡Û·Ï‡
˘ÈÂÈÓÚ˘‰Ë‰¯ÓÁÓ˙‰ÈÂ˙ÂÓÁÂ·¯Ï˜¯˜Ú.

Â·˜‰ÈÏÂ˙ÈÚ˜·˙È¯ı,ÎÈÎÈÂÔ˘ÓÁÂ·¯
Ï˜¯˜ÚÁ˘·Î˜¯˜Ú,Á˘·˘ÈÂÈÓÚ˘‰,
˘˘˙‰ÓÓËÏËÏÏ˜¯˜Ú.ÂÚÈÈ"˘˙È¯ÂıÂÒÛ.

6.ÎÍÒ·¯‰‰‚Ó¯‡·‰Â‰‡ÓÈ‡,˘Ó„Â·¯
·Ó„ÛÓÚı,‡·Ï·ÓÒ˜‡ÒÂ·¯˙‰‚Ó¯‡
˘Ó„Â·¯·Ó„ÛÓÓ˙Î˙.Â‰ËÚÌ˘Ò·¯‰‰‚Ó¯‡
·˙ÁÈÏ‰˘Ó„Â·¯·Ó„ÛÓÚı,Ó˘ÂÌ˘‰Ó˘‰
˘˙‰·ÈÔ„ÈÈÎÏÈÚı,ÂÏÓÒ˜‡˘Ó„Â·¯·˘Ï
Ó˙Î˙,Î˙·‰˙Ù‡¯˙È˘¯‡Ï˘Ì,ÎÈÓ‰
˘‰Ó˘‰‰·È‡‰„ÈÔÊ‰·ÈÔ„ÈÈÎÏÈÚı,‰ÈÈÂ
¯˜‡‚·˘„È·¯Â˜Â„Ì·ÎÏÈ˙˘ÓÈ˘ÈÁ˙ÂÌ.

7.‰¯˘·"ÌÓÙ¯˘ÎÈ‡Â˙ÌÙ˘ÂËÈÎÏÈÚı
‰¯‡ÂÈÌÏÓ„¯ÒÓ˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,
Â˘‡¯Ù˘ÂËÈÎÏÈÚı‡ÙÈÏÂÓ„¯·Ô‡ÈÌ
Ó˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰ÎÓ·Â‡¯·Ó˘‰·ÓÒÎ˙„‰
]ÓË[.Â·‡Ó˙‰‚Ó¯‡·ÓÒ˜‡ÓÚÓÈ„‰‡˙
‰Ó˘‰·Ó„Û˘ÏÓ˙Î˙˘Ó˜·ÏËÂÓ‡‰
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡.

Â·˙ÂÒ'‰·È‡˘ÈË˙È˘ÓÙ¯˘ÈÌ‰ÒÂ·¯˙,ÎÈ
·Ù˘ÂËÈÎÏÈÚı‰¯‡ÂÈÈÔÏÓ„¯Ò,Ó˜·ÏÈÌ
ËÂÓ‡‰Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,ÂÎ˘‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÌÏÓ„¯Ò,‡Ì
Ó˘˙Ó˘ÈÌ·ÂÓ˘ÈˆÈ„ÈÂÎË·Ï‰‰Ó˙‰ÙÎ˙
‰ÓÂ·‡˙·ÒÂ‚È‡·ÓÁÂ˙]ˆÂ·[,Ó˜·ÏËÂÓ‡‰
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,ÂÎ˘‡ÈÂÓ˙‰ÙÍ,‡ÌÓ˘Ó˘Ï‡„Ì
ÂÏÓ˘Ó˘ÈÂÓ˜·ÏËÂÓ‡‰Ó„¯·Ô,Â‡ÌÓ˘Ó˘
¯˜‡„Ì‡Â¯˜‡˙Ó˘Ó˘ÈÂ,‡ÈÂÓ˜·ÏËÂÓ‡‰.
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