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‰Ó˘‰,È˜˘Â„·¯È‰Ó˘‰·ÒÂÙ‰,àéîà
ñéôà:îåãéíçëîéíìøáééäåãä,áæîï
ùäöìåçéúáéãäúéå÷åîããçååéìúåëä
Zùçååéôèåø.Â˜˘‰Ó„ÂÚÏ„Ú˙ÁÎÓÈÌ
ÁÂÂÈÙËÂ¯,åäààîøú:ÎÈ¯˜ìàåãåòé
ùãøéäÏ‰Â„ÈÚÏÁÂÂÈ˘ÏÁ‰‡·‡˙·Â
‰˜ËÔÂÏ‡˘È˘ÏÁÚÓÂ‡˙‰ˆÏÂÁÈ˙ÚÌ
‰˘ÓÔ,‡ÌÎÔÏ‡‰È‰ÏÂÏÁÂÂÈÏÓÒÂ¯‡˙
‰ˆÏÂÁÈ˙Ï·Â˘Ï·ÚÏ‰·È˙,ÂÓ„ÂÚÙËÂ¯.

àìàÈ˘ÏÙ¯˘·‡ÂÙÔ‡Á¯‡˙„·¯È
‰Ó˘‰:àáééáøàáéïåøáéçéàáøàáéï
ãàîøéúøåééäå:äëà·Ó˘˙ÈÂ,Ï‡Ó„Â·¯
·ÓÂÎ¯ˆÏÂÁÈÂ˙,Ï‡‰‡·ÂÏ‡‰·Ô,‡Ï‡
áîàéòñ÷éïÓ„Â·¯ÎÙÈ˘‰ÚÓ„ÂÓ˙ÁÈÏ‰,
·˜ËÔ˘˘ÏÁÂ‡·ÈÂÏÁÂÂÈÂ·È„ÂˆÏÂÁÈ˙
Î„È˘ÈÓ„Â„·‰˘ÓÔ,

ÙÁY‡ÂÓ„Â·¯ëâåïùèìä‰ÁÂÂÈ‡˙‰ˆÏÂÁÈ˙
˘˘ÏÁ‰‡·ÚÌ‰˙ÈÂ˜,ÚÏÓ˙ìîåãáä
Ú·Â¯‰˜Â‰.

˘‡Ì‰È‰ÓÂ„„ÏÎÏÈÎ˘‰Â‡·È„È‰˜ËÔ
Z‰È‰ÙËÂ¯,˘‰¯È‡·È„‰Ó„Ú˙‰È‡˘Ï
‰‡·,Â‡ÂÏÌÓ˘ËÏ‰‰ÁÂÂÈ·È„ÂÙÚÌ
‡Á˙Î„ÈÏ‰˘˙Ó˘·‰Z˙ÁÈÈ··‡ÂÒÈÔ.

åëãøáä,ãàîøøáä:‰ÓÂˆ‡·‰Ó‰

˘‡·„‰,‰„ÈÔ‰Â‡˘‡Û·‡ÂÙÔ˘ÙËÂ¯‰Â‡
ÓÏËÙÏ·‰ÂÏ‰˘È·‰Ï·ÚÏÈ‰]Î‚ÂÔÊ˜Ô
˘‡ÈÂÏÙÈÎ·Â„Â[,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡Ìäëéùä
]‰Î‰‡˙‰·‰Ó‰[Î„ÈÏ‰ËÂ˙‰Ï„¯ÍZ
úçééááäÏËÙÏ·‰˘·˙‰,ÏÙÈ˘ÚˆÌ
‰„·¯˘Ú˘‰·‰ÓÚ˘‰,ÓËÈÏÚÏÈÂ‡˙
‰‡Á¯ÈÂ˙Ï‰˘È·‰Ï·ÚÏÈ‰.

ÂÓ˘ÂÌÎÍ,‡ÛÎ‡Ô,Ï„Ú˙ÁÎÓÈÌ,‰ÁÂÂÈ
˘‰˘˙Ó˘·ˆÏÂÁÈ˙˙ÁÈÈ··‡Á¯ÈÂ˙‰,
ÂÁÈÈ·Î˘˘·¯‰)1(.Â‚ÌÓÂ·ÈÌ„·¯È
‰Ó˘‰·ÒÂÙ‰,˘ÓÂ„ÈÌÁÎÓÈÌÏ¯·È
È‰Â„‰,·ÊÓÔ˘‰ˆÏÂÁÈ˙·È„‰˙ÈÂ˜ÂÓ„„
ÁÂÂÈÏ˙ÂÎ‰Z˘ÁÂÂÈÙËÂ¯.ÎÈÂÔ˘Ï‡
˜‡‰Ï‰˙ÁÈÈ·ÚÏÈ‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéîåøãàîøøáä˘˜‰‡˙
‰‡·È„‰Â˙ÁÈÈ·ÏËÙÏ·‰,„ÂÂ˜‡ááòìé
çééí,ãà÷èéäåéâøàáøééúà,˘ÏÈÓ„
‡Â˙ÌÙÒÈÚÂ˙ÁÈˆÂÈÂ˙,ÎÏÂÓ¯,‚¯Ì˘Èˆ‡Â
ÂÈËÂÚÂ„ÈÂ˙¯Ó„¯ÎÌ,ÂÏÎÔ˙ÁÈÈ·
·‰˘·˙‰)2(.

‡·Ïëéäàéâåà˘ËÏ‡˙‰ˆÏÂÁÈ˙ÚÏ
Ó˙ÏÓ„Â„·‰‡˙‰˘ÓÔ,îéàîø¯·‰
˘˜Â‰·‡ÂÙÔÊ‰‡˙‰ˆÏÂÁÈ˙Ï‰˙ÁÈÈ·
·‡Á¯ÈÂ˙‰?˘‰¯ÈËÈÏ˙‰ˆÏÂÁÈ˙‡È‰
‚Â¯Ó˙ÈÂ˙¯Ï˘·È¯˙‰ÓÎÙÈ˘‰È‰·˙ÁÈÏ‰!

Ï·˜¯‰˘Ï‡Ó„Ú˙‰·ÚÏÈÌ,Â‡Û˘ÂÁÏÂ·Ê‰,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘Ú˘‰·‰ÓÚ˘‰˘Ï‡Ó„Ú˙Ì
·ËÏ‰ÎÂÂ˙‰·ÚÏÈÌÏ˘ÏÁ‰ÚÏÈ„È‰˜ËÔ,
ÂÎÓÂ˘‡Â‡ÂÓ¯ÈÌÏÓÒ˜‡˘¯·ÈÈ‰Â„‰ÒÂ·¯
ÎÈ‰Â‡Ú˘‰˘Â‡Ï,‡·Ï‡Ì‰È‰Ú˘‰‚ÊÏÔ,
Ï‡‰È‰ÙË¯ÓÁÓ˙˘‰‡·˘ÏÁ‡˙·ÂÚÏ
Ó˙˘ÈÁÊÈ¯ÚÓÂ‡˙‰ˆÏÂÁÈ˙,Â‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ
˘Ú˘‰·‰‰ÁÂÂÈÓÚ˘‰‚ÊÈÏ‰˘Ï‡Ó„Ú˙

·ÚÏÈÌ.

1.‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙·˘Ì¯·ÈÂÈÂ‰ÓÂÎÈÁÓÎ‡Ô
ÏÓÈ˘˘ÏÁ·‰Ó˙ÂÏ¯ÚÂ˙·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÓ˘˙Ó¯
ÎÏÏ,˘‡Ì‰ÎÈ˘‰Ó˙ÁÈÈ··‰˘·˙‰.

2.···‡ÓˆÈÚ‡]Ï·[ÙÈ¯˘¯˘"È,˘‰ÁÈÂ·
·‰ÎÈ˘‰‰Â‡Ó˘ÂÌ˘ÚÏÈ„È‰‰Î˘‰˙ÁÈÈ·
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àìà,àîøøáà:àé,åàøéùáçáåøä
úøâéîåä,‰Ò·¯Â‰,åîå,ÂÓÈ‰Â‡‡„Ì
‚„ÂÏÊ‰?øáéæéøà,ÂÎÍ‰Ò·¯Â:äëà
áîàéòñ÷éï,Ó„Â·¯Î‡Ô,ëâåïùèìä
‰ÁÂÂÈÏˆÏÂÁÈ˙ÊÂÓÈ„‰˙ÈÂ˜ÚÏÓ˙
ìîåãáäìàçøéí.Â‡·È‰˙ÈÂ˜˘‰Â‡·ÚÏ
‰ˆÏÂÁÈ˙‡ÈÂÈÂ„ÚÚÏÎÍ,ÂÏÎÔÁ˘·
‰ÁÂÂÈ˘Â‡Ï˘Ï‡Ó„Ú˙.

åáùåàìùìàîãòú÷àîéôìâé¯·ÈÈ‰Â„‰
ÂÁÎÓÈÌ.îø,¯·ÈÈ‰Â„‰ñáø:ùåàìäåé,
ÂÎÈÂÔ˘‰ÁÊÈ¯ÏÓ˜ÂÌ˘ÓÓÂ˘‡Ï,„‰ÈÈÂ
Ï˙ÈÂ˜Z˘Â·‡ÈÂ‡Á¯‡ÈÚÏ‰ˆÏÂÁÈ˙.

åîøñáø,ÁÎÓÈÌÒÂ·¯ÈÌ:˘Â‡Ï˘Ï‡
Ó„Ú˙âæìïäåé,ÂÁÈÈ··‰˘·‰‚ÓÂ¯‰
Ï·ÚÏÈÌÚˆÓÌ,˘‡Ó¯"Â‰˘È·‡˙

‰‚ÊÈÏ‰",Â‰˘·‰Ï˙ÈÂ˜‡È‰Á˘·˙
‰˘·‰ÎÈÂÔ˘ˆ¯ÈÍ„Ú˙·ÚÏÈÌ,ÂÓÒÈ¯‰ÏÈ„
‰˙ÈÂ˜‡È‰Á˘·˙˘‰ÁÊÈ¯‰·„Ú˙
·ÚÏÈÌ)3(,ÂÏÎÔÁÈÈ·ÚÏ‰ˆÏÂÁÈ˙˘˘·¯‰
·È„È‰˙ÈÂ˜˜Â„Ì˘‰‚ÈÚ‰ÏÈ„È‡·ÈÂ.

âåôà,˘ÈÂÏÚÈÏ:àîøùîåàì:äåèìëìé
îïäàåîï,ìá÷øå,åàñáéãåZçééá.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:åäéîéìéäåà˘ÁÈÈ·Z¯˜
·‡ÂÙÔã÷éöéãîéä,˘„ÓÈ‰ÎÏÈ˜ˆÂ·ÈÌ,Â‚Ì
È˘ÏÎÏÈ‰¯·‰˜ÂÈÌ,˘‰ÓÂÎ¯‡ÈÂ‰‰
ÓÎÍ˘„ÂÂ˜‡˜Â‰Ê‰ÏÂ˜Á‡˙‰ÎÏÈ,ÎÈ‚Ì
‡Ì˜Â‰Ê‰Ï‡È˜‰‡˙‰ÎÏÈ,‰Â‡ÈÓˆ‡
·˜ÏÂ˙˜Â‰‡Á¯,ÂÎÈÂÔ˘‰‡˙Â˘ÏÏÂ˜Á
‰È‡,˘ÈÎÂÏÏ˜Â˙ÁÙıÊ‰,ÏÎÔ,Î‡˘¯‰Â‡
ÏÂ˜Á‡˙‰ÎÏÈÏ·Â„˜ÂÁ˘·ÎÏÂ˜Á‚ÓÂ¯,

·‰˘·‰‰Â‡ÈÏÂ‰˙ÁÈÏÏ‰˘È·‰.
ÂÓ‰˘ÁÈÈ·Î˘Ó˙ÁÈÏ·‰˘·‰,·È‡¯‰‚¯"Á

]‰Â·‡··¯Î˙˘ÓÂ‡ÏÈÁ‰„"‰Â·Ê‰,ÂÒÈ'Î‰
·[ÎÈ˜Â„Ì˘ËÏ‰‰¯È‰Â‡·ÓˆÂÂ˙‰˘·‰,
Â·Ê‰ÙË¯Ê˜ÔÂ‡ÈÂÏÙÈÎ·Â„Â,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
Ï‡Á¯˘ËÏ‰,‰¯È‰Â‡·ÁÈÂ·‰˘·‰,ÂÁÈÈ·
Ó„ÈÔ˘ÂÓ¯‡·È„‰Â·Ê‰‡ÈÂÙËÂ¯.ÂÎÔ·È‡¯
·‡·Ô‰‡ÊÏ]‚ÊÈÏ‰Â‡·È„‰È‡È„[.

·¯ÈË·"‡Â·¯"Ô···‡ÓˆÈÚ‡‰˜˘Â,ÎÈ
·ÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂÓ·Â‡¯˘„ÈÔÊ‰‰Â‡„ÂÂ˜‡··ÚÏÈ
ÁÈÈÌ,ÂÓ˘ÂÌ˘Ó¯‚ÈÏ‰Ï·¯ÂÁÏÓ¯Á˜ÈÌ,ÂÏÙÈ
Ó‰˘ÙÈ¯˘¯˘"ÈÏÎ‡Â¯‰‚Ì·ÎÏÈÌÈ˙ÁÈÈ·
·‰˘·‰.ÂÈÈ˘·‰ÁÊÂÔÈÁÊ˜‡Ï]··‡ÓˆÈÚ‡Ù"·
‰"Ë[,˘¯˘"ÈÈÙ¯˘‡˙‰Ó·Â‡¯·ÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂ
˘‰¯‚ÈÏÌÏÙÒÂÚÙÒÈÚÂ˙‰ÈÈÂ˘Ó·¯ÈÁÌ
Ï·ÚÏÈ‰ÌÂÓ˙ÁÈÏ·Ê‰‡˙˜ÈÂÌÓˆÂ˙‰‰˘·‰,
Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·ˆÏÂÁÈ˙˘‡ÈÂÓ˙ÁÈÏÏ‰˘È·‰.
Â·‡·Ô‰‡ÊÏ]˘Ì[ÈÈ˘·,˘¯˘"ÈÒÂ·¯ÎÈ„·¯È
¯·‰‡Ó¯Â·˘È‡ÂÙÈÌ,·ÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂÓ„Â·¯

˘‡ÈÂÁÈÈ··‰˘·˙‰ˆÏÂÁÈ˙ÎÈÂÔ˘‰È‡‡·È„‰
Ó„Ú˙,ÂÏÎÔÙÈ¯˘Â·‚Ó¯‡˘˙ÁÈÈ·Ï‰˘È·‰
·‰ÎÈ˘‰Ó˘ÂÌ˘Ó¯‚ÈÏ‰Ï·¯ÂÁÂÚ˘‰˘ÂÓ¯
ÚÏÈ‰,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ···‡ÓˆÈÚ‡Ó„Â·¯·‡·È„‰
˘È˘ÚÏÈ‰ÁÈÂ·‰˘·‰‡Ï‡˘‰Ê˜ÔÙËÂ¯ÓÓ‰,
ÂÏÎÔÙÈ¯˘¯˘"È˘˙ÁÈÈ··‰˘·˙‰,Ó˘ÂÌ
˘‰˙ÁÈÏ·‰˘·‰.

‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙]·"Ó˘Ì[Î˙··˘Ì‰¯Ó"Í
ÎÈ‰ÎÈ˘‰‰ÈÈÂ˘Ê¯˜Ï‰ˆ¯Â¯Â‰ÏÎ‰,ÂÎÈÂÔ
˘Ú˜¯‰È„Â¯‚ÏÁ˘·Î˜ÈÔ.‰¯È˘ÒÂ·¯ÎÈ
‰ÁÈÂ··‰ÎÈ˘‰‰Â‡ÓÁÓ˙˘˜‡‰·Ó˘ÈÎ‰,
ÂÚÏÈ„ÈÊ‰Ú˘‰˘ÂÓ¯‡·È„‰.

3.‰˙ÂÒÙÂ˙Î˙·ÂÎÈ‡Û˘È˘‡ÂÓ¯ÈÌ˘‰‚ÂÊÏ
ÁÙıÓÁ·È¯ÂÂÏ‡È„Ú‰‚ÊÏ·Ï˜ÈÁ˙ÂÈÎÂÏ
Ï‰ÁÊÈ¯ÂÏÓ˜ÂÓÂÂÏ˜ÈÈÌ·ÎÍÓˆÂÂ˙‰˘·‰,Ï‡
‡Ó¯ÂÎÔ‡Ï‡Î˘ÓÁÊÈ¯‡˙‰„·¯‰‚ÊÂÏÏÓ˜ÂÌ
‰Ó˘˙Ó¯,‡·ÏÎ˘Â˙Ô‡˙‰ˆÏÂÁÈ˙Ï˙ÈÂ˜‰¯È
‰Â‡ÎÓ‡·„Â·È„ÈÌ.
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‡ÂÎ˘Â‡Ï,)4(˘ÎÏ‰‡‰˘ÏÂ,ÂÓ˙ÁÈÈ·
·‡ÂÒÈ‰ÎÏÈ.

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡ÓÚ˘‰:

ääåàâáøàãòììáéèáçà,àâáäàèîà
ãáéùøà,‡„Ì‡Á„ÎÒÏ·È˙‰˜ˆ·Î„È
Ï˜Â˙·˘¯,Â‰‚·È‰·È„ÂÈ¯ÍÓÔ‰·˘¯,Î„È
Ï·Â„˜‰‡Ì¯‡ÂÈ‰‰È‡ÏÂ.áäãéã÷ààâáä,
àúàôøùà,îøîàîééä.·˘Ú‰˘‰È‰
Ó‚·È‰‰Ï·Â„˜‰,·‡Ù¯˘,ÂÁËÛ‡Â˙‰
ÓÓÂ.ÂÚ˙‰È˘Ï„ÂÔ,‰‡Ì‰ÏÂ˜ÁÁÈÈ·
Ú·Â¯‰È¯Í˘‚·.

àúàì÷îéä,·‡‰ÏÂ˜ÁÏÙÈãøáééîø,
çééáéäìùìåîéãîéä,ÁÈÈ·‡Â˙ÂÏ˘ÏÌ‡˙
„ÓÈ‰ÏÓÂÎ¯‰·˘¯,ÏÙÈ˘‰‚·È‰‰,
ÂÓ¯˘Â˙ÂÏ˜Á‰.

ÂÓÂÒÈÙ‰‰‚Ó¯‡:åäéîéìéäåà˘ÁÈÈ·
‰ÏÂ˜ÁZ¯˜·‡ÂÙÔã÷éöéãîéä,˘„ÓÈ
‰È¯Í˜ˆÂ·ÈÌ,˘‡Ê„Ú˙Â‰È˙‰Ï˜Â˙‰‡Ì
˙Óˆ‡¯‡ÂÈ‰,ÂÓÈ„Î˘‰‚·È‰‰ÚÏÓ˙
Ï·Â„˜‰‰È‡·¯˘Â˙Â.‡·Ï‡Ì‡ÈÔ„ÓÈ‰
˜ˆÂ·ÈÔ,‡ÈÂÒÂÓÍ„Ú˙ÂÏ˜Â˙‰Î˘Ó‚·È‰‰
ÚÏÓ˙Ï·Â„˜‰,ÂÏÙÈÎÍ‡Ì‚·‰,Ó¯˘Â˙
‰ÓÂÎ¯‚·‰.

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡ÚÂ„ÓÚ˘‰·ÚÈÔ˘ÎÊ‰:

ääåàâáøà,ãàééúé÷àøéìôåíäøà,‡„Ì

‡Á„‰·È‡„ÏÚÂ˙ÏÚÈ¯ÙÂÌ‰¯‡.àúåëåìé
òìîàù÷åì÷øà÷øà,·‡Â‰ÎÏÂÏ˜ÁÂ
„ÏÚ˙„ÏÚ˙Î„ÈÏ˜Â˙Ô,ÂÚ„ÈÈÔÏ‡˘ÈÏÓÂ.

ÎÈÂÔ˘Ï‡È„Ú‰ÓÂÎ¯ÓÓÈÏ„¯Â˘‡˙ÎÒÙÂ,
¯ˆ‰Ï‡ÂÒ¯ÔÚÏÈ‰Ì,àîøìäå:äøéäï
îå÷ãùéïìùîéí!

àúåì÷îéäãøáëäà,Ï„ÂÔ‰‡Ì‰„ÏÚÂ˙
‰ÏÏÂÓÂ˜„˘Â˙Ï˘ÓÈÌ‡ÂÏ‡.

àîøìäå:Ï‡‰ÂÚÈÏÂ„·¯ÈÂÏ‰˜„È˘‡˙
‰„ÏÚÂ˙,ÎÈàéïàãíî÷ãéùãáøùàéå
ùìå,Â‡Â˙Ô„ÏÚÂ˙˘ËÏÂ‰˜ÂÈÌÎ·¯‡ÈÔ
˘ÏÂ.

åäéîéìéäåà˘ÊÎÂ‰˜ÂÈÌ·„ÏÚÂ˙Z
ã÷éöéãîééäå,˘˜ˆÂ·ÈÌ„ÓÈ‰„ÏÚÂ˙.àáì
‡Ììà÷éöéãîééäåZáøùåúîøééäå
÷ééîé.·¯˘Â˙‰ÓÂÎ¯‰ÌÚ„ÈÈÔ,åùôéø
à÷ãéù,Â‰ÂÚÈÏÓ‰˘‰˜„È˘Ì.

Â‡ÈÔ‡ÂÓ¯ÈÌ˘„ÈÔ‰„ÏÚÂ˙‰Â‡Î„ÈÔ‚ÊÈÏ‰,
˘‚Ì‰‚ÊÏÔÂ‚Ì‰‚ÊÏ‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‰˜„È˘.
‰‚ÊÏ‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰˜„È˘ÏÙÈ˘‡ÈÂ
·¯˘Â˙Â,Â‰‚ÊÏÔ‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰˜„È˘ÏÙÈ
˘‡ÈÂ˘ÏÂ.ÎÈÎ‡Ô‰Ï˜ÂÁÂ˙Ï‡ËÏÂ‡˙
‰„ÏÚÂ˙ÚÏÓ˙Ï‚ÂÊÏÔ‡Ï‡ÚÏÓ˙
Ï˜Â˙Ô,ÂÎÈÂÔ˘Ï‡‰ÈÂ„ÓÈ‰Ô˜ˆÂ·ÈÔÏ‡
ÒÓÎÂ„Ú˙ÌÏ˜Â˙Ô,ÎÈ˘Ó‡È¯ˆ‰‰ÓÂÎ¯
ÈÂ˙¯Ó‰ÒÎÂÌ˘‰ÌÓÚÂÈÈÌÏ˘ÏÌÚ·Â¯Ô,

4.‰˜‰ÈÏÂ˙ÈÚ˜··„¯ÈÌ]ÒÈ'Î·[·È‡¯ÎÈÎ„È
ÏÁÈÈ·‡˙Ó·˜¯‰ÎÏÈ·‡ÂÒÈ‰ÎÏÈ,ˆ¯ÈÍ
˘È‰È‰ÏÂ,‚Ì„ÈÔÏÂ˜ÁŒ˘‰ÓÂÎ¯Ï‡ÈÂÎÏ
ÏÁÊÂ¯·ÂÓ‰Ó˜Á]‡·Ï‰ÏÂ˜ÁÙ˘ÂË˘ÈÎÂÏ
ÏÁÊÂ¯·Â,˘‰¯ÈËÏ‡˙‰ÎÏÈÚÏÓ˙Ï·˜¯Â[,
Â‚Ì„ÈÔ˘Â‡Ï,ÎÈÎ„ÈÏ‰˙ÁÈÈ·ÚÏ‡ÂÒÈ‰ÎÏÈ

Ï‡ÓÒÙÈ˜˘ÈÁ˘·˘Â‡ÏÓÁÓ˙˘ÎÏ‰‰‡‰
˘ÏÂ,‡Ï‡ˆ¯ÈÍ˘È‰È‰ÏÂ‚Ì„ÈÔÏÂ˜Á,ÎÈÏ‡
ÓÒÙÈ˜·Ó‰˘È˘ÏÂ¯˘Â˙Ï‰˘˙Ó˘,‡Ï‡ˆ¯ÈÍ
˘ÊÎÂ˙‰‰˘˙Ó˘Â˙˙‰‡˜ÂÈ‰ÏÂ·˜ÈÔ,˘‡Ê
Á˘·˙ÎÏ‰‰‡‰˘ÏÂ,ÎÈ‡Ì‰ÓÂÎ¯ÈÎÂÏ
ÏÁÊÂ¯·Â,‡ÈÔÎÏ‰‰‡‰˘ÏÂ.



äîåëøàúäñôéä ÙÁY‡                                                                                   ÙÁY‡ ñå

Â„Ú˙ÌÏ‰ÁÊÈ¯Ô,ÂÏÎÔ‰„ÏÚÂ˙Á˘·Â˙
·¯˘Â˙‰ÓÂÎ¯.

úåøáï:äìå÷çéø÷îïäùå÷,ÓÓÂÎ¯ÚÌ
‰‡¯ı˘‡ÈÂ‡ÓÔÚÏ‰ÓÚ˘¯Â˙,åáéøø
‰ÏÂ˜Á·ÈÔ‰È¯˜Â˙‰‚¯ÂÚÈÌÂ‰ËÂ·ÈÌ,åäéç
‡˙‰ËÂ·ÈÌ·ˆ„,ÂÏ‡‚Ó¯·„Ú˙ÂÏ˜Â˙Ì,
àôéìåÚ˘‰ÎÔëìäéåíëåìåZìà÷ä
‰ÏÂ˜Á‡˙‰È¯˜Â˙,åìàúçééáÚÏÈ‰Ì
áîòùø,ÎÈÂÔ˘Ï‡‰˙ÎÂÂÔ‡Ï‡Ï·¯¯‡˙
‰ÈÙÂ˙.

‡·Ï‡Ìâîø‰ÏÂ˜Ááìáåì÷åúåZ÷ä
‰ÏÂ˜Á‡˙‰È¯˜Â˙,åúçééáÓÈ„áîòùø
„Ó‡È,Â‡Ì¯Âˆ‰ÏÁÊÂ¯ÓÓ˜ÁÂ.

ìäçæéøå·Ï‡‰Ù¯˘˙ÓÚ˘¯àéàôùøZ
ùëáøúçééááîòùø,ÂÁ·¯‰Ó˜ÙÈ„ÚÏ
‰ÓÚ˘¯Â˙,‡ÒÂ¯ÏÂÏ‰ÂˆÈ‡Ó˙Á˙È„Â„·¯
˘‡ÈÂÓ˙Â˜Ô.

åìòùøåÂ‡Á¯ÎÍÏ‰ÁÊÈ¯ÂÏÓÂÎ¯àéàôùø
Zùëáøîôçéúïáãîéí,˘ÓÓÚËÓ‰È¯˜Â˙
‡˙˘ÈÚÂ¯‰ÓÚ˘¯)5(.

äàëéöãÈÚ˘‰?

îòùøå,ÂÂ˙ÔÏÏÂÈ‡˙‰ÓÚ˘¯)6(,ååúïìå
ÏÓÂÎ¯‡˙˘‡¯‰È¯˜Â˙·˙ÂÒÙ˙ãîé
îòùø.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àèåÂÎÈîùåíãâîøáìáå
ì÷åú,÷äåúçééááîòùø?‰¯ÈÏ‡‡Ó¯
„·¯,ÂÏ‡Ú˘‰ÓÚ˘‰˜ÈÔ,Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÈÂ
„ÓÈ‰Ô˜ˆÂ·ÈÔ‰È‰ÈÎÂÏÏ‰ÁÊÈ¯ÔÂÏ‰˘È·Ô
ÂÏÈÙË¯ÓÔ‰ÓÚ˘¯!

àîøøáäåùòéà:äëà·˜Â‰áéøàùîéí
òñ÷éï,˘‰È¯‡˘ÓÈÌÓÁÈÈ·‡˙ÚˆÓÂ
·ÚÈÈÈÓ˜ÁÂÓÓÎ¯¯˜ÏÙÈ‰ÒÎÓ˙Â
‰ÙÈÓÈ˙,‚ÌÎ‡˘¯Ï‡‡Ó¯ÂÏ‡Ú˘‰„·¯,
Â‡„ÌÎÊ‰˜Â‰‡˙‰Ó˜ÁÂÓ˙ÁÈÈ··ÓÚ˘¯
Ó˘Ú‰˘‚ÂÓ¯·Ï·ÂÏ˜Â˙)7(.

ëâåïøáñôøà,ã÷ééíáôùéä]˙‰ÏÈÌËÂ,
·[:"åãåáøàîúáìááå",˘ÙÚÌ‡Á˙‰È‰
˜Â¯‡˜¯È‡˙˘ÓÚ,Â‡Ó¯ÏÂ‡„Ì˙ÔÏÈ
Ó˜ÁÍ·ÎÍÂÎÍÓÚÂ˙,ÂÒ·¯‰ÏÂ˜ÁÎÈ
Ó˘ÂÌ˘‰ˆÈÚÒÎÂÌÓÂÚËÓ„È˘Â˙˜¯·
ÒÙ¯‡,Â‰ÚÏ‰ÏÂ‡˙ÒÎÂÌ‰‰ˆÚ‰·„ÓÈÌ
Ó¯Â·ÈÌ,ÂÏ‡Á¯˘ÒÈÈÌ¯·ÒÙ¯‡‡˙
˙ÙÈÏ˙Â,Ï‡¯ˆ‰Ï˜·ÏÓ‰˜Â‰‡Ï‡¯˜‡˙
‰ÒÎÂÌ˘‰ˆÈÚ·˙ÁÈÏ‰,Ó˘ÂÌ˘Î·¯‰ÒÎÈÌ
·ÏÈ·ÂÏÓÎÂ¯ÏÂ·ÒÎÂÌÊ‰.

Ó˙È˙ÈÔ:

Î˙Â··˙Â¯‰]˜„˘ÈÌÈË,ÏÂ[:"Ó‡ÊÈˆ„˜
‡·Èˆ„˜‡ÈÙ˙ˆ„˜Â‰ÈÔˆ„˜È‰È‰ÏÎÌ".

5.ÂÎ˙·‰¯"ÈÓÈ‚‡˘˘‡Û‡ÌÈ¯ˆ‰‰ÓÂÎ¯
ÏÓÂÎ¯ÌÓÚÂ˘¯ÈÌÏÓÈ˘Ó˜ÙÈ„ÚÏ‰ÓÚ˘¯Â˙,
ÂÈ‡Ó¯ÏÂ˘ÙÈ¯Â˙‡ÏÂ‰ÌÓÚÂ˘¯ÈÌ,Ï‡È‡ÓÈÂ
ÏÂ,ÂÓˆ‡˘Ú·Â¯‰ÓÂÎ¯È˘Î‡Ô‰ÙÒ„.

6.ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì,‡·Ï‰˙ÂÒÙÂ˙Â‰¯·ÈÂ
ÈÂ‰ÙÈ¯˘Â˘ÏÚÈÔÓÚ˘¯¯‡˘ÂÔ‡ÂÓÚ˘¯ÚÈ
‡ÈÂÓÁÒ¯Â,˘‰¯È„Ó‡È‰Â‡Â‡ÈÂÁÈÈ·Ï˙˙

‡Â˙ÂÏ‡ÏÏÂÈÂÏ‡ÏÚÈ,Â„ÈÏÂ·‰Ù¯˘‰·Ï·„.
‡Ï‡ÓÙÁÈ˙Â·ÓÚ˘¯˘È˘ÁÈÈ·Ï‡ÎÏÂ
·È¯Â˘ÏÈÌ,Â·˙¯ÂÓ˙ÓÚ˘¯˘Â˙ÂÏÎ‰Ô.

7.·˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘Â‡ÌÈ¯‡˘ÓÈÌ˜‰ÚÏÈ„È
‚ÓÈ¯˙„Ú˙Â,‡ÌÎÔÎÈˆ„ÈÎÂÏÏ‰ÁÊÈ¯?Â˙È¯ˆÂ,
˘ÓÁÊÈ¯Ó„Ú˙Â˘Ï‰ÓÂÎ¯.˘‡Û˘‰ÓÎ¯‚Ó¯,
ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÌÓÒÎÈÌ‰ÓÂÎ¯ÈÎÂÏÏ‰ÁÊÈ¯ÏÂ.
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‡·Èˆ„˜Z‰Ô‰Ó˘˜ÏÂ˙˘˘Â˜ÏÈÌ
Î‚„Ô,‡ÈÙ‰Z‰È‡ÓÈ„˙‰È·˘.‰ÈÔZÊÂ
ÓÈ„˙‰ÏÁ)8(.ÓÎ‡Ô,˘ÓˆÂÂ˙Ú˘‰Ïˆ„˜
‰Ó‡ÊÈÈÌÂ‰Ó˘˜ÂÏÂ˙Â‰ÓÈ„Â˙ÈÙ‰ÈÙ‰,
ÂÏ„˜„˜·Á˘·ÂÔ·˘Ú˙Ú˘ÈÈ˙Ô)9(.ÂÓ˘˙Â
·‡‰ÏÏÓ„,˘‰ÓÂÎ¯ÈÈÔ‡Â˘ÓÔÂÎÈÂˆ‡
·Ê‰,ˆ¯ÈÍÏ˜Â˙‡˙‰ÓÈ„Â˙ÙÚÌÏÊÓÔ
ÓÒÂÈÈÌÓÔ‰˘È¯ÈÈÌ‰„·˜ÈÌ·„ÙÂ˙È‰Ô
Â·˘ÂÏÈ‰Ô,ÏÙÈ˘ÚÏÈ„È‰˘È¯ÈÈÌ‰ÏÏÂ
‰ÓÈ„Â˙Ó˙ÓÚËÂ˙.ÂÈ˘·Ê‰‰·„Ï·ÈÔÒÂ‚È
‰ÓÂÎ¯ÈÌ,

äñéèåï,)01(‰Â‡ÁÂÂÈ‚„ÂÏ˘˜Â‰‰¯·‰
ÈÁ„ÂÓÂÎ¯ÏÁÂÂÈÌ˜ËÈÌ,î÷çîãåúéå,
‰ÓÈ„Â˙˘ÓÂ„„·‰Ô„·¯ÈÌÏÁÈÌ,Î‚ÂÔÈÈÔ
‡Â˘ÓÔÂÎÈÂˆ‡·‰Ì,àçãìùìùéíéåí,ÎÈ
‰ÓÈ„‰Ó˙ÓÚË˙ÓÙÈ‰˘ÈÈ¯ÈÌ‰˜¯˘ÈÌ
Â„·˜ÈÌ·„ÙÂ˙ÎÏÈ‰ÓÈ„‰Â·˘ÂÏÈÂ.

åáòìäáéú‰ÓÂÎ¯ÏÒÈËÂÔ,Â‡ÈÂÓ˘˙Ó˘
·ÓÈ„Â˙ÈÂ‡Ï‡ÏÚ˙ÈÌ¯ÁÂ˜Â˙,Ó˜Á‡˙
ÓÈ„Â˙ÈÂàçãìùéíòùøçãù.

øáïùîòåïáïâîìéàìàåîø:çéìåó
äãáøéí,‰ÒÈËÂÔÓ˜ÁÓÈ„Â˙ÈÂ‡Á˙Ï˘ÈÌ
Ú˘¯ÁÂ„˘,˘‰Â‡ÈÏÂ‰Â‡ÓÂÎ¯˙„È¯,‡ÈÔ

‰Ó˘˜‰˜¯˘·„ÙÂ˙‰ÓÈ„‰,‡·Ï·ÚÏ
‰·È˙Ó˜Á‡Á˙Ï˘ÏÂ˘ÈÌÈÂÌ,˘‰Â‡ÈÏ
Â‡ÈÂÓÂÎ¯˙„È¯,˘ÈÈ¯È‰Ó˘˜‰˜¯˘ÈÌ
ÂÓ˙ÈÈ·˘ÈÌ·˙ÂÍ‰ÓÈ„‰)11(.

çååéî÷çîãåúéåôòîéíáùáúZ
ÙÚÓÈÈÌ·˘·ÂÚ,˘‰Â‡ÈÏÂ‡ÈÂÁÈÈ·
Ï‰˘‰Â˙‡˙‰ÓÈ„‰ÚÏÎÏÈÂ˘Ï‰ÏÂ˜ÁÚ„
˘ÈËÙËÙÂÓÓ‰˘ÏÂ˘ËÈÙÂ˙‡Á¯ÂÂ˙,ÎÓÂ
˘˘ÈÂÏÚÈÏ]ÙÊ‡[,ÏÙÈÎÍ˜¯˘Â„·˜
‰¯·‰·„ÂÙÈ‰ÓÈ„‰,Â‡ÙÈÏÂ¯·Ô˘ÓÚÂÔ·Ô
‚ÓÏÈ‡ÏÓÂ„‰·Ê‰)21(.

åîîçä)31(,‰ÁÂÂÈÓ˜ÁÂÓ˜‰îù÷ìåúéå
‡·ÈÓ˘˜Ï˘˘Â˜Ï·‰Ô„·¯ÏÁÂ·˘¯,
ôòíàçúáùáúZÙÚÌ·˘·ÂÚ.

åî÷ç‰ÁÂÂÈ‡˙ÎÛ‰îàæéíòìëì
îù÷ìåîù÷ì,·ÎÏÙÚÌ˘˘Â˜Ï·‰Ì,
˘‰Â‡ÈÏÂÈ˘Ï‰Ì·È˙˜È·ÂÏ,„·˜·‰Ì
‰¯·‰)41(.

àîøøáïùîòåïáïâîìéàì:áîäãáøéí
àîåøéí˘ˆ¯ÈÎÈÌÏ˜Á‡˙‰ÓÈ„Â˙Â‡˙
‰Ó˘˜ÏÂ˙?áìçZ·ÓÂ„„Â·˘Â˜Ï„·¯ÈÌ
ÏÁÈÌ,Î‚ÂÔÈÈÔ‡Â˘ÓÔ‡Â·˘¯.àáìáéáù

8.¯˘"ÈÚ‰"˙.

9.¯Ó·"Ì‰Ï'‚È·‰Á,‡

01.ÒÈËÂÔÙÈ¯Â˘ÂÁÈËÈÌ·Ï˘ÂÔÈÂÂÈ˙,ÂÎÈÂÔ
˘˜Â‰‰¯·‰ÁÈËÈÌ·ÈÁ„˜¯‡ÒÈËÂÔ.

11.ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì,‡·Ï‰Ó‡È¯ÈÓ·‡¯
ËÚÓÂ˘Ï¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï,ÏÙÈ˘·ÚÏ
‰·È˙ÓÂÎ¯Ï‡Á„Â‡Â‡˙ÂÓ¯Â·‰,‡·Ï‰ÒÈËÂÔ
ÓÂÎ¯ÏÎÓ‰ÁÂÂÈÌÂ‰‡Â‡‰Ó˙ÙÊ¯˙,ÂÎÈÂÔ
˘‡Û‰ÌÓ¯ÂÂÈÁÈÌ·˜ÈÈÌ,Ï‡Á˘ÂÏ‡Â‡‰ÊÂ.

21.ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì,Â‰·È‡ËÚÌ‡Á¯·˘Ì
¯·Â˙ÈÂ,ÏÙÈ˘‰ÁÂÂÈÓÂÎ¯˙„È¯ÈÂ˙¯ÓÔ
‰ÒÈËÂÔÂÓ·ÚÏ‰·È˙,Â‡ÈÔÊÂ‡Ï‡„Ú˙˙‡
˜Ó‡.

31.ÓÏ˘ÂÔ"ÂÓÁ‰‰'„ÓÚ‰ÓÚÏÎÏÙÈÌ"
]È˘ÚÈ‰ÂÎ‰,Á[.

41.ÎÍÙÈ¯˘Â‰¯˘·"ÌÂ‰Ó‡È¯È,Â‰¯Ó·"Ì
]‚È·‰Á,ÈÁ[ÎÂ˙·,Î„È˘Ï‡ÈÁÏÈ„Â.


