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Î¯˙È˙ÓÂ¯˙‰.éäéáìéäåàëìä.àîøìéä
‰ËÈÈÚ‡:‡Â˘ÏÔâìéîéêåàéâéáä÷ìé
‰˘‡ÈÏÈ‰‚ÏÈÓ‰Â‡È˘Ô·‰ÓÚËàéëøê
âàáéäåÎ¯ÍÂÈ˘Ô·‰.ëãàéçîíå÷í
Î‡˘¯‰˙ÁÓÌÂ‰ÊÈÚôìôåøúàôåøúà
îééäÙÏÓ‰‚ÏÈÓ‡Á˙ÈÎÂ˙Á˙ÈÎÂ˙Ó¯Â·
ÁÂÌ˘Èˆ‡Ó‰ÁÂÏ‰Î‡˘¯˙¯Ù‡Ó‰ÓÁÏ‰.

Â‡‰‡„‡Ó¯Ôìéø÷åàúøéïáùéëøàåîéò÷ø.
‰ÂÈÔ·‰:åîéùøéÏ‡„ÌÏ‚¯ÂÌÏÚˆÓÂ
ÒÈ¯ÂÒ?

åäúéà:îéïìñéøåñáàãíùäåààñåø?
úìîåãìåîø·Ù¯˘˙ÓÂÓÈ‰˜¯·Â˙"åîòåê
åëúåúåúå÷åëøåú"]˘ÎÂÏÌÓÂÓÈÌ·‡·¯È
‰‰ÂÏ„‰["Ï‡˙˜¯È·ÂÏ‰'"åáàøöëíìà
úòùå"Â˜¯ÈÔ"Ï‡˙ÈÚ˘Â"„‰ÈÈÂáëíìà
úòùåÒÈ¯ÂÒ,ãáøéøáéçéà.)1(

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äéîéìé:äéëàã÷àîéëåéï
˘‰Â‡ÓÒ¯Ò·‡·¯ÚˆÓÂ,‡·Ïäëàîòöîå
äåà˘‡ÈÂÂ‚Ú·‡·¯‡Ï‡˘Â˙‰ÎÂÒ
ÚÈ˜¯ÈÔÂÓÒ˙¯Ò]ÚÙ"È¯˘·"‡Â¯ÈË·"‡[.)2(

ãàîøøáééåçï:äøåöäùéñøñúøâåì,
éèåìëøáìúååîñúøñîàìéå‰¯È˘‡ÚÙ"È
˘‡ÒÂ¯ÏÒ¯Ò·ÚÏÈÁÈÈÌÓ"ÓÎÈÂÔ˘Ï‡
ÒÈ¯ÒÂ·‡·¯ÚˆÓÂ,ÓÂ˙¯.

ÂÓ˜˘ÈÔ:Â‰‡Ó¯¯·‡˘È:‡ÈÔ‰˙¯‚ÂÏ
ÓÒ˙¯ÒÚ"ÈÎÔ‡Ï‡øîåúøåçàäåà

ã÷éèàìéä˘‰Â‡Ó˙‡·ÏÚÏ˘ÈËÏ‰Â„Â
Â‡ÈÂÓ˘Ó˘.‡·ÏÏÒ¯ÒÓÓ˘‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂ
˘Ï‡·‡·¯?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àìà‰‡„ÓÂ˙¯Ï˘˙Â˙ÎÂÒ
ÚÈ˜¯ÈÔáñøéñ·ÓÈ˘Î·¯‰È‰Ò¯ÈÒÏÙÈÎÔ.

˜È‡Y‡ ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàîøøáéçééàáøàáààîø
øáééåçï:äëìîåãéí‡ÙÈÏÂ‰˙‡ÈÌ
˘‰˙È¯ÂÏ‰ËÈÏÓÂÌ··ÎÂ¯˘‰Â‡Î·¯·ÚÏ
ÓÂÌáîçîõàçøîçîõùäåàçééá.

·Ú˘ÈÈ˙˜¯·ÔÓÁ‰‡Ó¯·˙Â¯‰˘‡ÒÂ¯
ÏÚ˘Â˙‰·ÁÈÓÂı.Â‡Ì‡Á„Ï˘‡˙‰ÚÈÒ‰
·ÁÈÓÂıÂ‰˘È‡Ù‡‰,‡Û‰˘ÈÁÈÈ·,‡ÚÙ"È
˘Î·¯‰È˙‰ÁÓıùàîø"ìàúàôäçîõ"
"ìàúòùäçîõ"Â‰¯È‡ÙÈ‰·ÎÏÏÚ˘ÈÈ‰
ÂÏÓ‰‰Âˆ¯ÍÏÎÂ˙·‰,‡Ï‡ÏÏÓ„˘Î˘Ì
˘ÁÈÈ·ÚÏ‡ÙÈÈ‰ÎÍÁÈÈ·ÚÏÎÏÓÚ˘‰
ÂÓÚ˘‰.

ÂÎÓÂÎÔÓÂ„Âáîñøñàçøîñøñùäåà
çééá.˘‡Ì‡Á„Î¯˙‡˙‰·ÈˆÈÌÂ‰˘‡È¯
‡Â˙Ì·ÎÈÒ]ÂÎ·¯‡ÈÂÓÂÏÈ„[Â·‡‰˘È
Â˙˜‡Â˙ÌÓ‰ÎÈÒÂ‰˘ÏÈÎÌ,‡Û‰Â‡ÁÈÈ·
ùàîø"åîòåêåëúåúåúå÷åëøú...
Â·‡¯ˆÎÌÏ‡˙Ú˘Â".Â‰ÎÈ„¯˘ÈÔÏ‰:àí
òìëøåúçééáÂ‡ÚÙ"È˘‰˘‡È¯Ô·ÎÈÒòì
úå÷ìàëìùëï!ÂÏÓ‰ˆ¯ÈÍÏÎ˙Â·
"Â˙Â˜"?

1.‰˜˘Â˙Â„"‰Â‰˙È‡,„‡ÙÈÏÂÏ‡‰È‰‡ÈÒÂ¯
ÒÈ¯ÂÒ·˙Â¯‰‰È‰‡ÒÂ¯ÏÒ¯Ò,˘‰¯È‰Â‡Ó·ËÏ
·ÎÍÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰.

Â˙È¯ˆÂ„ÈÁ‡ÏÈ‰Ï‰˜˘Â˙Óˆ„ÒÈ¯ÂÒÎ„È
˘Ï‡ÈÂÎÏÏ˙¯ı„ÓÈÈ¯È·ÓÈ˘Î·¯˜ÈÈÌÓˆÂ˙
Ù¯È‰Â¯·È‰,˘‰ÂÏÈ„·ÔÂ·˙,„ÏÁ„Ó"„

·È·ÓÂ˙˘Â·‡ÈÂÁÈÈ·‡ÙÈÏÂÓ„¯·Ô.

2.Â·˘‡Ï˙Â˙·È‡¯ÎÙ˘ÂËÂ,„„·¯Ê‰˙ÏÂÈ
·ÓÁÏÂ˜˙¯"˘Â¯·ÈÈ‰Â„‰·‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔ,
„Ï¯"˘ÓÂ˙¯‰Â‡ÈÏÂ‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔÏÒÈ¯ÂÒ‡Ï‡
Ï¯ÙÂ‡‰.ÂÎ˙·ÚÂ„„‡Ú"‚„˜ÈÈ"ÏÎ¯"˘,‰ÈÈÂ
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àìàÏ‰ÎÈ˜‡˙È˜¯‡ìäáéàåú÷àçø
ëåøúùäåàçééá.

ÂÚ„ÈÈÔ˙È˜˘È‡ÈÍÓÂ˙¯Ï‡„ÌÏ˘˙Â˙ÎÂÒ
˘ÏÚÈ˜¯ÈÔÂ‡ÙÈÏÂ‰Â‡Ò¯ÈÒ?)1(

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:åàìàáæ÷ï˘Î·¯‡ÈÂÓÂÏÈ„Â‡ÈÔ
·Â‡ÈÒÂ¯ÒÈ¯ÂÒ]ÂÚ„ÈÛÓÓÒ¯Ò‡Á¯ÓÒ¯Ò
„Ê‰„Â˜‡Î˘˙ÁÈÏ˙Â·‡ÏÂÚ"ÈÒÈ¯ÂÒ‡·Ï
Ê˜‰Ï‡ÂÒÈ¯ÂÒ‰Â‡)2(˙Â„"‰‡Ï‡·Ê˜Ô[.
ÂÏÎÔÓÂ˙¯ÏÂÏ˘˙Â˙ÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ.)3(

„Â˜‡·˘·˙,Ó˘ÂÌ„·ÚÈÔÓÏ‡Î˙ÓÏ‡Î˙
ÓÁ˘·˙,ÂÎ˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔÏ‡ÂÓÏ‡Î˙ÓÁ˘·˙
‰È‡.‡·Ï·˘‡¯‡ÈÒÂ¯È˙Â¯‰˜ÈÈ"ÏÎ¯·È
È‰Â„‰,ÂÏÙÈÎÍ‡ÒÂ¯ÏÒ¯Ò‡ÙÈÏÂÏˆÂ¯Í¯ÙÂ‡‰.

‡ÂÏÌ‰˙ÂÒ'·„"‰˙ÏÓÂ„,‰ÂÎÈÁÂ„·ÎÏ
‰˙Â¯‰˜ÈÈ"ÏÎ¯"˘‡Ï‡˘‚Ì¯"˘ÓÂ„‰˘‡ÒÂ¯
ÏÒ¯Ò‡ÙÈÏÂÏ¯ÙÂ‡‰„‰ÂÈÙÒÈ˜¯È˘È‰.

ÂÎ˙·Â‰¯‡˘ÂÈÌ„‡ÙÈÏÂÏ„Ú˙‰Ú¯ÂÍ„ÙÒÈ˜
¯È˘‡„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰ÓÂ˙¯,Ê‰„Â˜‡ÏÚÈÔ˘·˙,
„·ÚÈÔÓÏ‡Î˙ÓÁ˘·˙.‡·Ï·˘‡¯‡ÈÒÂ¯È
˙Â¯‰‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂ·Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰.

1.‰˜˘‰‰¯Ó·"Ô„Ï‡„ÓÈÏÂ˙˜‡Á¯ÎÂ¯˙,
˘‰Â‡ÚÂ˘‰ÓÚ˘‰,ÂÎÔÓÁÓı‡Á¯ÓÁÓı
‰˜ÙÈ„‰‰˙Â¯‰ÚÏÎÏÓÚ˘‰˘Ú˘‰·ÁÈÓÂı,
‡·ÏÒ¯ÈÒ˘˘Â˙‰ÎÂÒ˘ÏÚÈ˜¯ÈÔÏ‡Ú˘‰
ÎÏÂÌ]·È‡Â¯„·¯ÈÂ,˘·Â˙˜‡Á¯ÎÂ¯˙È˘
˙ÂÒÙ˙·˜Ï˜ÂÏˆÂ¯˙ÎÏÈÊ¯Ú,Ó˘‡"Î·˘˙È˙
ÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ,ÁÊÂ"‡[.

Â˙È¯ı,„‰‚Ó¯‡Ó„ÈÈ˜˙Ó„˜‡Ó¯"˙¯ÈÔ
·˘ÈÎ¯‡ÂÓÈÚ˜¯",Ó˘ÓÚ˘È˘Î‡Ô˙ÂÒÙ˙
ÚÈ˜Â¯,„ÓÈÈ¯È·Ò¯ÈÒÁÓ‰˘‡ÈÂÓÂÏÈ„‡·Ï
Ó˙‡Â‰Â·ÂÚÏ,ÂÚ"È‰˘˙È‰˘ÏÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ
Ú˜¯Ï‚Ó¯ÈÂ‡ÈÂÓ˙˜˘‰ÎÏÏ,Â‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï‰ÈÂ˙Ê˜˜Ï˘ÈÌ.

Â‰ÂÒÈÛ‰ÁÊÂ"‡„ÏÙÈ"ÊÓ˙Ù¯˘ÈÌ„·¯È
‰‚Ó¯‡"Â‡Ï‡·Ê˜Ô"‰ÈÈÂ„Ê˜ÔÎ·¯·ËÏ
˙‡Â˙Â.

2.ÂÎÍÓ·‡¯‰ÁÊÂ"‡]ÒÈ'Ò"·Ò˜Î"Â[‡˙
„·¯È‰˙ÂÒ':

"¯‡‰,„·ÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯‡Ï‡‡Ì
‰„·¯‚Â¯Ì‚¯ÚÂÔ·‚ÂÙÂ,‡·Ï‡Ì˘Â˙‰ÎÂÒ˘È
‡ÈÔ·˘È‡ÈÒÂ¯,ÎÈÂÔ„Î·¯‰È‰Ï˜ÂÈÚ"È
‰¯‡˘ÂÔ,Â‡ÈÔ‰˘ÈÓÂÒÈÛÎÏÂÌ.Â‰‡„‡Ò¯ÈÔ
ÏÒ¯ÈÒÏ˘˙Â˙ÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ
„‰Ï˜Â˙‡˘Ï‰Ò¯ÈÒ‰È‡·‚È„Â··ÈˆÈÌ,
Â‰Ï˜Â˙‡˘ÏÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ‰Â‡·˘‡¯‰‚ÂÛ,˘‚Ì
‰ÓÂÁÂÁÂË‰˘„¯‰Â˘‡¯Úˆ·È‰‚ÂÛÓ˘˙˙ÙÈÌ
Ï·È˘ÂÏ‰Ê¯Ú,Â‰ÏÎÍ‰Ï˜ÂÈ·‚È„Â··ˆÈÌ,‡Ú"‚
˘Î·¯‰Â‡ËÂÏÎÁ‰‰ÂÏ„‰ÂÎÁ‰Ó˙‡Â‰,]‡Ì[
˘Â˙‰ÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔÏ˜‰ÚÂ„·ÎÁ]ÏÚÂÓ˙Ó‰[
˘‰È‰Ú„ÈÈÔ·¯È‡Ú„˘˘˙‰‡˙‰ÎÂÒ.
ÂÎ˘‡Ó¯Â·‚Ó¯‡Â‡Ï‡·Ê˜Ô,‰ÈÈÂÏÂÓ¯„Ê˜Ô
Ï˜ÂÈ·‡Â˙‰Ï˜Â˙‡˘‰·ÁÂ¯Ï˜ÂÈÚ"ÈÎÂÒ,Â‡ÈÔ
‰ÎÂÒÓÏ˜‰‡Â˙ÂÎÏÂÌ.ÂÓÒÈ˜,„‡ÈÂÎÔ,„Ê˜Ô
ÈÎÂÏÏÁÊÂ¯ÏÚ¯Â˙Â.Â·˙ÂÒ'Î˙·Â„Ê˜‰Ï‡Â
ÒÈ¯ÂÒ‰Â‡,Â¯ˆÂÌÏÂÓ¯„Î˘È˘Ï˜Â˙‡˘Ï
Ê˜‰‡ÈÔ‰ÎÂÒÙÂÚÏÎÏÂÌ,Â‡Ù˘¯„ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯:
„·Ê˜‰Ï‡ÂÒÈ¯ÂÒ‰Â‡".]ÎÏÂÓ¯˘‰ÎÂÒ‡ÈÂ
ÓÒ¯Ò·Ê˜‰[.

Â‰¯˘·"‡Ó·‡¯‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔÊ˜ÔÏÒ¯ÈÒ,
„·Ò¯ÈÒ‡ÈÂÈÎ¯˘‰È‰Ò¯ÈÒÓ˙ÁÈÏ˙ÂÂ¯‡‰
ÎÓÒ¯ÒÂÚÎ˘ÈÂ,Ó˘‡"Î·Ê˜Ô,˘ÈÎ¯ÏÎÏ˘‡ÈÂ
¯‡ÂÈÏ‰ÂÏÈ„,Ï‡‰˜ÙÈ„‰˙Â¯‰·ÒÈ¯ÂÒ„È„È‰.

Â·ÁÊÂ"‡Î˙·˘‡ÈÔ„·¯ÈÂÒ·¯‡Ï‰Î¯ÈÚ
·„‡Â¯ÈÈ˙‡.‡Ï‡„Ú˙‰¯˘·"‡‰È‡„˘˙ÈÈ˙
ÎÂÒÚÈ˜¯ÈÔ‡È‰‡ÒÂ¯‰‡Ï‡Ó„¯·Ô]ÂÎ"‰„Ú˙
‰¯Ó·"Ì[‰ÏÎÍÈ˘Ï‰˜Ï·Ê˜ÔËÙÈÓÒ¯ÈÒ,‡·Ï
ÏÒ¯ÒÓÓ˘‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂ·Ê˜Ô.

3.‰˜˘‰˙ÂÒ'‰¯‡"˘:ÓÈÔÏ‚Ó¯‡Ï„¯Â˘
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ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàîøøáééåçï:äïäï‰¯ÙÂ‡Â˙
‰‡ÓÂ¯Â˙·ÓÒÎ˙‚ÈËÈÔÏÓÈ˘‡ÈÔÏÂÎÁ
‰‰ÂÏ„‰äçæéøåéìòøåúéÏ‡Á¯˘Ê˜˙È,
˘˙Á„˘·ÈÎÁ‰‰ÂÏ„‰.ÂÎÈÂÔ˘‚ÌÏÊ˜Ô
È˘‡Ù˘¯Â˙Ï‰ÂÏÈ„‡ÒÂ¯‰Â‡·ÒÈ¯ÂÒ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àìàáàùä„Ï‡˘ÈÈÍ·‰ÒÈ¯ÂÒ
Â‚Ì‡È‰ÓˆÂÂ‰ÚÏÙ¯È‰Â¯·È‰]„Î˙È·
"Ù¯ÂÂ¯·ÂÂÓÏ‡Â‡˙‰‡¯ıÂÎ·˘Â‰"
Â„¯˘ÈÔ˘„Â˜‡‡È˘˘„¯ÎÂÏÎ·Â˘ÓˆÂÂ‰
ÚÏÙ¯È‰Â¯·È‰ÂÏ‡‡˘‰˘‡ÈÔ„¯Î‰
ÏÎ·Â˘[.)4(

ÂÓ˜˘ÈÔ:åìøáééåçïáïáøå÷àãàîø:òì
ùéäí‰‡È˘Â‰‡˘‰äåààåîø"åéáøê
àåúíàì÷éíåéàîøìäíôøååøáå"·Ï˘ÂÔ
¯·ÈÌ,îàéàéëàìîéîø„˙ÈÙÂ˜ÏÈ‰
˘˙È‡Ò¯·ÒÈ¯ÂÒÓˆ„ÓˆÂ˙Ù¯È‰Â¯·È‰?

ÂÓÒ˜ÈÔ:áæ÷éä,àéîéáò÷øä„Ï‡˘ÈÈÍ
·‰Ù¯È‰Â¯·È‰.)5(

Ó˙È˙ÈÔ:

äçåùùáùééå˘È˘ÏÂÎ‡·˘ÈÈÌìàéâîò
áäïàúäçåîõÏ‡ÈÓÏ‡ÙÈÂÁÂÓıÎ„È
Ï¯Ù‡Â˙‡˙˘ÈÈÂ,„ÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡˘ÚÂ˘‰
Ê‡˙Ï¯ÙÂ‡‰.àáìîèáìäåàëãøëåËÂ·Ï
Ù˙ÂÂÓ‡ÎÏÂ·ÁÂÓıåàíúøôàúøôà.

äçåùùáîúéåìàéñåêÚÏÈ‰Ìééïåçåîõ

˘‡ÈÔ¯‚ÈÏÂ˙ÏÒÂÍ·‰Ô‡Ï‡Ï¯ÙÂ‡‰.àáì
ñêäåààúäùîï˘‡Û‰·¯È‡ÈÌ„¯ÎÌÏÒÂÍ
·˘ÓÔ.åìàùîïååøãÏÙÈ˘‰Â‡·ÈÂ˜¯Â‡ÈÂ
ÓˆÂÈÂ‡ÈÔ‰„¯ÍÏÒÂÍ·Â‡Ï‡Ï¯ÙÂ‡‰.

áéîìëéíñëéïùîïååøãòìîëåúéäïùëï
ãøëïìñåêáçåì‚ÌÎ˘‡ÈÔÏ‰ÌÓÎ‰.

øáéùîòåïàåîø:ëìéùøàìáéîìëéíäí
ÂÓ‰˘ÓÂ˙¯Ï·ÈÓÏÎÈÌÓÂ˙¯ÏÎÏÈ˘¯‡Ï.

‚Ó¯‡:

øîéìéäøáàçààøéëàãäåàøáàçàáø
ôôàìøáéàáäå:úï·Ó˙È˙ÈÔ:äçåùù
áùééåìàéâîòáäïàúäçåîõ.

ìîéîøà,ãçåîõîòìéÓÂÚÈÏìùéééí?
åäëúéá"ëçåîõìùééíåëòùïìòééí"?

ìà÷ùéà:äàá÷éåäàãôøéÈÈÔ˘Ú˘‰
ÓÚ·ÈÌÏ‡·˘ÏÂ˙‰Â‡˜˘‰Ï˘ÈÈÌ,äà
áçìàÁÂÓı,ËÂ·Ï˘ÈÈÌ.

åàéáòéúàéîà:äàåäàáçìà.äàãàéëà
îëä,äàãìéëàîëä.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:àéëàîëä,îñé‰¯È‰ÁÂÓı
Ó¯Ù‡‡˙‰˘ÈÈÌ.ìéëàîëä,îøôé‰ÁÂÓı
ÓÁÏÈ˘‡˙‰˘ÈÈÌ˘‰ÌÓ˙¯Á˜Â˙ÊÂÓÊÂ
Ú"È‰ÁÂÓı.

ËÚÓ‡„˜¯‡„‰ÒÈ¯ÂÒ˙ÏÂÈ·ÓÈ˘ÈÎÂÏÏ‰ÂÏÈ„?
„ÏÓ‡‚Ê‰"Î‰È‡Ï‡ÒÂ¯·ÎÏ‡ÂÙÔ,Î„„¯˘ÈÔ
"ÎÏ‡˘¯·‡¯ˆÎÌ"Ï¯·Â˙‡ÙÈÏÂ·ÚÏÈÁÈÈÌ
Ï‡ÈÒÂ¯ÒÈ¯ÂÒ.

4.ÚÙ"È‰˙Â„"‰·Ê˜‰.‡ÂÏÌ¯˘"ÈÓÙ¯˘

ÎÙ˘ÂËÂ,„ÎÈÂÔ˘‡È‰ÓˆÂÂ‰ÚÏÙ¯È‰Â¯·È‰,
ÓÓÈÏ‡‡ÈÔ·‰‡ÈÒÂ¯ÒÈ¯ÂÒ.Ó‰¯˘"‡.

5.ÙÈ'˘Ú·¯Â˘Â˙È‰ÓÏ„˙,„Ï‚·È‡˘‰ÏÈÎ‡
ÏÓÈÓ¯˘˙ÁÊÂ¯ÏÚ¯Â˙‰‡Ì‡ÈÂÚ"ÈÒ.
¯ÈË·"‡.
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˘ÈÂ·Ó˘‰:ìàéâîòáäïàúäçåîõ.

Â‰ÂÈÔ·‰:åäúéà:ìàéâîòåôåìèàáì
îâîòåáåìò„Ï‡ÓÂÎÁ˘˘Â˙‰Ï¯ÙÂ‡‰,
Â‡ÈÏÂÓ˙È˙ÈÔ‡ÂÒ¯˙Ï‚ÓÂÚ·ÎÏ‡ÂÙÔ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøàáéé:ëéúïîéîúéúéï,
îâîòåôåìèúï!)6(‡·ÏÏ·ÏÂÚÓÂ˙¯.)7(

øáààîø:àôéìåúéîàÓ˙È˙ÈÔ·îâîò
åáåìò,ÂÏ‡˜˘È‡:„ëàïìôéèéáåì
‰·¯ÈÈ˙‡˘Ó˙¯˙Ï·ÏÂÚÓ„·¯˙˜Â„Ì
‡ÎÈÏ‰,˘‰È‰„¯ÎÌÏË·ÂÏ·ÁÂÓı·˘Ú˙
‡ÎÈÏ‰Â‰¯Â‡‰‡Â˙Â·ÂÏÚ‡ÂÓ¯Ê‰ÂËÈ·ÂÏÂ.
ëàïìàçøèéáåì‰Ó˘‰Ó„·¯˙Ï‡Á¯
˘ÒÚ„ÂË·ÏÎÏˆ¯ÎÂ˘·Â„‡ÈÏ¯ÙÂ‡‰‰Â‡
˘Â˙‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åéîàîãìôéèéáåìùøéìàçø
èéáåìîéùøé˘‡ÈÔÏÍ„·¯˘‡ÒÂ¯
ÏÓ˜ˆ˙‰˘·˙ÂÓÂ˙¯ÏÓ˜ˆ˙Â‡Ï‡‰Â‡ÈÏ
Â‰Â‡ÓÂ˙¯ÏÓ˜ˆ˙ÂÓÂ˙¯ÏÎÂÏÂãùîòéï
ìéäìøáàãàéúìéä"äåàéì"?

„·ÓÒÎ˙·Èˆ‰‡Ó¯ÈÔ„‡„ÌÓÂ˙¯ÏË·ÂÏ
·˘·˙ÂÎÏÈÌ‡ÒÂ¯Ï‰Ë·ÈÏÌ·˘·˙.ÂÓ·‡¯
¯·‡‰ËÚÌ,„ÎÏÈÌ‡ÒÂ¯Ó˘ÂÌ˘¯‡‰
ÎÓ˙˜ÔÎÏÈ‡·Ï‡„Ì¯‡‰˘¯Âˆ‰Ï˜¯¯
ÚˆÓÂ·ÓÈÌ.ÂÓ˜˘ÈÔ˘Ì,„˙ÈÁ·˘·˙
‡·Ï·ÈÂÌ‰ÎÙÂ¯ÈÌ˘‡ÒÂ¯Ï¯ÁÂıÏ˘Ì
˙ÚÂ‚Â‰ÎÏÈÂ„ÚÈÔ˘‰Â‡Ó˙ÎÂÈÔÏË·ÈÏ‰
‡Ó‡ÈÓÂ˙¯?ÂÚÏÊ‰àîøøáà:ìéëàîéãé
ãáùáúùøéåáéåíäëôåøéíàñåø,‡Ï‡
äåàéìãáùáúùøéáéåä"ëîéùøé.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äãøáéäøáàîäê„ÒÂ‚ÈÈÔÂÒ·¯
„·‡Ó˙ÓÂ˙¯‡ÙÈÏÂ‡Á¯ËÈ·ÂÏÓËÚÌ
"‰Â‡ÈÏ",ÂÒ˙È¯˙‰Ó˘‰Â‰·¯ÈÈ˙‡‰Â‡
ÓÈÈ˘·Î‡·ÈÈ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:îîàéãîäêäãøáéäãéìîà
îääéàäãøáéä˘Ó‡‰‰È‡„ÈÂ‰"Î‡Ó¯‰
¯·‡·˙ÁÈÏ‰ÂÓÓ‰ÁÊ¯„Ï‡‡Ó¯ÈÔ
"‰Â‡ÈÏ"‡Ï‡·ÈÂ‰"Î‡ÒÂ¯·‡Ó˙ÏË·ÂÏ,
ÂÎÓÂÎÔ·ÒÂ‚ÈÈÔ‡ÒÂ¯Ï‚ÓÂÚÁÂÓıÏ‡Á¯
ËÈ·ÂÏ?

ÂÓ˘ÈÔ:ìàñì÷àãòúê:ãúéà:ëìçééáé

6.‰˜˘‰‰˘Ù˙‡Ó˙,ÓÓ‰Ù˘Í,‡ÌÁÂÓı
‰Â‡Ó˘˜‰·¯È‡ÈÌÂ·ÎÏÊ‡˙‡ÒÂ¯ÏÙÏÂË,‡"Î
·ÎÏ‰Ó˘˜ÈÔ‰„ÈÔÎÔ˘ÓÂ˙¯¯˜Ï·ÏÂÚÂÏ‡
ÏÙÏÂË]Î˘Ó˙ÎÂÈÔÏ¯ÙÂ‡‰[,ÂÏÓ‰˜Ë‰˙‡
ÁÂÓı„Â˜‡,Â‰È‰ÏÂÏÓÈ˙ÈÏÚÈÏ]˜Ë‡[
·Ó˘‰,„ÎÏ‰Ó˘˜ÈÔ˘Â˙‰‡„ÌÏ¯ÙÂ‡‰
Â·Ï·„˘È·ÏÚÂÏ‡ÈÙÏÂË.

Â‡Ì‡ÈÂÓ˘˜‰·¯È‡ÈÌ,ÏÓ‰ÓÂ˙¯Ï·ÏÂÚ?
Â‰¯ÈÏ‡‰˙È¯ÂÏÚÈÏ·ÓÈ„˜ÏÈÌ‡Ï‡··¯È‡
ÏˆÓ‡ÂÂÏ‡Ï¯ÙÂ‡‰.

ÂÓ˙¯ı,˘·‡Ó˙·Ó˘˜‰·¯È‡ÈÌÓÂ˙¯‡Û
ÏÙÏÂË.‡Ï‡˘ÁÂÓı‡ÈÂÓ˘˜‰·¯È‡ÈÌ,ÂÓ"Ó

ÓÂ˙¯Ï·ÏÂÚ,ÎÈÂÔ„¯ÙÂ‡˙‰˘ÈÈÌ‡È‰Ú"È
·ÏÈÚ‰,ÂÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„Ï‡ÂÏ¯ÙÂ‡‰Ú·È„‡Ï‡
Ï˘˙È‰.Ó˘‡"Î·ÓÈ„˜ÏÈÌ˘¯ÙÂ‡˙ÂÚ"È˘˙È‰
‡ÈÔ‰ÂÎÁ‰„Ï‡·ÚÈÏ¯ÙÂ‡‰.ÂÎ˙·˘ÏÙÈ"Ê
ÓÈÂ˘·˜Â˘È˙‰˙ÂÒ'·„"‰ÎÈ˙Ô]¯‡‰‰Ú¯‰[
„ÏÓ‰˜˙È·ÒÈÙ‡ÓË·ÏÎ„¯ÎÂ,˘‰¯È‡ÙÈÏÂ
Ï·ÏÂÚÓÂ˙¯.‡Ï‡˘·‡Ï‰˘ÓÈÚÂ„ÓË·ÏÎ„¯Í
‡ÎÈÏ‰ÓÂ˙¯‡ÙÈÏÂ·ÙÂÏËÎÓÂ·ÎÏ‰Ó˘˜ÈÔ
˘„¯Í‰·¯È‡ÈÌÏ˘˙Â˙Ì.

7.ÂÒÈÙ‡„˜˙È‡·ÏÓË·Ï‰Â‡Î„¯ÎÂ‰"‰
„ÓÂ˙¯Ï‚ÓÂÚÂÏ·ÏÂÚ‡Ï‡‡Â¯Á‡„ÓÈÏ˙‡˜Ë
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èáéìåúèåáìéïëãøëïáéïáè'áàááéï
áéåä"ë.Â·‰Î¯Á„‰‰È‡„ÒÂ‚ÈÈÔ‡Ó¯‰
¯‡˘Â‰ÂÓÓ‰ÁÊ¯.

˘ÈÂ·Ó˘‰:äçåùùáîúéå...¯·È
˘ÓÚÂÔ‡ÂÓ¯ÎÏÈ˘¯‡Ï·ÈÓÏÎÈÌ‰Ì.

àîøøáéàáàáøæáãààîøøá:äìëä
ëøáéùîòåï!

Â‰ÂÈÔ·‰:ìîéîøàãøáëøáéùîòåï
ñáéøàìéä˘‰Â‡ÓÈ˜Ï·‡ÈÒÂ¯È˘·˙?

˜È‡Y·åäàîøøáùéîéáøçééàîùîéäãøá:äàé
îñåëøééúàãæééúàÙ˜˜‰Á·È˙˘Î¯ÂÍ
ÚÏÈÂ·‚„Î„È˘È˙‰„˜‰ÈË·àñåøìäãå÷éä
áéåîàèáàÓ˘ÂÌ˘‰Â‡ÒÂÁË‡˙‰ÈÈÔ
‰ÒÙÂ‚··‚„,)1(Â‡ÚÙ"È˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔ
ÏÒÁÈË‰.‰¯È˘¯·‡ÈÂÙÂÒ˜Î¯·È˘ÓÚÂÔ
·‰ÏÎÂ˙˘·˙,„‡ÈÏÂÏ¯·È˘ÓÚÂÔ,„·¯
˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔÓÂ˙¯?)2(

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:áääéààôéìåøáéùîòåïîåãä
„‡ÒÂ¯Ï‰„˜‰Ù˜˜ãàáééåøáàãàîøé
úøååééäå:îåãäøáéùîòåïáôñé÷øéùéä
åìàéîåúÂ‰Î‡ÓÈÙÒÈ˜¯È˘‰‰Â‡„‡È
‡Ù˘¯Ï‰„˜‰Ù˜˜·Ï‡˘ÈÒÁË‰ÈÈÔÓÓÂ.
Â‡ÈÔ¯‡È‰ÓÎ‡Ô˘¯·‡ÈÂÙÂÒ˜Î¯·È
˘ÓÚÂÔ·‡ÈÒÂ¯È˘·˙.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàîøøáçééàáøàùéàîøøá:
äìëäëøáééäåãä·ÎÏ„·¯˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔ
„‡ÒÂ¯.åøáçïáøàîéàîøùîåàì:äìëä
ëøáéùîòåï„„·¯˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔÓÂ˙¯.

åøáçééàáøàáéïîúéìäáìàâáøé˘Ï‡
ÁÏ˜Â‡ÓÂ¯‡ÈÌ·˘Ì¯·Â˘ÓÂ‡Ï‡Ï‡¯·
Â˘ÓÂ‡ÏÚˆÓÌÁÏ˜Â·„·¯øáàîø:äìëä
ëøáééäåãä,åùîåàìàîø:äìëäëøáé
ùîòåï.‰¯È˘¯·‡ÈÂÙÂÒ˜Î¯·È˘ÓÚÂÔ
·‡ÈÒÂ¯È˘·˙?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àìààîøøáà:àéåàøé
ùáçáåøäúøâéîàÈÈ˘·Â‰Ò˙È¯‰·„·¯È

˘˘Â˙ÈÔÁÂÓıÚ"ÈËÈ·ÂÏ.˙Â„"‰ÎÈ˙Ô.

1.¯˘"È.Â·È‡¯Â·˙Â„"‰‰‡ÈÓÒÂÎ¯ÈÈ˙‡,
„‰‡ÈÒÂ¯‰Â‡‡ÂÓ˘ÂÌÓÏ·Ô˘‰·‚„Ó˙Î·Ò
˜ˆ˙Ú"È‰ÒÁÈË‰‡ÂÓ˘ÂÌÓÙ¯˜˘‰Â‡˙ÂÏ„‰
„„˘ÎÓÂÒÁÈË˙ÊÈ˙ÈÌÂÚ·ÈÌ.

Â¯"˙]·Î˙Â·Â˙Â,‡,˙Â„"‰‰‡ÈÓÒÂÎ¯ÈÈ˙‡[
‰˜˘ÂÚÏÙÈ¯Â˘¯˘"È„ÓÏ·ÔÏ‡˘ÈÈÍ‡Ï‡
·ÓÈÌ‡·Ï·ÈÈÔÂÎÏ„·¯˘ÓÏÎÏÍ‡˙·ÂÏÚÂ‡ÈÔ
·ÒÁÈË˙ÂÓ˘ÂÌÏÈ·ÂÔÂ‚ÌÓ˘ÂÌÓÙ¯˜Ï‡˘ÈÈÍ
ÎÈÂÔ˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔÏÎÍ,Â‡Ú"‚„‰ÂÈÙÒÈ˜
¯È˘È‰,ÎÈÂÔ„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰ÓÂ˙¯,Â‰·È‡ÂÎÔ
·˘Ì‰Ú¯ÂÍ˘‰ÂÎÈÁÓÎÓ‰Ó˜ÂÓÂ˙„ÙÒÈ˜
¯È˘È‰„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰ÓÂ˙¯.

Â‰˙ÂÒ'˘Ì˜ËÂÎ˘ÈË˙¯˘"È„‡ÙÈÏÂ·˘‡¯

Ó˘˜ÈÔ˘ÈÈÍÏÈ·ÂÔ,Â‚ÌÓ˘ÂÌÓÙ¯˜È˘·Â,
ÂÒ˙¯Â¯‡ÈÂ˙‰Ú¯ÂÍ‡Ï‡„‡ÙÈÏÂÙÒÈ˜¯È˘È‰
„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰‡ÒÂ¯.

Â˘Ì‰·È‡Â·˘Ì‰Ú¯ÂÍÙÈ¯Â˘‡Á¯
˘‰‡ÈÒÂ¯Ï‰„˜‰ÓÒÂÎ¯ÈÈ˙‡„˘Ó‡È·ËÏ‰˘Ì
ÂÓˆ‡ÚÂ˘‰ÎÏÈ.

Â‰˜˘Â,˘ÓÓ‰Ù˘Í,‡Ì„Ú˙ÂÏ·ËÏ‰Ó‡È
˘ÈÈÍÙÒÈ˜¯È˘È‰‰Ï‡Ó˙ÎÂÈÔ‰Â‡ÏÚÂ˘˙ÎÏÈ
Â‡Ì‡ÈÔ„Ú˙ÂÏ·ËÏ‰‡"ÎÏ‡Ú˘‰˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯.
Â˙È¯ˆÂ·„ÂÁ˜˘‰Â‡Ó˙ÎÂÈÔÏ·ËÏ‰‡ÍÏ‡
ÏÚ˘Â˙ÎÏÈÂ‰ÂÈÙ"¯Ï‚·ÈÚ˘ÈÈ˙‰ÎÏÈ.

2.ÎÍÙÈ¯˘¯˘"È.Â‰˙Â„"‰ÏÓÈÓ¯‡,‰˜˘Â
ÚÏÈÂ„‡ËÂÓ‡Ô„‡È˙ÏÈ‰·Á„‡ÓÈÏ˙‡·˘·˙
Î¯"˘ÒÂ·¯ÎÔ·ÎÏ‰ÏÎÂ˙˘·˙,Â‰¯ÈÓˆÈÂ


