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øáçîïáøéöç÷àîø:àóàéåéãåïëáï
ñåøøåîåøä.

ãàîø÷øà"ëééäéäìàéùáïñåøøåîåøä",
òãùéäàáïîùòúäåéä.

˜ÎÊY‡àîéîøàîø:àóàéåîîòèçì÷áëåøä.
ÎÏÂÓ¯,‡Ì‡Â˙ÂËÂÓËÂÌ˘Óˆ‡ÊÎ¯‡ÈÂ
·ÎÂ¯,‡ÈÂÓÓÚË·ÁÏ˜‰·ÎÂ¯‰.

Î‚ÂÔ:˘‰ÈÂ˘Ï˘‰‡ÁÈÔ)25(,·ÎÂ¯,Ù˘ÂË,
ÂËÂÓËÂÌ.Â‰ÈÂ·ÎÒÈ‡·È‰Ì˙˘Ú‰ÓÈÌ,
ÁÂÏ˜ÈÌ˙ÁÈÏ‰‡˙‰ÎÒÈÌÏ˘Ï˘‰ÁÏ˜ÈÌ
Î‡ÈÏÂ‡ÈÔÎ‡ÔËÂÓËÂÌ,ÂÂËÏ‰·ÎÂ¯˘È
ÁÏ˜ÈÌ˘‰Ì˘È˘‰ÓÈÌ,˘Ï˘‰Ú·Â¯
·ÎÂ¯˙Â,Â˘Ï˘‰Ú·Â¯ÁÏ˜Ù˘ÈËÂ˙Â,
Â‰Ù˘ÂËÁÏ˜‡Á„˘Ï˘˘Ï˘‰ÓÈÌ.Óˆ‡
˘ÁÏ˜‰·ÎÂ¯‰˘Ï˘‰ÓÈÌ,ÂÁÏ˜È
‰Ù˘ÈËÂ˙˘È˘‰ÓÈÌ.

ÂÁÂÊ¯ÈÌÂÁÂÏ˜ÈÌ‡˙ÁÏ˜È‰Ù˘ÈËÂ˙·ÈÔ
˘Ï˘˙Ì·˘Â‰,ÂÎÏ‡Á„ÂËÏ˘ÈÓÈÌ.

ÂÎÍÏ‡‰˙ÓÚËÁÏ˜‰·ÎÂ¯‰Ó˘ÂÌ

‰ËÂÓËÂÌ.

ùàîø,"åéìãäìåáéíÂ‰È‰‰·Ô‰·ÎÂ¯",
òãùéäàáïáùòúìéãä.

ÎÏÂÓ¯,ÓÈ˘‰È‰·Ô·˘Ú˙ÏÈ„‰,ÂËÏ
‰·ÎÂ¯Î‚„ÂÁÏ˜·ÎÂ¯‰,„‰ÈÈÂÁÏ˜‚„ÂÏ.
ÂÏÎÔ‡ÈÔ‰ËÂÓËÂÌÁ˘·ÚÓ‰ÌÎ˘·‡ÈÌ
ÏÁÏÂ˜‡˙‰ÎÒÈÌÂÏ˙˙ÁÏ˜·ÎÂ¯‰.

øáùéæáéàîø:àóàéåéîåììùîä.
ÎÏÂÓ¯,‡ÈÔÓÈÏ˙Â·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈ„ÂÁ‰˘·˙,
Î˘‡¯ÓÈÏÂ˙)35(.

ãàîø÷øà"àùäëéúæøéòåéìãäæëø,
åáéåíäùîéééîåì".òãùéäàæëøîùòú
ìéãä.

øáùøáéààîø:àóàéïàîåèîàäËÂÓ‡˙
ìéãä.

Î‚ÂÔ,‡ÌÈÏ„˙Â‡ÓÂ,ÂÏ‡¯‡˙‰„Ì
·ÏÈ„˙‰,]˘‡Ì¯‡˙‰„ÌËÓ‡‰Î„‰[,
‡È‰ËÓ‡‰ÎÈÂÏ„˙,˘·ÂÚÏÊÎ¯‡Â

·‰‚„˙‰‡·,Ï‡‰ÂÈ"ÈÎÈ¯",ÂÏÎÔ‡ÈÂÂËÏ
ÎÏÂÌ.‡Í‡ÌÈ˘Â„‡È"ÈÎÈ¯",‡Ï‡„ÓÒÙ˜‡ÏÔ
‰‡Ì‡ÓÔ·‰Î¯‰ÊÂ,‰˙Ì‡ÈÎ‡„ÈÔÒÙ˜,Â‡ÈÏÂ
˙ÙÒÏ‡ÓÙ˜ÈÔÓÈÈ‰.

25.‰¯˘·"Ì‰ÚÓÈ„‡˙‰‚Ó¯‡·˘Ï˘‰
‡ÁÈÌ.Âˆ¯ÈÍ·‡Â¯Ó„ÂÚÏ‡‰ÚÓÈ„·˘È‡ÁÈÌ,
·ÎÂ¯ÂËÂÓËÂÌ?

ÂÚÈÈÔ·Ù˙ÁÈ˙˘Â·‰)ÁÂ"Ó¯Ù‡,Ê(˘‰·È‡
ÓÁÏÂ˜˙‰ÙÂÒ˜ÈÌ‰‡Ì·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔ‡Ï‡·ÎÂ¯
ÂËÂÓËÂÌÂËÏ‰·ÎÂ¯ÙÈ˘ÈÌ,‡Â˘Ó‡ÁÂÏ˜ÈÌ
·˘Â‰,ÎÈÂÔ˘·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÚÂ„‡ÁÈÌ·ËÏ„ÈÔ
‰·ÎÂ¯.

ÂÚÈÈÔÚÂ„·È„¯Ó‰)˜„(˘Î˙·„‡Û·Ó˜ÂÌ

˘‡ÈÔ‡Ï‡·ÎÂ¯ÂËÂÓËÂÌÂËÏ‰·ÎÂ¯˘È
˘ÏÈ˘,Â‰ËÂÓËÂÌ˘ÏÈ˘.

Â‡ÛÚÏÙÈ˘·ÚÏÓ‡Ò·¯‰È„¯Ó‰˘·Ó˜ÂÌ
˘‡ÈÔ‡Ï‡·ÎÂ¯Ï·„Â·ËÏ„ÈÔ‰·ÎÂ¯,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌ‰Î‡˘È˘Ù˘ÂËÚÓÂ‡ÛÚÏÙÈ˘‰Ù˘ÂË
ËÂÓËÂÌ‰Â‡,Á˘È·Î·ÎÂ¯.ÂÚÈÈÔ·„·¯‡·¯‰Ì
)Á"‡ÒÈÓÔÎÊ(.

35.˘‡¯ÓÈÏÂ˙„ÂÁÂ˙˘·˙Ó„Î˙È·,"Â·ÈÂÌ
‰˘ÓÈÈ",Â„¯˘ÈÔ,"·ÈÂÌ"Â‡ÙÈÏÂ·˘·˙.

ÂÓ˘ÓÚ·¯˘·"Ì,˘ÚÏÎÏÙÈÌÓÏÈÌ‡Â˙Â
·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈ‡ÌÏ‡Èˆ‡·˘·˙.

Âˆ¯ÈÍ·‡Â¯,‰¯ÈÎÈÂÔ˘‡ÈÔ‡ÓÂËÓ‡‰
ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰Î·ÒÓÂÍ,‡ÌÎÔÏ‡˘ÈÈÍ·Â‚Ì
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˘·ÂÚÈÈÌÏ˜·‰.

ãàîø÷øà:"àùäëéúæøéòåéìãäæëø
åèîàäùáòúéîéí",òãùéäàæëøîùòú
ìéãä.

ÂÓ˜˘‰‰‚Ó¯‡:îéúéáé,‰Ï‡˘ÈÂ·ÓÒÎ˙
È„‰:"äîôìúèåîèåíåàãøåâéåñúùá
ìæëøåì÷éáä)45(".ÂÓ·Â‡¯Ï‰„È‡˘˘ÈÈÎ˙
·‰ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰?

úéåáúéäãøáùøáéàúéåáúà.

ÂÓ˜˘‰‰‚Ó¯‡:ìéîàúéäåéÓÈúéåáúà
ãøáùéæáé,˘‡Ó¯"‡Û‡ÈÂÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰",Â„¯È˘Ï‰Ó˜¯‡„ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰,
Â‡ÈÏÂ·Ó˘‰‰"ÏÓ·Â‡¯„Ï‡„¯˘ÈÔ
Ó‡Â˙ÂÙÒÂ˜ÏÓÚËËÂÓËÂÌ?

ÂÓ˙¯ˆ˙‰‚Ó¯‡:úàñôå÷éîñô÷àìéä
‰‡ÌÏ„¯Â˘Î„·¯È¯·˘ÈÊ·È‡ÂÏ‡,åÏÎÔ
˜Ëìçåîøà.Â‚·ÈËÂÓ‡‰,ÚÏÈ‰Ï‰ÁÓÈ¯

ÎÊÎ¯ÂÎ˜·‰)55(,Â‚·È˘·˙,‡ÈÔÓÈÏ˙Â
„ÂÁ‰˘·˙.

ÂÓ˜˘‰‰‚Ó¯‡:àéäëé,Ó„ÂÚ˘ÈÂ,"úùá
ìæëøåì÷áä",„Ó˘ÓÚ˘È˘Ï‰ÈÓÈË‰¯‰
ÚÏÎÏÙÈÌÎÊÎ¯,åÏ‡Á˘˘ÂìËÂÓ‡˙ãä,
ÏËÓ‡‰ÚÏÎÏ„Ì˘˙¯‡‰,

Â‰¯ÈÏÙÈ„¯˘˙¯·˘ÈÊ·ÈîéáòéìéäÏÁÂ˘
‡ÛÏËÂÓ‡˙„‰,˘‰¯ÈÏ‡˘ÈÈÎÈÌ·‰ÈÓÈ
Ë‰¯‰ÎÈÂÏ„˙?

ÂÓÒ˜ÈÔ:÷ùéà)65(.

àîøøáà:úéàëååúéäãøáàîé˘‡Ó¯
ÏÚÈÏ"ËÂÓËÂÌ˘˜¯ÚÂÓˆ‡ÊÎ¯‡ÈÂÂËÏ
ÙÈ˘ÈÌ",‡Ó¯·˙Â¯‰"Â‰È‰‰·Ô‰·ÎÂ¯...
Ï˙˙ÏÂÙÈ˘ÈÌ".Â„¯˘ÈÔ··¯ÈÈ˙‡:"áï"
ÂËÏÙÈ˘ÈÌ,åìàèåîèåí."áëåø",åìà
ñô÷.

Â‰ÂÈÔ·‰:áùìîà„¯˘˙"áïåìà

˜¯‡„"·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈ",˘‡Ó¯·Ù¯˘˙ËÂÓ‡˙
ÏÈ„‰,ÂÓÏÔÏÓÂÏÂ·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈ?

ÂÓ·‡¯‰‚¯"Á·‰ÏÎÂ˙ÓÈÏ‰,„‡ÈÎ‡˙¯È
˜¯‡ÈÏÁÈÂ·ÓÈÏ‰.‰‡Á„,·Ù¯˘˙ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰,
„Î˙È·,"Â·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈÈÓÂÏ·˘¯Ú¯Ï˙Â",

Â‰˘È,‰ÙÒÂ˜‰‡ÓÂ¯‡ˆÏ‡·¯‰Ì,"‰ÓÂÏ
ÈÓÂÏ".ÂÏÎÔËÂÓËÂÌ˘‡ÈÂÈÓÂÏÓÁÓ˙‰ÙÒÂ˜
‰‡ÓÂ¯·ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰,ÈÓÂÏÓÁÓ˙‰ÙÒÂ˜
‰‡ÓÂ¯·‡·¯‰Ì.

ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÈÔÓÈÏ˙Â„ÂÁ‰˘·˙,ÎÈÂÔ
˘„ÁÈÈ˙˘·˙·ÓÈÏ‰ÏÓ„‰Ó‰ÙÒÂ˜"Â·ÈÂÌ
‰˘ÓÈÈ"‰‡ÓÂ¯·Ù¯˘˙ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰.

45.ÎÏÂÓ¯,ÈÓÈË‰¯‰ÎÊÎ¯,)˘Ï˘ÈÌÂ˘Ï˘‰
ÈÓÈÌ(,ÂÈÓÈËÂÓ‡‰Î˜·‰)˘·ÂÚÈÈÌ(.ÎÏÂÓ¯,
Ó˘Ú˙ÏÈ„˙‰˙‰‡ËÓ‡‰ÓÒÙ˜˘·ÂÚÈÈÌ,

ÂÓÎ‡ÔÂ‡ÈÏÍ‡Ì˙¯‡‰„Ì˙‰‡Ë‰Â¯‰Ú„
‡¯·ÚÈÌÏÏÈ„˙‰,˘‰Ì˘Ï˘ÈÌÂ˘Ï˘‰ÈÓÈÌ˘Ï
ÈÓÈË‰¯˙‰ÊÎ¯.¯˘·"Ì.

55.‰¯ÈË·"‡‰˜˘‰,‰¯ÈÎ‡ÔÈ˘Ì˙¯È
ÒÙÈ˜È,‰‡Á„,‰‡ÌÁ˘È·‡ÎÏÈ„‰,)Î¯·˘ÈÊ·È(,
Â‰˘È,‰‡Ì‰ÂÈÊÎ¯‡Â˜È·‰,ÂÎÏ˙¯ÈÒÙÈ˜È
‡ÊÏÈÔÏ˜ÂÏ‡,ÂÓ„ÂÚÎ‡Ô‰ÁÓ¯ÂÚÏÈ‰?

Â˙¯ı,Î‡Ô‰ÒÙ˜‰˘È˘ÈÈÍ¯˜Ï‡Á
˘Ù˘ÂË‡˙‰ÒÙ˜‰¯‡˘ÂÔ,ÂÎÈÂÔ˘ÓËÓ‡ÈÌ
‡Â˙‰ÓÒÙ˜˘Ó‡ÈÂÏ„˙‰È‡,ÚÏÈ‰ÏÁÂ˘
ÂÏ‰ÁÓÈ¯ÎÈÂÏ„˙ÊÎ¯Â˜·‰.

65.‡·Ï‡ÈÔÊÂ˙ÈÂ·˙‡.ÎÈÂÔ˘‡Ù˘¯Ï‚¯ÂÒ
·Ó˘‰,"˙˘·ÏÊÎ¯ÂÏ˜·‰ÂÏ„‰".¯˘·"Ì.
ÂÚÈÈÔ˘Ì·‰‚‰"‰‡ÈÊÂÁÂÓ¯‡Â˙ÔÏ‰‰ÊÎ¯.
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èåîèåí",·‡‰ÏÏÓ„ÈÂ‡˙ã·¯Èøáàîé,
àìà"áëåøåìàñô÷"ìàôå÷éîàé?

ìàôå÷éîããøùøáà.

ããøùøáà,ùúéùéí˘Ï‡„Ì‡Á„)75(,
ùéìãåá'æëøéíáîçáà,Â‡ÈÔ‡ÂÈÂ„ÚÈÌ
ÓÈ‰Â‰·ÎÂ¯,ëåúáéïäøùàäæäìæä.Â·‡
‡Á„Ó‰ÌÂ˙Â·ÚÁÏ˜·ÎÂ¯‰ÓÔ‰‡ÁÈÌ,
Â‡ÂÓ¯,"‡Ì·ÎÂ¯‡È˙ÂÏÈ·˘·ÈÏÚˆÓÈ,
Â‡ÌÏ‡Â˙ÂÏÈ·˘·ÈÏ‡ÁÈ")85(.

ÂÏÚÈÔÊ‰‰ÂÚÈÏ‰„¯˘˙"·ÎÂ¯ÂÏ‡ÒÙ˜",
ÏÏÓ„Â„‚ÊÈ¯˙‰Î˙Â·‰È‡˘Ï‡ÈËÏÂÁÏ˜
·ÎÂ¯‰ÓÒÙ˜.

àîøìéäøáôôàìøáàÎ˘„¯˘‡˙„ÈÂ:
åäàùìçøáéï,ãáøæäùàìúéìëìøáåúé,
åìààîøåìéãáø.áøíëêàîøåîùåíøáé

éàé:äåëøå‰·ÈÌÎ˘ÂÏ„Â,ÂÂ„ÚÓÈ‰Â
‰·ÎÂ¯,åìáñåóúòøáå,ëåúáéïäøùàäæä
ìæä.

‡Í‡ÌìàäåëøåÎ·¯ÓÏÈ„˙Ì,àéïëåúáéï
äøùàäæäìæä,Î„„¯˘ÈÔ"·ÎÂ¯ÂÏ‡ÒÙ˜"?

äãøàå÷éøáààîåøàòìéä,åãøù]ÁÊ¯·Â
¯·‡Ó„·¯ÈÂ,Â‰ÚÓÈ„ÏÙÈÂÎ¯ÂÊ,˘ÈÁÊÂ¯ÚÏ
„·¯ÈÂ·˜ÂÏ,Â„¯˘·¯·ÈÌ[:ãáøéíùàîøúé
ìëíèòåúäïáéãé.áøíëêàîøåîùåí
øáééàé,äåëøååìáñåóúòøáåëåúáéï
äøùàäæäìæäìàäåëøåàéïëåúáéï
äøùàäæäìæä.ÂÎÔ‰‰ÏÎ‰.

ùìçåìéäáéà÷øàãàâîàìùîåàì,
éìîãåøáéå:äéåîåçæ÷éïáæäùäåàáëåø
·Ï‡Ú„ÈÌ,‡Ï‡ÚÏÈ„È˜ÂÏ·ÚÏÓ‡)95(.
åàîøàáéå,òìàçø]‡Á„ÓÔ‰‡ÁÈÌ)06([

75.Â‰Â‡‰„ÈÔ‡˘‰‡Á˙˘ÈÏ„‰˙‡ÂÓÈÌ,‡Â
˘˙È˘ÈÌ˘Ï˘È‡˘ÈÌ,Â‡ÈÔ‡ÂÈÂ„ÚÈÌÓÈ
·Â˘ÏÓÈ,ÈÎÂÏÈÌÏ‰¯˘Â˙ÎÏ‡Á„‡˙Á·¯Â
ÏÈËÂÏÁÏ˜·ÎÂ¯˙Â.¯˘"˘.

85.‰¯˘·"ÌÎ˙·˘ÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂÎÓ‡Ô„‡Ó¯"È˘
ÏÂÏ·ÎÂ¯˜Â„ÌÁÏÂ˜‰",ÂÏÎÔÈÎÂÏÈÌÏ‰˜Â˙Ê‰
ÏÊ‰‡˙ÁÏ˜·ÎÂ¯˙Ì‡Û˜Â„Ì˘ÊÎÂ·Â.

Â‰˜˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙:‰¯È¯·ÙÙ‡Ó˘ÓÈ‰„¯·‡
Ò·¯ÏÚÈÏ˘"‡ÈÔÏÂÏ·ÎÂ¯˜Â„ÌÁÏÂ˜‰",Â‡Ì
ÎÔÎÈˆ„ÈÎÂÏÈÌÏ‰¯˘Â˙Ê‰ÏÊ‰?Â˙¯ˆÂ,˘‡ÈÌ
ˆ¯ÈÎÈÌ˜ÈÔÓÓ˘,‡Ï‡ÓÈÂÎÏ‡Á„‡˙Á·È¯Â
Ï˘ÏÈÁÏÊÎÂ˙·Ú·Â¯Â·ÁÏ˜Â.

Â·¯˘·"‡˙¯ı,„¯·ÙÙ‡ÁÊ¯·ÂÓ„·¯ÈÂ,
Â‡Û‰Â‡Ò·È¯‡ÏÈ‰Î‰ÏÎ˙‡,„È˘ÏÂÏ·ÎÂ¯
˜Â„ÌÁÏÂ˜‰.

95.¯˘·"Ì.ÂÏ˘ÈË˙Â,‡ÈÏÂ‰ÈÂ‚„ÂÚ„ÈÌ,
Â„‡È‡ÈÂ‡ÓÔ.

Â„Ú˙‰¯˘·"‡„‡Û‚„Ú„ÈÌ‡ÓÔÏÂÓ¯

˘·Â‰¯‡˘ÂÔÓÓÊ¯‰Â‡,Â‡ÈÂÓÓÂ.Â¯˜
·˙‡ÂÓÈÌ‡ÈÂ‡ÓÔÏÂÓ¯‚„Ú„ÈÌÓÈ‰·ÎÂ¯.

Â‰·È‡¯‡È‰Ï„·¯ÈÂÓÒÂ‚ÈÈ˙‰‚Ó¯‡
·˜È„Â˘ÈÔ)ÚÁÚ"·("‰‡ÂÓ¯Ê‰·ÈÓÓÊ¯
‡ÓÔ".‡Í‡Ì‰ÂÁÊ˜ÚÏÙÈ‡·ÈÂ˘·ÎÂ¯‰Â‡,
ÂÁÊ¯Â‡Ó¯"‡ÈÂ·ÎÂ¯",‡ÈÂ‡ÓÔ.Î„ÓÂÎÁ
·ÒÂ‚È˙‰‚Ó¯‡˘ÏÙÈÂ.

‡ÓÌ,ÏÓÚÈÈÔ·„·¯È¯˘"È·ÒÂ‚ÈÈ˙‰‚Ó¯‡
·˜È„Â˘ÈÔ˘‰·È‡‰¯˘·"‡,È˙·‡¯,„Ï„Ú˙
¯˘"È‡ÈÂ‡ÓÔÏÂÓ¯ÚÏ·Â˘ÂÏ„Ó‡È˘‡Á¯,
‡Ï‡¯˜˘ÂÏ„ÓÓÂÓÁÈÈ·ÈÎ¯È˙Â˙.

ÂÏÙÈÊ‰,‡ÈÔ¯‡È‰Ó˘Ì‚„‰¯˘·"Ì,„ÏÚÈÔ
·ÎÂ¯‰ÏÚÂÏÌ‡ÈÔ‰‡·‡ÓÔÏÂÓ¯‡ÈÔÊ‰·È,
ÂÓ‡È˘‡Á¯ÂÏ„.

ÂÚÈÈÔÚÂ„·ÒÂ‚ÈÈ˙‰‚Ó¯‡˘Ì·˘ÏËÈ
‰‚È·Â¯ÈÌÚÏ‰¯È"Û·˘Ì¯È‡"Ê,Â·ˆÙ˙ÙÚÁ
)‡ÈÒÂ¯È·È‡‰,ËÂ,È·,„"‰˘Ì(.
06.Ï˘ÂÔ‰¯˘·"Ì.ÂÓ˘ÓÚ,˘‡ÈÂ‡ÓÔÏÂÓ¯
ÚÏ‡Á¯˘‡ÈÂ·Â,"Ê‰·È‰·ÎÂ¯".‡Ï‡¯˜


