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˘Ó‚¯˘‰ÓÈ„Î˘Ó˜·Ï˙‡˙‰‚Ë.

àáìäëàÎ‡Ô·˘Ë¯‰ÏÂ‡‰˘ˆ¯ÈÍÏÙ¯˘
·˘Ë¯ÓÓÈÏÂ‰,˘Ó‡‡ÈÔÒÂÓÎÈÌÚÏÏ˘ÂÔ
˘‡ÈÂÓÙÂ¯˘ÓÓÈÏÂ‰,ÎÈìéçåùÈ˘
ÏÁ˘Â˘ìôéìä!˘Ó‡ÙÏ‰˘Ë¯Ó‡„Ì
‡Á¯,ÂÓˆ‡ÂÊ‰‰ÓÁÊÈ˜·˘Ë¯,ÂÎ„·¯È¯·
‰Â‡.

àîøìéä¯·‰Ï‡·ÈÈ:ìôéìä˘Ï‰˘Ë¯ÓÈ„
‰ÓÏÂ‰ìàçééùéï,ÂÏÎÔÒÂÓÎÈÌ‚ÌÚÏ
Ï˘ÂÔ"ÓÓÍ"‰Î˙Â··˘Ë¯,˘‰‰ÏÂ‡‰‰È˙‰
ÓÓÂ)91(.

åîàúéîøàÂÓÈÔ‡˙‰ÓÂÎÈÁãìàçééùéï
ìôéìä?

ãúï·Ó˘˙ÈÂ:ùéíùäéåáòéøàçú,ùí
àçãéåñóáïùîòåïåùíàçøéåñóáï
ùîòåïZàéïéëåìéïìäåöéàùèøçåáæä
òìæä,Ó˘ÂÌ˘Ï‡·¯Â¯Ó‰˘Ë¯ÓÈ‰Â‡
‰ÓÏÂ‰ÂÓÈ‰Â‡‰ÏÂ‰,åìààçøéëåì
ìäåöéàòìéäïùèøçåá,˘‰¯ÈÎÏ‡Á„
Ó‰ÌÈÎÂÏÏËÚÂÔ˘Ï‡‰Â‡ÏÂÂ‰‡Ï‡
Á·È¯Â.

ÂÓ„ÂÈ˜ÓÎ‡ÔÎÈäàäíòìàçøéíZéëåìéï
Ï‰ÂˆÈ‡˘Ë¯ÁÂ·,˘‡ÌÈ˘Ï‡Á„Ó‰Ì
˘Ë¯ÁÂ·ÚÏ‡Á¯ÈÎÂÏ‰Â‡Ï‚·Â˙ÓÓÂ.

ÂÏÎ‡Â¯‰˜˘‰åàîàéÈÎÂÏÈÌ‰ÌÏ‰ÂˆÈ‡
˘Ë¯ÁÂ·ÚÏ‡Á¯ÈÌ?ìéçåùìôéìä!˘Ó‡

ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ‰˘È‰È‰‰ÓÏÂ‰ÂÙÏÓÈ„Â
ÂÓˆ‡ÂÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔÊ‰.

àìàìàå,ùîòîéäÓ‰Ó˘‰,˘‰ÓÂÁÊ˜
·˘Ë¯ÈÎÂÏÏ‚·Â˙‡˙‰ÁÂ·Ó‡„Ì‡Á¯
‰Î˙Â··˘Ë¯,Â‡ÛÚÏÙÈ˘‰˘Ë¯‡ÈÂ
ÓÂÎÈÁ‡ÈÊ‰ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ‰Â‡‰ÓÏÂ‰,ÎÈ
ìôéìäìàçééùéï,‰Â‡‰„ÈÔ‡ÌÎ˙Â·
·˘Ë¯Ï˘ÂÔ"ÏÂÈ˙ÈÓÓÍ"Ï‡ÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡
‰‰ÏÂ‡‰˘·˘Ë¯‰È˙‰Ó‡„Ì‡Á¯Â‰˘Ë¯
ÙÏÓÓÂÂÓˆ‡ÂÊ‰.

åàáéé,Ó‰‰Â‡ÚÂ‰ÚÏÎÍ?

Ï„Ú˙ÂÈ˘ÏÁÏ˜,˘·Ó˘‰ÎÏ‰Á˘˘‰Â‡
¯˜ìôéìäãçã˘Ó‡ÙÏÓ‡Á„˘È˘ÏÂ
‡Â˙Â˘ÌÎÓÂÊ‰‰ÓÁÊÈ˜ÚÎ˘ÈÂ·˘Ë¯,ÂÊ‰
‰ÓÁÊÈ˜·˘Ë¯Óˆ‡·„ÈÂ˜˘Ë¯˘È˘·Â˘Ì
ÎÓÂ˘ÏÂ,ÏÊ‰ìàçééùéï.àáììôéìä
ãøáéíÎ‚ÂÔ˘Ë¯˘Î˙Â··Â"ÏÂÂÈ˙ÈÓÓÍ",
˘ÈÎÂÏ‰È‰ÏÈÙÂÏÓÎÏ‡„ÌÂÏ‰‚ÈÚÏÈ„ÈÎÏ
‡„Ì,·Ê‰Â„‡Èçééùéï,ÂÏ‡‚Â·ÈÌ·˘Ë¯
Ê‰.

˜Ú‚Y‡ ÂÓ·Â‡¯·Ó˘‰˘‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌÏÙÈÏ‰,Â‡Û
‡·ÈÈ‰ÒÂ·¯˘ÏÙÚÓÈÌÁÂ˘˘ÈÌÏÙÈÏ‰,
ÓÂ„‰˘Ï‡ÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡‰˘Ë¯ÙÏÓ‡Á„
˘È˘ÏÂ‡Â˙Â˘ÌÎÓÂÊ‰‰ÓÁÊÈ˜ÚÎ˘ÈÂ
·˘Ë¯.ÂÊ‰‰ÓÁÊÈ˜·˘Ë¯,Óˆ‡·„ÈÂ˜˘Ë¯
˘È˘·Â˘ÌÎÓÂ˘ÏÂ.

Â˜˘‰,åàìàäà,‰·¯ÈÈ˙‡‰ÁÂÏ˜˙ÚÏ

˘‰Â‡ÙÒÂÏ,ÂÎÈÂÔ˘‰Ú„ÈÁ˙ÈÓ‰ÙÒÂÏÈÌ,ÙÒÏ
‰‚Ë.‡·Ï‰¯˘·"ÌÒÂ·¯,ÎÈÎÈÂÔ˘ÙÒÂÏÂÈÎ¯,
˘¯Â‡ÈÌ˘‡ÈÔ·ÂÊÓÔ,‡ÌÎÔÏ‡ÈÒÓÎÂÚÏÚ„È
‰Á˙ÈÓ‰Ï‰˙È¯‰,Â‡ÈÔ·Ê‰ÙÒÂÏ˘ÏÓÊÂÈÈÛ
Ó˙ÂÎÂ.

91.Î˙·‰ÓÂ˜ÈÈÂÒÛ,˘Ë¯˘Î˙Â··Â
˘Ó˙ÁÈÈ·ÏÎÏÓÈ˘ÓÂˆÈ‡ÂÓ˙Á˙È„Â··È˙„ÈÔ,
‰˘Ë¯Î˘¯Â‰ÓÂˆÈ‡ÂÓ˙Á˙È„Â··È˙„ÈÔ‚Â·‰
·Â.

Â‡Û˘‡ÂÒÂ·¯ÈÌ˘·„ÈÔ„‡Â¯ÈÈ˙‡‡ÈÔ
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Ó˘˙Â,ãúéà:ëùíùàéï˘ÈÈÂÒÛ·Ô
˘ÓÚÂÔîåöéàéïùèøçåáæäòìæäZëê
àéï‰Ìîåöéàéï˘Ë¯ÁÂ·òìàçøéí,ÎÈ
ÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡‰˘Ë¯˘ÈÈÍÏÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ
‰˘È.

áîàé÷îéôìâé?·Ó‰‰ÌÁÏÂ˜ÈÌ‰˙‡ÈÌ
˘Ï‰·¯ÈÈ˙‡Â‰Ó˘‰?‰¯ÈÙ˘ÂË‰„·¯
˘‰˙‡ÈÌ‡ÈÌÁÏÂ˜ÈÌ‰‡ÌÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡
ÙÏÓ‰˘È˘È˘ÏÂ·„ÈÂ˜‡Â˙Â˘ÌÎÓÂ
˘ÏÂÂ·„ÈÂ˜‰Â‡Óˆ‡‡˙‰˘Ë¯,‡ÌÎÔ
·Ó‰ÁÏ˜Â?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:áàåúéåú·˘Ë¯Â˙,‰‡Ì÷åú
áîñéøä÷îéôìâéÁÏ˜Â,˘‡ÓÌ‡ÈÔ
ÁÂ˘˘ÈÌÏÙÈÏ‰·‡ÂÙÔÊ‰,‡·ÏÁÂ˘˘ÈÌ
˘Ó‡˜È·Ï‡˙‰˘Ë¯·˜ÈÔÓÒÈ¯‰ÓÈ„
‰˘È,Â‰˘Ë¯Ï‡Î˙·Ú·Â¯Â.

Â·Ê‰ÁÏ˜Â,úàãéãïñáø:àåúéåú
˘Ë¯Â˙÷åúáîñéøä,Â‡ÈÂˆ¯ÈÍÏÎ˙Â·
˘Ë¯ÓÎÈ¯‰ÚÏ‰˘Ë¯˘‰Â‡ÓÂÎ¯ÏÂ,‡Ï‡
Ó˘ÓÒ¯ÏÂ‡˙˘Ë¯‰ÁÂ·ÏÊÎÂ˙·Â,˙ÁÈÈ·
‰ÏÂ‰ÏÙÂ¯ÚÌÏÓ˜·Ï‰˘Ë¯Â˘˙Ú·„ÏÂ
ÎÓÂ˘‰È‰Ó˘ÂÚ·„ÏÓÏÂ‰,ÂÏÎÔ‚Ì‡Ì
‰˘Ë¯Î˙·Ú·Â¯‰˘È,Â‰˘È˙ÂÏÂ,
ÎÚ˙‰˘Ë¯˘ÈÈÍÏÂ,ÎÈ‰Â‡˜‡Â·ÓÒÈ¯‰.

ÂÚÏÎ¯ÁÂÈÙ¯Ú‰ÏÂ‰ÏÓÈ˘‰˘Ë¯·È„Â.

åúàáøà˘Ï‰·¯ÈÈ˙‡ñáø:˘àéï
àåúéåú÷åúáîñéøä·Ï·„‡Ï‡¯˜
·˙ÂÒÙ˙˘Ë¯ÓÎÈ¯‰ÚÏ‰˘Ë¯˘‰Â‡ÓÂÎ¯
ÏÂ,ÂÏÎÔ‡Û˘‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌÏÙÈÏ‰,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌÈÈ˙ÎÔ˘˘Ë¯Ê‰Î˙·Ï˘È,ÂÓÒ¯ÏÂ
ÎÙ˜„ÂÔ·Ï·„)1(,Â‡ÈÂÈÎÂÏÏ‚·Â˙ÂZ
˘‰¯È‰˘Ë¯‡ÈÂ˘ÏÂ,ÏÙÈ˘‡ÈÔ˘Ë¯Â˙
˜ÈÌ·ÓÒÈ¯‰·Ï·„,‡Ï‡ÚÏÈ„È˘Ë¯
ÂÒÛ.Â‡ÌÈ·Â‡‰˘ÈÂÈ˙·Ú‡Â˙Â,È‡Ó¯ÏÂ
‰ÏÂ‰˘‡ÈÂÓ˘ÏÌÏÂÎÈÂÔ˘‰˘Ë¯‡ÈÂ
·È„Â.

‡ÓÌ‡Ì‰‡Á„È˙ÔÏ˘È¯˘Â˙·Î˙·
Ï‚·Â˙‡˙ÁÂ·Â˙ÈÂÚ·Â¯Â,‰ÏÂ‰‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï„ÁÂ˙‡˙·ÚÏ‰‰¯˘‡‰ÂÏÂÓ¯ÏÂ˘‰Â‡
ÁÈÈ·Ï˘È,ÎÈ‰˘Ë¯ÓÂÎÈÁ˘‰Â‡ÁÈÈ·
Ï‡Á„Ó‰Ì,ÂÏ·ÚÏ‰‰¯˘‡‰È˘ÊÎÂ˙Ï‚·Â˙
‡˙‰ÁÂ·Â˙˘È‰Ì.

åàéáòéúàéîà‡Ù˘¯ÏÂÓ¯‰Ò·¯ÂÒÛ
·Ó‰ÁÏ˜Â‰Ó˘‰Â‰·¯ÈÈ˙‡:

ãëåìéòìîàÒÂ·¯ÈÌ˘àåúéåú˘Ë¯Â˙
÷åúáîñéøä,·Ï‡˘Ë¯ÓÎÈ¯‰)2(,ÎÓÂ
˘ÙÒ˜‰‰‰ÏÎ‰ÏÚÈÏ]ÚÊ‡[,åäëàáöøéê

·¯È¯‰,ÂÏ‡‡ÂÓ¯ÈÌ˘‰Â·¯¯‰„·¯ÏÓÙ¯Ú
Ó˘Ú˙Î˙È·˙‰˘Ë¯˘˙ÁÈÈ··ÂÏ‡Â˙Â‡„Ì
˘‰ÂˆÈ‡ÂÂ‚·‰·Â.ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰˘Ë¯Î˘¯,ÎÈÂÔ
˘‰Â‡¯‡ÂÈÏ‰˙ÁÈÈ··ÂÏÎÏ‡„Ì.ÂÏ‡Á¯
˘‰ÂˆÈ‡Â‡Á„ÂÙ¯ÚÂÏÂ,ÓÁÏ˘Ú·Â„Â˘Ï
‰˘Ë¯ÏÎÏ‡„Ì˘ÈÂˆÈ‡ÂÓÎ‡ÔÂ‡ÈÏÍ,ÎÈÂÔ˘Ï‡
˙ÁÈÈ··˘Ë¯‡Ï‡Ó‰‡Á„·Ï·„.

1.Î˙·‰¯Ó·"Ô,˘‰˙‡˘ÏÓ˘˙Â,‡ÈÂ
ÁÂ˘˘ÏÙ˜„ÂÔ,ÏÙÈ˘‡„Ì˘˘ÓÂÎ˘ÓÂÏ‡

ÈÙ˜È„‡ˆÏÂ,ÓÙÈ˘‰Â‡ÈÎÂÏÏËÚÂÔ˘‰Â‡˜‰
‡˙‰˘Ë¯·ÓÒÈ¯‰,Â‰Â‡ÈÂÎÏÏ˙·ÂÚ‡˙‰ÁÂ·
Ó‰ÏÂ‰.

2.ÚÈÈÔ··ÚÏ‰Ó‡Â¯˘Î˙·,ÎÈ‡Û˘‡ÂÂ˜ËÈÌ
Ï‰ÏÎ‰˘‡ÈÔ˜ÂÈÌ˘Ë¯‡Ï‡ÚÏÈ„ÈÓÒÈ¯‰
·˙ÂÒÙ˙˘Ë¯ÓÎÈ¯‰ÚÏ‰˘Ë¯˘‰Â‡ÓÂÎ¯ÏÂ,
ÓÎÏÓ˜ÂÌÎ‡Ô‚·È˘ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ‰Ó˜ÈÌ
˘Ë¯ÁÂ·Ê‰ÏÊ‰,„È·ÓÒÈ¯‰ÏÁÂ„,ÎÈÂÔ
˘·˘Ë¯˘ÓÂÒ¯Î˙Â·‚Ì˘ÓÂ˘ÏÓ˜·Ï‰˘Ë¯,
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ìäáéàøàéä÷àîéôìâé,ÁÏ˜Â·ÓÁÏÂ˜˙
˘Ï‡·ÈÈÂ¯·‡‰‡Ìˆ¯ÈÍ¯‡È‰ÂÚ„ÈÌÚÏ
ÓÒÈ¯˙‰˘Ë¯,˘Ï‡ÓÒ¯·˙Â¯˙Ù˜„ÂÔ.

úàãéãïñáø:àéïöøéêìäáéàøàéä,
˘‰˘Ë¯ÓÒ¯·‰˜‡‰‚ÓÂ¯‰,ÂÏÎÔ‚Ì‡Ì
˜È·Ï‡˙‰˘Ë¯·ÓÒÈ¯‰Ó‡Á¯˘È˘ÏÂ
‡Â˙Â˘Ì,‰¯ÈÎÚ˙‰˘Ë¯˘ÏÂ,Â‰ÏÂ‰ÁÈÈ·
Ï˘ÏÌÏÂ‡˙‰ÁÂ·˘·˘Ë¯.

åúàáøàñáø:öøéêìäáéàøàéäÂÚ„ÈÌ
ÚÏÓÒÈ¯˙‰˘Ë¯,˘Ï‡ÓÒ¯·˙Â¯˙Ù˜„ÂÔ,
ÂÎÏÊÓÔ˘‡ÈÂÓ·È‡Ú„ÈÌÚÏÎÍ,ÈÎÂÏ
‰ÏÂ‰Ï„ÁÂ˙ÂÂÏÂÓ¯ÏÂ˘‰˘Ë¯Î˙·Ú·Â¯
‰˘È,ÂÓÒ¯ÏÂ¯˜·˙Â¯˙Ù˜„ÂÔ.

ÎÈÓˆÈÂ˘ÁÏ˜Â·Ê‰‡·ÈÈÂ¯·‡ãàéúîø:
àåúéåú÷åúáîñéøä.

àáééàîø:öøéêìäáéàøàéä,˘‰˘Ë¯
ÓÒ¯ÏÂ·˙Â¯˙˜ÈÔÂÏ‡·˙Â¯˙Ù˜„ÂÔ)3(,
åøáààîø:àéåöøéêìäáéàøàéä,‡Ï‡
ÓÚÓÈ„ÈÌ‡˙‰˘Ë¯·ÁÊ˜˙‰ÓÂÁÊ˜·Â)4(.

àîøàáéé:îààîéàìäÓÈÔ‡ÈÏÂÓ„
˘ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡Ú„ÈÌ˘‰‡Á¯‰˜‰ÏÂ‡˙
‰˘Ë¯ÂÏ‡ÓÒ¯ÏÂ·˙Â¯˙Ù˜„ÂÔ?

ãúéà··¯ÈÈ˙‡:àçãîïäàçéïùäùèø
çåá˘Ï‡·È‰ÌéåöàîúçúéãåÂ‰Â‡ËÂÚÔ

‡·Ï‰¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙ÁÂÏ˜ÂÒÂ·¯,˘‡Û
·‡ÂÙÔÊ‰ˆ¯ÈÍ‚ÌÓÒÈ¯‰Â‚Ì˘Ë¯ÚÏÓÎÈ¯˙
‰˘Ë¯Î„ÈÏ˜Â˙Â,ÎÈÂÔ˘Ó˙ÁÈÏ‰Ï‡‰˘˙Ú·„
‰ÏÂ‰‡Ï‡ÏÓÈ˘‰˘Ë¯Î˙·Ú·Â¯Â.

3.‰¯˘·"‡Ó˜˘‰,‡Ì‡ÂÒÂ·¯ÈÌ˘‡Â˙ÈÂ˙
˜Â˙·ÓÒÈ¯‰ÏÁÂ„]ÎÙÈ˘Â˜Ë˙Î‡Ô‰‚Ó¯‡[,
Ó„ÂÚÏ‡È‰‡„ÈÌÎ˘‡¯ÓËÏËÏÈÌ,˘‰¯È
ÓËÏËÏÈÌ‰Óˆ‡ÈÌ·¯˘Â˙Â‰Ì·ÁÊ˜˙˘ÏÂ,
Â‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰ÚÏÈ‰Ì˘‰Ì˘ÏÂ.
Â˙È¯ı,˘‰˘Ë¯Â˙˘ÂÈÌÓ˘‡¯ÓËÏËÏÈÌ,
˘˘‡¯ÓËÏËÏÈÌ·ÓÒÈ¯˙Ì‚Ó¯˜ÈÈÌ,Ó‰
˘‡ÈÔÎÔ·˘Ë¯Â˙,‡ÈÔ„È·ÓÒÈ¯˙ÚˆÌÈÈ¯
‰˘Ë¯Â˙Ï˜Â˙Ì,ÎÈÂÔ˘‰¯‡È‰˘·˘Ë¯‡È‰
ÓÒ¯˙,ÂÚÈ˜¯‰˘Ë¯‰Â‡‰¯‡È‰˘·Â,Â‡ÈÂ
˜Â‰‡˙‰¯‡È‰˘·˘Ë¯Ú„˘È‡Ó¯·˘Ú˙
‰ÓÒÈ¯‰˘‰Â‡ÓÂÒ¯ÏÓ˜·Ï‚Ì‡˙‰˘Ú·Â„
˘È˘·˘Ë¯Â˙‡ÏÂ.ÂÏÎÔÚˆÌ‰Óˆ‡Â˙‰˘Ë¯
·¯˘Â˙Â‡È‰¯‡È‰ÏÎÍ˘‚Ì‰˘Ú·Â„˘·˘Ë¯
·¯˘Â˙Â,ÂÏÎÔÒÂ·¯‡·ÈÈ˘ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰
ÚÏÎÍ˘‰˘Ë¯Â˙ÓÒ¯Â·„¯Í‰ÓÂÚÈÏ‰
Ï˜Â˙Ì.

4.‰˙ÂÒÙÂ˙Ó·‡¯ÈÌ˘‡·ÈÈÂ¯·‡Ï‡ÁÏ˜Â
·‡Â˙‰ÓÁÏÂ˜˙˘Ï‰Ó˘‰Â‰·¯ÈÈ˙‡,ÎÙÈ
˘ÓÂÎÁ·È·ÓÂ˙]˜ËÊ‡[˘‡·ÈÈÚˆÓÂ‡ÈÂ
ÁÂ˘˘·˘ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ·ÚÈ¯‡Á˙Ï‡
ÏÙÈÏ‰ÂÏ‡ÏÙ˜„ÂÔ,Â‡ÈÏÂ‰˙‡˘··¯ÈÈ˙‡
ÁÂ˘˘ÏÙÈÏ‰‡ÂÏÙ˜„ÂÔ.‡Ï‡‡·ÈÈÂ¯·‡
ÁÏ˜Â‰‡Ìˆ¯ÈÍ‰ÓÁÊÈ˜·˘Ë¯Ï‰·È‡¯‡È‰
˘‰˘Ë¯˘ÏÂ.

ÂÎ˙·‰¯"ÈÓÈ‚‡˘ÎÈÂÔ˘‰ÏÎ‰·ÎÏÓ˜ÂÌ
Î¯·‡,‡Û˘‡ÂÂ˜ËÈÌÏ‰ÏÎ‰˘‡ÈÔ˜ÂÈÌ
˘Ë¯‡Ï‡·Î˙È·‰ÂÓÒÈ¯‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡Â
Â˜ËÈÌÎ„·¯È¯·‡˘‰ÓÁÊÈ˜·˘Ë¯‡ÈÂˆ¯ÈÍ
Ï‰·È‡¯‡È‰˘‰˘Ë¯ÓÒ¯ÏÂ·Î˙È·‰.

‡·Ï‰¯Ó·"ÔÂ‰¯˘·"‡Â‰¯‡·"„ÁÂÏ˜ÈÌ
ÚÏÈÂ,ÂÒÂ·¯ÈÌÎÈÂÔÏ„È„Ô˘‡ÂÙÂÒ˜ÈÌ˘‡ÈÔ
‰˘Ë¯˜‰‡Ï‡·Î˙È·‰ÂÓÒÈ¯‰,ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡
¯‡È‰˘‰˘Ë¯ÓÒ¯ÏÂ·Î˙È·‰,ÎÈÓ‰˘¯·‡
ÒÂ·¯˘‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰,‰Â‡Ó˘ÂÌ
˘ÒÂ·¯˘„È·ÓÒÈ¯‰ÏÁÂ„,Â˙ÙÈÒ˙Â·˘Ë¯
ÓÂÎÈÁ‰ÚÏËÚ˙ÓÒÈ¯˙Â,˘‰¯È‰È‡ÎÓÂÁÊ˜‰
‚·È˘‡¯ÓËÏËÏÈÔ,‡·Ï‡ÈÔ˙ÙÈÒ˙ÂÓÂÎÁ˙
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˘‰‡ÁÈÌ˙Â‰ÂÏÂ,Â‰ÌËÂÚÈÌ˘‰Â‡ÁËÛ
Ó‰Ì‡˙‰˘Ë¯Zòìéåìäáéàøàéä.

îàéìàå,äåàäãéïìàçøééZÏ‡Á¯ÈÌ,
ÂÏ‡¯˜‡Á„ÓÔ‰‡ÁÈÌ,‡Ï‡ÎÏÓÈ˘˘Ë¯
˘Ï‡„Ì‡Á¯ÈÂˆ‡Ó˙Á˙È„Â,ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡
¯‡È‰˘‰‡Á¯‰˜‰ÏÂ‡˙‰˘Ë¯.

åøáààîø‡ÈÔÏ‰ÂÎÈÁÓ‰·¯ÈÈ˙‡‰Ó„·¯˙
·‡ÁÈÌÏÓÁÊÈ˜˘Ë¯˘Ï‡Á¯ÈÌ:ÎÈùàé

Z˘Â‰‰„ÈÔ‚·Èàçéï,˘ÚÏ‰ÓÁÊÈ˜
·˘Ë¯Ï‰·È‡¯‡È‰Ï‡ÁÈÂ,ÓÙÈ˘„¯Í
‰‡ÁÈÌãùîèåîäããé˘ÂËÏÈÌÊ‰ÓÊ‰,
ÎÈÂÔ˘‰ÌÓˆÂÈÈÌ·Ó˜ÂÌ‡Á„)5(.Ó‰˘‡ÈÔ
ÎÔ·ÓÁÊÈ˜˘Ë¯ÁÂ·˘Ï‡Á¯ÈÌ,˘‡ÈÔ
ÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡ËÏÂÓ‰‡Á¯·Ï‡˜ÈÔ.

àéëàãàîøé˘‰„·¯ÈÌ‡Ó¯ÂÏ‰ÈÙÍ:

àîøøáà:îààîéàìä?ÓÈÔ‡ÈÏÂÓ„
˘‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ‰·È‡Ú„ÈÌ˘‰‡Á¯‰˜‰ÏÂ
‡˙‰˘Ë¯Â‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡ÓÒ¯ÏÂ
·˙Â¯˙Ù˜„ÂÔ?

ãúéà··¯ÈÈ˙‡:àçãîïäàçéïùäùèø
çåá˘Ï‡·È‰ÌéåöàîúçúéãåÂ‰Â‡ËÂÚÔ
˘‰‡ÁÈÌ˙Â‰ÂÏÂ,Â‰ÌËÂÚÈÌ˘‰Â‡ÁËÛ
‡˙‰˘Ë¯Ó‰ÌZòìéåìäáéàøàéä.

ÂÓÎÍ˘‰·¯ÈÈ˙‡„È·¯‰·Ó˜¯‰˘Ï‡ÁÈÌ,
Ó„ÂÈ˜˘¯˜‚·Èàçéïäåà˘ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡
¯‡È‰˘ÓÒ¯ÂÏÂ‡˙‰˘Ë¯Ï˜Â˙Â,ÎÈÂÔ

˘„¯Í‰‡ÁÈÌãùîèåîäããé,˘ÂËÏÈÌÊ‰
ÓÊ‰.àáì‚·Èàçøéé˘‡ÈÔÁ˘˘Ê‰,ìà
ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰˘‰˘Ë¯ÓÒ¯ÏÂÏ˜ÈÔ
ÂÏ‡ÏÙ˜„ÂÔ.

åàáééÁÂÏ˜ÚÏ¯·‡ÂÒÂ·¯˘‡ÈÔÏ„ÈÈ˜ÎÔ
Ó‰·¯ÈÈ˙‡,‡Ï‡‚Ì·˜È·Ï˘Ë¯Ó‡Á¯ÈÌ
ˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰˘ÓÒ¯ÏÂÏ˜ÈÔÂÏ‡
ÏÙ˜„ÂÔ,Â‰ËÚÌ˘‰·¯ÈÈ˙‡˜Ë‰Ó˜¯‰˘Ï
àçéïÎÈàéöèøéëàìéäÏÁÈ„Â˘.

ñì÷àãòúêàîéà:ëéåï˘„¯Í‰‡ÁÈÌ
ãùîèåîäããé˘ÂËÏÈÌÊ‰ÓÊ‰,ÏÎÔàéîà
‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯˘îéæãäøæäéøéÊ‰¯ÈÌ‰Ì‡È˘
Ó‡ÁÈÂ,åìàöøéëéìäáéàøàéä,˘‰˘Ë¯
ÓÒ¯ÏÂÏ˜ÈÔ,÷àîùîòìï,˘‚Ì‡ÁÈÌ
ˆ¯ÈÎÈÌÏ‰·È‡¯‡È‰ÚÏ‰˘Ë¯˘‰‚ÈÚÏÈ„Ì.

˙·‡¯·‚Ó¯‡,˘˘È‰˙‡ÈÌÓ‰Ó˘‰
Â‰·¯ÈÈ˙‡˘ÁÏ˜Â‰‡ÌÈÎÂÏÈÌ˘ÈÈÂÒÛ·Ô
˘ÓÚÂÔÏ‰ÂˆÈ‡˘Ë¯ÁÂ·ÚÏ‡Á¯ÈÌ,ÁÏ˜Â
‰‡Ì˘Ë¯Â˙˜ÈÌ·ÓÒÈ¯‰,‡Â˘ÁÏ˜Â
·ÓÁÏÂ˜˙˘Ï‡·ÈÈÂ¯·‡,‰‡Ìˆ¯ÈÍÏ‰·È‡
¯‡È‰ÚÏ‰˘Ë¯˘ÓÒ¯ÏÂÏ˜ÈÔÂÏ‡
ÏÙ˜„ÂÔ.

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡˙‡˘ÏÈ˘È‰ÁÂÏ˜ÚÏ˘È
‰˙‡ÈÌ‰ÏÏÂ.

åàìàäàãúéà··¯ÈÈ˙‡:ëùíùîåöéàéï
äï˘ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔùèøçåáòìàçøéí
Zëêîåöéàéï‰Ì˘Ë¯ÁÂ·æäòìæä.Â˙‡

˘‰˘Ë¯ÓÒ¯ÏÂ·Î˙È·‰,Â‡ÈÂ‡ÓÔÚÏÎÍ.
‰¯Ó·"Ì]ÓÎÈ¯‰ÂÈ‡[ÒÂ·¯,˘‰ÓÁÊÈ˜

·˘Ë¯‡ÓÔ˘˜‰‡˙‰˘Ë¯·Î˙È·‰ÂÓÒÈ¯‰,
Â‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ‰·È‡¯‡È‰ÚÏÎÍ,‡·Ï‡Ì·‡

Ï‰ÂˆÈ‡·˘Ë¯ÓÔ‰ÏÂÂ‰Z‡Êˆ¯ÈÍÏ‰·È‡
¯‡È‰˘‰˘Ë¯˜ÂÈÏÂ.
5.·¯·ÈÂ‚¯˘ÂÌÎ˙·,˘‰‡ÁÓÂ¯‰‰È˙¯
ÏÚˆÓÂÏ‚Â·ÎÈÂÔ˘‰Â‡ÈÂ¯˘.
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Ê‰ÁÂÏ˜ÚÏ‰˙‡ÈÌ˘ÏÚÈÏ‰ÒÂ·¯ÈÌ˘‡ÈÔ
‰ÌÈÎÂÏÈÌÏ‰ÂˆÈ‡˘Ë¯ÁÂ·Ê‰ÚÏÊ‰.

áîàé÷îéôìâé?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:·„·¯Ê‰‰ÌÁÏ˜Â,áëåúáéï
ùèøììåäåàóòìôéùàéïîìåäòîå
÷îéôìâé.

úàãéãïñáø:ëåúáéïùèøììåäåàóòì
ôéùàéïîìåäòîå,ÂÎÈÂÔ˘ÎÍ,‚·È˘ÈÈÂÒÛ
·Ô˘ÓÚÂÔÈ˘ÏÁ˘Â˘Ï¯Ó‡Â˙,ÎÈæéîéï
ãàæéììâáéñôøàåñäãé,ÙÚÓÈÌ˘‰ÂÏÍ
ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ‡Á„‡ˆÏ‰ÒÂÙ¯Â‰Ú„ÈÌ,
åàîøìäå:ëúáåìéùèøàÚÏÒÍÓ‡‰ÊÂÊ,
ãáòéïìîéæó˘‡È¯Âˆ‰ÏÏÂÂ˙îéåñóáï
ùîòåïçáøé.

åáúøãëúáéåçúîéìéä,Â‡Á¯È˘ÎÂ˙·ÈÌ
ÂÁÂ˙ÓÈÌÏÂ,ÎÈÂÔ˘˘Ì‰ÓÏÂ‰Î˘Ì‰ÏÂ‰,
÷éèàìéäÏÂ˜Á‡˙‰˘Ë¯ÂÓ˘˙Ó˘·Â
Î¯‡È‰˘‰Â‡‰ÓÏÂ‰,åàîøìéäÏÈÂÒÛ·Ô
˘ÓÚÂÔ‰˘È:äáìéîàäãéæôúîéàé,˙Ô
ÏÈÓ‡‰ÊÂÊ˘ÏÂÈ˙ÓÓÈ,Â‰¯ÈÏÍ‰˘Ë¯
‰Á˙ÂÌ·Ú„ÈÌ.

ÂÓ˘ÂÌÎÍÒÂ·¯‰˙‡˘·Ó˘˙Â˘‡ÈÔ‰Ì
ÈÎÂÏÈÌÏ‰ÂˆÈ‡˘Ë¯ÁÂ·Ê‰ÚÏÊ‰.

‡·Ïúàáøàñáø:˘àéïëåúáéïùèø
ììåäòãùéäàîìåäòîå,ÂÎÈÂÔ˘‰ÈÂ‰ÏÂ‰
Â‰ÓÏÂ‰ÈÁ„·ÓÚÓ„Î˙È·˙˘Ë¯‰ÁÂ·,
Ó˘ÓÚ˘‡ÈÌÓ˜ÙÈ„ÈÌÊ‰ÚÏÊ‰,Â‡ÈÔ

ÁÂ˘˘ÈÌÏ¯Ó‡Â˙,Â‚Ì‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌÏÙÈÏ‰.
ÏÎÔÒÂ·¯˙‡Ê‰˘ÈÎÂÏÈÌÏ‚·Â˙˘Ë¯ÁÂ·
˘Ï˘ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ˘ÓÂˆÈ‡ÈÔ‰ÌÊ‰ÚÏ
Ê‰)6(.

˘ÈÂ·Ó˘‰:îöàìàçãáéïùèøåúéå
ùèøåùìéåñóáïùîòåïôøåòZ˘ÈÈÂÒÛ
·Ô˘ÓÚÂÔ˘ÏÂÂÓ‡Á„,ÂÎÏ‡Á„Ó‰Ì˙Ô
ÏÂ˘Ë¯‰ÏÂ‡‰,ÂÓˆ‡·È„È‰ÓÏÂ‰˘Â·¯
˘‰È‰Î˙Â··Â,˘‰˘Ë¯˘ÏÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ
Ù¯ÂÚ,ùèøåúùéäïôøåòéï,Â‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï‚·Â˙Ó‰Ì,ÎÈÂÔ˘È˘ÏÂ˘Â·¯˘ÈÂÒÛ·Ô
˘ÓÚÂÔÙ¯Ú‡˙‰ÁÂ·.

Â‡ÛÚÏÙÈ˘˘ÈÂ···‡ÓˆÈÚ‡]Î·[
˘˘Â·¯‰Óˆ‡·È„È‰ÓÏÂ‰ÂÏ‡·È„È‰ÏÂ‰,
‡ÈÂ¯‡È‰ÏÙËÂ¯‡˙‰ÏÂ‰.·‚Ó¯‡˘Ì
·È‡¯Â˘·Ó˘˙ÂÓ„Â·¯˘˘Ë¯‰‰ÏÂ‡‰
Óˆ‡˙·ÈÔ‰˘Ë¯Â˙‰˜¯ÂÚÈÔÂ‰Ù¯ÂÚÈÔ˘Ï
‰ÓÏÂ‰,ÂÏÎÔÒÂÓÎÈÌÚÏ‰˘Â·¯ÏÙËÂ¯‡˙
‰ÏÂ‰.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:èòîàãîöà·È„È‰ÓÏÂ‰˘Â·¯
˘‰˘Ë¯˘ÏÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔÙ¯ÂÚ,äàìà
îöà˘Â·¯·È„È‰ÓÏÂ‰ZîöéÈÎÂÏ
‰ÓÏÂ‰îôé÷,Ï‚·Â˙‰ÁÂ·ÓÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàïÂ‰¯È·Ó˘˙Â˜Â„ÌÏ„ÈÔ
Ê‰˘ÈÂ:"åìààçøéëåììäåöéàòìéäï
Ï‡Á„Ó˘ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔùèøçåá"Â‡Û
‡Ì‡ÈÔ·È„È‰ÓÏÂ‰˘Â·¯˘‰˘Ë¯Ù¯ÂÚ,
‡ÈÂÈÎÂÏÏ‚·Â˙‡˙˘Ë¯‰ÁÂ·,ÎÈÂÔ˘ÎÏ
‡Á„Ó‰ÌÈÎÂÏÏËÚÂÔ:ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ

6.‰˘"Í]ÁÂ"ÓÓËÈ[‰˜˘‰,˘‡Û‡Ì‡ÈÔ
ÎÂ˙·ÈÌ˘Ë¯ÏÏÂ‰‡Ï‡‡ÌÎÔÓÏÂ‰ÚÓÂ,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌÁ˘Â˘˘Ó‡Ê‰‰ÓÁÊÈ˜·˘Ë¯‰È‰

·˙ÁÈÏ‰ÏÂ‰,Â‰ÓÏÂ‰˘˘ÓÂÎ˘ÓÂ‰ÁÊÈ¯ÏÂ
‡˙‰˘Ë¯·˘Ú˙‰Ù¯ÚÂÔ,ÂÚÎ˘ÈÂ‰Â‡ËÂÚÔ
˘‰Â‡‰ÓÏÂ‰ÎÈÂÔ˘˘ÓÂÎ˘ÓÂ,ÂËÚÌÊ‰Î˙·
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‰‡Á¯‰Â‡˘ÏÂ‰ÓÓÍÂÏ‡‡È.ÎÍúï!

àîøøáééøîéä:Î‡ÔÓ„Â·¯áîùåìùéï,
˘·˘Ë¯È‰ÁÂ·Î˙·˘ÏÂ˘‰„Â¯Â˙,Î‚ÂÔ:
·˘Ë¯˘Ï‰‡Á„Î˙·,ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ·Ô
ÈÚ˜·,Â·˘Ë¯‰˘ÈÎ˙·,ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ·Ô
ÈˆÁ˜,˘È˘ÒÈÓÔÓÂ·‰˜·˘Ë¯‰ÁÂ·˘ÏÓÈ
‰Â‡,ÂÏÎÔ‡Ì‡ÈÔÏÂ˘Â·¯ÈÎÂÏÏ‚·Â˙‡˙
˘Ë¯È‰ÁÂ·,‡·ÏÎÈÂÔ˘È˘ÏÂ˘Â·¯˘Î˙Â·
·Â˘‰ÁÂ·˘ÏÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔÙ¯ÂÚ,‰Â¯Ú
ÎÂÁÌ˘Ï‰˘Ë¯Â˙,Â‰Ì·ÁÊ˜˙Ù¯ÂÚÈÌ,
˘ÎÏ‡Á„Ó‰ÌËÂÚÔ˘ÏÈÙ¯ÂÚ,Â‰ÓÏÂ‰
‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÎÁÈ˘‡Û‡Á„Ó‰Ì,‰Â‡ÈÏ
ÂÓˆ‡Â˘Ë¯È‰‰ÏÂ‡‰·ÈÔ˘Ë¯Â˙ÈÂ
‰˜¯ÂÚÈÌÂ‰Ù¯ÂÚÈÌ.

ÂÓ˜˘ÈÔ,ÎÈÂÔ˘Ó„Â·¯˘ÎÂ˙·ÈÌ·˘Ë¯
˘ÏÂ˘‰„Â¯Â˙,‡ÌÎÔ‚Ì‰˘Â·¯Î˙·ÚÌ
˘ÏÂ˘‰„Â¯Â˙,ÂÓ·Â¯¯ÏÓÈ‰Â‡Î˙·,åçæé
úáøàáùîàãîàïãëúéá!Â¯‡‰Ó‰Î˙Â·
·˘Â·¯·˘ÌÓÈ‰Â‡Î˙·!

àîøøáäåùòéà:Ó„Â·¯áîùåìùéïáùèø
˘·˘Ë¯È‰ÁÂ·Î˙·˘ÏÂ˘‰„Â¯Â˙,åàéï
îùåìùéïáùåáø,Â·˘Â·¯Î˙·¯˜˘È
„Â¯Â˙,Â‡ÈÂÓ·Â¯¯ÏÓÈ‰Â‡Î˙·.ÂÏÎÔ
‰Â¯ÚÎÂÁÌ˘Ï‰˘Ë¯Â˙,Â‰Ì·ÁÊ˜˙
Ù¯ÂÚÈÌ,˘ÎÏ‡Á„Ó‰ÌËÂÚÔ˘ÏÈÙ¯ÂÚ,
Â‰ÓÏÂ‰‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÎÁÈ˘‡Û‡Á„Ó‰Ì,
‰Â‡ÈÏÂÓˆ‡Â˘Ë¯È‰‰ÏÂ‡‰·ÈÔ˘Ë¯Â˙ÈÂ
‰˜¯ÂÚÈÌÂ‰Ù¯ÂÚÈÌ)7(.

àáééàîø,äëé÷àîø‰Ó˘‰Ó„·¯˙
·‡ÂÙÔ˘˘ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ‰ÏÂÂÏ‡Á„,
˘‰Ì‰ÈÂ‰ÓÏÂÂÈÌÂÏ‡‰ÏÂÂÈÌ,Â·‡ÂÙÔÊ‰
ÈÎÂÏÈÌ‰ÌÏ‚·Â˙‡˙‰ÁÂ·,ÂÎÓÂ˘·È‡¯Â
·‚Ó¯‡ÏÚÈÏ,˘‰ÌÈÎÂÏÈÌÏ‰ÂˆÈ‡˘Ë¯ÁÂ·
ÚÏ‡Á¯ÈÌ,Â‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡˘Ë¯‰ÁÂ·
˘·È„‡Á„Ó‰ÌÙÏÓÈ„ÈÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ
‰˘È.

ÂÎÍÈ˘ÏÙ¯˘‡˙„·¯È‰Ó˘‰:îöà

‰¯˘·"ÌÏÚÈÏ]˜Ú·‡[·Ó˘‰,ÂÚÈÈÔ˘Ì
˙È¯ÂˆÂ,]ÂÚÈÈÔÏÚÈÏ·Ó˘‰Ó‰˘‰·‡Â·‰Ú¯‰
˘Ì[.

7.Î˙·‰ËÂ¯]ÁÂ"ÓÓË[·˘Ì‰¯Ó"‰,‡Ì
·˘Ë¯È‰ÁÂ·Î˙·˘ÏÂ˘‰„Â¯Â˙Â·˘Â·¯Î˙·
¯˜˘È„Â¯Â˙,ÚÏ·ÚÏ‰˘Â·¯Ï‰·È‡¯‡È‰,
ÂÙÈ¯˘·È„¯Ó"‰˘Ó‰˘‡Ó¯¯·È‰Â˘ÚÈ‡
·ÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂ˘‡Ì·˘Ë¯È‰ÁÂ·Î˙·˘ÏÂ˘‰
„Â¯Â˙Â·˘Â·¯Î˙·¯˜˘È„Â¯Â˙,Â‡ÈÂÓ·Â¯¯
ÏÓÈ‰Â‡Î˙·,‰Â¯ÚÎÂÁÌ˘Ï‰˘Ë¯Â˙,Â‰Ì
·ÁÊ˜˙Ù¯ÂÚÈÌ.ÎÏÊ‰‡Ó¯¯˜·‡ÂÙÔ˘˘È
‰˘Ë¯Â˙‰Ì˘ÏÓÏÂ‰‡Á„Â˘ÈÏÂÂÈÌ,
˘‰ÓÏÂ‰‰ÙÒÈ„ÏÚˆÓÂ·ÎÍ˘‰Â‡Î˙··˘Â·¯
¯˜˘È„Â¯Â˙.‡·Ï·‡ÂÙÔ˘˘È‰˘Ë¯Â˙‰Ì

˘Ï˘ÈÓÏÂÂÈÌÂÏÂ‰‡Á„,‰˘Â·¯‡ÈÂÓÂÚÈÏ
‡ÌÏ‡Î˙··Â˘Ï˘‰„Â¯Â˙,ÎÈÈÎÂÏÏ‰ÈÂ˙
˘‰ÏÂ‰Ú˘‰˜ÂÈ‡ÚÌ‡Á„‰ÓÏÂÈÌ˘È˙ÔÏÂ
˘Â·¯,ÂÚÏÈ„ÈÊ‰ÈÙË¯Ó‰ÓÏÂ‰‰˘È.

‡·Ï‰ËÂ¯ÁÂÏ˜ÚÏ‰¯Ó"‰,ÂÒÂ·¯˘ÏÚÂÏÌ
È„·ÚÏ‰˘Ë¯ÚÏ‰˙Á˙Â‰,Â‰ÓÂˆÈ‡ÓÁ·È¯Â
ÚÏÈÂ‰¯‡È‰,Â‰˜˘‰ÚÏ‰¯Ó"‰Ó„ÂÚÎ‡˘¯È˘
˘ÈÓÏÂÈÌ˘˘ÓÂ˙È‰Ì˘ÂÈÌˆ¯ÈÍÏÎ˙Â··˘Ë¯
‰ÁÂ·˘Ï˘‰„Â¯Â˙,Â‰Ï‡‰‰ÏÎ‰‰È‡˘˘È
ÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔÓÂˆÈ‡ÈÌ˘Ë¯ÁÂ·ÚÏ‡Á¯.
]ÂÚÈÈÔ··È˙ÈÂÒÛ‡Â˙È‚Â·˘"ÍÒ"˜ÈÊ[.

‰¯ÈË·"‡ÒÂ·¯,˘‡ÌÈ˘ÒÙ˜·˘Â·¯,È„
·ÚÏ‰˘Â·¯ÚÏ‰˙Á˙Â‰,Â‰¯Ó"‡]ÁÂ"ÓÓ·
Á[„Á‰„Ú‰ÊÂ,Â˜ËÎ„Ú˙‰ÓÂ˜ÈÈÂÒÛ·˘Ì
‰¯‡"‰˘‡ÌÈ˘ÒÙ˜·˘Â·¯È„·ÚÏ‰˘Â·¯ÚÏ



âèôùåè ˜Ú‚Y‡                                                                                 ˜Ú‚Y‡øìæ

ììåäáéïùèøåúéå˘Â·¯˘Î˙Â··Â˘ùèøå
ùìéåñóáïùîòåïòìé˘‡ÈÁÈÈ·ÏÂôøåò
‰Â‡ZÂ‰È‰ÏÂ˘Ë¯ÁÂ·‡ˆÏ˘ÈÈÂÒÛ·Ô
˘ÓÚÂÔ,ùèøåú‰ÁÂ·˘Ïùéäíôøåòéï,ÎÈ
‰Â¯ÚÁÊ˜˙Ì·˘Â·¯Ê‰ÂÈ„·ÚÏ‰˘Ë¯ÚÏ
‰˙Á˙Â‰,ÂÎ˘ÓÂˆÈ‡ÎÏ‡Á„Ó‰Ì‡˙˘Ë¯
‰ÁÂ·,‡ÂÓ¯ÏÂ‰‰‰˘Â·¯˘ÏÂ.

Â‡Ì‰ÌÎ˙·Â˘Ë¯‰¯˘‡‰·ÈÔ˘È‰Ì,
˘È˘ÏÎÏ‡Á„Ó‰ÌÊÎÂ˙Ï‚·Â˙‡˙‰ÁÂ·Â˙
˘Ï˘È‰Ì,‰ÏÂ‰ÁÈÈ·ÏÙ¯ÂÚÏ‰Ì˘Ë¯
‡Á„,˘‰¯ÈÓÂ„‰‰Â‡˘Ï‡Ù¯Ú‡Ï‡¯˜
˘Ë¯‡Á„.

‡ÓÌ‡Ì‰ÏÂ‰ËÂÚÔ˘Ù¯Ú‡˙˘È‰ÁÂ·Â˙
Â‰˘Â·¯Î˙·Ò˙ÌÚÏ˘È‰Ì,‡ÈÂÁÈÈ·
ÏÙ¯ÂÚÏ‰Ì‡Û˘Î˙·Â‰¯˘‡‰Ê‰ÏÊ‰.
‡·Ï‡ÌÓÂ„‰˘ÏÂ‰˘˙È‰ÏÂÂ‡Â˙ÂÙ¯Ú¯˜
‡Á„Ó‰Ì,‡ÛÚÏÙÈ˘‰Â¯ÚÎÁ‰ÓÏÂÂÈÌ
Ï‚·Â˙ÎÏ‡Á„‡˙ÁÂ·Â,ÎÈÂÔ˘Ú˘Â˘Ë¯
‰¯˘‡‰·ÈÈ‰Ì,ÈÎÂÏÈÌ‰ÌÏ‚·Â˙ÓÔ‰ÏÂ‰
˘Ë¯‡Á„·‰¯˘‡‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ëéöãéòùå˘ÈÈÂÒÛ·Ô
˘ÓÚÂÔ˘Ë¯‰ÏÂ‡‰‡ÂÓÎÈ¯‰˘Ï‡ÈÁÏÈÙÂ
·ÈÈ‰Ì?éùìùå,ÈÎ˙·Â·˘Ë¯˘ÏÂ˘‰
„Â¯Â˙,Î‚ÂÔÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ·ÔÈÚ˜·,Î„È
˘È‰‡‰ÈÎ¯·˘Ë¯ÏÓÈÎ˙·,åàíäéå
îùåìùéï,˘˘ÓÂ˙˘ÏÂ˘˙‰„Â¯Â˙˘ÂÂÈÌ

Zéëúáåñéîï,Î‚ÂÔÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ
‰‡¯ÂÍ,‡ÂÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ‰˘ÁÂ¯,åàíäéå
îñåîéï˘‰ÈÂ˘ÂÂÈÌ·ÒÈÓÈ‰ÌZ‡Ì‡Á„
Ó‰Ì‰È‰Î‰Ôéëúáå·˘Ë¯˘‰Â‡ëäï.

úà··¯ÈÈ˙‡:àíäéåùéäí˘ÂÂÈÌ
·˘ÏÂ˘˙‰„Â¯Â˙ÂÎÔ·ÒÈÓÈ‰Ì,Â‚Ì‰ÈÂ
˘È‰ÌëäéíZéëúáå·˘Ë¯‡¯·Ú‰
ãåøåú,Î‚ÂÔÈÂÒÛ·Ô˘ÓÚÂÔ·ÔÈÚ˜··Ô
ÈˆÁ˜,Â·‡ÂÙÔÊ‰Â„‡ÈÏ‡È‰ÈÂ˘ÓÂ˙
‡·Â˙È‰Ì˘ÂÂÈÌ.

Ó˙È˙ÈÔ:

äàåîøìáå·˘Ú˙ÓÈ˙˙Â:ùèøÁÂ·‡Á„
˘Óˆ‡áéïùèøåúé‰Â‡ôøåò,åàéééåãò
àéæäåÂ‰ÏÂ‰‰‡ÓÈÔÏÈÂÏ‡‰ÁÊ¯˙ÈÏÂ‡˙
˘Ë¯‰ÁÂ·˘ÏÂ,Â‡ÈÈ¯Âˆ‰Ï‰Ú˘ÚÏ
ÎÍ)8(˘È‚·Â·ÂÓÓÂ˘Ï‡Î„ÈÔ.

ùèøåúëåìïôøåòéï,˘ÈÎÂÏÎÏÏÂ‰ÏËÚÂÔ
˘˘Ë¯ÂÙ¯ÂÚ,Â‡ÈÂÈÎÂÏÏ‚·Â˙‡Ï‡¯˜
Ó‡Â˙Ì‰‡ÂÓ¯ÈÌ˘Ú„ÈÈÔÏ‡Ù¯ÚÂ)9(.

Â‡Ì‡Â˙Â˘‡Ó¯Ï·Â˘˘Ë¯ÁÂ·‡Á„
Ó˘Ë¯Â˙ÈÂÙ¯ÂÚ,îöàìàçãùíùéí
Óˆ‡‡ˆÏÂ˘È˘Ë¯Â˙ÚÏÏÂÂ‰‡Á„,
˘ÏÂ‰ÓÓÂ˘˙È‰ÏÂÂ‡Â˙.

‰ÚÏÈÂ‰,ÎÈÂÔ˘‰Â‡‰ÓÂÁÊ˜.ÂÎ˙·‰‚¯"‡]˘Ì
Ò"˜ÎÊ[˘ÓÂÎÁÎ„·¯ÈÂÓÒÂ‚ÈÈ˙ÈÂ˘‡Ì·˘Ë¯È
‰ÁÂ·Î˙·˘ÏÂ˘‰„Â¯Â˙Â·˘Â·¯Î˙·¯˜˘È
„Â¯Â˙,È„·ÚÏ‰˘Â·¯ÚÏ‰ÚÏÈÂ‰.
8.ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì,Â‰˙Ù‡¯˙È˘¯‡ÏÙÈ¯˘,
˘‡ÈÂ¯Âˆ‰Ï‰Î˘ÈÏ‡˙·Â·‚ÊÏ

9.Î˙·‰˘"Í]ÁÂ"ÓÒ‰ÚÂ[,˘‡ÈÔÁÈÏÂ˜
·„ÈÈÌ‡ÏÂ·ÈÔ‡Ì‰ÓÏÂ‰Ó˙‡Á¯ÎÍ‡Â
˘˘‡¯·ÁÈÈÌ,Â‡Ì‰Â‡˘‡¯·ÁÈÈÌÂËÂÚÔ
‡Á¯ÎÍ˘ÚÈÈÔ·„·¯ÂÊÎ¯ÚÏ˘Ë¯ÓÒÂÈÌ
˘‰Â‡Ù¯ÂÚÂ‰‡Á¯ÈÌ‡ÈÌÙ¯ÂÚÈÌ,‰¯È‰Â‡
ÁÂÊ¯Â‚Â·‰·‰Ì.
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äâãåì‰˘Ë¯˘ÒÎÂÓÂ‚„ÂÏÈÂ˙¯‰Â‡·ÁÊ˜˙
ôøåò,åä÷èïàéåôøåò,ÎÈÂÔ˘Ï‡‡Ó¯‡Ï‡
ÚÏ˘Ë¯‡Á„˘‰Â‡Ù¯ÂÚ)01(.

‚Ó¯‡:

àîøøáà:‰‡ÂÓ¯ÏÁ·È¯Âùèøìêáéãé
˘‰Â‡ôøåòZÂÈ˘·È„Â˘È˘Ë¯Â˙,
‰˘Ë¯ÚÌ‰ÒÎÂÌäâãåìÈÂ˙¯ôøåò,åä÷èï
àéåôøåò,˘‰¯È‰Â„‰¯˜ÚÏ˘Ë¯‡Á„
˘‰Â‡Ù¯ÂÚ.

Â‡Ì‡Ó¯ÏÂ:çåáìêáéãé˘‰Â‡ôøåò,
Ó˘ÓÚÎÏ‰ÁÂ·Â‡Û‡Ì‰Â‡ÓÁÂÏ˜
·˘Ë¯Â˙¯·ÈÌ,ÂÓ˘ÂÌÎÍùèøåúëåìï
ôøåòéï.

àîøìéäøáéàìøáà:àìàîòúä,‚Ì‚·È
ÓÎÈ¯‰‡Ó¯ÎÔ,˘‡Ì‰Â‡ÎÂ˙··˘Ë¯
‰ÓÎÈ¯‰:ùãéîëåøäìêZùãäâãåìä˘ÏÂ
îëåøäìå,Â‡Ì‰Â‡ÎÂ˙·ÏÂùãäùéùìé
îëåøäìê˘Ï˘ÂÔ"˘„‰"ÎÂÏÏ‡˙ÎÏ
‰˘„Â˙ÎÓÂ"˘„‰‡„ÂÌ"]·¯‡˘È˙Ï·„[

Zëìùãåúéåîëåøéïìå!Â‰¯È‰„ÈÔ‡ÈÂ
ÎÔ.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:È˘ÏÁÏ˜·ÈÔ‰ÏÂ‡‰ÏÓÎÈ¯‰,ÎÈ
·‰ÏÂ‡‰˘Ë¯‰‰ÏÂ‡‰Óˆ‡·È„‰ÓÏÂ‰,
Â‡ÈÏÂ·ÓÎÈ¯‰˘Ë¯‰ÓÎÈ¯‰Óˆ‡·È„
‰ÏÂ˜Á,ÏÎÔäúí·ÓÎÈ¯‰éã‰˜Â‰˘‰Â‡

áòìäùèøòìäúçúåä,Â‡ÈÂÈÎÂÏÏ˜·Ï
·˘Ë¯‡Ï‡‡˙‰ÓÂÚË·ÈÂ˙¯.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
·‰ÏÂ‡‰,˘‰˘Ë¯Â˙·È„‰ÓÏÂ‰,È„‰ÓÏÂ‰
ÚÏ‰˙Á˙Â‰Â‡Ì‡Ó¯˘‡Á„‰˘Ë¯Â˙
Ù¯ÂÚ,‡ÈÂÈÎÂÏÏ‚·Â˙‡Ï‡‡˙‰˘Ë¯ÚÌ
‰ÒÎÂÌ‰˜ËÔÓ·ÈÈ‰Ì.

Ó˙È˙ÈÔ:

äîìåäàúçáéøåòìéãéòøá˘˜È·ÏÚÏÈÂ
‡Á¯ÈÂ˙Ï‰ÏÂÂ‡‰,ìàéôøòîïäòøá,‡ÈÔ
‰ÓÏÂ‰¯˘‡ÈÏ‰Ù¯ÚÓÔ‰Ú¯·Ú„˘È˙·Ú
‡˙‰ÏÂÂ‰Ï„ÈÔÂÈÁÈÈ·Â‡Â˙Â·È˙„ÈÔÏ˘ÏÌ,
Â¯˜‡Ì‡ÈÔÏÏÂÂ‰Ó‰Ï˘ÏÌ,‡ÊÈ˙·Ú‡˙
‰Ú¯·ÂÈÈÙ¯ÚÓÓÂ.

˜Ú‚Y· åàíàîøìå‰ÓÏÂ‰:òìîúùàôøòîîé
ùàøöä,˘‰˙‰·˘Ú˙‰‰ÏÂ‡‰˘ÈÂÎÏ
Ï‰ÈÙ¯ÚÓÓÈ˘È¯ˆ‰,·ÈÔÓÔ‰ÏÂÂ‰·ÈÔÓÔ
‰Ú¯·,éôøòîïäòøá,‰¯È‰Â‡¯˘‡ÈÏÙ¯ÂÚ
ÓÔ‰Ú¯·,Â‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ˙·ÂÚ˙ÁÈÏ‰‡˙
‰ÏÂÂ‰Ï„ÈÔ.

·‚Ó¯‡È·Â‡¯˘È˘Ï‰ÂÒÈÛÎ‡Ô·„·¯È
‰Ó˘‰:·Ó‰„·¯ÈÌ‡ÓÂ¯ÈÌ?Î˘‡ÈÔÎÒÈÌ
ÏÏÂÂ‰,‡·Ï‡ÌÈ˘ÎÒÈÌÏÏÂÂ‰,Ï‡ÈÈÙ¯Ú
ÓÔ‰Ú¯·.ÂÚ¯·˜·ÏÔ]‰ÈÈÂ‰‡ÂÓ¯ÏÓÏÂ‰:
˙ÔÏÂ‰ÏÂ‡‰Â‡È‡˘ÏÌÏÍ[,‡ÛÚÏÙÈ
˘È˘ÎÒÈÌÏÏÂÂ‰,ÈÈÙ¯ÚÓÔ‰˜·ÏÔ.

01.Î˙·‰¯Ó"‡]ÁÂ"ÓÒ‰Î‚[:ÂÎÔ‡ÌÏ‡‡Ó¯
"˘Ë¯‡Á„Ù¯ÂÚ",‡Ï‡‡Ó¯"˘Ë¯‡Á„ÓÁÂÏ
ÏÍ"Z‰˜ËÔÓÁÂÏÂÏ‡‰‚„ÂÏ.Â‰˜˘‰‰˘"Í
]Ò"˜ÚÁ[˘‰¯È‰ÏÂÂ‰ÓÂÁÊ˜·ÓÚÂ˙,ÎÓÂ˘‡Â
¯Â‡ÈÌ‚·È˘Â·¯˘È„ÂÚÏ‰ÚÏÈÂ‰,Â‡ÈÂ„ÂÓ‰
ÏÒÙ˜ÓÎÈ¯‰˘‰ÓÂÎ¯ÓÂÁÊ˜.

Â··È‡Â¯‰‚¯"‡]Ò"˜Ú‰[˙È¯ı,˘ÎÏ˘ÊÎÂ˙Â
˘Ï‰ÏÂÂ‰‰Â‡Óˆ„„È·Â¯Â˘Ï‰ÓÏÂ‰,È„ÂÚÏ
‰˙Á˙Â‰.

Â·˙ÂÓÈÌ]‡Â¯ÈÌÒ"˜ÙÊ[˙È¯ı,ÎÈÂÔ˘È˘
ÒÙ˜ÚÏÓ‰ÓÁÏ,‰¯ÈÊ‰ÎÒÙ˜Ù¯ÚÂÔ,ÂÎ‡˘¯
È˘Â„‡È‰ÏÂ‡‰ÂÒÙ˜Ù¯ÚÂÔ‡ÈÂÙË¯Ó‰ÁÂ·.


