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‡ÛÚÏÙÈ˘‰Â„‰˘È˘·È„ÂÓ‰˘ÏÙÏÂÈ.

àìîàÓÂÎÁÓÎ‡ÔÎÈàãíòùåéÏÂÓ¯˘‰Â‡
ÁÈÈ·ÎÒÛÏ‡Á¯ÈÌ¯˜Î„Èùìàìäùáéòàú
áéå,˘‰·¯ÈÂ˙Ï‡ÈÁÊÈ˜Â‡Â˙ÂÂ‡˙·ÈÂ
ÏÚ˘È¯ÈÌ.

˜Ú‰Y‡äëàîé,‚·È‰Ó˜„È˘ÎÒÈÂ,àãíòùåé
ùìàìäùáéòàúòöîå!˘Ï‡ÈÁ˘È·Â‡Â˙Â
·ÁÈÈÂÏÚ˘È¯)1(,Â‡Ù˘¯˘‰Â‡‡Ó¯˜Â„Ì
ÓÈ˙˙Â˘‰Â‡ÁÈÈ·ÏÙÏÂÈÓ‰,‡ÛÚÏÙÈ
˘·‡Ó˙‡ÈÂÁÈÈ·ÏÂ.Â‡ÌÎÔ,˜˘‰ÚÏ¯·
‰Â‡˘‡Ó¯˘ÒÂÓÎÈÌÚÏ„·¯ÈÂ˘‡Ó¯
˘ÁÈÈ·ÏÙÏÂÈÓ‰,ÂÓÙ¯È˘ÈÌÏÙÏÂÈÓ‰
ÓÎÒÈÂ˘‰˜„È˘.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ëé÷àîøøáäåàäúí,
˘ÒÂÓÎÈÌÚÏ„·¯È‰Ó˜„È˘˘‰Â„‰˘ÁÈÈ·
ÏÙÏÂÈÓ‰,„ÂÂ˜‡·‡ÂÙÔã÷éèùèøà,
˘‡Â˙ÂÙÏÂÈÓÁÊÈ˜·˘Ë¯ÁÂ··È„ÂÏ¯‡È‰

˘‰Ó˜„È˘ÁÈÈ·ÏÂ,ÂÏÎÔÒÂÓÎÈÌÚÏ‰Â„‡˙
‰Ó˜„È˘,‡·Ï‡Ì‡ÈÔÏ‡Â˙ÂÙÏÂÈ˘Ë¯
¯‡È‰ÚÏ‰ÁÂ·,‡ÈÔÒÂÓÎÈÌÚÏ‰Â„‡˙
‰Ó˜„È˘,ÎÈ˘Ó‡‡Ó¯ÎÔ˘ÁÈÈ·ÏÙÏÂÈ¯˜
Î„È˘Ï‡ÈÁ˘È·Â‡Â˙ÂÏÚ˘È¯.

Â„ÈÈ˜ÈÔÓ„·¯È‰Ó˙¯ı:îëìì,ãøá
åùîåàì„È·¯Â·‡ÂÙÔãìà÷éèùèøà˘‡ÈÔ
·È„ÈÙÏÂÈ˘Ë¯ÚÏ‰ÁÂ·,ÂÏÎÔ‡Ì‰‡·Ï‡
‡Ó¯Ï·ÈÂ"˙Â"‡ÈÌÂ˙ÈÌÏÂÎÈ˘Ó‡
‰Â„‰˘ÁÈÈ·¯˜Î„È˘Ï‡ÈÁ˘È·Â‡Â˙ÂÂ‡˙
·ÈÂÏÚ˘È¯ÈÌ.

‡ÌÎÔ˜˘‰,Ó„ÂÚ‡Ì‰‡·àîøúåZ
åúéï?‰¯È‡ÈÔÏÙÏÂÈ˘Ë¯,ÂÁÂ·˘Ï
îìåäòìôääåä,åøáåùîåàìãàîøé
úøåééäå:îìåäòìôäZàéåâåáäìàîï
äéåøùéïåìàîïäì÷åçåú!)2(Â‡Ì‰ÒÈ·‰
˘‰ÌÂ˙ÈÌÓ˘ÂÌ˘ÓˆÂ‰Ï˜ÈÈÌ„·¯È
‰Ó˙,‡ÌÎÔÏ‡‰ÈÂˆ¯ÈÎÈÌÏ˙˙ÓÁÓ˙

‚Â·‰Ó‰˜„˘.Â‰˜˘‰‰¯Ó·"Ô,Â‰Ï‡ÓÏÂ‰ÚÏ
Ù‰‡ÈÂ‚Â·‰ÓÓ˘ÂÚ·„ÈÌ,Â˙È¯ıÎÈÎÂÂ˙
‰¯È"Û˘È˘ÏÂ˘Ë¯‡Ï‡˘‡ÈÂÓÂˆÈ‡Â,Â¯˜
ËÂÚÔ˘È˘ÏÂÏÙÏÂÈÁÂ··˘Ë¯,Â‡Ì‡Ó¯
"˙Â"‡ÓÔÂÂ˙ÈÌÚÏÙÈÂ,ÎÈ˘ÎÈ·Ó¯Ú‡ÈÂ
Ó˘˜¯.

1.‰¯‡˘ÂÈÌÓ˜˘ÈÌ,ÎÈÂÔ˘‰Â‡‰˜„È˘‡˙ÎÏ
ÎÒÈÂ,ÎÈˆ„ÈÁ˘È·Â‡Â˙ÂÏÚ˘È¯,Â˙È¯ı
‰¯‡·"„,˘Ó„Â·¯·‰˜„È˘‡˙ÎÏÎÒÈÂ
‰È„ÂÚÈÌÂ‰‚ÏÂÈÈÌ,Â‡˘ÈÌÈÎÂÏÈÌÏÁ˘Â·˘È˘
·È„ÂÚÂ„ÓÓÂÔ¯·˘Ï‡‰˜„È˘.

ÚÂ„‰˜˘Â‰¯‡˘ÂÈÌ,ÎÈÂÔ˘‰Â‡ÚÂÓ„
ÏÓÂ˙,Ó‰‡ÈÎÙ˙ÏÂ‡ÌÈÁ˘·Â˘‰È‰Ú˘È¯?
Â·¯·ÈÂ‚¯˘ÂÌ˙È¯ı,˘‡ÈÂ·ËÂÁ˘ÈÓÂ˙,
ÂÒ·Â¯˘‡ÌÈ˜ÂÌÓÁÂÏÈÂÓÂË·ÏÂ˘Ï‡

ÈÁ˘·Â‰ÂÎÚ˘È¯.Â‰È„¯Ó"‰Î˙·,˘‡Û‡Ì‡ÈÂ
ÁÂ˘·˘È˜ÂÌÓÁÂÏÈÂ,‰¯È‰Â‡Ò·Â¯˘È‰‡
ÁÂÏ‰·Ó˘ÍÊÓÔ¯·,Â‡ÈÂ¯Âˆ‰˘·Ó˘ÍÊÓÔÊ‰
È·Â‡ÂÏ‚ÂÊÏÂ.Â‰¯ÈË·"‡ÓÒ·È¯,˘ÙÚÓÈÌ‡„Ì
¯Âˆ‰˘Ï‡Ï‰˘·ÈÚ‡˙ÚˆÓÂÏ‡Á¯ÓÂ˙Â,·ÈÁÒ
ÏÚ·¯,˘Ï‡È·Â‡ÂÏÂÓ¯ÚÏÈÂ˘‰È‰Ú˘È¯ÓÂÙÏ‚
ÂÏ‡˙Ôˆ„˜‰‡ÂÏ‡‰˙‰‚·„È·Â˙.

2.‰˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘‰,˘‰¯È‡Ó¯‡˙‰„·¯ÈÌ
·ˆÂÂÂ‡˙˘ÎÈ·Ó¯Ú,Â„·¯È˘ÎÈ·Ó¯ÚÎÎ˙Â·ÈÌ
ÂÓÒÂ¯ÈÌ‰Ì,Â‡ÌÎÔ‰¯ÈÊ‰ÎÓÏÂ‰·˘Ë¯.
Â˙È¯ˆÂ,˘„·¯ÈÂ‡ÈÌÁ˘·ÈÌÎÎ˙Â·ÈÌÂÓÒÂ¯ÈÌ
‡Ï‡Î‡˘¯‰Â‡Â˙ÔÓ˙‰ÚÎ˘ÈÂ,ÓÙÈ
˘ÁÂ˘˘ÈÌÏËÈ¯ÂÛ„Ú˙Â,‡·Ï·Ó‰˘Î·¯‰È‰
ÁÈÈ·ÂÚÎ˘ÈÂ‰Â‡ÓÂ„‰·ÎÍ,‡ÈÂÁ˘·ÎÎ˙Â·
ÂÓÒÂ¯.
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ˆÈÂÂÈÂ‡Ï‡Ï‡Á¯ÓÂ˙Â)3(.

àìààîøøáçîï:àéãéåàéãéã÷éè
ùèøà,·ÈÔ‰Ó˜„È˘ÎÒÈÂ˘‰Â„‰˘ÁÈÈ·
ÏÙÏÂÈÓ‰,Â·ÈÔ‰ÓÂ¯È˘ÎÒÈÂÏ·ÈÂ
˘‰Â„‰˘ÁÈÈ·ÏÙÏÂÈÓ‰,·ÎÏ‰Ó˜¯ÈÌ
Ó„Â·¯˘È˘·È„ÈÙÏÂÈ˘Ë¯ÚÏ‰ÁÂ·,åìà
÷ùéà:äà·Ó˜¯‰˘‰˜„È˘ÎÒÈÂÓ„Â·¯
ãî÷åééí‰˘Ë¯˘·È„ÈÙÏÂÈ,˘È˘"‰Ù˜"
ÚÏ‰˘Ë¯Z˘·È˙„ÈÔ·„˜Â‡˙‰˘Ë¯
ÂÁ˜¯ÂÂÚÓ„ÂÚÏ‡ÓÈ˙˙‰„·¯˘ÎÏ‰Î˙Â·
·˘Ë¯‡Ó˙.ÂÏÎÔÒÂÓÎÈÌÚÏ‰Â„‡˙
‰Ó˜„È˘˘ÁÈÈ·.

äà‰ÓÂ¯È˘ÎÒÈÂÏ·ÈÂ˘‰Â„‰˘ÁÈÈ·
ÏÙÏÂÈÓ‰,Ó„Â·¯ãìàî÷åééí‰˘Ë¯
˘·È„ÈÙÏÂÈ.

ÏÎÔ‡ÌàîøÏ·ÈÂ"úå"·Ê‰÷ééîéä
ìùèøéäÂ‰Â„‰˘‰˘Ë¯‡Ó˙.

ìààîøÏ·ÈÂ"úå"‡Ï‡‡Ó¯¯˜˘ÁÈÈ·
ÏÙÏÂÈZìà÷ééîéäìùèøéä,Â‡ÈÔÒÂÓÎÈÌ
ÚÏ‰˘Ë¯˘·È„ÈÙÏÂÈ,ÂÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡
‰Â„‰˘ÁÈÈ·ÏÙÏÂÈ¯˜Î„È˘Ï‡ÈÁ˘È·Â
‡Â˙ÂÂ‡˙·ÈÂÏÚ˘È¯ÈÌ,ÂÙÏÂÈ‡ÈÂ‚Â·‰
·˘Ë¯Ú„˘È˜ÈÈÌ‡˙‰˘Ë¯ÂÈÂÎÈÁ‡˙
‡ÓÈ˙˙Â··È˙„ÈÔ)4(.

àîøøáä:ùëéáîøòùàîø"îäìôìåé
áéãé",åàîøåéúåîéï:ôøòåÁÂ·Ê‰Z
àîéï)5(.

Â‡Ì‡Ó¯‰˘ÎÈ·Ó¯Ú:"úåîäìôìåé",
åàîøåéúåîéï:ôøòå‰ÁÂ·Zàéïàîéï.

Â˙Ó‰ÈÔ:ëìôéìééà?ÎÏÙÈÓ‰‰„·¯ÈÌ
‡ÓÂ¯ÈÌÂ‰¯Èàéôëàîñúáøà!‰Ò·¯‡
‡ÂÓ¯˙Ï‰ÈÙÍ!

3.ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì,Â‰¯˘·"‡ÙÈ¯˘˘‡ÈÔ
ÓˆÂ‰Ï˜ÈÈÌ‡˙„·¯È‰Ó˙‡Ï‡Î‡˘¯‰È‰
‰ÎÒÛÓÂÙ˜„Ï˘ÌÎÍ·È„È˘ÏÈ˘‡Â·È˙„ÈÔ.
Â·¯‡·"„ÙÈ¯˘,˘‡ÈÔÓˆÂ‰Ï˜ÈÈÌ„·¯È‰Ó˙
‡Ï‡¯˜‰Ó˜·ÏÚ„ÈÈÔ·ÁÈÈÌ,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
Î˘‡ÂÓ¯"˙Â"È˘·ÎÍÁÈÂ·˘ÏÙ¯ÈÚ˙ÁÂ·,
ÂÏ‡¯˜Ó˘ÂÌÓˆÂ‰,Â‡ÊÁÈÈ·ÈÌÏ˙˙‚ÌÏÈÂ¯˘È
‰Ó˜·Ï.

4.‡·Ï·˘Ë¯Ó˜ÂÈÈÌ‡ÈÔ‡ÂÁÂ˘˘ÈÌ˘Ó‡
‰Â„‰¯˜Î„È˘Ï‡ÈÁ˘È·Â‡Â˙ÂÏÚ˘È¯,ÂÎ˙·
‰¯È"Û˘‰Â‡‰„ÈÔ‡Ì‡ÈÔ˘Ë¯ÎÏÏ,‡Ì‡Ó¯
"˙Â"Â˙ÈÌ,ÂÎÔ·˘ÎÈ·Ó¯Ú˘‰˜„È˘ÎÒÈÂ,
‡Ì‡Ó¯"˙Â"Â˙ÈÌ‡ÙÈÏÂ‡ÌÏ‡‰È‰˘Ë¯.

Â‰˜˘‰‰¯Ó·"Ô,‡ÌÏ‡‰È‰˘Ë¯,ÎÈˆ„
‚Â·‰ÓÔ‰‰˜„˘,‰¯ÈÓÏÂ‰ÚÏÙ‰‡ÈÂ‚Â·‰
ÓÔ‰Ï˜ÂÁÂ˙,Â‡ÌÎÔ‚ÌÓÔ‰‰˜„˘‡ÈÂ‚Â·‰,

Â˙È¯ı,˘Ó„Â·¯Î˘‡ÂÓ¯˘‰È‰˘Ë¯,ÂÓ‰
˘Î˙·‰¯È"Û˘·Ï‡˘Ë¯‡ÓÔ,‰ÎÂÂ‰˘‡ÈÂ
ÓÂˆÈ‡‡˙‰˘Ë¯·ÙÈÂ,‡·ÏÓÎÏÓ˜ÂÌÓ„Â·¯
˘ËÂÚÔ˘‰È‰˘Ë¯,ÚÂ„Î˙·‰¯Ó·"Ô˘‡Ù˘¯
Ï‰ÚÓÈ„˘Ó„Â·¯·ÓÂ„‰˘‰Ó‰Óˆ‡‡ˆÏÂ
·Ù˜„ÂÔ]ÂÏ‡·‰ÏÂÂ‡‰[,˘‡Ê‰‰˜„˘Ï‡ÁÏ
ÎÏÏÚÏ‡Â˙ÂÓ‰‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÔÏÂ˘Ë¯ÚÏ
‰Ù˜„ÂÔ.

‰˜ˆÂ˙‰ÁÂ˘Ô]¯‰„[Â‰·È‡Â¯‰‚¯"‡]˘Ì
‰[Î˙·Â,·˘ÈË˙‰¯È"Û˘‰Â‡„È·¯·ÓÏÂ‰ÚÏ
Ù‰,Â‡Û˘‡ÈÂ‚Â·‰ÓÏ˜ÂÁÂ˙,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‚Â·‰
ÓÔ‰‰˜„˘,ÎÈ·‰˜„˘Ï‡˙È˜Â˘Ï‡È‚·‰.

5.Â‡ÌÏ‡‡Ó¯Â‰È˙ÂÓÈÌ"Ù¯ÚÂ‰ÁÂ·",
ÁÈÈ·ÈÌ‰ÌÏ˙˙,Â‰˜˘‰‰¯È"ÛÎÈÂÔ˘‡·È‰Ì
Ï‡‡Ó¯·Ï˘ÂÔ"˙Â"‡ÌÎÔÈ˘ÏÁ˘Â˘˘‡Ó¯
ÎÔ¯˜Î„È˘Ï‡ÈÁ˘È·Â‡Â˙ÂÏÚ˘È¯,ÎÓÂ
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˘Óˆ„‰Ò·¯‡‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯,˘‡Ì‡·È‰Ì
àîø"úåîä"Zëéåïãôñ÷äàáåäåï
ìîéìúà,ÎÈÂÔ˘ÒÈÈÌ‡·È‰Ì‡˙„·¯ÈÂÂˆÂÂÌ
ÏÙ¯ÂÚ,àéëàìîéîøãôøòéä,È˘ÏÂÓ¯
˘‰·ÔÙ¯Ú‡˙‰ÁÂ·.

‡·Ï‡Ì‡·È‰Ì‡Ó¯¯˜"îäìôìåéáéãé"
Zëéåïãìàôñ÷àáåäåïìîéìúàÂÏ‡‡Ó¯
Ï‰Ì"˙Â",àéëàìîéîøãìàôøòéä,È˘
ÏÂÓ¯˘‰·ÔÏ‡Ù¯Ú‡˙‰ÁÂ·.

àìààéàéúîø„·¯È¯·‰äëéàéúîø:

ùëéáîøòùàîø"îäìôìåéáéãé",
åàîøåéúåîéï:çæøåàîøìåàáàôøòúé
Î·¯‡˙‰ÁÂ·Zàîéï!

îàéèòîà‡ÓÈÌ?ÎÈ˘Ó‡‰‡·àãëåøé
îéãëøÊÎ¯˙ÂÍÎ„È„·¯ÈÂ˘˘ÈÏÌÎ·¯‡˙
‰ÁÂ·ÂÏÎÔÏ‡ÒÈÈÌ‡˙„·¯ÈÂÏÂÓ¯˘ÈÙ¯ÚÂ
‡˙‰ÁÂ·)6(.

‡·Ï‡Ì‡Ó¯Ï‰Ì‰‡··Ï˘ÂÔˆÂÂÈ:úå
îäìôìåé,åàîøåéúåîéï:çæøåàîøàáà
ôøòúéZàéïàîéï,Ó˘ÂÌãàíàéúà
ãôøòéä,˘‡ÌÈ˘Ó˜ÂÌÏÂÓ¯˘Ù¯Ú‡˙
‰ÁÂ·,ìàäåäàîøÏ‡‰È‰ÓˆÂÂ‰‡Â˙Ì
·ˆÈÂÂÈ:"úå"‡˙˙˘ÏÂÌ‰ÁÂ·,‡Ï‡
·ÂÂ„‡È‡·È‰ÌÏ‡Ù¯ÚÏÂ)7(.

áòéøáà:ùëéáîøòùäåãäÏÙÏÂÈ

‰˙Â·ÚÂÓ‰ÏÈ·È„Í,Â‡Ó¯ÏÂ:"‰Ô"·ÙÈ
Ú„ÈÌ,îäå„ÈÂ?

‰‡Ì‰Â‡öøéêìåîøÏÚ„ÈÌàúíòãé,Â‡Ì
Ï‡‡Ó¯ÏÚ„ÈÌ‡˙ÌÚ„È,ÈÎÂÏÏÂÓ¯˘‰È‰
Ó˘Ë‰]ÏÂÓ¯„·¯È˘ËÂ˙[ÂÏ‡‰˙ÎÂÂÔ
Ï‰Â„Â˙·‡Ó˙ÎÓ·Â‡¯·Ò‰„¯ÈÔ]ÎË·[,
àå˘Ó‡ÎÈÂÔ˘‰Â‡˘ÎÈ·Ó¯Ú,àéïöøéê
ìåîøàúíòãé,ÎÈÂÔ˘·„¯ÍÎÏÏ˘ÎÈ·Ó¯Ú
˘‰ÂÏÍÏÓÂ˙‡ÈÂÓ˘Ë‰.

ÂÎÓÂÎÔÈ˘Ï‰Ò˙Ù˜,‰‡Ì‰˘ÎÈ·Ó¯Ú
öøéêùéàîøÏÚ„ÈÌëúåáå‡˙‰Â„‡˙È,Î„È
˘È‰ÈÂ¯˘‡ÈÌÏÎ˙Â·,àå˘Ó‡˘ÎÈ·Ó¯Ú
àéïöøéêìåîøëúåáå?

Âˆ„„È‰ÒÙ˜:‰‡Ìàãíîùèä]‡ÂÓ¯„·¯È
˘ËÂ˙[áùòúîéúä,àåàéïàãíîùèä
áùòúîéúä?

áúøãáòéàäãøôùèä‡Á¯È˘‰Ò˙Ù˜ÁÊ¯
ÂÙ˘Ë‡˙‰ÒÙ˜:àéïàãíîùèäáùòú
îéúä,ÂÏÙÈÎÍ‰Â„‡˙ÂÓÁÈÈ·˙‚Ì‡ÌÏ‡
‡Ó¯"‡˙ÌÚ„È",åãáøéùëéáîøò
ëëúåáéïåëîñåøéïãîå,ÂÏÎÔÈ˘Ï‰Ì¯˘Â˙
ÏÎ˙Â·˘Ë¯‚Ì‡ÌÏ‡‡Ó¯Ï‰ÌÏÎ˙Â·.

Ó˙È˙ÈÔ:

äîìåäàúçáéøåáùèø‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔ·Â

˘‡Ó¯Â·‚Ó¯‡ÏÚÈÏ,Â˙È¯ı,˘Ó„Â·¯Î‡Ô
˘‰‡·‡Ó¯Ê‡˙·˙Â¯˙‰Â„‡‰‚ÓÂ¯‰,˘‡ÊÏ‡
˘ÈÈÍÏÂÓ¯˘ÎÂÂ˙Â‰È˙‰¯˜Î„È˘Ï‡ÈÁ˘È·Â
‡Â˙ÂÏÚ˘È¯.

6.ÎÍÙÈ¯˘‰¯˘·"Ì,‡·ÏÏ„Ú˙‰¯Ó"‰‰‡·
‡ÈÂ‡ÓÔ‡Ï‡Î˘‡ÂÓ¯Ï·ÈÂ˘Ù¯ÚÏ‡Á¯

˘‡Ó¯Ï‰Ì˘‰Â‡ÁÈÈ·,‡·Ï‡ÌÁÊ¯·ÂÂ‡Ó¯
˘·˘Ú‰˘‡Ó¯Ï‰ÌÎ·¯‰È‰‰ÁÂ·Ù¯ÂÚ,‡ÈÂ
‡ÓÔ.

7.‰¯Ó"‰ÓÙ¯˘Ï˘ÈË˙Â:˘‡ÌÏ‡‡Ó¯Ï‰Ì
"˙Â"È˘Ï‰ÈÁ˘ÎÂÂ˙Â‰È˙‰ÏÙ¯ÂÚÏÂÏ‡Á¯
ÓÎÔ,ÂÏÎÔ‡Ì‡Ó¯˘Ù¯ÚŒÈ˘Ï‰‡ÓÈÔÏ„·¯ÈÂ,


