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àíøåáëøéí·ÚÈ¯Zîåúøìøçåõáä
îéãÚÌˆ‡˙‰˘·˙.

àíøåáéùøàì·ÚÈ¯Zéîúéï·ÓÂˆ‡È
˘·˙áëãéùéçîåçîéï!

ÂÏÓ‰Ï‡˙È¯Ó˘ÂÌÁÈÓÂÌÏ‡Á„ÁÈÓÂÌ
ÏÓ‡‰,Â˙È¯‡ÙÈÏÂ·¯Â·È˘¯‡ÏÓÁÓ˙
˘ÓÁÓÓÈÌ‚ÌÏÓÈÚÂË‰Î¯ÈÌ?

ÂÓ˘ÈÔ:äúí,ëéîçîîé‡˙‰Ó¯ÁıZ
àãòúàãøåáàîçîîé,ÂÓˆ‡˘ÓÁÓÓÈÌ
¯˜ÏˆÂ¯ÍÈ˘¯‡Ï.

úàùîò:øäãìå÷áîñéáä˘Ï·È‡„Ì.

àíøåáëøéí˘ÌZîåúøÏÈ˘¯‡Ï
ìäùúîùìàåøä)15(.

åàíøåáéùøàì˘ÌZàñåø.

îçöäòìîçöäZàñåø.

ÂÓÂÎÁ˘Ï‡‡ÂÓ¯ÈÌ‡˙‰‰È˙¯˘Ï¯Ï‡Á„

¯ÏÓ‡‰,‡Ï‡ÎÈÂÔ˘‰¯Â·È˘¯‡Ï‰„ÏÈ˜
‰Î¯È‚ÌÚ·Â¯Ì,ÂÊ‰‡ÂÒ¯‡˙‰˘ÈÓÂ˘
‡ÙÈÏÂ·Ó˜ÂÌ˘Ï¯Ï‡Á„¯ÏÓ‡‰.

˜Î·Y· ÂÓ˘ÈÔ:äúíîé,ëéîãì÷é‰Î¯ÈZ
àãòúàãøåáàîãì÷é.

ÂÓˆ‡˘‰„ÏÈ˜‰Î¯ÈÏˆÂ¯ÍÈ˘¯‡Ï.

Â·ÓÁˆ‰ÚÏÓÁˆ‰‰„·¯ÒÙ˜ÏˆÂ¯ÍÓÈ
‰„ÏÈ˜)25(.

‡·ÏÎ¯È˘‰È‰ÈÁ„ÚÌÈ˘¯‡Ï,Â‰„ÏÈ˜
‰Î¯ÈÏˆ¯ÎÂ,‰¯ÈÚÈ˜¯‰„Ï˜˙Â‰È‡
ÏÚˆÓÂ,ÂÚÏ‡Û˘È„Ú˘È˘Î‡ÔÈ˘¯‡ÏÂÈ„Ú
ÎÈ‚Ì‰Â‡È‰‰Ó‰‡Â¯.˘ÚÏÎ‚ÂÔÊ‰
‡Ó¯ÈÔ"¯Ï‡Á„¯ÏÓ‡‰",ÎÈÂÔ˘‡ÈÂ
Ó¯·‰·‰„Ï˜˙ÂÏˆÂ¯ÍÈ˘¯‡Ï.

ùîåàìàé÷ìòìáéàáéïúåøï]˘ÌÓ˜ÂÌ[.

àúàääåàëøé,àãìé÷ùøâà.

àäãøéäåÒÂ··ùîåàììàôéä‡˙ÙÈÂ

˘¯·‡ÓÂ„‰˘Ï‡·ÙÈÂÓÂ˙¯.
‡ÂÏÌ‰˘Â"Ú]˘Ì[ÙÒ˜Î¯·‡ÂÏ‡ÁÈÏ˜·ÈÔ

·ÙÈÂÂ˘Ï‡·ÙÈÂ,Â‰ÈÈÂ,˘‡ÌÓÎÈ¯Â‡ÒÂ¯
‡ÙÈÏÂÚ˘‰˘Ï‡·ÙÈÂ.Â‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì]˘Ì,
ÎÁ[Î˙·,˘‡Ì‰Î¯ÈÈÂ„Ú˘‰È˘¯‡Ïˆ¯ÈÍ
ÏÓÏ‡Î‰ÊÂ,‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂ˘Ï‡·ÙÈÂ,Â‡ÙÈÏÂ
Ï‡·ÈÈ.Â˙Ó‰‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰,˘·Î·˘ÂÓ¯Áı
Ó·Â‡¯·ÒÂ‚È‡˘Á˘·˘Ï‡·ÙÈÂ‡Û˘È„Ú
˘ˆ¯ÈÎÈÌÏÓÏ‡Î˙Â?Â‰Î¯ÈÚÏ‰ÏÎ‰˘‡ÌÓÎÈ¯Â
‡ÒÂ¯·ÎÏ‡ÂÙÔ.

15.Î˙·‰Ó‡È¯È,˘„ÈÔ¯Â·Î¯ÈÌ‰Â‡„Â˜‡
Î˘‰ÓÒÂ·ÈÌ˘ÂÈÌ·Á˘È·Â˙Ì.‡·Ï‡ÌÈ˘˘Ì
‡„ÌÁ˘Â·ÂÎ·„˘¯‡‰˘ÚÈ˜¯‰ÓÚ˘‰Ú·Â¯Â,
‰Â‡Á˘·ÈÂ˙¯Ó‰¯Â·.Â‰˜˘‰‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰

]¯ÚÂ,·„"‰‡Ì[˘‰˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â˘‡·ÈÈ
ÒÂ·¯ÎÍ·ÈÁÒÏ¯·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÂ¯·‡ÁÂÏ˜,Â‰¯È
‰ÏÎ‰Î¯·‡ÂÓÂÎÁ˘‡ÈÔ‰‰ÏÎ‰ÎÒ·¯˙
‰Ó‡È¯È?

ÂÎ˙·,˘‡Ù˘¯˘‰˙ÂÒÙÂ˙ÒÂ·¯ÈÌ˘¯·‡
ÁÂÏ˜„Â˜‡Î˘‰Î¯ÈÓ˘˙Ó˘·ÚˆÓÂ·¯
Â·Î·˘,Â‡Ê‡ÙÈÏÂ‡Ì‰È˘¯‡Ï‰Â‡˘¯ÂÁ˘Â·,
ÚÈ˜¯Ú˘ÈÈ˙Â˘Ï‰Î¯È‰È‡ÏÚˆÓÂ.‡·Ï
Î˘ÚÂ˘‰Ï‡Á¯ÈÌ,ÓÂ„‰¯·‡˘‡„ÌÁ˘Â·˜Â·Ú
‡˙ÓË¯˙‰ÚÂ˘‰ÈÂ˙¯Ó¯Â·‰‡˘ÈÌ.

25.¯˘"È.ÂÏ‰ÏÔ˜‡‡ÙÈ¯˘¯˘"È˘‡ÒÂ¯
Ó˘ÂÌ˘ÚÂ˘‰ÏˆÂ¯Í˘È‰Ì.‡·Ï·ÒÙ˜ÏˆÂ¯Í
ÓÈÚ˘‰,ÓÂ˙¯.Â‰˘Â"Ú]˘Î‰,Ë,ËÊ[ÙÒ˜
˘·ÎÏÒÙ˜‡ÌÚ˘‰ÓÏ‡Î‰ÏˆÂ¯ÍÈ˘¯‡Ï
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Ó‰‡Â¯.

ëéåïãçæà˘ÓÂ‡Ïãàééúé˘‰·È‡‰Î¯È
ùèøå÷à÷øé·Â,àîø˘ÓÂ‡Ï:‡Â˙ÂÎ¯È

Zàãòúàãôùéääåàãàãìé÷)35(.

àäãøéäåàéäåìàôéäìâáéùøâà.‰ÁÊÈ¯
‡Ê˘ÓÂ‡Ï‡˙ÙÈÂÎÏÙÈ‡Â¯‰¯.

‰„¯ÔÚÏÍÎÏÎ˙·È

‡ÒÂ¯,ÂÎÙÈ¯Â˘¯˘"ÈÎ‡Ô.ÂÎ˙·‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰
]¯ÚÂ,·„"‰ÓÁˆ‰[˘‡ÌÈ˘˘ÈÒÙÈ˜Â˙ÓÂ˙¯.

35.‰˘Â"Ú]¯ÚÂ·[ÙÒ˜˘‡ÌÈ˘‰ÂÎÁ‰
˘‰Î¯ÈÚÂ˘‰ÏˆÂ¯ÍÚˆÓÂ,Î‚ÂÔ˘‰Â‡Ó˘˙Ó˘
·¯ÓÈ„,ÓÂ˙¯,ÂÎÓÚ˘‰„˘ÓÂ‡Ï.ÂÎ˙·‰Ó‚Ô

‡·¯‰Ì]˘Ì[˘Ó„Â·¯˘‡ÈÔ‡ÂÈÂ„ÚÈÌÏˆÂ¯Í
ÓÈ‰„ÏÈ˜.‡·Ï‡ÌÈ„ÂÚ˘Ú˘‰"‡Û"ÏˆÂ¯Í
È˘¯‡Ï]‡ÙÈÏÂÓÂÚËÈÌ[‡ÒÂ¯.Â‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰
‰·È‡˘È˘Ó˜ÈÏÈÌ·Ê‰]ÂÎÍ‰‚ÂÏ‰·È‡‚ÂÈ
˘È„ÏÈ˜¯ÂÈ‰‰‰Î¯È˜ˆ˙,Â·Â„‡È˘ÚÂ˘‰‚Ì
ÏˆÂ¯ÍÈ˘¯‡Ï[,ÂÓÈ˘ÒÂÓÍÏ‰˜Ï‡ÈÔÏÓÁÂ˙
·È„Â.
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Ù¯˜ÎÏ‰ÎÏÈÌ

Ó˙È˙ÈÔ:

‡.ëìäëìéí˘È˘Ï‰Ì„Ï˙Â˙·ˆÈ„Ô,Î‚ÂÔ
‡¯ÂÂ˙,‰¯È‰Ìéèìéï,ÓÂ˙¯ÏËÏËÏ‡Â˙Ì
áùáú,å‚ÌãìúåúéäïÈËÏÈÔòîäï.àóòì
ôéùúôø÷å‰„Ï˙Â˙ÓÔ‰ÎÏÈÌ,·˘·˙.

ù‰¯Èàéïãåîéï„Ï˙Â˙‰ÎÏÈÌ˘‰˙Ù¯˜Â,
ìãìúåúäáéú˘‰˙Ù¯˜Â,˘‡Â˙Ô‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏÎ˘˙Ù¯˜Â.

ìôéù„Ï˙Â˙‰·È˙àéï"îïäîåëï"
ÏËÏËÂÏ,ÎÈ‡ÈÔÏ‰Ì˙Â¯˙ÎÏÈ,Ï‡ÏÙÈ
˘‰˙Ù¯˜ÂÓ‰·È˙,ÂÏ‡Ï‡Á¯˘‰˙Ù¯˜Â
ÓÓÂ.)1(

ÂÏÎÔ,Î˘˙Ù¯˜Â‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÔ.Ó‰˘‡ÈÔ
ÎÔ„Ï˙Â˙‰ÎÏÈÌ,˘‰Ô‰ÈÂÓÂÎÂ˙ÏËÏËÂÏ
·ÎÈÒ˙‰˘·˙"‡‚·‡·È‰Ô",ÂÎÙÈ˘È˙·‡¯

·‚Ó¯‡.)2(

·.åèìàãí·˘·˙:

÷åøñ,ÙËÈ˘,ZÎ„ÈìôöòÏÙˆÁáåàú
äàâåæéï.

÷øãåíZìçúåê·Â·˘·˙àúäãáìä
]˜·Âˆ˙˙‡ÈÌÓÈÂ·˘Â˙,˘Ó„·È˜ÈÔ‡Â˙Ô
·ÈÁ„[.

îâéøä,ÎÚÈÔÓ˘Â¯,˘ÁÂ˙Í‰ÈË·„·¯ÈÌ
Ú·ÈÌZìâåøÏÁ˙ÂÍáäàúäâáéä.

îâøéôäZìâøåóáäàúäâøåâøåú.
‰˙‡ÈÌ‰È·˘Â˙ÓÔ‰Á·ÈÂ˙.

åàúäøçúåàúäîìâæ‰ÓÈÂÚ„Ï‰ÙÂÍ·Â
‡˙‰˜˘Zìúúòìéå‡ÂÎÏ,ÂÏ‰‡ÎÈÏ
·‡ÓˆÚÂ˙Â‡˙‰‡ÂÎÏìÈÏ„÷èï.

1.·¯Ó·"ÌÙÎ"‰‰"ÂÎ˙·:„Ï˙Â˙‰·È˙‡Û
ÚÏÙÈ˘‰ÔÎÏÈÌ,Ï‡‰ÂÎÂÏËÏËÏ.ÏÙÈÎÍ‡Ì
˙Ù¯˜Â‡ÙÈÏÂ·˘·˙‡ÈÔÓËÏËÏÈÔ‡Â˙Ì.
Â·Ó‚"‡·‡¯‡˙„·¯ÈÂ.ÂÚÈÈÔ··È‡Â¯‰ÏÎ‰
ÒÈ'˘"ÁÒÚÈÛË'˘Î˙·ÎÈÈ˘‰·„ÏÏ‰ÏÎ‰·ÈÔ
¯˘"ÈÏ¯Ó·"Ì·ÎÈÒÂÈ˘Ï·Â¯·˜¯˜Ú,˘˙Â¯˙
ÎÏÈÚÏÈÂ,‰‡ÌÓÂ˙¯ÏËÏËÏÂ.

2.ÂÈ˘ÏÚÈÈÔ·ÎÏÈ˘‰˙Ù¯˜,ÎÓÂÎÙ˙Â¯
˘‰˙˙˜Ó·‚„‡ÂÊÎÂÎÈ˙˘ÏÓ˘˜ÙÈÌ˘Èˆ‡‰
ÓÓ˜ÂÌÓÂ˘·‰,˘‰ÁÏ˜˘‰˙Ù¯˜Î˘ÏÚˆÓÂ
‡ÈÂ˘·Â¯‡Ï‡‰Â‡ÁÏ˜ÓÎÏÈ,Â¯‡ÂÈÏ‰ÁÊÈ¯Â
ÎÓÂ˙˘‰Â‡,‡ÌÓÂ˙¯ÏËÏËÏÂ.

Â‡Ù˘¯˘È˘ÏÁÏ˜·ÈÔ„Ï˙Â˙˘‰˙Ù¯˜Â,
˘‡ÈÔˆ¯ÈÍ‡Ï‡Ï‰ÁÊÈ¯‡˙‰„Ï˙Â˙,ÏÓ˜ÂÌ
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àúäëåùåàúäëøëø,ÎÏÈËÂÈ‰Â‡¯È‚‰
„˜ÈÌZìúçåááåÏ˙ÁÂ·‡Â˙Ì·˙ÂÍ
ÙÈ¯Â˙¯ÎÈÌÂÏ‡ÎÂÏ‡Â˙Ì.

îçè˜ËÔùìéã,‰ÓÈÂÚ„Ï˙ÙÈ¯˙·‚„ÈÌZ
ìéèåìáåàúä÷åõ˘˙Á···˘¯Â.

åÓÁË‚„ÂÏùìñ÷àéí,˘˙ÂÙ¯ÈÌ·Â˘˜ÈÌ
ZÎ„Èìôúåçáåàúäãìú.

‚Ó¯‡:

Ù˘ÈÂ·Ó˘‰:ëìäëìéíéèìéï,åàóòìôé
ùúôø÷åáùáú,ÓÂ˙¯ÈÔ„Ï˙Â˙È‰Ô
·ËÏËÂÏ.

˜‡ÒÏ˜‡„Ú˙ÈÔ„‰ÎÈ˜‡Ó¯˙‡
„Ó˙È˙ÈÔ:‡ÛÚÏÙÈ˘˙Ù¯˜Â‰„Ï˙Â˙
Ó‰ÎÏÈÌ·ÈÂÌ‰˘·˙ÚˆÓÂ‰¯È‰ÌÓÂ˙¯ÈÌ
·ËÈÏËÂÏ.åìàîéáòéà,ÂÎÏ˘ÎÔ,‡Ì
˙Ù¯˜Â‰„Ï˙Â˙áÈÂÌçåì,ÏÙÈ‰˘·˙,
˘Ù˘ÂËÎÈÓÂ˙¯ÏËÏËÏÔ.

Â‰ÂÈÔ·‰:Â‰‡àãøáä!„Â˜‡‡Ì‰˙Ù¯˜Â
áùáúÈ˘ÏÂÏ‰˙È¯ÏËÏËÏÔ‰ÈÂ˙
˘·ÎÈÒ˙‰˘·˙‰Ô‰ÈÂîåëéïòìâáé
àáéäï,˘‰ÈÂ‡ÊÁÏ˜Ó‰ÎÏÈÂ¯‡ÂÈÈÔ
ÏËÏËÂÏ.

‡·Ï‡Ì˘·¯Âáçåì,‰¯Èàéï‰Ì

"îåëéï"òìâáéàáéäï·ÎÈÒ˙‰˘·˙,
Â‰È‰Ó˜ÂÌÏ‡ÂÒ¯Ì·ËÏËÂÏ!

Â‡ÌÎÔ,‰È˙‰‰Ó˘‰ˆ¯ÈÎ‰ÏÎ˙Â·"‡Û
ÚÏÙÈ˘˙Ù¯˜Â·ÁÂÏ"?)3(

ÂÓ˘ÈÔ:àîøàáéé:äëé÷àîø:ëìäëìéí
éèìéïáùáúåãìúåúéäïÈËÏÈÔòîäïZ
àóòìôéùúôø÷åáçåìéèìéï‰Ôáùáú.
]ÂÏ‡ÓÈ·ÚÈ‡Î˘‰ÌÓÁÂ·¯ÈÔ˘ÓÂ˙¯
ÏËÏËÏ‡Â˙Ì[.

Â‰ÁÈ„Â˘˘Ï‰Ó˘‰‰Â‡¯˜˘‡ÙÈÏÂ‡Ì
‰„Ï˙Â˙˙Ù¯˜ÂÓÂ˙¯ÏËÏËÏ‡Â˙Ì.

úåøáï:ãìúÂ˙ùìùéãäåùìúéáäåùì
îâãì]˘‡ÈÌÓÁÂ·¯ÈÌÏ˜¯˜Ú[,åèìéï
ÓÙ¯˜ÈÌ‡Â˙ÔÓÁÈ·Â¯Ì·˘·˙.

àáììàîçæéøéï‡Â˙ÔÏÓ˜ÂÌÁÈ·Â¯Ì!

å„Ï˙Â˙ùììåìùìúøâåìéíZìà
åèìéï‡Â˙ÔÓÓ˜ÂÌÁÈ·Â¯Ì,åìàîçæéøéï
‡Â˙ÔÏÓ˜ÂÓÌ.

Â‰ÂÈÔ·‰:áùìîà„Ï˙Â˙ùììåìùì
úøâåìéí‰ÓÁÂ·¯·˜¯˜Ú,˘ÙÈ¯‡ÒÂ¯
ÏÈËÂÏÂÏ‰ÁÊÈ¯.Ó˘ÂÌ˘÷ñáø‰‡È˙‡
„·¯ÈÈ˙‡,˘ëéåïã„Ï˙Â˙‰ÏÂÏîçáøé
áàøòà,·˜¯˜Ú,‰¯Èéùáéïá÷ø÷ò,ÂÏÎÔ
‡ÒÂ¯Ï‰ÁÊÈ¯‡˙‰„Ï˙Â˙.

˘ˆ¯ÈÍ˙˜ÂÔ˘ÏÓÏ‡Î‰·‰ÁÊ¯‰,Â‡ÂÏÈ·Î‰‡È
‚Â‡Ï‡‰Â˙¯ÏËÏËÏÂ.˙‰Ï‰Ï„Â„

3.·˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘Â,Ó‡È˘‡Ó˘·¯ÈÎÏÈÁ¯Ò
˘ÓÂ˙¯ÈÂ˙¯ÏËÏËÏÌÎ˘˘·¯Â·Ú¯·˘·˙

ÈÂ˙¯Ó‡˘¯˘·¯Â·˘·˙.
Â˙È¯ˆÂ,„‰Î‡‰„Ï˙Â˙˘˙Ù¯˜ÂÁ˘·Â˙

ÎÎÏÈ„ÚÂÓ„Â˙‰ÌÏÁÊÂ¯ÏÓˆ·Ì‰˜Â„Ì
ÂÏ‰˙Á·¯ÏÎÏÈÌ˘‰ÈÂÓÁÂ·¯Â˙‡ÏÈ‰Ì˜Â„Ì.
‡·Ï·˘·¯ÈÎÏÈÁ¯Ò‡ÈÔ‰ÌÁ˘·ÈÌÎÎÏÈÌ
‡Ï‡ÓÁÓ˙˘¯‡ÂÈÈÌ‰ÌÏÓÏ‡Î‰‡Á¯˙,ÂÏÎÔ
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ÂÎÓÂÎÔéùñúéøäá÷ø÷ò,ÂÏÎÔ‡ÒÂ¯ÏÈËÂÏ
‡˙‰„Ï˙Â˙ÓÁÈ·Â¯ÌÏ˜¯˜Ú.

àìà,„Ï˙Â˙ùìùéãäåùìúéáäåùìîâãì,
Ó„ÂÚÈ‰È‰ÓÂ˙¯Ï‰ÒÈ¯ÔÓÓ˜ÂÌÁÈ·Â¯Ô?

îàé÷ñáø‰˙‡··¯ÈÈ˙‡˘‰˙È¯ÏÈËÂÏ‡˙
„Ï˙Â˙‡Í‡Ò¯Ï‰ÁÊÈ¯Ì?

àé÷ñáøéù‡ÈÒÂ¯áéïáëìéí.Â‰ÁÊ¯˙
‰„Ï˙Â˙Á˘Â·‰·È‰,ÂÏÎÔ‰È‡‡ÒÂ¯‰.

‡ÌÎÔ,éù‚Ì‡ÈÒÂ¯ñúéøäáëìéí,Â‡Ó‡È
ÓÂ˙¯ÏÈËÏÔ?Â‰Ï‡È˘·ÎÍ‡ÈÒÂ¯ÒÂ˙¯.

åàé˜Ò·¯àéïñúéøäáëìéí,ÂÏÎÔÓÂ˙¯
ÏÈËÏÔ.‡ÌÎÔ,‚Ìàéïáéïáëìéí,ÂÓÂ˙¯
Ï‰ÁÊÈ¯Ô?

ÂÓ˘ÈÔ:àîøàáéé:ìòåìí÷ñáø˙‡
„·¯ÈÈ˙‡ÎÈéùáéïáëìéíåéùñúéøä
áëìéí.ÂÓ‰˘Î˙Â···¯ÈÈ˙‡"åèìéï"‡ÈÔ
ÙÈ¯Â˘Â˘ÓÂ˙¯ÏÈËÂÏ‡˙„Ï˙Â˙‰ÎÏÈÌ.
‡Ï‡"å„Ï˙Â˙ùéèìå"÷àîø.˘‡ÌÈËÏÂ
„Ï˙Â˙‰ÎÏÈÌ·‡ÈÒÂ¯‡ÂÓ‡ÏÈ‰Ô‡ÂÚÏÈ„È
Î¯ÈZ‡ÒÂ¯Ï‰ÁÊÈ¯Ô.

àîøìéäøáà:ùúéúùåáåúÈ˘ÏÈ
Ï‰˘È·ÍáãáøÊ‰˘‡Ó¯˙!

çãà,ã"åèìéï÷úé"··¯ÈÈ˙‡,ÂÓ˘ÓÚ
˘ÓÂ˙¯ÏÈËÂÏÏÎ˙ÁÈÏ‰,Â‡ÈÔ‰·¯ÈÈ˙‡
Ó„·¯˙ÚÏ„Ï˙Â˙˘ÈËÏÂ·„ÈÚ·„.

åòåã,ÎÈÂÔ„‡ÈÔÂËÏÈÔ‡Â˙ÔÏÎ˙ÁÈÏ‰Z
îàé‰‡È„˜˙È"àáììàîçæéøéï".Â‰¯È‡Ì
‡ÈÔÂËÏÈÔ‡Â˙ÔÎÈˆ„Ó„·¯˙‰·¯ÈÈ˙‡ÚÏ
‰ÁÊ¯˙Ô?

ÂÓ˘ÈÔ:àìà,àîøøáà:ÏÚÂÏÌ÷ñáø
‰˙‡ÎÈàéïáéïáëìéíåàéïñúéøä
áëìéí.

åÓ‡È„˜˙È"‡·ÏÏ‡ÓÁÊÈ¯ÈÔ",‰ÈÈÂ
ËÚÓ‡:âæéøäùîàéú÷ò‡˙‰„Ï˙Â˙
·ÁÊ˜‰.Â‡ÙÈÏÂ˘‡ÈÂ‡ÒÂ¯‡ÊÓËÚÌ·Â‰,
ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÒÂ¯ÓËÚÌ˙È˜ÂÔ‰˙È·‰
Â‰˘È„‰.Â‰‡ÈÒÂ¯‰Â‡ÓËÚÌ"ÓÎ‰
·ÙËÈ˘".)4(

˘ÈÂ·Ó˘‰:åèìàãí÷åøñ.

àîøøáéäåãä:¯˜÷åøñ‰ÓÈÂÚ„Ï˘ÈÓÂ˘
ùì‰È˙¯,·ÙÈˆÂÁàâåæéíZÓÂ˙¯ÏÈËÏÂ
Î„ÈÏÙˆÁ·Â‡˙‰‡‚ÂÊÈÔ.)5(

àáì˜Â¯Òùìôçéï˘ÚÈ˜¯ÂÚÂÓ„
ÏÓÏ‡Î˙‡ÈÒÂ¯ZìàÓËÏËÏÈÔ‡Â˙Â.

ÎÈ÷ñáø˙‡„Ó˙È˙ÈÔ:ãáøùîìàëúå
ìàéñåøZàôéìåìöåøêâåôå,Â‡ÙÈÏÂ
ÏˆÂ¯Í˙˘ÓÈ˘˘Ï‰È˙¯,àñåøÏËÏËÏÂ.
ÂÎÏ˘ÎÔÎ˘‡ÈÂˆ¯ÈÍ‡˙‰ÎÏÈÏ˘ÓÂ˘Â
‡Ï‡˘¯ˆÂÂÏÙÂ˙‡˙Ó˜ÂÌ‰ÎÏÈ,˘‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏÂ.

Î˘˘·¯Â·˘·˙‡ÒÂ¯ÈÌ‰ÌÈÂ˙¯,„˘·¯È
‰ÎÏÈÌÁ˘·ÈÌÎÂÏ„ÂÎ„·¯Á„˘Î‡˘¯‰Ì
˘·¯Â·˘·˙.

4.Â·¯"ÔÎ˙·„ÁÈÂ·ÂÓËÚÌ·Â‰.„ÎÈ‡Ó¯ÈÔ
‡ÈÔ·ÈÔ·ÎÏÈÌ‰ÈÓÈÏÈ·ÎÏÈ˘˙Ù¯˜Â‡ÈÔ

ˆ¯ÈÍ‡ÂÓÔÏ‰ÁÊÈ¯Â,‡·ÏÎ˘ˆ¯ÈÍ‡ÂÓÔÏ‰ÁÊÈ¯Â
‡ÂÎ˘ÚÂ˘‰ÎÏÈÓ˙ÁÈÏ˙ÂÁÈÈ·‰Â‡ÓËÚÌ
·Â‰.

5.Â‰‡„Ù¯Ë‰‰Ó˘‰ÂÏ‡Î˙·‰·ÙÈ¯Â˘˘„·¯
˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯ÓÂ˙¯ÏËÏËÏÂ.È˘ÏÂÓ¯„‡˙È
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àîøìéäøáäÏ¯·È‰Â„‰:àìàîòúä,
˘‰ÚÓ„˙‡˙‰Ó˘‰„Â˜‡·ÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙Â
Ï‰È˙¯.‡ÌÎÔ,ñéôà„Ó˙È˙ÈÔ,ã÷úé·‰
"åàúäøçúåàúäîìâæìúúòìéåì÷èï".

ÂÎÈøçúåîìâæ,‰ÓÈÂÚ„ÈÌÏ‰ÙÈÎ˙‰˜˘
·‚Â¯ÔZîéîééçãéìéä,‰‡ÌÓÈÈÚ„ÈÌ
‡Â˙Ìì‰‡ÎÈÏ·‰ÌÈÏ„÷èï?!

‡Ï‡,·Â„‡È‰Ó˘‰Ó„·¯˙ÚÏÎÏÈÌ
˘ÓÏ‡Î˙ÔÏ‡ÈÒÂ¯.

àìà,àîøøáä:Ó˘˙ÈÂÓ˙È¯‰ÏËÏËÏ
‡ÙÈÏÂ÷åøñùìôçéï,·Î„Èìôöòáå
äàâåæéï.

˜Î‚Y‡÷ñáø˙‡„Ó˘˙ÈÂãáøùîìàëúå
ìàéñåøìöåøêâåôåîåúø.

àéúéáéäàáééìøáä:˘ÈÂ·˙ÂÒÙ˙‡,
îãåëä˘„ÎÈÔ·‰˘ÂÌ]Â‰ÂÈÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙Â
Ï‡ÈÒ¯Â˘‰„Í˘ÂÌÚÂ·¯ÚÏ‡ÈÒÂ¯ËÁÈ‰[.
àíéùáäùåí,îèìèìéïàåúä‡˙‰Ó„ÂÎ‰
‡‚·‰˘ÂÌ.)1(åàíìàå,àéïîèìèìéïàåúä
‡ÙÈÏÂÏÈ˘·ÚÏÈ‰,„‰ÂÈÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙Â
Ï‡ÈÒÂ¯.ÂÁÊÈÔ˘ÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‡ÈÒÂ¯,
‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÂÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂ.

àîøìéäøáä:äàîé‰‡È·¯ÈÈ˙‡,øáé
çîéääéà,ãàîøàéïëìéÂ‡ÙÈÏÂ˘ÓÏ‡Î˙Â
Ï‰È˙¯éèìàìàìöåøêúùîéùå‰ÓÈÂÁ„
ÏÂ.)2(ÂÏÎÔ‡Ò¯‰ÏËÏËÏ‡˙‰Ó„ÂÎ‰‡ÙÈÏÂ
ÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂ.

àéúéáéä:˘ÈÂ·Ó˘‰··Èˆ‰,áéúùîàé
àåîøéíàéïåèìéïàúäòìéZ]ÎÏÈ
˘ÓÈÂÚ„ÏÎ˙È˘˙„·¯ÈÌ˘‡ÒÂ¯ÏÎÂ˙˘Ì
·ÈÂÌËÂ·[‡ÙÈÏÂì÷öáòìéåáùø.åáéú
äììîúéøéïÓËÚÌ˘ÓÁ˙ÈÂ"Ë.

Â˘ÈÂ··¯ÈÈ˙‡åùåéï·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏ,
ùàí÷öáòìéåáùøùàñåøìèìèìå‡ÙÈÏÂ
ÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂÎÈÂÔ˘‡ÈÔ·Ê‰ˆÂ¯Í˘ÓÁ˙
ÈÂ"Ë.ÂÁÊÈÔ˘ÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‡ÈÒÂ¯,‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏÂÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂ.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ñáø¯·‰ìùåééìéäÏ‡·ÈÈ,
˘‰·¯ÈÈ˙‡Ò·È¯‡ÏÈ‰ëøáéçîéä˘‡ÈÔ
ÎÏÈÈËÏ‡Ï‡ˆÂ¯Í˙˘ÓÈ˘Â‰ÓÈÂÁ„,ÂÏÎÔ
‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ‡˙‰ÚÏÈ.ëéåïãùîòäøáä
ìäàãàîøøáçéàáøùìîéàîùîéä
ãøá:äëìÂ‡ÙÈÏÂ¯·Ô‰ÁÂÏ˜ÈÌÚÏ¯·È
ÁÓÈ‰îåãéïáñéëéæééøéåîæåøéZÎÏÈ
ˆ·ÚÈÌ.]ÂÈ˘‡ÂÓ¯ÈÌÎÏÈ‡¯È‚‰[.ãëéåï

Ó˘˙ÈÂÏ‰˘ÓÈÚ„¯˜ÏˆÂ¯Í˙˘ÓÈ˘Ô‰ÓÈÂÁ„
ÓÂ˙¯ÏËÏËÏÂÏ‡Ï„·¯‡Á¯ÂÎ„Ú˙¯'ÁÓÈ‰.
˘Ù˙‡Ó˙

1.È˘ÓÙ¯˘ÈÌ„‰Â‡‰„ÈÔÚÏÈ„ÈÎÎ¯Â˙ÈÂ˜
˘¯È.„ÎÏ„·¯˘È˘ÚÏÈÂ˙Â¯˙ÎÏÈÓÈËÏËÏ‰Â‡
ÚÏÈ„ÈÎÎ¯Â˙ÈÂ˜.ÂÓ‰˘‡Ó¯Â·‚Ó¯‡Ï‡
‡Ó¯ÂÎÈÎ¯‡Â˙ÈÂ˜‡Ï‡ÏÓ˙·Ï·„,‰ÈÓÈÏÈ
‰ÈÎ‡„ÏÈÎ‡˙Â¯˙ÎÏÈ.

ÂÈ˘ÓÙ¯˘ÈÌÎÈ¯˜˘ÂÌÂÎÈÂˆ‡·Â‰˙È¯Â,
„ÎÈÂÔ˘‰ÌÓÈÂÁ„ÈÌÏÓ„ÂÎ‰‰¯ÈÊ‰Î˜„È¯‰

˘ÓÈËÏËÏ˙ÚÌ‰˙·˘ÈÏ,‡·ÏÚÏÈ„ÈÎÎ¯
Â˙ÈÂ˜‡ÈÔ‰È‡ÓÂ˙¯˙.

Â·˘Â"Ú·ÒÈ'˘"ÁÒÚÈÛ„'‰Î¯ÈÚÎ„Ú‰
‰¯‡˘Â‰,Â·Ó"·„Ú˙ÂÂË‰Î„Ú‰‰˘È‰.

2.Â¯"˙ÙÈ¯˘ÏÚÈÏ·„ÛÏÂ‡„Ï‡‰˙È¯¯·È
ÁÓÈ‰‡Ï‡˙˘ÓÈ˘‰¯‚ÈÏÏÚ˘Â˙·Â·ÁÂÏ,
‡ÙÈÏÂÎ˘‡ÈÂ˙˘ÓÈ˘Â‰ÓÈÂÁ„.Â‡ÙÈÏÂ·ÎÏÈ
˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‡ÈÒÂ¯˘¯ÈÏÚ˘Â˙„·¯˘¯‚ÈÏÈÌ
ÏÚ˘Â˙·Â·ÁÂÏ.


