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îéúéáé:îçèáéï÷åáäáéïùàéä÷åáä
˘‡ÈÔ·‰ÁÂ¯îåúøìèìèìäáùáú.åìà
àîøå„·ÚÈÔ÷åáäàìàìòéï˜·Ï˙
èåîàäáìáã.ÂÁÊÈÔ„Ï‡Ó˘ÂÈÔ·ÈÔ
ËÂÓ‡‰Ï˘·˙.

úøâîààáééàìéáàÏ„·¯Èãøáà]˘Ï‡
˘ÁÏ˜·ÈÔËÂÓ‡‰Ï˘·˙[:„‰‡È·¯ÈÈ˙‡
áâåìîéÓÁËÈÔ‰ÚÂÓ„Â˙ÏÈ˜·òñ÷éï
„Ú„ÈÈÔÏ‡‚Ó¯‰ÓÏ‡Î˙‰ÓÁËÚ„˘È˜·Â
‡Â˙‰.ÂÏÎÔÏÚÈÔËÂÓ‡‰ÎÈÂÔ˘Ï‡‚Ó¯
‰ÎÏÈ‡ÈÔ‰ÓÁËÓ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰.‡·ÏÏÚÈÔ
˘·˙æéîéïãîéîìê˘‰Â‡ÓÏÍ·„Ú˙Â
òìééäåÏ‰˘‡È¯ÌÎÓÂ˙˘‰ÔÂÏ‡Ï˜·Ô
åîùåéìäåîàÂÚÂ˘‰‡Â˙ÌÏÎÏÈÏËÈÏ˙
˜ÂıÂÏÎÔÓÂ˙¯ÏËÏËÏÌ.]„ÎÏ‰ÈÎ‡„ÚÏ
È„ÈÓÁ˘·˙ÂÈÎÂÏ‰Â‡ÏÚ˘Â˙ÌÎÏÈ,Ò‚È
·Ê‰ÏÚÈÔËÏËÂÏ·˘·˙[˙ÂÒÙÂ˙.

àáì·ÓÁË˘ÏÈÓ‰˘˘·¯‰äéëàãéèì
çøøäàåòå÷öä,àãíÏ‡Ó˘‡È¯‰Î„È
Ï‰ÂˆÈ‡·‰˜Âı.‡Ï‡æåø÷äìáéïâøåèàåú
Â·ËÏÓÓ‰˘ÌÎÏÈ‡ÙÈÏÂÏÚÈÔ˘·˙,
Â‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ‰.)8(

àñåáééå÷àÒÈ„Â¯Â˙È˜ÂÔ‡È·¯È‰˙ÈÂ˜
‡Á¯˘ÂÏ„.

øáçîïàåñø·˘·˙„„ÓÈÏÓ˙˜Ô.åøá
ùùúùøé.

àîøøáçîï:îààîéàìä„‡ÒÂ¯,ãúï
˜Î‚Y· Zàéïòåùéïàôé÷èåéæéïáùáú‡ÒÂ¯

Ï˘˙Â˙Ó˘˜ÈÔ‰‚Â¯ÓÈÌ˘È˜È‡‡˙Ó‰
˘‡ÎÏÎ„È˘ÈÂÎÏÏ‡ÎÂÏ‰¯·‰·˘·˙,„‰ÂÈ
ÎÓ˙˜Ô‚·¯‡.ÂÁÊÈÔ„ÎÏ„·¯„„ÓÈÏÓ˙˜Ô
‚·¯‡·˘·˙‡ÒÂ¯,Â‰Â‡‰„ÈÔ„‡ÒÂ·ÈÈÂ˜‡
‡ÒÂ¯.

åøáùùú‡Ó¯ÏÍ:äúí·‡ÙÈ˜ËÂÈÊÈÔìàå
àåøçéä‡ÈÔ¯‚ÈÏÂ˙ÏÚ˘Â˙‡˙Ê‰ÂÏÎÔ
Á˘È·ÎÓ˙˜Ô·˘·˙.äëà‡ÒÂ·ÈÈÂ˜‡
àåøçéä‰Â‡Â‰¯ÈÊ‰ÎÓÂ˘Ó‡ÎÈÏÂÓ˘˜‰
‡˙‰˙ÈÂ˜,Â˘¯È.

àîøøáùùú:îààîéàìä„‡ÒÂ·È
ÈÂ˜‡˘¯È,ãúïîçèùìéãÓÂ˙¯ÏËÏËÏ‰
Î„Èìéèåìáåàúä÷åõ.ÂÁÊÈÔÓ‰‡„ÓÂ˙¯

„ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡ËÏËÂÏÓÔ‰ˆ„˘ÓÈ‰ËÏËÂÏ.
˙ÂÒ'Ó‚·

7.·˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â„‰ÎÈÙÈ¯Â˘Â:Ó„ÏÚÈÔ
ËÂÓ‡‰Ï‡‰ÂÈÎÏÈ‡ÙÈÏÂÚÏÈ„ÈÈÁÂ„,„ÎÈÂÔ
˘ÈËÏÁ¯¯‰Ï‡Ó‰ÈÈÁÂ„,ÏÚÈÔ˘·˙ÓÈ‡ÈÔ
ÏÂ˘ÌÎÏÈ.

‡·Ï‰ÈÎ‡„Ó‰È·È‰ÈÁÂ„ÏÚÈÔ˜·Ï˙
ËÂÓ‡‰,‰ÂÈÎÏÈÏÚÈÔ˘·˙‡ÙÈÏÂ·ÏÈÈÁÂ„.

Â˜˘‰,„Ï˜ÓÔ·„Û˜Î„·‡Ó¯ÈÔ„Á¯Ò
˜Ë‰ÓÂ˙¯ÏËÏËÏ‡Â˙‰·˘·˙,Â‡ÛÚÏ‚·
„ÏÁ˙ÈÎ˙Á¯Ò˜Ë‰Ï‡Ó‰ÈÈÁÂ„Ï˜·Ï˙

ËÂÓ‡‰.
ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„‰‡„Ï‡Ó‰ÈÈÁÂ„·ÎÏÈÁ¯Ò

Ï˜·Ï˙ËÂÓ‡‰Ê‰Â„ÈÔÙ¯ËÈ·ÎÏÈÁ¯Ò˘‡Ì
‡ÈÔÏÂ·È˙˜·ÂÏ‡ÈÂÓ˜·ÏËÂÓ‡‰.‡·ÏÎÏÈ
Ó˙Î˙·‡Â˙ÂÓˆ·˘Ï‰ÎÏÈÁ¯Ò‰È‰Ó˜·Ï
ËÂÓ‡‰ÚÏÈ„ÈÈÁÂ„.ÁÊÂ"‡.

8.Â‡ÌÈÁ„‡˙‰ÓÁË˘ÈËÏÚÂ˜ˆ‰‡ÂÁÂ„‰
Ó·ÚÂ„ÈÂÌÏ‡ÈÊ‰˙˘ÓÈ˘‰ÂÈÎÏÈ,ÂÓÂ˙¯
ÏËÏËÏ‰Î„ÈÔÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯.Ó˘‰
·¯Â¯‰.
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Ï‰ÂˆÈ‡‡˙‰˜Âı,„˙˜ÂÈ‚·¯‡·„·¯˘‡ÈÂ
˘Ï¯ÙÂ‡‰Â‡ÈÔ·Ê‰Á˘˘˘Ï˘ÁÈ˜˙
ÒÓÓÈÌ˘¯È,Â‰Â‡‰„ÈÔ·‡ÒÂ·ÈÈÂ˜È„˘¯È.

åøáçîï‡Ó¯ÏÍ:äúí‰˜Âı‡ÈÂÓÁÂ·¯
Ï‚ÂÛ‡Ï‡ô÷éã˙ÂÔ‰Â‡˘ÌÂ‰Âˆ‡˙Â‡È‰
·‚„¯˙˜ÂÔ‚·¯‡.

äëà·‡ÒÂ·ÈÈÂ˜‡ìàô÷éã‡ÈÔ‰ÚˆÓÂ˙
ÓÂÁÂ˙˘Ì‡Ï‡ÓÁÂ·¯Â˙,ÂÒÈ„Â¯ÔÂÁÈ·Â¯Ô
„ÓÈÏÓÏ‡Î‰.

Ó˙È˙ÈÔ:

÷äùìæéúéí.]Ï‡Á¯ÓÒÈ˜‰ÊÈ˙ÈÌ‰ÈÂ
˘ÓÈÌ‡˙‰ÊÈ˙ÈÌ·ÎÏÈ]ÓÚËÔ[Î„È
˘È˙ÁÓÓÂÂÈ˙¯ÎÎÂÂÈ‰È‰˘ÓÔÂÁÏˆ‡˙.
ÂÏ‡Á¯ÊÓÔ‰ÈÂ·Â„˜ÈÌÚÏÈ„È‰˘ÓÂÈ˙
˘‰ˆË·¯‰ÚÏ˜‰‰ÓÈÂÁ„ÏÎÍ‡Ì‰ÊÈ˙ÈÌ
‰˙¯ÎÎÂ,Â¯‡ÂÈÈÌ‰ÌÏ‰Ï˜ÁÏ·È˙‰·„[.

àíéù÷ùøáøàùåÎÚÈÔÙ˜˜˘Ï˜‰
˘ÚÏÈÂÓˆË·¯‰˘ÓÔ]Â·Â‰ÈÂ·Â„˜ÈÌ‡˙
˘ÓÂÈ˙‰ÊÈ˙ÈÌ[.î÷áìèåîàä„Á˘·ÚÏ
È„È‰˜˘¯ÎÎÏÈ.åàíìàå‡ÈÂÁ˘·ÎÎÏÈ
Âàéïî÷áìèåîàä.

áéïëê˘È˘·Â˜˘¯,åáéïëê˘‡ÈÔ·Â˜˘¯
éèìáùáú,„Á˘·‰Â‡ÎÎÏÈÏÚÈÔËÏËÂÏ
„‰¯È¯‡ÂÈ‰Â‡Ï‰ÙÂÍ·Â‡˙‰ÊÈ˙ÈÌ.)1(

‚Ó¯‡:

Â‰ÂÈÔ·‰:àîàéÓ˜·Ï‰˜‰ËÂÓ‡‰‰ÈÎ‡

„È˘·Â˜˘¯:‰ÈÓÈ„È˘ÏÂ˘ÌÎÏÈ,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌôùåèéëìéòõäåàÎÏÈÚı˘‡ÈÔÏÂ
·È˙˜·ÂÏ.]Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰˜‰ÁÏÂÏ,‡ÈÔ
‰ÁÏÏÚ˘ÂÈÏ˜·Ï·˙ÂÎÂÎÏÂÌ,Â‡ÈÔÊ‰
Á˘·ÎÎÏÈ˘È˘ÏÂ·È˙˜·ÂÏ[.åôùåèéëìé
òõ˜ÈÈÓ‡ÏÔ„àéïî÷áìéïèåîàä.

îàéèòîà‡ÈÔÓ˜·ÏÈÔËÂÓ‡‰?ãåîéà
ãù÷áòéï.„Î˙È··Ù¯˘˙˘ÓÈÈ"ÓÎÏÎÏÈ
Úı‡Â·‚„‡ÂÚÂ¯‡Â˘˜"‡È˙˜˘ÚıÏ˘˜
Ó‰˘˜ÓÈËÏËÏÓÏ‡Â¯È˜Ô,„˘˜È˘ÏÂ·È˙
˜È·ÂÏ,‡ÛÚıˆ¯ÈÍ˘È‰È‰ÏÂ·È˙˜È·ÂÏ.

ÂÓ˘ÈÔ:úàîùîéäãøáéçîéä:áùòä
ùîäôêáæéúéíäåôëååøåàäáå.ÚÏÈ„È
˘‰ÂÙÍ‡˙‰˜‰¯Â‡‰‰Â‡‡˙‰˘ÓÔ
‰Ó˘˙ÈÈ¯ÚÏÈ„‰Ù˜˜ÂÈÂ„Ú‡Ì¯‡ÂÈÈÌ
‰ÊÈ˙ÈÌÎ·¯Ï·È˙‰·„ÂÊ‰Á˘·˘È˘Ï˜‰
·È˙˜È·ÂÏ.‡·Ï‡Ì‡ÈÔÏÂ˜˘¯‡ÈÔ‰˘ÓÔ
¯‡‰·ÂÂ‡ÈÔÏ˜‰·È˙˜È·ÂÏ.

Ó˙È˙ÈÔ:

øáééåñéàåîø:ëìäëìéí˘ÓÏ‡Î˙ÔÏ‡ÈÒÂ¯
éèìéï·˘·˙ÏˆÂ¯Í‚ÂÙÔ.çåõîïäîñø
‰Ó˘Â¯äâãåì˘ÓÒ¯ÈÌ·Â˜Â¯Â˙.åéúãùì
îçøéùä˘·ÂÚÂ˘ÈÌ‡˙‰Á¯Èı·˙ÏÌ
‰ÓÁ¯È˘‰.„‰ÍÎÏÈÌÓ˜ÙÈ„‰Â‡ÚÏÈÈ‰Â
Ï‡ÏÚ˘Â˙·‰ÔÓÏ‡Î‰‡Á¯˙ÂÓÈÁ„Ï‰Ì
Ó˜ÂÌÎ„È˘Ï‡È˙˜Ï˜ÏÂ.Â‰¯È‰ÌÓÂ˜ˆ‰
ÓÁÓ˙ÁÒ¯ÂÔÎÈÒÂ‡ÈÔÈËÏÈÔÏˆÂ¯Í‚ÂÙÔ.

1.Ó˘ÓÚ„ÎÏÈÈËÏ·˘·˙‡ÙÈÏÂ‰ÈÎ‡„ÏÚÈÔ
ËÂÓ‡‰Ï‡‰ÂÈÎÏÈ,‡ÙÈÏÂÚÏÈ„ÈÈÁÂ„.

Â˜˘‰ÚÏ‰˙ÂÒ'ÏÚÈÏ,·ÚÓÂ„‡,˘Î˙·ÂÎÈ

¯˜‰ÈÎ‡„Ó‰È·È‰ÈÁÂ„Ï˜·Ï˙ËÂÓ‡‰,‰ÂÈ
ÎÏÈÏÚÈÔ˘·˙.ÂÚÈÈÔ·Ó‰¯˘"‡Ó‰˘ÈÈ˘·.

Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯„·‡Ó˙˜‰˘ÏÊÈ˙ÈÌ‰ÂÈÎÏÈ,
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‚Ó¯‡:

àîøøáçîï:äàéàåëìàã÷öøéÎÏÈ˘Ï
ÎÂ·ÒÈÔ˘È˘·Â˜·ÈÔÂÓÊÏÙÈÔÓ‰ÌÓÈÌÚÏ
‰·‚„ÈÌ.]ÂÈ˘ÓÙ¯˘ÈÌÎÏÈ˘˘ÓÈÌÓÂ‚Ó¯
]·˘ÓÈÌ[Ó˙Á˙ÈÂ,Â„¯Í‰˜·ÈÌ‰·‚„ÈÌ
˘ÓÚÏÈÂÓ˙‚Ó¯ÈÌ[.ëéúãùìîçøéùäãîéà
„‚ÌÚÏÈÂ‡˘ÈÌÓ˜ÙÈ„ÈÌ˘Ï‡ÈÙÒ„,Â„ÈÂ
ÎÓÂ˜ˆ‰ÓÁÓ˙ÁÒ¯ÂÔÎÈÒ.

àîøàáééçøáàãàåùëôéÒÎÈÔ˘Ï¯ˆÚÈÔ,
åñëéàãàùëáúàÒÎÈÔ˘Ó˜ˆ·ÈÔ·Â·˘¯
·Ó˜ÂÏÈÔ,åçöéàãâøé‰ÓÚˆ„˘Ï‰‚¯,
ëéúãùìîçøéùäãîé„‡„ÌÓ˜ÙÈ„Ï‡
ÏÚ˘Â˙·‰Ì˘ÓÂ˘ÈÌ‡Á¯ÈÌ,Â‰¯È‰Ì
ÓÂ˜ˆÈÌÓÁÓ˙ÁÒ¯ÂÔÎÈÒ.

˙Â¯·Ô:áøàùåä]·ÈÓÈÁÓÈ‰Î˘‚Ê¯Â
ÚÏËÏËÂÏ‰ÎÏÈÌÎ˘¯‡Â˘‰ÈÂÓÊÏÊÏÈÔ
·‡ÈÒÂ¯È˘·˙Î„ÓÙ¯˘ÈÔÏ˜ÓÔ[.äéå
àåîøéí¯˜ùìùäëìéíéèìéïáùáú.
Â˘‡¯‰ÎÏÈÌ‰¯È‰ÌÓÂ˜ˆÈÌ.)2(,)3(

î÷öåòùìãáéìäZÎÏÈ˘ÁÂ˙ÎÈÔ·Â‡˙
‰„·ÈÏ‰.

åæåäîàìéñèøïùì÷ãéøäÎÛ‚„ÂÏ‰˘ÒÏ˜Â
·‰‡˙‰ÊÂ‰Ó‡Ó‰˜„È¯‰.

åñëéï÷èäùòìâáéùìçï˘ÁÂ˙ÎÈÔ·‰
‡ÂÎÏÈÔ·˘ÂÏÁÔ.Â‰ÍÎÏÈÌ˘ÈÓÂ˘Ì˙„È¯
·˘·˙,ÂÏÎÔ‰˙È¯ÂÏËÏËÏ‡Â˙Ì·˘·˙.

ÂÎ˘¯‡Â˘ÁÊ¯ÂÏ‰Ê‰¯˜ˆ˙·‡ÈÒÂ¯˘·˙,)4(

äúéøåÚÂ„ÏËÏËÏ.

åçæøååäúéøåÚÂ„ÎÏÈÌÎ˘Ê‰¯ÂÈÂ˙¯,
åçæøååäúéøå.]ÂÏ˜ÓÔÓ·‡¯ÈÔÏ‰[.òã
ùàîøåëìäëìéíéèìéïáùáúçåõîï
îñøäâãåìåéúãùìîçøéùä.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îàéäúéøååçæøååäúéøååçæøå
åäúéøå?

àîøàáéé:äúéøåãáøùîìàëúå˘ÚÈ˜¯
˘ÓÂ˘Â·ÁÂÏìäéúøìöåøêâåôå‡·ÏÏ‡
ÏˆÂ¯ÍÓ˜ÂÓÂ.

åçæøååäúéøåãáøùîìàëúåìäéúø‚Ì
ìöåøêî÷åîåÎ‡˘¯‰Â‡ˆ¯ÈÍÏ‰˘˙Ó˘
·Ó˜ÂÌ˘‰ÎÏÈÓÂÁ.

åçæøååäúéøå‚Ìãáøùîìàëúåìàéñåø
ìöåøêâåôåàéï,àáììöåøêî÷åîåìà
‰˙È¯ÂÏËÏËÏ„‡ÈÔÊ‰Á˘·ÎˆÂ¯Í.

åòãééïÎÏÈ˜ËÔ‰ÈËÏáéãåàçúàéïZ

‡Ï‡„ÏÚÈÔ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰‚ÊÈ¯˙‰Î˙Â·‰È‡
·ÎÏÈÚı,„·ÚÈÔÎÏÈ˜·ÂÏÏ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰.
˘Ù˙‡Ó˙,ÁÊÂ"‡.

2.·˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â˘‰‚Ó¯‡Ï‡Î˙·‰‡Ï‡
ÎÏÈÌ˘‡ÈÔÏ‰Ì·È˙˜·ÂÏ,„Â„‡È‰Â‡„ÎÂÒÂ˙
Â˜Ú¯Â˙ÓÂ˙¯ÏËÏËÏÔ.

Â·ÁÈ„Â˘È‰¯ÈË·"‡Î˙·„ÎÏÈÌ˘Ó˘Ó˘ÈÌ
ÏÚÂÏÌÏ‰È˙¯Î‚ÂÔÎÏÈ‡ÎÈÏ‰Â˘˙È‰Â„‡È˘‰Ì
ÓÂ˙¯ÈÌ·ËÏËÂÏ,Â‰‚Ó¯‡„·¯‰ÚÏÎÏÈÌ˘¯Â·

˙˘ÓÈ˘Ô‰Â‡Ï‰È˙¯.

3.Â‰ÈÓÈÏÈ·ÎÏÈÌ‡·Ï·ÒÙ¯È‰˜Â„˘Â‡ÂÎÏÈÔ
Ï‡‡Ò¯ÂÓÚÂÏÌ.¯"Ô.

4.ÂÏ‡‰È˙‰ÊÂ‚ÊÈ¯‰ÓÂÁÏË˙,‡Ï‡Ú„
˘ÈÚÓÂ„·ÈÔ„ÈÔ‡Á¯ÂÈ˙È¯.

„‡ÈÏ‡Â‰ÎÈ,‡ÈÔ·È˙„ÈÔÈÎÂÏÏ·ËÏ„·¯È
·È˙„ÈÔ‡Á¯‡Ï‡‡ÌÎÔ‚„ÂÏ‰Â‡ÓÓÂ·ÁÎÓ‰
Â·ÓÈÔ.ÁÈ'‰¯ÈË·"‡.
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ÓÂ˙¯ÏËÏËÏ,‡·ÏÎÏÈ‰ÈËÏáùúééãéå
ìà‰˙È¯ÂÏËÏËÏ.òãùàîøåëìäëìéí
éèìéïáùáúåàôéìåáùúééãéí.‡·ÏÎÏÈ
˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‡ÈÒÂ¯,ÏˆÂ¯ÍÓ˜ÂÓÂ‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏ.

àîøìéäøáà:îëãéäúéøå÷úé··¯ÈÈ˙‡,
îäìéìöåøêâåôå,îäìéìöåøêî÷åîå?
Î˘Ì˘‰˙È¯ÂÏÂÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂÎÍ‰˙È¯Â
ÏˆÂ¯ÍÓ˜ÂÓÂ„˘È‰ÌÁ˘È·ÈˆÂ¯Í.

àìààîøøáà:äúéøåãáøùîìàëúå
ìäéúøáéïìöåøêâåôååáéïìöåøêî÷åîå.
åçæøååäúéøåÏËÏËÏ‚ÌîçîäìöìÎ„È
˘‰ÎÏÈÏ‡È˙˜Ï˜Ï‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÂˆ¯ÈÍ
‡Â˙ÂÚÎ˘ÈÂ.)5(

åçæøååäúéøåãáøùîìàëúåìàéñåøìöåøê
âåôååìöåøêî÷åîåàéï,‡·Ïîçîäìöì
ìà.

åòãééï„Â˜‡ÎÏÈ‰ÈËÏáàãíàçãàéï,
‡·ÏÎÏÈ‚„ÂÏ‰ÈËÏáùéáéàãíìà.òã
ùàîøåëìäëìéíéèìéïáùáúÂàôéìå
áùéáéàãí.

àéúéáéäàáééÏ¯·‡:˘ÈÂ··¯ÈÈ˙‡,
îãåëäàíéùáäùåíîèìèìéïàåúä,åàí
ìàåàéïîèìèìéïàåúä.Â·˘ÏÓ‡Ï‡·ÈÈ
‡ÈÎ‡Ï‡Â˜ÓÈ·ˆ¯ÈÍÏÓ˜ÂÓÂ.‡Ï‡Ï¯·‡
˘‚Ì·ˆ¯ÈÍÏÓ˜ÂÓÂÓÂ˙¯ÏËÏËÏ,‡Ó‡È
‡Ò¯‰‰·¯ÈÈ˙‡ÏËÏËÏ‰?

ÂÓ˘ÈÔ:äëàáîàéòñ÷éï··¯ÈÈ˙‡
Î˘ÓËÏËÏ‰îçîäìöì„·Ê‰¯·‡ÓÂ„‰,
˘ÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‡ÈÒÂ¯‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÂ
ÓÁÓ‰ÏˆÏ.

àéúéáéä:˘ÈÂ··¯È˙‡,Â˘ÂÈÔ·È˙‰ÏÏ
Â·È˙˘Ó‡Èùàí÷öáòìéåZÚÏ‰ÚÏÈ
]˘‰Â‡ÎÏÈ˘ÓÈÂÚ„ÏÎ˙È˘˙„·¯ÈÌ‡ÒÂ¯ÈÌ[
áùø·ÈÂÌËÂ·,ùàñåøìèìèìå.ÂÁÊÈÔ
˘ÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‡ÈÒÂ¯‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÂ
ÏˆÂ¯ÍÓ˜ÂÓÂ.

ÂÓ˘ÈÔ:äëàîé·¯ÈÈ˙‡ÊÂ‡ÈÈ¯ÈÎ˘¯Âˆ‰
ÏËÏËÏ‡˙‰ÚÏÈîçîäìöì„·Ê‰¯·‡
ÓÂ„‰˘‡ÒÂ¯.

àîøøáéçéà:áéîéçîéäáïçëìéä
ùéúîùäæå˘‰Â·‡‰ÏÚÈÏ˘·¯‡˘Â‰
‚Ê¯Â,Â‰˙È¯Â¯˜‚'ÎÏÈÌ·ËÏËÂÏ.Â‰ËÚÌ
ÏÙÈ˘¯‡Â˘ÊÏÊÏÂ·˘ÓÈ¯˙˘·˙Îãëúéá
·ÒÙ¯ÁÓÈ‰"áéîéíääîäøàéúéáéäåãä
ãåøëéíâúåúáùáúåîáéàéíäòøéîåú".

àîøøáéàìòæø:‰Ó˘ÈÂ˙˘Ï÷éï,
åî÷ìåú,âìåñèøà,åîãåëä˘‡Ò¯Â
·ËÏËÂÏ,ëåìï÷åãíäúøúëìéíÏÙÈ
˘‰Â˙¯Â‰ÎÏÈÌÏ‡·ÈÈÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂ,ÂÏ¯·‡
‡ÛÏˆÂ¯ÍÓ˜ÂÓÂ,ùå.

÷éï!ãúï·ÓÒÎ˙ÓÁÂ˙,ìàñéãåøä÷éï
˘‰ÈÂÂ˙Ô·ÓÚ¯Î˙ÏÁÌ‰ÙÈÌ·ÈÔÁÏ‰
ÏÁÏ‰Î„ÈÏ‰Ù¯È„·ÈÈ‰ÔÎ„È˘‰ÁÏÂ˙Ï‡
È˙ÚÙ˘Â.åìàèéìúï˘Ï‰˜ÈÔÓÔ‰ÓÚ¯Î‰

5.‡·ÏÏ‡ÏˆÂ¯ÍÎÏÏ‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ‡ÙÈÏÂÎÏÈ
˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯.‡·Ï˘Ï˘˙‰ÎÏÈÌ˘Ï‡‚Ê¯Â
ÚÏÈ‰ÌÓÚÈ˜¯‡ÓÂ˙¯ÈÔ‰Ì·ËÏËÂÏ‡ÙÈÏÂ˘Ï‡

ÏˆÂ¯ÍÎÏÏ.
Â„Ú˙‰¯Ó·"Ì„‡ÙÈÏÂ·ÎÏÈÌ‡ÏÂ„Â˜‡

ÏˆÂ¯ÍÓÂ˙¯ÏËÏËÏÔ.Ó"·ÒÈ'˘"ÁÒ"˜Î"‚.
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‰È˘‰˘ÒÂ„¯‰·˘·˙˘Ú·¯‰ãåçäàú
äùáú.)6(„‡ÛÚÏÙÈ˘Ò„Â¯ÏÁÌ‰ÙÈÌ
Ú˘‰·˘·˙,ÓÎÏÓ˜ÂÌ·Ú¯·˘·˙‰È‰
‰Î‰ÔÎÒÂÂËÏ‡˙‰˜ÈÔ,Â·˘·˙ÓÒÏ˜
‡˙‰ÓÚ¯Î‰‰È˘‰ÂÓÒ„¯‡˙‰Á„˘‰·Ï‡
˜ÈÔ,Â·ÓÂˆ˘"˜‰È‰ÎÒÂ˘Ì‡˙‰˜ÈÔ
·ÈÔ‰ÁÏÂ˙.

ÂÓ˘‰ÊÂ˘‡Ò¯‰ÏËÏËÏ˜ÈÔ‡ÏÂÏÓ¯Â˙
˘ÓÏ‡Î˙ÔÏ‰È˙¯,˘È˙˜Â„Ì‰‰È˙¯
‰¯‡˘ÂÔ„‡ÙÈÏÂÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂ.)7(

î÷ìåú!ãúï·ÓÒÎ˙ÙÒÁÈÌ,î÷ìåúã÷éï
çì÷éïäéåùí·ÚÊ¯‰˘ÚÏÈ‰Ì‰ÈÂÙÂ˘ËÈÔ
‡˙·˘¯Â˘Ï‰˜¯·ÔÙÒÁÎ˘ÁÏ·ÁÂÏ.
åîéçåZ‡˙‰˜‰òìëúôååòìëúó
çáéøååúåìä‡˙˜¯·Ô‰ÙÒÁåîôùéè.

øáéàìòæøàåîø:àøáòäòùø·ÈÒÔùçì
ìäéåúáùáú‡ÈÂÓ˘˙Ó˘·˜ÈÔ‡Ï‡

˜Î„Y‡îéçéãåòìëúóçáéøå,åéãçáéøåòì
ëúéôååúåìäåîôùéè.ÂÓ˘‰ÊÂ˘È˙
˜Â„Ì‰È˙¯ÎÏÈÌ,ÂÏÎÔ‡ÒÂ¯‰È‰Ï‰˘˙Ó˘
·˜ÈÔÏˆÂ¯Í‰Ù˘Ë˙˜¯·Ô‰ÙÒÁ.

âìåñèøà!ãúï·ÓÒÎ˙ÎÏÈÌ,âø˘ÂÚÏÈÔ
·Â‡˙‰„Ï˙ùéùáøàùåâìåñèøà˘¯‡˘Â
Ú·‰Â¯‡ÂÈÏ„ÂÍ·Â˘ÂÌ·ˆ„‰Ú·‰.)1(

øáééäåùòàåîø:ùåîèäîïôúçæäÚÏ
È„È‚¯È¯‰åúåìä‡˙‰‚¯áçáéøåZ·„Ï˙
‡Á¯˙.‡·ÏÏËÏËÏ·‰„È‡‡˙‰‚¯‡ÒÂ¯
‡ÛÚÏÙÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯.

øáéèøôåïàåîø:‚¯Ê‰äøéäåàëëì
äëìéíåîéèìèìáçöø.

ÂÁÊÈÔÓ„·¯È¯·ÈÈ‰Â˘Ú˘‡ÙÈÏÂÎÏÈ
˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÂÏˆÂ¯Í‚ÂÙÂ.
ÂÓ˘‰ÊÂ˜Â„Ì‰˙¯˙ÎÏÈÌ˘È˙.

îãåëä!äàãàîøïÏÚÈÏ˘‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ
‡Â˙‰Î˘‡ÈÔ·‰˘ÂÌ.Â‡ÛÚÏÙÈ˘‡·ÈÈ
Â¯·‡˙È¯ˆÂÏÚÈÏ˘Ó˘‰ÊÂ‡ÈÈ¯È‡ÂÓÁÓ‰
ÏˆÏ‡ÂÏˆÂ¯ÍÓ˜ÂÓÂ.ÓÎÏÓ˜ÂÌ˙È¯ÂˆÈÌ
„ÁÂ˜ÈÌ‰Ì.Â‰ÚÈ˜¯‰Â‡˘Ó˘‰ÊÂ˘È˙
˜Â„Ì‰˙¯˙ÎÏÈÌ.

àîøøáä:îîàé„Ó˘ÈÂ˙‡ÏÂ˘Â˜Â„Ì
‰˙¯˙ÎÏÈÌ,ãéìîàìòåìíàéîàìêìàçø
äúøúëìéí˘Â,ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏÌ.

÷éí,èòîàîàéÓÒ„¯ÈÌ‡Â˙Ì·ÓÚ¯Î‰
îùåíàéòôåùéÎ„È˘Ï‡È˙ÚÙ˘Â]ÂÏ‡
ÒÓÎÈÔÚÏ‰Ò˘ÏÁÌ‰ÙÈÌ‰È‰˘‡¯Ë¯È
Î·ÈÂÌ‰Á˙Â[.áäàéôåøúà·‡Â˙ÂÊÓÔ

6.Â‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔ˘·Â˙·Ó˜„˘,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
ÓˆÈÂ˘ÎÓ‰ÙÚÓÈÌ‚Ê¯Â˘·Â˙·Ó˜„˘·Ó˜ÂÌ
‰ˆÂ¯Í.Â‰Î‡‰È‰ˆÂ¯ÍÏÙÈ˘‰ÈÂÓÁÏÏÈÌ˘·˙.
˙ÂÒÙÂ˙.

7.·˙ÂÒ'·ÒÂÎ‰„ÛÓ···„"‰ËÏËÂÏ,Î˙·Â,
„ÒÈ„Â¯˜ÈÌ‡ÈÂ„ÂÁ‰˘·˙‰Â‡ÈÏÂ‰˜ÈÌ‰Ì
ÓÂ˜ˆ‰,ÎÈÂÔ„‡ÈÔÚÏÈ‰Ì˙Â¯˙ÎÏÈ.

Â˜˘‰ÏÙÈ"Ê‡Ó‡È‰Âˆ¯Î‰‰‚Ó¯‡ÏÂÓ¯
„Ó˘‰ÊÂ˜Â„Ì‰˙¯˙ÎÏÈÌ˘È˙,˙ÈÙÂ˜ÏÈ‰
„‡ÈÔÚÏ‰˜ÈÌ‰‡ÏÂ˙Â¯˙ÎÏÈÂÏÎÔ‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏÌ.¯Ú˜"‡.

1.Â··È˙‰·ÁÈ¯‰Î˙·,„Î˘È˘·¯‡˘Â
‚ÏÂÒË¯‡ÓÂÎÁ‰„·¯˘‰Â‡ÎÏÈ˘ÓÂÎÔÏÚÈÏ‰,
Â‡ÈÂ„ÂÓ‰Ï˘‡¯˜Â¯Â˙‰·È˙.


