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ÎÈäúí,·˙Â¯,äñ÷å‰Â‡îáôéí.Â‡ÈÏÂ
äëà,·˘·¯ÈÌ,äñ÷åîáçåõ.

ÂÁÈÏÂ˜ÂÒÛÈ˘:

äúí,·˙Â¯,‡ÂÙÈÔ‡˙‰ÏÁÌÎ˘‰Â‡
îòåîã.˘‰Ù˙‡È‰ÓÂËÏ˙·˘ÎÈ·‰‡Ï‡
ÓÂ„·˜˙ÚÏ„ÂÙÈ‰˙Â¯.

Â‡ÈÏÂäëà,·˘·¯ÈÌ,ìàåîòåîã.‡Ï‡‰Ù˙
˘ÂÎ·˙·Ú˙‡ÙÈÈ˙‰.

ÂÏÎÔ‡ÈÔ˘·¯ÈÌ‡ÏÂ˜¯‡ÈÌÚÂ˘ÈÔÓÚÈÔ
ÓÏ‡Î˙Ô,Â‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÌ.

˘ÈÂÏÚÈÏ:äòéãøáééåñéîùåíøáé
àìéòæøáïéò÷á,òìùáøéúåøéùï
ùéèìéïáùáú,åòìëéñåééåùàéåöøéê
áéúéãÎ„ÈÏËÏËÏÂ.

àîøøáéà:ëîàïîèìèìéïäàéãà)5(

ÎÚ˙‡˙ëéñåéãúåøéãîúàîçñéà]˘Ì
Ó˜ÂÌ[ãàéïìäíáéúàçéæä?

ëîàïZëøáéàìéòæøáïéò÷á,„Ò·È¯‡
ÏÈ‰„Ï‡·ÚÈ·È˙‡ÁÈÊ‰.

Ó˙È˙ÈÔ:

äàáïùÓˆ‡˙á˙ÂÍ÷éøåéä,„ÏÚ˙È·˘‰
ÁÏÂÏ‰˘‰˙˜ÈÂ‰Ï˘‡Â··‰ÓÈÌ.ÂÓ˙ÂÍ

˘‰„ÏÚ˙˜Ï‰ÂˆÙ‰ÚÏÙÈ‰ÓÈÌ,Â˙ÈÔ·‰
‡·ÔÏ‰Î·È„‰.

àíîîìàéíáä,·„ÏÚ˙‰ÊÂÓÈÌ,åàéä
Â‡ÈÔ‰‡·ÔåôìúÏÙÈ˘‰È‡˜˘Â¯‰‰ÈË·
·„ÏÚ˙Zîîìàéïáä·„ÏÚ˙‰ÊÂÓÈÌ
·˘·˙,ÏÙÈ˘‰‡·Ô‰ÈÈ˙ÁÏ˜Ó‰ÎÏÈ,Â‡ÈÔ
‰ÎÏÈÁ˘·‡ÊÎ·ÒÈÒÏÓÂ˜ˆ‰.

åàíìàå,˘‡ÈÔ‰‡·ÔÓ‰Â„˜˙,‡Ï‡‰È‡
ÈÎÂÏ‰ÏÈÙÂÏÓÓ‰ZàéïîîìàéïáäÓÈÌ
·˘·˙,ÏÙÈ˘‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ‡˙‰˜È¯ÂÈ‰
Î˘‰‡·Ô·˙ÂÎ‰,ÎÈ‰‡·Ô‰È‡ÓÂ˜ˆ‰Î˘‡¯
‡·ÈÌ.Â‰˜È¯ÂÈ‰Ú˘È˙·ÒÈÒÏ‡·Ô.

˜Î‰Y· æîåøä˘Ï‚ÙÔùäéà÷ùåøäáèôéçZÙÍ
˘˘Â‡·ÈÔ·ÂÓÈÌÓÔ‰·Â¯‡Â‰ÓÚÈÔ,
îîìàéïáäáùáúÓÂ˙¯ÏÓÏ‡ÓÈÌ·ËÙÈÁ,
ÏÙÈ˘‰ÊÓÂ¯‰Ú˘È˙ÎÁÏ˜Ó‰ËÙÈÁÂÈ˘
ÚÏÈ‰˙Â¯˙ÎÏÈ.

ô÷÷ÏÂÁ˘ÒÂ˙ÓÈÔ·Â‡˙äçìåï.øáéàìéòæø
àåîø:áæîïùäåàZ‰Ù˜˜÷ùåøåúìåé
˘‡ÈÔ‰Á·Ï˘‰Â‡˜˘Â¯·ÂÓ‚ÈÚÏ‡¯ı,
ôå÷÷éïÒÂ˙ÓÈÌáå‡˙‰ÁÏÂÔ·˘·˙.åàí
ìàå‡Ì‡ÈÂ˜˘Â¯‡Â‡ÈÂ˙ÏÂÈàéïôå÷÷éï
áå.

åçëîéíàåîøéíáéïëêåáéïëêôå÷÷éïáå.
Â·‚Ó¯‡ÓÙ¯˘ÈÔÏ‰.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,ÎÈÂÔ˘˙Â¯‰Â‡ÓÈÂÁ„ÏÓÏ‡Î˙Â
ÂÏ‡Ï˘ÓÂ˘‡Á¯,ÂÏÚÈÔÓÏ‡Î˙Â‡ÈÔ‰Â‡
Á˘·ÎÎÏÈ,‡ÛÏÚÈÔ˘·˙‡ÈÔ‰Â‡Á˘·
ÎÎÏÈ.ÁÈ'‰¯˘·"‡.
5.È˘Ï‰Ò˙Ù˜·ÎÂ˙‰‚Ó¯‡:‰‡ÌÎÂ˙‰
Ï˘‡ÂÏÎÈˆ„ÓËÏËÏÈÌËÏËÂÏ¯‚ÈÏ,„·ÎÒÂÈÈ

˜¯˜ÚÂ˙‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ‡ÙÈÏÂËÏËÂÏ¯‚ÈÏ,Ó˘ÂÌ
‡ÈÌÓÂÎÈÌÏËÏËÂÏ.‡Â˘ÎÂ˙‰‚Ó¯‡Ï˘‡ÂÏ
ÎÓ‡ÔÓËÏËÏÈÌÂÓÂ¯È„ÈÌ‡˙‰ÎÒÂÈÈÌÓÔ
‰˙Â¯.‡·ÏËÏËÂÏ¯‚ÈÏ˘Ï‰ÎÒÂÈÈÌ·ÎÏ‡ÂÙÔ
ÓÂ˙¯,Â‡ÙÈÏÂÎÒÂÈÈ˜¯˜ÚÂ˙.·È‰"ÏÒÈ'˘"Á
ÒÚÈÛÈ'.
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‚Ó¯‡:

úïäúíZÏ˜ÓÔ:àáïùòì˘ÓÂÁ˙ÚÏ
ôéäçáéúÂ‰Âˆ¯ÍÏÈËÂÏÈÈÔÓ˙ÂÎ‰,îèä‡˙
‰Á·È˙òìöéãäåäéàZ‰‡·Ôåôìú.

àîøøáäàîøøáéàîéàîøøáééåçï:‰‡
„˜˙È·‰Ó˘Í‰Ó˘‰Ï˜ÓÔ,)1(˘‡Ì‰È˙‰
‰Á·È˙·ÈÔÁ·ÈÂ˙‡Á¯Â˙ÂÈ¯‡Ï‰ËÂ˙‡˙
‰Á·È˙ÙÔ˙ÙÂÏ‰‡·ÔÚÏÁ·È˙˘·ˆÈ„‰,
Ó‚·È‰‡˙‰Á·È˙ÂÓÂˆÈ‡‰Ó·ÈÔ‰Á·ÈÂ˙
ÂÓË‰‡Â˙‰ÚÏˆÈ„‰.

ìàùå,˘ÓÂ˙¯ÏÚ˘Â˙Ê‡˙àìàáùåëç
‡˙‰‡·ÔÚÏ‰Á·È˙,àáìáîéç‡˙‰‡·Ô
·ÎÂ‰ÚÏ‰Á·È˙,·Ú¯·˘·˙òùä‰Á·È˙
áñéñìãáøäàñåø˘‰È‡·ÒÈÒÏ‡·Ô˘‰È‡
„·¯˘‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ.)2(ÂÓÓÈÏ‡‡ÒÂ¯‚Ì
ÏËÏËÏ‡˙‰Á·È˙·˘·˙.

åøáéåñóàîøøáéàñéàîøøáééåçï:ìà
ùå˘ˆ¯ÈÍÏ‰ËÂ˙‡˙‰Á·È˙Â‡ÒÂ¯
ÏËÏËÏ‰Ï‰„È‡,àìàáùåëç˘Ï‡˙ÎÂÈÔ
ÏÚ˘Â˙‡˙‰‡·ÔÏÎÒÂÈÚÏ‰Á·È˙.àáì
áîéç·ÎÂ‰òùä‰‡·Ôëéñåéìäçáéú
ÂÓÂ˙¯ÏËÏËÏ‡˙‰‡·ÔÎ„¯Î‰.

àîøøáä:îåúáéïàùîòúéï˘‡Ó¯˙È
˘‡ÈÔ‰‡·ÔÚ˘È˙ÎÏÈ·ÓÈÁ‡Â˙‰·ÎÂ‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰Zäàáïùá÷éøåéäàí

îîìàéïáäåàéäåôìúîîìàéïáä,ÂÁÊÈÔ
„‰‡·ÔÚ˘È˙ÁÏ˜Ó‰ÎÏÈ.

Â‡Ó¯¯·‰,åìàäéàZ‡ÈÔÊÂ˜Â˘È‰.äúí
·˜È¯ÂÈ‰ëéåïãäã÷äÏ‡·Ô,ùåéàÏãåôï˘Ï
‰˜È¯ÂÈ‰,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·‡·Ô˘ÚÏÙÈ‰Á·È˙.
˘‡È‰ÁÏ˜Ó‰Á·È˙Â‡ÒÂ¯ÏËÏËÏ‰.

àîøøáéåñó:åîåúáéïàùîòúéï˘‡Ó¯˙È
˘·ÓÈÁÚ˘È˙‰‡·ÔÎÁÏ˜ÓÔ‰ÎÏÈ.

˘ÈÂ·Ó˘‰Zåàíìàå˘‡ÈÔ‰‡·Ô
Ó‰Â„˜˙àéïîîìàéïáä.ÂÁÊÈÔ„‡ÈÔ‰‡·Ô
Ú˘È˙ÏÁÏ˜Ó‰ÎÏÈ·‰Á‰·ÚÏÓ‡.

Â‡Ó¯¯·ÈÂÒÛ,åìàäéàZ‡ÈÔÊÂ˜Â˘È‰.
äúí·˜È¯ÂÈ‰ëéåïãìàäã÷äÂ·Ï‡‰È„Â˜
‡È‡Ù˘¯ÏÓÏ‡·‰ÓÈÌ,áèåìéáèìä
Ó˙Â¯˙ÎÏÈ„‚ÏÈ„Ú˙È‰„‡ÈÂÓÁ˘È·‡˙
‰‡·ÔÎÁÏ˜Ó‰ÎÏÈ.‡·Ï·‡·Ô˘ÚÏ‚·È
Á·È˙·‰Á‰·ÚÏÓ‡Ó˘ÂÈÏ‰˙Â¯˙ÎÏÈ.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:áîàé÷îéôìâé¯·È‡ÓÈÂ¯·È
‡ÒÈ?

îøZ¯·È‡ÓÈñáøáòéïîòùäÁ˘Â·
·‡·ÔÏ‰Á˘È·‰ÏÎÏÈ.åîøZ¯·È‡ÒÈñáø
ìàáòéïîòùäÁ˘Â·Î„ÈÏ‰Á˘È·‰ÏÎÏÈ.

åàæãå¯·È‡ÓÈÂ¯·È‡ÒÈìèòîééäå!

1.ÚÈÈÔÏ˜ÓÔ·„Û˜Ó··,˘¯˘"ÈÙÈ¯˘ÎÈ„·¯È
¯·ÈÈÂÁÔ‡Ó¯ÂÚÏ‰¯È˘‡˘Ï‰Ó˘‰,ÓË‰
‡˙‰Á·È˙ÚÏˆÈ„‰Â‰È‡ÂÙÏ˙.Âˆ"Ú‰‡
„Î˙·Î‡Ô¯˘"È˘„·¯È¯·ÈÈÂÁÔ‡Ó¯ÂÚÏ
‰ÒÈÙ‡Z‡Ì‰È˙‰·ÈÔ‰Á·ÈÂ˙Ó‚·È‰‡˙
‰Á·È˙ÂÓË‰ÚÏˆÈ„‰.ÂÚÈÈÔ·Ó‰¯˘"‡,
Â·¯Ú˜"‡˘‰‡¯ÈÍ·Ê‰.

2.ÏÎ‡Â¯‰˜˘‰,‡Ó‡ÈÏ‡‡Ó¯˘‰Á·È˙
‰ÈÈ˙‰·ÒÈÒÏÈÈÔ˘·˙ÂÎ‰ÂÏ‡·Ô,Â‡"Î‰È‡
·ÒÈÒÏ„·¯‰ÓÂ˙¯Â‰‡ÒÂ¯.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,ÎÈÂÔ˘‰·ÒÈÒÏ‡·Ô‡ÈÂ‡Ï‡ÙÈ
‰Á·È˙,ÂÙÈ‰Á·È˙‡ÈÂ·ÒÈÒÏÈÈÔÂÏÎÔ‰ÂÈÙÈ
‰Á·È˙·ÒÈÒÏ„·¯‰‡ÒÂ¯.‰‚‰Â˙¯Ú˜"‡ÒÈ'
˘"Ë.
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ãëéàúàøáãéîéàîøøáéçéà,åàîøé
ìäàîøøáéæéøààîøøáéçéà:ôòí
àçúäìêøáéìî÷åíàçãåîöàãáêùì
àáéíZ‡·ÈÌÓÒÂ„¯Â˙ÂÚÂÓ„Â˙Ï·ÈÔ.
åàîøìúìîéãéå·Ú¯·˘·˙öàååçùáå
ÚÏÈ‰ÔÏˆÂ¯ÍÈ˘È·‰ëãéùùáòìéäïìîçø
·˘·˙.)3(åìàäöøéëïøáéìîòùäÏÚ˘Â˙
ÓÚ˘‰Î„È˘ÈÂÎÏÂÏ˘·˙ÏÓÁ¯ÚÏÈ‰Ô.

åøáééåçïàîøäöøéëïøáéìîòùä·Ú¯·
˘·˙.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îàéÓÚ˘‰àîøìäåÏÚ˘Â˙?

øáéàîéàîø:öàååìîãåíÂÒ„¯Â‡Â˙Ì
ÏÈ˘È·‰Î„È˘ÏÓÁ¯Ï‡ˆË¯ÍÏÈ‚Ú·‰Ì
ÂÏËÏËÏÌ,)4(àîøìäå.ÏÙÈ˘‰ÊÓ‰·ÓÚ˘‰
ÎÏ„‰ÂÏ‡Ó‰ÈÏ˙˙Ï‰Ì˙Â¯˙ÎÏÈ.Â‰Â‡
‰„ÈÔ·‡·Ô˘ÚÏÙÈ‰Á·È˙˘‡ÈÔ‰È‡Ú˘È˙
ÏÎÏÈ·‰Á‰·ÚÏÓ‡.øáéàñéàîø:öàå
åùôùôåíÓÔ‰ËÈË˘È‰ÈÂ¯‡ÂÈÂ˙ÏÈ˘È·‰
àîøìäå,ÂÏÓÁ¯ÈÂÎÏÂÏËÏËÏÌ.„·ÓÚ˘‰
ÎÏ„‰ÂÒ‚ÈÏ˙˙Ï‰Ì˙Â¯˙ÎÏÈ.Â‰Â‡‰„ÈÔ
·‡·Ô˘ÚÏÙÈ‰Á·È˙,·‰Á‰Ò‚ÈÏ˙˙Ï‰
˙Â¯˙ÎÏÈ.

àéúîøøáééåñéáïùàåìàîø:ñåàøùì
÷åøåúZ˜·Âˆ˙ÚˆÈÌÓÒÂ„¯ÈÔÏ·ÈÔäåä
·ÓÚ˘‰˘Ï¯·È,ÂÏ‡‡·ÈÌ.

åøáééåçïáïùàåìàîø:âùåùùìñôéä
Z˘·ÂÓ‚˘˘ÈÌ‰ÓÏÁÈÌÏ„Ú˙˘‰ÓÈÌ
ÚÓÂ˜ÈÌÂ‰ÒÙÈ‰ÈÎÂÏ‰Ï˘ÂË˘Ìäåä.

îàïãàîøâùåù‰Â‰ëìùëïñåàø„Ò‚È
·ÓÚ˘‰ÎÏ„‰ÂÏ˙˙ÏÂ˙Â¯˙ÎÏÈ.

åîàïãàîøñåàø‰Â‰àáìâùåù÷ôéã
òìéä˘Ï‡È˙Ú˜ÌÂÓÈÁ„ÏÂÓ˜ÂÌ,Â‰Â‰
ÓÂ˜ˆ‰ÓÁÓ˙ÁÒ¯ÂÔÎÈÒÂ‡ÒÂ¯ÏËÏËÏÂÚ„
˘ÈÚ˘‰·ÂÓÚ˘‰Á˘Â·.)5(,)6(

˘ÈÂ·Ó˘‰:æîåøäùäéà÷ùåøäÂÎÂ'.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:÷ùåøäàéïÓÂ˙¯ÏÓÏ‡·‰ÓÈÌ,
ìà÷ùåøäìà‡ÒÂ¯ÏÓÏ‡·‰Â‡ÙÈÏÂ˘‰È‡
¯‡ÂÈ‰Ï˙ÏÂ˙·‰ËÙÈÁÂÁ˘·ÚÏÊ‰ÓÚ¯·
˘·˙.

ìéîàîúéúéïãìàëøáïùîòåïáï
âîìéàì.

3.‰ÈÈÂÎ„È˘ÈÂÎÏÂÏËÏËÏÌÏˆÂ¯ÍÈ˘È·‰,
„‡ÈÏÂÏÈ˘È·‰·Ï·„‡ÈÌˆ¯ÈÎÈÌ˘ÂÌ‰Î‰.
ÁÈ'‰¯ÈË·"‡.

ÂÚÈÈÔ·‰‚‰Â˙¯Ú˜"‡·˘Â"ÚÒÈ'˘Î"‰
ÒÚÈÛ„'˘Î˙·˘‡ÒÂ¯Ï˘·˙ÚÏ‡·Ô˘‰È‡
ÓÂ˜ˆ‰.ÂÚÈÈÔ·˜‰ÏÂ˙ÈÚ˜··Èˆ‰ÒÈ'„'
˘‰‡¯ÈÍ·Ê‰.ÂÎ·¯‰‡¯ÈÎÂ‰‡Á¯ÂÈÌ·Ó‰Â˙
‡ÈÒÂ¯‰‰˘˙Ó˘Â˙·ÓÂ˜ˆ‰,·ÏÈËÏËÂÏ.

4.Ó„·¯È¯˘"ÈÓ˘ÓÚ„‡Ó¯ˆ‡ÂÂÏÓ„ÂÌÎ„È
˘Ï‡ˆË¯ÍÏÈ‚Ú·‰Ì,„‡ÈÔÊ‰Á˘·ÎÓÚ˘‰
Ï‰˙È¯.ÂÓ„·¯È‰¯Ó·"ÌÂ‰¯‰Ó"‚Ó˘ÓÚ

„"ÏÓ„ÂÌ"Á˘·ÎÓÚ˘‰Ï‰˙È¯ËÏËÂÏ.
ÁÊÂ"‡.

5.·ÁÈ'‰¯ÈË·"‡Ó·Â‡¯„ÓÁÏÂ˜˙¯·ÈÈÂÒÈ·Ô
˘‡ÂÏÂ¯·ÈÈÂÁÔ·Ô˘‡ÂÏ‰È˙‰‡ÏÈ·‡„¯·È
ÁÈ‡,‰ÒÂ·¯˘Ï‡‰ˆ¯ÈÎÌ¯·ÈÓÚ˘‰,ÂÒ‚È
·ÓÁ˘·‰.ÂÚÏÊ‰Ó·Â‡¯·‚Ó¯‡„·‚˘Â˘Ï‡
Ó‰ÈÓÁ˘·‰Âˆ¯ÈÍÓÚ˘‰.

6.Â˜˘‰ÎÈÂÔ„Ï‚˘Â˘È˘˙Â¯˙ÎÏÈ,Â„‡È„Ò‚È
·ÓÁ˘·‰Î„ÈÏ‰ÂˆÈ‡ÂÓÈ„È‰˜ˆ‡‰ÂÏ˙˙ÏÂ
„ÈÔ˘ÏÎÏÈ˘ÓÏ‡Î˙ÂÏ‰È˙¯.ÂÈ˘ÏÂÓ¯„Ï‡
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ãúéà:çøéåúZÚÙÈÌ˜˘ÈÌ˘ÙÏÂ
‰ÚÏÈÔ˘Ï‰Ìùìã÷ìùâãøï˘Á˙ÎÔìòöéí
ÏˆÂ¯ÍÚˆÈ‰Ò˜‰,åîìêòìéäïÏ‰˘˙Ó˘
·‰Ììéùéáä,öøéêì÷ùåø‡Â˙ÌÓÚ¯·
˘·˙.

øáïùîòåïáïâîìéàìàåîø:àéïöøéê
ì÷ùåøÂÒ‚È·ÓÁ˘·‰Ï·„.ÂÓ„‰ˆ¯ÈÎ‰
Ó˘˙ÈÂÏ˜˘Â¯‡˙‰ÊÓÂ¯‰˘ÓÚÓÈ‰
„Ó˙È˙ÈÔÙÏÈ‚‡‡„¯·Ô˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï.

àîøøáùùú:àôéìåúéîà„Ó˙È˙ÈÔøáï
ùîòåïáïâîìéàì,äëàáîàéòñ÷éï
áîçåáøú‰ÊÓÂ¯‰áàáéäZ·‚ÙÔ,ÂÏÎÔ
·ÚÈÔ˘˙‰È‰˜˘Â¯‰ÂÏ‡Ò‚È·ÓÁ˘·‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéäëé„Ó˘˙ÈÂ‡ÈÈ¯È·ÓÁÂ·¯˙,
‰¯È‰Â‡÷àîùúîùáîçåáøì÷ø÷ò,
Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÊÓÂ¯‰‰È˙‰˜˘Â¯‰ÓÚ¯·
˘·˙‡ÒÂ¯Ï‰˘˙Ó˘·„·¯‰ÓÁÂ·¯Ï˜¯˜Ú.

ÂÓ˘ÈÔ:„‰ËÙÈÁÓÁÂ·¯ÏÊÓÂ¯‰·‚Â·‰˘Ï
ìîèäîâ'ËÙÁÈÌ,ÂÎ‚ÂÔ˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÏ˘‡Â·
ÓÈÌÓÓÚÈÔ˘‡ÈÂÚÓÂ˜,ÂÓÂ˙¯Ï‰˘˙Ó˘
·‡ÈÏÔÏÓË‰Ó‚'ËÙÁÈÌ.

øáàùéàîø:àôéìåúéîà„Ó˘˙ÈÂ‡È¯ÈÈ
áúìåùäÂ‰‡„‰ˆ¯ÈÎ‰‰Ó˘‰˘È˜˘Â¯
‡Â˙‰,ÎÈÂÔ˘‰È‡ÂÁ‰Ï‰Á˙Íâæéøäùîà

é÷èåí‡Â˙‰ÏÓÁ¯‡Ì‰È‡˙Óˆ‡Ó„‡È
‡¯ÂÎ‰,ÂÓˆ‡˘‰Â‡ÚÂ˘‰ÎÏÈ·˘·˙ÂÁÈÈ·
ÓËÚÌÓÎ‰·ÙËÈ˘.‡·Ï·Á¯ÈÂ˙ÏÈ˘È·‰
˘‰Ô˜˘ÈÔÂÏÈÎ‡ÏÓÈÁ˘Ï˘Ó‡È˜ËÂÌ,Ò‚È
·ÓÁ˘·‰ÓÚ¯·˘·˙.)7(

˘ÈÂ·Ó˘‰:ô÷÷äçìåïÂÎÂ'.

àîøøáäáøáøçäàîøøáééåçï:äëì
ZÁÎÓÈÌÂ¯·È‡ÏÈÚÊ¯îåãéíùàéïòåùéï
àäìòøàéáúçìä‡ÒÂ¯ÏÙ¯ÂÒÓÁˆÏ˙
ÂÎ„ÂÓ‰ÚÏ„'ÓÁÈˆÂ˙‡Â„'ÚÓÂ„ÈÌÎ„È
ÏÚ˘Â˙ˆÏÂ‡ÙÈÏÂ·ˆÂ¯Í‡¯ÚÈ˙áéåíèåá
åàéïöøéêìåîøáùáú.

]Â„Â˜‡‚‚‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙‡·ÏÓÁÈˆ‰ÚÂÓ„˙
‡ÈÔÏ‰˘Ì‡‰ÏÂÓÂ˙¯ÏÙÂ¯Ò‰ÏˆÈÚÂ˙.
ÂÓ˘˙ÈÂ·Ù˜˜‰ÁÏÂÔ,È˘ÓÙ¯˘ÈÌ˘‡ÈÈ¯È
·ÁÏÂÔ˘·‚‚,ÂÈ˘ÓÙ¯˘ÈÌ„ÎÈÂÔ˘‰ÁÏÂÔ
Óˆ‡··ÈÔ˜·ÂÚÈ˘Ï‰ÂÒÙ˙ÓÁÈˆ‰·Â
‡Â˙Â‰„ÈÔÎ‰ÂÒÙ‰·‚‚˘Ï‡‰ÏÚ¯‡È[.)8(

ìàçì÷åàìàìäåñéóÚÏ·ÈÔÚ¯‡È.ùøáé
àìéòæøàåîøàéïîåñéôéïáéåíèåáåàéï
öøéêìåîøáùáúÂÏÎÔ‰Â‡Óˆ¯ÈÍ˘‰Ù˜˜
È‰È‰˜˘Â¯Â˙ÏÂÈ.

åçëîéíàåîøéí:îåñéôéïáùáúÚÏ‡‰Ï
Ú¯‡Èåàéïöøéêìåîøáéåíèåá.

ÓÈÈ¯È‰Î‡·‚˘Â˘‚ÓÂ¯‡Ï‡·Úı˘ÚÓ„Â
ÏÚ˘Â˙Â‚˘Â˘ÏÒÙÈ‰.ÁÈ'‰¯ÈË·"‡.
7.ÂÓ˘ÓÚ„·ÓÁÂ·¯‡ÙÈÏÂ‰ÈÎ‡˘‰Ô˜˘ÈÔ
ÂÏÈÎ‡ÏÓÈÁ˘˘Ó‡È˜ËÂÌ,‡ÙÈÏÂ‰ÎÈ‡ÒÂ¯
Ï‰˘˙Ó˘·‰‡Ï‡‡ÌÎÔ‰È‡˜˘Â¯‰·„ÏÈ,
Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.„·ÓÁÂ·¯Ï˜¯˜ÚÏ‡Ó‰ÈÓÁ˘·‰
Ï‰ÂˆÈ‡‰ÓÈ„ÈÓÂ˜ˆ‰.Ó"·ÒÈ'˘"ÁÒ"˜Ù"‡.

8.Â„Ú˙‰˙ÂÒÙÂ˙„‡ÙÈÏÂ·„ÙÂ˙˘ÈÈÍ‡‰Ï,
‰ÈÎ‡„‰ÓÁÈˆ‰‰È‡ÓÁÈˆ‰Ó˙¯˙.ÂÏÎÔ
·ÓÁÈˆ‰˘ÏÈ˘È˙˘ÏÒÂÎ‰‰ÓÎ˘È¯‰‡˙
‰ÒÂÎ‰Á˘È·‰„·¯ÎÚ˘ÈÈ˙‡‰Ï.‡·Ï„ÂÙÔ
¯·ÈÚÈ˙‡È‰‡Ï‡˙ÂÒÙ˙·ÚÏÓ‡ÎÈÂÔ˘‡ÈÔ
‰„ÂÙÔ‰¯·ÈÚÈ˙ÚÂÊ¯˙Ï‰Î˘¯‰ÒÂÎ‰,Â‡ÈÔ·Ê‰
‡ÈÒÂ¯.



ëìäëìéí ˜ÎÂY‡                                                                                 ˜ÎÂY‡øè

ùéåáîùä:åçëîéíàåîøéíáéïëêåáéï
ëêôå÷÷éïáå.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îàéáéïëêåáéïëê?

˜ÎÂY‡àîøøáéàáààîøøáéëäà:áéï˘‰Ù˜˜
÷ùåø·ÁÏÂÔ,áéïùàéå÷ùåø,åäåà
ùîúå÷ïÂÓÂÎÔÏÎÍÓ‡˙ÓÂÏ.

àîøìéäøáéøîéä:åìéîàîø„¯·Ô
‡ÂÓ¯ÈÌáéï˘‰Ù˜˜úìåéåáéïùàéåúìåé
‡Ï‡‚¯¯ÚÏ‰‡¯ıÓÂ˙¯ÏÙ˜Â˜·Â,åäåà
ù÷ùåø.)1(

‡·Ï‡Ì‰Ù˜˜‡ÈÂ˜˘Â¯‚Ì¯·ÔÓÂ„ÈÌ
˘‡ÒÂ¯ÏÙ˜Â˜·Â.

ãàîøøáäáøáøçäàîøøáééåçï:
ëîçìå÷úëàï·Ó˘˙ÈÂ,ëêîçìå÷úáâø
äâøø]·ÓÒÎ˙ÚÈ¯Â·ÈÔ[Â‰˙ÌÏ„·¯È‰ÎÏ
·ÚÈÔ˜˘Â¯.

ãúï:âøZÈ˙„‰Ó˘Ó˘·˙Â¯·¯ÈÁ
˘˙Â˜ÚÈÔ‡Â˙Â·ÁÂ¯˘·ÓÙ˙Ôäâøø˘˜˘Â¯
·„Ï˙‡·Ï‡ÈÂ˙ÏÂÈ·‡ÂÈ¯‡Ï‡‚¯¯
·‡¯ı,åòìéïÓÂ˙¯ÏÚÂÏáåáî÷ãù„ÎÈÂÔ
„˜˘Â¯‰Â‡ÓÚ¯·˘·˙‡ÈÔ·ÚÈÏ˙ÂÓ˘ÂÌ
·Â‰,‡Ï‡ÎÏ‡ÈÒÂ¯Â‰Â‡ÓËÚÌ˘·Â˙Â‡ÈÔ
˘·Â˙·Ó˜„˘.

àáììàÂÚÏÈÔ·ÂáîãéäÓÁÂıÏÓ˜„˘
ÓËÚÌ˘·Â˙„„ÓÈÏ·Â‰.

åäîåçÚÏ‚·È˜¯˜ÚëàïZ·Ó„È‰åëàï
Z·Ó˜„˘àñåø.„Î˘˙Â˜ÚÂ·˘·˙·Â‰
‰Â‡,ÂÈ˘·Â‡ÈÒÂ¯˙Â¯‰‡Û·Ó˜„˘.
]Â·˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â„‰‡ÈÒÂ¯‰Â‡Ó„¯·Ô
ÓËÚÌËÏËÂÏ[.

øáééäåãäàåîø:äîåçÚÏ‰‡¯ıÂ‡ÈÂ
˜˘Â¯ÓÂ˙¯áî÷ãù„ÎÈÂÔ„ÓÂÎÔ‰Â‡ÏÎÍ
ÓÚ¯·˘·˙‡ÈÔ·ÂÓ˘ÂÌ·Â‰.åäâøøÚÏ
‰‡¯ıÂ‰Â‡˜˘Â¯ÓÂ˙¯‡Ûáîãéä.

åúéà,àéæäåâøäâøøùåòìéïáåáî÷ãù
àáììàáîãéä,ëìù÷ùåøåúìåéåøàùå
îâéòìàøõ.)2(

øáééäåãäàåîø:æä˘˜˘Â¯àóáîãéä
îåúø.àìààéæäå‚¯ùáîãéäàñåøëì
ùàéåìà÷ùåøåìàúìåé,åùåîèåÂÎ˘‰Â‡
˘ÂÓËÂÓÔ‰ÁÂ¯åîéçåá÷øïæåéúÚÏ‚·È
‰˜¯˜Ú.

åàîøøáééäåùòáøàáàîùîéäãòåìà:
îàï‰Â‡‰úà„âøäâøø?øáéàìéòæø
äéà„‡Ó¯‚·ÈÙ˜˜‰ÁÏÂÔ„·ÚÈÔ˜˘Â¯
Â˙ÏÂÈ.Â‡ÌÎÔÓ˘ÓÚ„¯·ÈÈ‰Â„‰„‡Ó¯
·‚¯„·ÚÈÔ˜˘Â¯,Î¯·Ô„Ù˜˜‰ÁÏÂÔ
Ò·È¯‡ÏÈ‰.ÂÓ˘ÓÚ„¯·Ô·ÚÂ˜˘È¯‰Â„Ï‡
Î„·¯È¯·È‡·‡„‡Ó¯„Ï‡·ÚÈÔ˜˘Â¯
Ï„Ú˙¯·Ô.

àîøìéä¯·È‡·‡:ààãàîøé„Ï‡·ÚÈÔ
˜˘Â¯,ÒÂ·¯ëéäàéúà.ãúéà,÷ä
ùäú÷éåáòìäáéúìäéåúôåúçååòìáå,

1.Â‰‡„·ÚÈÔ˜˘È¯‰·Ù˜˜,‰ÈÈÂÓËÚÌ
ËÏËÂÏ,ÂÏ‡Ó˘ÂÌ„·Ï‡Â‰ÎÈ‰ÂÈÎ·Â‰.„‡È
ÈÓ‡„‰ËÚÌ‰Â‡ÓËÚÌ·Â‰ÏÓ‰„ÈÓ˙‰
‰‚Ó¯‡Ù˜˜,˘‰ÂÈ¯˜˙ÂÒÙ˙‡‰ÏÚ¯‡È,

˘ÓÂ˙¯˙‰È‡,Ï‚¯„‰ÂÈ·Â‰.˙ÂÒÙÂ˙.

2.¯‡‰„·Ó˜„˘˘¯È‡ÙÈÏÂ‰ÈÎ‡„˘È
‰¯‡˘ÈÌ˘Ï‰Á·ÏÓÂÁÈÌÚÏ‰‡¯ı.ÂÓ‰


