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·Óˆ¯ÈÌ,·˘Ú‰˘·Á¯·‰‰˜·"‰,˘‰È˙‰
‡Ê„ÂÓ‰Ï˙ÈÂ˜ÓÂÊÁ˘Ê‰Ú˙‰ÂÏ„,ÂÏ‡
ËÈÙÏÂ·ÂÎÏÏ‡Á¯È‰ÏÈ„‰.ÂÎ˘·Á¯·‰Ì
‰˜·"‰‰Â‡‰ÈËÈ·ÚÓÌÓ‡„,ÎÓ·Â‡¯˘Ì
·‰Ó˘Í.

ÂÎÍÙÂ‰‰˜·"‰ÏÚÌÈ˘¯‡ÏÂÓÂÎÈÁÂÚÏ
˘·‚„·Â,Ï‡Á¯˘ÎÏÎÍ‰ÈËÈ·ÚÓÂ:

‰¯È:åîåìãúéê,·ÊÓÔ‰ÈÂÂÏ„Í,áéåí
˘·Á¯˙È·Í,˘‰Â‡ÈÂÌäåìãúàåúê]Î‡ÈÏÂ
ÂÏ„˙·ÈÂÌ˘·Á¯˙È·Í[,‰ÈÈ˙‡ÊÎ˙ÈÂ˜
·Óˆ·‡ÂÓÏÏ:

ìàëøúùøêZÏ‡Á˙ÎÂ‡˙Ë·Â¯Í.

åáîéíìàøçöúìîùòéZÏ‡¯ÁˆÂ‡Â˙Í
·ÓÈÌ,Ï‡ˆÁˆÁÂ,ÂÏ‡‰ÁÏÈ˜Â‡Â˙Í.

åäîìçìàäîìçúZÏ‡ÓÏÁÂ‡˙·˘¯Í
·ÓÏÁÎ„ÈÏ‰˜˘Â˙Â,Î„¯Í˘ÚÂ˘ÈÌ
Ï˙ÈÂ˜ÈÌ.

åäçúììàçúìúZÏ‡Î¯ÎÂÂÏ‡ÏÈÙÙÂ
‡Â˙Í··‚„ÈÌ.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡Ó‰ÏÓ„ÂÓÙÒÂ˜Ê‰·ÈÁÒ
ÏÈÂÏ„˙·˘·˙.

"åîåìãåúéêáéåíäåìãú"ZîëàïÏÓ„Â
ùîééìãéíàúäåìãáùáú.

"ìàëøúùøê"ZîëàïÏÓ„Âùçåúëéï
àúäèáåøáùáú.)5(

"åáîéíìàøçöú"ZîëàïÏÓ„Â
ùøåçöéïàúäåìãáùáú.

"åäîìçìàäåîìçú"ZîëàïÏÓ„Â
ùîåìçéï‡˙äåìãáùáú.ÎÈ‰„¯Í‰È‡
ÏÓÏÂÁ‡˙·˘¯‰ÂÏ„·ÓÏÁ,Î„ÈÏÁÊ˜Â
ÂÏ‰˜˘Â˙Â.)6(

"åäçúììàçúìú"ZîëàïÏÓ„Â
ùîìôôéï,ÎÂ¯ÎÈÔ‡˙äåìãáùáú·Á‚Â¯Â˙
Î„ÈÏÈÈ˘¯‡˙‡·¯ÈÂ.)7(

‰„¯ÔÚÏÍÓÙÈÔ.

Ù¯˜¯·È‡ÏÈÚÊ¯„ÓÈÏ‰
˜ÏY‡ ·Ù¯˜‰˜Â„Ì˘ÈÂ"ÂÎÏˆ¯ÎÈÓÈÏ‰ÚÂ˘ÈÔ

·˘·˙".

ÂÚ˙‰,·Ù¯˜˘ÏÙÈÂ,Ó·Â‡¯ÈÌ·Ù¯ËÂ˙ÎÏ

„ÈÈÓÈÏ‰·˘·˙.

‰Â˘‡‰¯‡˘ÂÔ,‰Ó˙·‡¯·Ó˘˙ÈÂ,‰Â‡

‰ÓÁÏÂ˜˙˘·ÈÔ¯·È‡ÏÈÚÊ¯Â¯·ÈÚ˜È·‡,

‰‡Ì‰Â˙¯Â·˘·˙‚Ì‰‰ÎÂ˙ÏÓˆÂ˙ÓÈÏ‰

]‰˜¯‡Â˙"ÓÎ˘È¯ÈÓÈÏ‰"[,‰Î¯ÂÎÂ˙

·Ú˘ÈÈ˙ÓÏ‡Î‰·˘·˙.

·ÒÙÏÈÌ.‡ÂÏÌÏ‡Á¯‰˘·˙‰ÈÂÎÂÏÔËÂÓÂ˙
‡˙‰˘ÏÈ‡·‡„Ó‰.]ÚÙ"È‰Ó‡È¯ÈÂ‰ÙÈÓ˘‰[.

5."˘¯Í"‰Â‡‰Ë·Â¯,ÎÓÂ"˘¯¯ÍZ‡‚Ô
‰Ò‰¯"]˘È¯‰˘È¯ÈÌÊ[.ÓÏ·È"ÌÂÓˆÂ„Â˙˘Ì.

6.Â·¯Ó·"Ì·ÙÈ¯Â˘‰Ó˘‰Î˙Â·:ÂÂ˙ÈÔ
ÚÏÈÂ‡·Ô‰‰„ÒÂ‰„ÂÓ‰ÏÂ.ÂÎÔÓ˘ÓÚ·Ú¯ÂÍ.

]Ó˘‰·¯Â¯‰ÒÈ'˘Ï'Ò"˜Î"„[.

7.·Ó˘‰Ï˜ÓÔ˜ÓÊ‡‡È˙‡:"Â‡ÈÔÓÚˆ·ÈÔ
‡˙‰˜ËÔ·˘·˙".Â·‚Ó¯‡˘ÌÓ·Â‡¯„‰ÈÈÂ
"ÏÙÂÙÈÈÂ˜‡·˘·˙".ÂÓ·‡¯˘Ì¯˘"È
˘ÎÂ¯ÎÈÌÚÏ‰˜ËÔ·‚„ÈÌ˘È˙È˘¯Â‡·¯ÈÂ,ÂÏ‡
‡ÈÈ¯È‰˙Ì·ÈÂÌ‰ÏÈ„‰‡Ï‡Ï‡Á¯ÊÓÔ,˘‰¯È
Ó·Â‡¯Î‡Ô˘ÎÏ‰‡ÓÂ¯·Ù¯˘˙˙ÂÎÁ‰ÚÂ˘ÈÔ
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ÂÎ‚ÂÔ,‰·‡˙ÒÎÈÔ‰ÓÈÏ‰„¯Í¯˘Â˙‰¯·ÈÌ,

˘‰È‡¯˜‰Î‰ÏÓˆÂ‰,Â‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙‰‚Ì

ÓÚ¯·˘·˙,‰‡Ì‚Ì‰È‡„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙.

Ó˙È˙ÈÔ:

øáéàìéòæøàåîø:˙ÈÂ˜˘ÓˆÂ‰ÏÓÂÏÂ
·˘·˙,àíìàäáéà‰ÓÂ‰Ï‡˙ëìé‰ÓÈÏ‰
]‰ÒÎÈÔ,‰˜¯ÂÈ‡ÈÊÓÏ[îòøáùáúÏÓ˜ÂÌ
˘·Â‰Â‡ÓÏ‡˙‰˙ÈÂ˜Zîáéàåáùáú,
„¯Í¯˘Â˙‰¯·ÈÌ,Î˘‰ÒÎÈÔîâåìä,·ÙÈ
‰ÎÏ)1(]Â‰ËÚÌÈ˙·‡¯·‚Ó¯‡[.

åá˘Ú˙‰ñëä,Î˘‚Ê¯Â‰˘ÏÈËÈÌ‰‚ÂÈÈÌ
Ï‡ÒÂ¯‡˙ÓˆÂ˙‰ÓÈÏ‰ZîëñäåÏÒÎÈÔ
‰ÓÈÏ‰ÂÓ·È‡ÂÏ¯˘Â˙‰ÈÁÈ„„¯Í¯˘Â˙
‰¯·ÈÌ,òìôéòãéí,˘ÈÚÈ„Â˘‰Â‡Ó·È‡
ÒÎÈÔ˘ÏÓÈÏ‰,Î„ÈÏ‡ÈÁ˘„Â‰Â·ËÏËÂÏ
·ÚÏÓ‡.

åòåãàîøøáéàìéòæø:‡Ì‡ÈÔÒÎÈÔÏÓÂÏ,
ëåøúéíòöéíìòùåúÓ‰Ìôçîéï,Â·ÙÁÓÈÌ
Ó·ÚÈ¯ÈÌ‡˘,Î„Èìòùåúëìéáøæì,ÒÎÈÔ
ÏÓÈÏ‰.

ÂÒ·¯˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯‰È‡˘Î˘Ì˘‰ÓˆÂ‰
ÚˆÓ‰„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙,‚ÌÓÎ˘È¯È‰„ÂÁÈÌ.

Â¯·ÈÚ˜È·‡ÁÂÏ˜:

ëììàîøøáéò÷éáà:ëìîìàëäùàôùø
ìòùåúäîòøáùáú,Î‚ÂÔÓÎ˘È¯ÈÓÈÏ‰,
àéäãåçäàúäùáú.

Â¯˜ÓÏ‡Î‰ùàéàôùøìòùåúäáòøá
ùáú,Î‚ÂÔ‰ÓÈÏ‰ÚˆÓ‰,˘‡È‡Ù˘¯
ÏÚ˘Â˙‰ÓÚ¯·˘·˙,ÎÈÂÔ˘ÊÓ‰·ÈÂÌ
‰˘ÓÈÈ,¯˜‰È‡·Ï·„ãåçäàúäùáú.

‚Ó¯‡:

àéáòéìäå:‰‡Ìèòîàãøáéàìéòæø˘‡Ó¯
ÎÈˆ¯ÈÍÏ‰·È‡‡˙‰ÒÎÈÔÎ˘‰È‡Ó‚ÂÏ‰,
‰Â‡îùåíçáåáéîöåä,Î„ÈÏÙ¯ÒÌ˘ÓˆÂ˙
ÓÈÏ‰‰È‡Á˘Â·‰ÂÁ·È·‰ÚÏÈÂÎÏÎÍ,
˘ÓÁÏÏÚÏÈ‰‡˙˘·˙.

àåãìîà,ÒÂ·¯¯·È‡ÏÈÚÊ¯˘Ó·È‡ÂÓ‚ÂÏ‰,
îùåíçùãà,Î„È˘Ï‡ÈÁ˘„Â‰Â˘‰Â‡
ÓËÏËÏÁÙı·ÚÏÓ‡.

Â‰‡„‡Ó¯ÈÔ·ÒÈÙ‡"Â·ÒÎ‰ÓÎÒ‰ÂÚÏÙÈ
Ú„ÈÌ",Ê‰Â·Â„‡ÈÓ˘ÂÌÁ˘„‡,ÂÒÙ˜
‰‚Ó¯‡‰Â‡¯˜ÚÏ‰‡ÓÂ¯·¯È˘‡„Ó˙È˙ÈÔ
"Ó·È‡Â·˘·˙Ó‚ÂÏ‰"]¯˘"È[.

Â‰ÂÈÔ·‰:‰Í·ÚÈÈÔ,ìîàéô÷àîéä?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:‰‡Ì˘¯ÈìàúåééÒÎÈÔÎ˘‰È‡
îëåñä,òìôéòãéí.

Ï˜ËÔ·˘·˙.
Â‰˜˘‰‰¯Ú"‡·‚ÏÈÂÔ‰˘"Ò,˘¯˘"ÈÎ‡Ô
Ó·‡¯ÎÈÏÙÂÙÈ‡ÈÂÈÈ˘Â¯‰‡·¯ÈÌ,˘ÁÏ˜Â·Â
ÏÚÈÏ]˜Î‚‡[¯·ÁÓÔÂ¯·˘˘˙.Â‡ÈÏÂ˘Ì
]˜ÓÊ‡[Ó·Â‡¯·¯˘"È˘·ÈÂÌ‰ÏÈ„‰ÓÂ˙¯
ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡.Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ.

1.·˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘ÂÓ„ÂÚÈËÏËÏÂ‡˙‰ÒÎÈÔ
˘‰È‡ÓÏ‡Î‰Ó‰˙Â¯‰,Â‰¯ÈÚ„ÈÛÏËÏËÏ‡˙
‰˙ÈÂ˜‡ÏÓ˜ÂÌ‰ÒÎÈÔ,˘‰¯È"ÁÈÂ˘‡‡˙
ÚˆÓÂ"?

Â˙È¯ˆÂ:‡.Ï‡Á¯‰ÓÈÏ‰Î˘‰˙ÈÂ˜ÁÂÏ‰
‰¯È‰Â‡Î‡„ÌÎÙÂ˙,˘Ï‡‡Ó¯·Â"ÁÈÂ˘‡
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àéàîøúËÚÓÈ‰îùåíçáåáéîöåä,¯˜
îâåìäZàéï,˘ÎÍÈ˙Ù¯ÒÌ‰„·¯.‡·Ï
îëåñäìà.

àìà,àéàîøúËÚÓÈ‰îùåíçùãà,àôéìå
‡ÌÈ·È‡ÂîëåñäÚÏÙÈÚ„ÈÌ,ùôéøãîé
ÏÓÚ·„‰ÎÈ.

îàé?

ÂÙÂ˘Ë˙‰‚Ó¯‡:àéúîø,àîøøáéìåé:ìà
àîøäøáéàìéòæø,àìàìçáåáéîöåä.

úéàîéäëé:îáéàåÏÒÎÈÔîâåìä,åàéï
îáéàåîëåñä,ãáøéøáéàìéòæø.

àîøøáàùé:îúéúéï,Ó˘˙ÈÂ,îé
ãéé÷à˘Ê‰Â‰ËÚÌ.

ã÷úé"åáùòúäñëä,îëñäåZòìôé
òãéí".

ÂÓ„ÈÈ˜ÈÔ:áñëä,àéï,¯˜‡ÊÈÎÒ‰Â,ÂÈÚ˘‰
Ê‡˙ÚÏÙÈÚ„ÈÌ.‡·Ïùìàáñëä,ìà
ÈÎÒÂ‡Ï‡ÈÂÏÈÎÂ·‚ÏÂÈ.

ùîòîéä˘ËÚÓÂ˘Ï¯·È‡ÏÈÚÊ¯‰Â‡
Ó˘ÂÌçáåáéîöåä.ùîòîéä.

úéààéãê:îáéàåÏÒÎÈÔîâåìä,åàéï
îáéàåîëåñä,ãáøéøáéàìéòæø.

øáééäåãäàåîøîùåíøáéàìéòæø:åäâéï
äéåáùòúäñëä,ùäéåîáéàéï‡˙‰ÒÎÈÔ,
îëåñäòìôéòãéí.

àéáòéìäå:‰Íòãéíã÷àîø˘ÈÎÒ‰

·ÙÈ‰Ì,‰‡ÌÎÂ˙Â:àéäå,‰Ó·È‡‡˙
‰ÒÎÈÔåÚÂ„Ú„‡çã.

àåãìîà:äåà‰Ó·È‡,åˆ¯ÈÍÚÂ„úøé
Ú„ÈÌ.

úàùîòÓÓ‰˘˘ÈÂ·Ó˘˙ÈÂ:åáñëä
îëñäåòìôéòãéí.

Â‰ÎÈÓÂÎÈÁÈÔ:àéàîøúáùìîàäåà,åúøé
ÁÂıÓÓÂZùôéø˜¯ÈÏ‰Â"Ú„ÈÌ".

àìààéàîøú,˘‰ÎÂ‰äåàåÚÂ„çã,‡Ì
ÎÔîàéËÚÓ‡˜¯ÈÏ‰Â"òãéí"·Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ,
ÂÎÈ‰‡„Ì‰Â‡Ú„ÚÏÚˆÓÂ?

ÂÓ˘ÈÔ:ÏÚÂÏÌ‰Â‡ÂÁ„.ÎÈ‡ÈÔÚ„Â˙ÊÂ
Ú„Â˙ÓÓ˘,ÎÈÂÔ˘‡È‰‡Ï‡Ï‰ÂˆÈ‡
Ó‰Á˘„.ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ,˜¯ÈÏ‰Â"òãéí",ÓÙÈ
ù‰Â‡Â‰Ú„‰ÂÒÛøàåééíìäòéãáî÷åí
àçø,Î˘‡ÈÂÂ‚Ú·Ú„Â˙.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åòåãàîøøáéàìéòæøÎÂ¯˙ÈÔ
ÚˆÈÌÏÚ˘Â˙ÙÁÓÈÔÎ„ÈÏ‰·ÚÈ¯ÌÏˆÂ¯Í
Ú˘ÈÈ˙ÎÏÈ·¯ÊÏ.

úåøáï:áî÷åîåùìøáéàìéòæø,äéå
ëåøúéïòöéíÎ„Èìòùåúôçîéïìòùåúëìé
áøæìáùáú.

]Â·Ó˙ÎÂÈÔ‰ÈÂ‚Â¯ÓÈÌ˘È‰ÈÂˆ¯ÈÎÈÌÏÎÍ,
Ó˘ÂÌÁ·Â·ÓˆÂ‰.˙ÂÒ'È·ÓÂ˙È„‡[.

áî÷åîåùìøáééåñéäâìéìé˘‰˙È¯‡ÎÈÏ˙
ÚÂÛ˘‰˙·˘Ï·ÁÏ·Zäéåàåëìéïáùø
òåóáçìá.

‡˙ÚˆÓÂ"]Â·˘Ù˙‡Ó˙‰˜˘‰ÚÏÊ‰,„‡Ù˘¯
ÏÓÂÏÂ˜¯Â·Ïˆ‡˙‰˘·˙[.

·.ÎÈÂÔ˘ÈÂ˙¯˜ÏÏ‰·È‡‡˙‰ÒÎÈÔ‰˙È¯¯·È

‡ÏÈÚÊ¯Ï‰·È‡ÂÎ„ÈÏÓ‰¯‡˙‰ÓˆÂ‰.
Â·¯˘·"‡‰˜˘‰ÚÏ‰˙È¯Âı‰¯‡˘ÂÔ,

„‡ÓÌ‡Á¯È‰ÓÈÏ‰‰Â‡ÁÂÏ‰,‡Í˜Â„Ì‰ÓÈÏ‰
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ìåéàé÷ìò,Ê„ÓÔ,ìáééåñóøéùáà,˘‰È‰
ˆÈÈ„ÚÂÙÂ˙.

÷øéáåìéä,‰‚È˘ÂÏÙÈÂ,øéùèååúà]È˘
‚Â¯ÒÈÔ:èååñà[¯‡˘˘ÏËÂÂÒÎ˘‰Â‡
Ó·Â˘Ïáçìáà.

ìààëìÏÂÈÓ‰˙·˘ÈÏ.

ëéàúàÏÂÈì÷îéäãøáé,ÂÒÈÙ¯ÏÂ‡˙‡˘¯
‡È¯ÚÏÂ,àîøìéä¯·È:Ó„ÂÚ¯˜„‡‚˙
ÏÚˆÓÍÂÏ‡‡ÎÏ˙,Âàîàéìàúùîúéäå,
Ó„ÂÚÏ‡È„˙‡Â˙ÌÚ„˘ÈÁ„ÏÂÓ‰‰‚˙Ì.

àîøìéä:‡Â˙Â‰Ó˜ÂÌ,àúøéäãøáééäåãä
áïáúéøääåä.åàîéà,ãéìîà¯·ÈÈ‰Â„‰
·Ô·˙È¯‡ãøùìäåë„·¯Èøáééåñéäâìéìé.

ãúï:øáééåñéäâìéìéàåîø:àîø·˙Â¯‰
"ìàúàëìåëìáìä".åàîø·‰Ó˘Í‡Â˙Â
ÙÒÂ˜"ìàúáùìâãéáçìáàîå".

Â„Â¯˘¯·ÈÈÂÒÈ‰‚ÏÈÏÈ:¯˜àúÓ‰ùàñåø
Ï‡ÎÏÂîùåíáìä,àñåøìáùì‡Â˙Â
áçìá.

ÂÎÈ˙ÈÓ‡:‚Ìòåó,ùàñåøîùåíáìä,
éëåìéäààñåø‚Ì‰Â‡ìáùìåáçìá?

úìîåãìåîø"Ï‡˙·˘ÏÏ‚„Èáçìáàîå".
ÓÈ˘È˘ÏÂÁÏ·‡Ì‰Â‡˘‡ÒÂ¯Ï·˘ÏÂ
·ÁÏ·,éöàòåó,ùàéïìåçìáàí,˘ÓÂ˙¯
Ï·˘ÏÂ·ÁÏ·.

àîøøáééöç÷:òéøàçúäéúäáàøõ
éùøàì,ùäéåòåùéïë„·¯Èøáéàìéòæø,)2(

åäéå·È‡Â˙‰ÚÈ¯,îúéíáæîï,
·Ê˜Â˙Ì.)3(

åìàòåã.àìàùôòíàçúâæøäîìëåú
äøùòä,âæøäòìéùøàìòìÓˆÂ˙äîéìä,
åòìàåúäòéøìàâæøä.

úéàøáïùîòåïáïâîìéàìàåîø:ëì
îöåäù÷áìåÈ˘¯‡Ïòìéäí‡Â˙‰áùîçä,
ëâåïÓˆÂ˙ÓÈÏ‰,ãëúéá·‰"ùùàåëéòì
àîøúêZëîåöàùììøá"",Â‰ÈÈÂÓˆÂ˙
ÓÈÏ‰,˘‰È˙‰·˘Ú‰˘ˆËÂ‰·‰‡·¯‰Ì
‡·ÈÂ"‡ÓÈ¯‰"ÈÁÈ„‰,˘‰¯È‰È‡˜„Ó‰
Ï˘‡¯‡ÓÈ¯Â˙Zòãééïòåùéïàåúä
áùîçä,˘ÚÂ˘ÈÔÒÚÂ„‰ÏÎ·Â„‰.)4(

‡ÈÂÁÂÏ‰ÂÏÓ‰ÁÏÏÚÏÈÂ‡˙‰˘·˙ÚÎ˘ÈÂ?
Â‰¯˘·"‡ÚˆÓÂ˙È¯ıÎÈÎÈÂÔ˘ˆ¯ÈÍÏÁÏÏ
˘·˙·ÚˆÌ‰ÓÈÏ‰,Ó˘ÂÌÎÔ‰ÎÏÓÂ˙¯.

2.ÂÎ˙·‰Ó‰¯˘"Ï˘‡Û˘‡ÈÔ‰ÏÎ‰Î¯·È
‡ÏÈÚÊ¯‡Ï‡Î¯·ÈÌ,‡ÏÂÂ‡ÏÂ„·¯È‡Ï‰ÈÌ
ÁÈÈÌ.ÂÚÈÈÔ·˘Ù˙‡Ó˙.

3.·Ó‰¯˘"‡·È‡¯˘Ê‰ÂÓ„‰Î‚„Ó„‰,ÚÏ
˘‰ÈÂÓ„˜„˜ÈÔÏÚ˘Â˙ÎÏÈÓÈÏ‰‡ÙÈÏÂ·˘·˙
Î„ÈÏ˜ÈÈÌÓˆÂ˙ÓÈÏ‰·ÊÓ‰,‚Ì‰ÌÓ˙Â
·ÊÓÔ.

ÂÓ¯Ô‰‚¯‡"Ï˘ËÈÈÓÔ·"„¯ÍÙ˜Â„ÈÍ"ÁÏ˜
··È‡¯‡˙„·¯È‰Ó‰¯˘"‡,˘ÊÎÂ˙Ì‰‚„ÂÏ‰
‰È˙‰Ó˘ÂÌ˘Ú˘ÈÈ˙‰Î‰ÏÓˆÂ‰·ÊÓ‰·˘·˙
ÓÁÈÈ·˙˘ÎÏÎÂÏ‰˘Ï‰‰Î‰˙‰È‰ÏˆÂ¯Í
‰ÓˆÂ‰,˘‰¯È·˘·˙‰Â˙¯‰¯˜Ú˘ÈÈ˙‰Î‰
ÏÓˆÂ‰·Ï·„,ÏÏ‡ÎÏÚ˘ÈÈ‰‡ÂÓÁ˘·‰‡Á¯˙.
ÂÎ˘ÚÂ˘ÈÌÓÚ˘‰˘Ê‰¯ÈÌ·Â·˙ÎÏÈ˙˘È‰È‰
ÓÚ˘‰˘ÏÓˆÂ‰·Ï·„Â·˘ÏÈÓÂ˙,ÊÂÎÈÌÏÎÊ‡˙
·¯Î‰,ÂÓ˙·¯ÎÈÌ·ÓÈ„‰Î‚„ÓÈ„‰,Ó‰‰Ì
‰˜ÙÈ„Â·ÊÓ‰˘Ï‰ÓˆÂ‰Ï˜ÈÈÓ‰·˘ÏÈÓÂ˙,‡Û
‰ÌÊÎÂÏÓÂ˙·ÊÓÔ.
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Â‰È‡Á·È·‰ÚÏÈ‰Ì·ÈÂ˙¯,ÓÙÈ˘‰È‡
ÓÂÎÈÁ‰ÚÏÈ‰Ì˘‰Ì˘ÂÓ¯ÈÓˆÂÂ˙·ÎÏ
˘Ú‰Â˘Ú‰,‡Û·˘Ú‰˘‡ÈÌÓ˜ÈÈÓÈÌ
ÓˆÂÂ˙‡Á¯Â˙,Î‚ÂÔ·‰ÈÂ˙Ì··È˙‰Ó¯Áı.

åÓ‡È„Í,ëìîöåäù÷áìå‡Â˙‰òìéäí
á÷èèä,ëâåïòøéåú,ãëúéá·‰Â"åéùîò
îùäàúäòíáåëäìîùôçåúéå"Z˘·Î‰
òìòñ÷éîùôçåúéå,ÓÁÓ˙˘‡Ò¯ÂÚÏÈ‰Ì
˜¯Â·Â˙È‰Ì,òãééïòåùéïàåúäá÷èèä.

ã‰‡ìéëàëúåáä˘‡ÈÔÎ˙Â·‰,·ÊÓÔ
Î˙È·˙‰,ãìàøîåáä,˘Ï‡Ó˙¯Á˘·‰
úéâøà,Ó¯È·‰‡Â„Â˙È‰.

úéàøáéùîòåïáïàìòæøàåîø:ëìîöåä
ÂÓˆÂ‰ùîñøåéùøàìòöîïòìéäíìîéúä
Î„ÈÏ˜ÈÈÓÔ‡ÙÈÏÂáùòúâæøúäîìëåú,
ëâåï˘Ï‡ÏÚ·Â„òáåãúëåëáéí,ÂÓˆÂ˙
îéìäZòãééïäéàîåçæ÷úáéãí.

åëìîöåäùìàîñøåéùøàìòöîïòìéä
ìîéúäÎ„ÈÏ˜ÈÈÓ‰‡ÙÈÏÂáùòúâæéøú
äîìëåú,ëâåïÓˆÂ˙úôéìéïZòãééïäéà
îøåôä,¯ÙÂÈ‰,áéãí.

Â‰¯‡È‰˘‰È˙‰ÓˆÂ˙˙ÙÈÏÈÔ¯ÙÂÈ‰·È„Ì
ÂÏ‡ÓÒ¯ÂÙ˘ÌÚÏÈ‰,‰È‡Ó‰‡ãàîøøáé
éàé:úôéìéïöøéëéïÏ‰˜ÙÈ„Ï‰ÈÁÌ¯˜
·˘Ú‰˘‰âåó÷éÎ„È˘Ï‡ÈÙÈÁ·‰Ì,Â‡Ì
‡ÈÂ˜ÈÏ‡ÈÈÁÌ.

Âˆ¯ÈÍÏ„˜„˜·ÎÍëÓÂ˘‰˜ÙÈ„àìéùòáòì
ëôééí,˘‰È‰Ó„˜„˜·ÓˆÂ˙˙ÙÈÏÈÔÂ‡Û
ÓÂÒ¯Ù˘ÂÚÏÈ‰,ÂÓÒ˙Ó‡‚Ì‰˜ÙÈ„ÚÏ
‰ÏÎÂ˙˜ÈÂÔ‰‚ÂÛ·˘Ú˙‰Á˙Ô.ÂÏÎÔ‰Â‡

„Â‚Ó‡Ï‡Á¯ÈÌÎÈˆ„Ï‰Â‚·‰˜Ù„‰ÚÏ
˜ÈÂÔ‰‚ÂÛÏ‰Á˙˙ÙÈÏÈÔ]ÏÙÈ‰˙ÂÒ'ÏÚÈÏ
ÓË‡[.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îàéäéà‰‰˜Ù„‰‰„¯˘˙ÚÏ
˜ÈÂÔ‰‚ÂÛ·‰Á˙˙ÙÈÏÈÔ?

àîøàáéé:˘ÈÈÁ˙ÙÈÏÈÔ¯˜·˘Ú‰˘ÈÎÂÏ
Ï‰ÚÓÈ„ÚˆÓÂùìàéôéçáäïÓÏÓË‰·˘Ú‰
˘‰ÌÓÂÁÈÌÚÏÈÂÚ„˘ÈÒÈ¯ÌÓÚÏÈÂ.

øáààîø:‡„ÌÚ¯‰¯È‰Â‡ÓÂÁÊ˜˘ÈÎÂÏ
Ï‰ÚÓÈ„‡˙ÚˆÓÂÓÏ‰ÙÈÁ,ÂÏÎÔ‰‰˜Ù„‰
ÚÏ˜ÈÂÔ‰‚ÂÛ˘‡Ó¯¯·ÈÈ‡È‰È‡¯˜·ÈÁÒ
ÏÎÍùìàéùïáäí,˘Ó‡·˘˙ÂÈÙÈÁ,
·‰ÈÂ˙ÂÏ·Â˘·‰Ì]¯˘"ÈÏÚÈÏÓË‡.‡Í
˙ÂÒ'Ó·‡¯ÈÌ˘¯·‡Ó„·¯·‡„ÌÚ¯,˘‡ÈÔ
ÏÂÏ‰ÈÁ˙ÙÈÏÈÔ‡Ì‰Â‡ÁÂ˘˘˘Ó‡È¯„Ì
ÂÈÈ˘Ô·‰Ì,Â‡·ÈÈÏ‡ÁÂ˘˘ÏÎÍ[.

ÂÊÂ‰ÒÈ·‰Ó„ÂÚ‰È˙‰ÓˆÂ˙˙ÙÈÏÈÔ¯ÙÂÈ‰
·È„Ì,Ó˘ÂÌ˘˜˘‰Ï˘ÂÓ¯Ô·‚ÂÛ˜È.
]¯˘"ÈÂ˘ÈË‰Ï¯"Ô,Â‰¯˘·"‡ÁÂÏ˜[.

Â‰¯‡È‰˘‰È˙‰¯ÙÂÈ‰·È„Ì‰È‡ÓÎÍ˘Ï‡
ÓˆÈÂ˘ÓÒ¯ÂÙ˘ÌÚÏÈ‰ÓÏ·„‡ÏÈ˘Ú·ÚÏ
ÎÙÈÈÌ]ÂÏ˙ÂÒ'‰¯‡È‰‰È‡ÓÎÍ˘‡ÏÈ˘Ú
ÚˆÓÂÏ‡ÓÒ¯Ù˘ÂÚÏÈ‰[.ÂÎ„Ï‰ÏÔ:

åàîàé÷øåìéä"àìéùòáòìëôéí"?

Ó˘ÂÌÓÚ˘‰˘‰È‰:ùôòíàçúâæøä
îìëåúäøùòäâæøäòìéùøàìùëìäîéç
úôéìéïòìøàùåé÷øå,È˜„ÁÂ]ÏÚÈÏ‰‚È¯Ò‡
‰È‡È˜¯Â[àúîåçå.

4.·˙ÂÒÙÂ˙‰·È‡ÂÓÓ„¯˘˘ÂÁ¯ËÂ·:"ÏÓˆÁZÚÏ‰˘ÓÈÈ˙",Â„¯˘ÚÏ‰ÓÈÏ‰
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åäéäàìéùòîéçúôéìéï,åéöàìùå÷
Î˘‰Â‡Ï·Â˘·‰Ì.

åøàäå÷ñãåø,˘ÂË¯ÓÓÂ‰ÓËÚÌ‰˘ÏËÂÔ,
àçã.

øõ‡ÏÈ˘ÚÂ·¯Áîìôéå,åøõ‰˜Ò„Â¯
àçøéå.

ëéåïùäâéò‰˜Ò„Â¯àöìå,èìï‡ÏÈ˘Ú
îøàùå,åàçæïáéãå.

àîøìéä‰˜Ò„Â¯:îäáéãê?

àîøìå:ëôééåä.)5(

ôùè‡ÏÈ˘Úàúéãå,åîöàåáäëôééåä.

åìôéëê,ÚÏ˘Ì‰Ò,äéå÷åøàéíàåúå:
‡ÏÈ˘Úáòìëôéí.

Â‰ÂÈÔ·‰:Âîàéùà"ëôééåä"ãàîø
ìéä,åìààîøìéäÎÙÈùàøòåôåú?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îùåíããîéàëñúéùøàìZ
ìéåä.ùàîø"ëôééåäçôä,ÓÎÂÒ‰
áëñó.åàáøåúéäÎÙÈ‰ZÓÎÂÒÂ˙áéø÷ø÷
çøåõ",·Ê‰·ËÂ·.)6(

Â‰„ÓÈÂÔÏÈÂ‰‰Â‡:îäéåäæå,ëôéä
îâéåúòìéä,Â‰È‡ÏÁÓ˙·‰ÌÂÏ‡
·Á¯ËÂÓ‰.)7(àóéùøàìîöååúîâéåú
òìéäï.

àîøøáàáàáøøáàãààîøøáéöç÷:
ôòíàçúùëçååìàäáéàåàéæîìîòøá
ùáú,åäáéàåäåáùáú]„¯Í‚‚Â˙Â„¯Í
ÁˆÈ¯Â˙[.

˜ÏY· ÂÊ‰‰È‰,ùìàáøöåïøáéàìéòæø.

˘‰È‡·˘ÓÈÈ.
ÂÚÂ„„¯˘Â‡˙‰ÙÒÂ˜"ÂÈÚ˘‡·¯‰ÌÓ˘˙‰

‚„ÂÏ·ÈÂÌ‰‚ÓÏ‡˙ÈˆÁ˜"."‰‚ÓÏ":‰+‚=
˘ÓÂ‰.Â‡Ê,·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈ,ÓÏ‡·¯‰Ì‡˙
ÈˆÁ˜.

5.·˙ÂÒÙÂ˙Â¯‡˘ÂÈÌÏÚÈÏÙ¯˜·Ó‰
ËÂÓÈÔ]ÓË‡[‰˜˘Â‡ÈÍËÏÔ‡ÏÈ˘ÚÓ¯‡˘Â,
Â‰¯È·Ú˙‰˘Ó„‡ÙÈÏÂÚÏ‡Ú¯˜˙‡„ÓÒ‡‡
]ÚÏ˘ÈÂÈ·˘¯ÂÍ‰ÚÏÈÈÌ˘„Â¯˘ÈÌ‰Î¯ÈÌ
˘ÈÚ˘Â‰È‰Â„ÈÌ[ÓˆÂÂ‰ÏÈ‰¯‚ÂÏ‡ÏÚ·Â¯?

Â˙È¯ˆÂ,˘‰ÈÓÈÏÈ·Ï‡˙Ú˘‰,ÂÏ‡··ÈËÂÏ
Ú˘‰.

ÂÚÈÈÔ·¯ÈË·"‡·ÒÂ‚ÈÈÔ.Â·˘Ù˙‡Ó˙˙È¯ı
˘ÁÏˆÌÓ¯‡˘ÂÓ˘ÂÌ˜ÈÂ˙˘Ï‡¯ˆ‰˘È˜¯·
‡ÏÈÂÚÌ˙ÙÈÏÈÔ]ÎÓÚ˘‰·¯·ÈÈ‰Â˘ÚÏÚÈÏ˜ÎÊ
·[.

·‰‚‰Â˙‰‚¯"‡Ï˘Â"ÚÈÂ"„ÒÈÓÔ˜"ÊÒ˜"‚
Î˙·ÓÎ‡ÔÓ˜Â¯Ï˘ÈËÂ˙‰ÒÂ·¯Â˙˘‚Ì·Ó˜ÂÌ

˘‡ÈÔÁÈÂ·ÏÈ‰¯‚Î„È˘Ï‡ÈÚ·Â¯‡ÈÒÂ¯,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌÓÂ˙¯ÏÂÏÓÒÂ¯‡˙ÚˆÓÂÏÓÈ˙‰.˘‰¯È
‡ÏÈ˘Ú‰ÎÈÒÚˆÓÂÏÒÎ‰ÚÏÈ„È˘‰ÈÁ
˙ÙÈÏÈÔ.

‡ÓÌ·ÈÓÂ˜ÈÈÂÒÛÒ‰„¯ÈÔ]ÒÂÛÙ¯˜·Ô
ÒÂ¯¯[‰ÂÎÈÁÏ‰ÈÙÍ,˘ÓÊ‰˘‡ÏÈ˘Ú‰Â¯È„‡˙
‰˙ÙÈÏÈÔÓÂÎÁ˘‡ÒÂ¯Ï‡„ÌÏÓÒÂ¯‡˙Ù˘Â
·˘·ÈÏÏ˜ÈÈÌÓˆÂ‰.ÂÚÈÈÔ·ÒÙ¯ÙÈ¯Â˙˙‡‰.

6.·¯ÈË·"‡ÏÚÈÏ]ÓË‡[Ó·Â‡¯˘Ï‡ÒÓÍ
ÚÏ‰Ò,Ó˘ÂÌ˘ÎÏ‰ÒÂÓÍÚÏ‰Ò‡ÈÔÚÂ˘ÈÔ
ÏÂÒ,‡Ï‡‰·È‡Â¯‰Â‡˘‡ÎÔ‰Â‡˜¯‡ÏÓˆÂ˙
˙ÙÈÏÈÔÎÙÈÈÂ‰,ÂÚÏÒÓÍÊ‰È˘˘Â‰‚ÈÔ
ÏÎ¯ÂÍ‡˙‰˙ÙÈÏÈÔ·ˆÂ¯˙ÎÙÈÈÌ.

7.Â‰‚‡ÂÈÌÙÈ¯˘Â:˘‰ÈÂ‰Ó‚È‰ÚÏ·È‰
·ÎÛ‡Á„,ÂÏÁÓ˙·ÎÛ‡Á¯,ÎÍÈ˘¯‡Ï
ÏÁÓÈÌÂÓ˜ÈÈÓÈÌ‡˙‰ÓˆÂÂ˙.¯ÈË·"‡.


