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„Â˜‡ëâåïÓˆÂ˙îéìäáÓ˜ÂÌöøòú.àéîé
ÓˆÂ˙öéöéúå‡ÈÒÂ¯ëìàéí.ãáòéãà
ãîúò÷øìàå,÷àîå÷éíÓ˜ÈÈÌòùä.
˘Ú˜È¯˙‰Ï‡ÂÂ‰Ú˘‰‰Ì·ÂÊÓÈ˙.ÂÏÎÔ
‰Ú˘‰„Á‰ÓÙÈ‰Ï‡Â.

‡ÂÏÌäëà,·˜ˆÈˆ˙·‰¯˙Î„ÈÏÚ·Â„
Ú·Â„‰,áòéãàãîúò÷øììàå,ìà÷à
îå÷éíòùä,‡Ï‡¯˜Ï‡Á¯ÊÓÔ.‰ÏÎÍÏ‡
„ÁÈ.

˜Ï‚Y‡å‡Ó¯ÈÔ:‰‡ãÙÏÈ‚Èøáàåøáñôøà,‡È
ÓÈÏ‰·ÊÓ‰„ÂÁ‰ˆ¯Ú˙,Ù˜‡ÏÔÓ˜Ï
ÂÁÂÓ¯,ÙÏÂ‚˙‡„úàéäéà.

ãúéà:Î˙È·:"Â·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈÈÓÂÏáùø
Ú¯Ï˙Â"."·˘¯",È˙Â¯‡‰Â‡,Â‰È‰ÏÂ
ÏÎ˙Â·:"ÈÓÂÏÚ¯Ï˙Â",å˜‡‡˙ÈÏ„¯˘‡,
˘àóòìôéùéùùí,·Ó˜ÂÌ‰ÓÈÏ‰,áäøú,
˘‰È‡‚Úˆ¯Ú˙˘‡ÒÂ¯Ï˜ˆˆÂ,éîåì.ãáøé
øáééàùéä.

øáééåúïàåîø:àéåöøéêÏ„¯˘‰.˘‰¯È
‡Ìùáú˘‰È‡çîåøä,˘ÚÂ˘‰·Ò˜ÈÏ‰,
ÓÈÏ‰ãåçä‡Â˙‰.öøòú,˘‡ÈÒÂ¯‰‰Â‡¯˜
"‡ÈÒÂ¯Ú˘‰"˘Ï"‰˘Ó¯·‚Ú‰ˆ¯Ú˙"Z
ìàëìùëï˘ÓˆÂ˙ÓÈÏ‰˙‰‡„ÂÁ‰
‡Â˙‰?

àîøîø:‰‡„‡Ó¯ÈÔ:"áùø",àóòìôé
ùéùùíáäøúéîåì,ãáøéøáééàùéä.

Â‰ÂÈÔ·‰:äà,ìîäìé÷øà?‰¯Èãáøùàéï
îúëåéïäåà,åãáøùàéïîúëåéïîåúø.)1(

àîøàáéé:ìàöøëä˜¯‡,àìàì˘ÈË˙
øáééäåãä.ãàîø:ãáøùàéïîúëåéï
àñåø.)2(

øáààîø:àôéìåúéîàøáéùîòåï,ÓÈ
‰Î‡·ÚÈÔ˜¯‡Ï‰˙È¯ÓÈÏ‰·ˆ¯Ú˙,˘‰¯È
îåãäøáéùîòåïáÚ˘È‰˘‰È‡"ôñé÷
øéùéäåìàéîåú"]ÙÚÂÏ‰˘‰˙Âˆ‡‰‰È‡
‚¯¯˙·‰Î¯Á,‰¯È‰È‡ÎÙÚÂÏ‰·ÎÂ‰[.

Â˙Ó‰ÈÔ:åÎÈàáééìéúìéääàéñáøà?

åäààáééåøáàãàîøéúøååéäå:îåãäøáé
ùîòåïáôñé÷øéùéäåìàéîåú˘‡ÒÂ¯?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:áúøãùîòäÏ‰îøáà,ñáøä,
˜·Ï‰ÓÓÂ.

àéëàãîúéìäàãàáééåøáààäà.

Î˙È·:"äùîøáâòäöøòúìùîåøîàã
åìòùåú".

1.˙ÓÂ‰,‰¯È‰Â‡ÓÎÂÈÔÏ‚ÂÙ‰˘Ï˜ˆÈˆ‰,
‡Ï‡˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔ·˜ˆÈˆ˙ÂÏÚ·Â¯ÚÏ‰‡ÈÒÂ¯
‡Ï‡Î„ÈÏ˜ÈÈÌÓˆÂ˙ÓÈÏ‰,Â‡Ó‡È‰ÂÈ„·¯
˘‡ÈÔÓ˙ÎÂÈÔ?

Â‰È‰¯‡‰ÏÂÓ¯,˘‡ÈÒÂ¯˜ˆÈˆ˙‰·‰¯˙‰Â‡
Î„È"Ï˘ÓÂ¯ZÎ‡˘¯ÈÂ¯Â‰Î‰ÈÌ",Â‰ÈÈÂ,
˘‰‡ÈÒÂ¯‡ÈÂÚˆÌ‰ÓÚ˘‰˘Ï˜ˆÈˆ˙‰‚Ú,
‡Ï‡‰Â‡‰ÁÈÂ·˘Ï‡ÈË‰¯‰ÓÂ‚Ú‡˙ÚˆÓÂ
·‰Ò¯˙‰‚Ú,‡Ï‡ÈË‰¯ÚÏÈ„ÈË‰¯˙‰Î‰Ô,

˘ÈË‰¯ÂÓ‚ÚÂ,ÂÚÏÊ‰‰˜ÙÈ„‰‰˙Â¯‰.Â‡ÌÎÔ
Î˘‡ÈÂÓ˙ÎÂÈÔ·˜ˆÈˆ˙ÂÎ„ÈÏË‰¯Â‡Ï‡¯˜
Ï‰Ò¯˙‰‚Ú‚¯È„‡,‡ÈÔÏ‡ÒÂ¯.¯˘·"‡.

2.·‡‚ÏÈËÏ]ÓÏ‡Î˙ÁÂ¯˘Ò˜"·‡Â˙Â'[
‰˜˘‰:‰¯È·‡ÂÙÔ„Ï‡‡Ù˘¯ÂÏ‡ÓÎÂÈÔ,ÓÂ˙¯
‡ÙÈÏÂÏ¯·ÈÈ‰Â„‰,Â‡·ÈÈ‚ÂÙÈ‰‡Ó¯·ÙÒÁÈÌ
]Î‰·[„Î‰‡È‚Â‡˘¯È?
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Â„¯˘ÈÔ:"ìòùåú",ÏÁ˙ÂÍ‡˙‰‚Ú
·Ó˙ÎÂÈÔ,àéàúäòåùä.àáìàúäòåùä
àåúå˘Ï‡·Ó˙ÎÂÂÔ,Î‚ÂÔ:áñéá.˘‡ÈÔ‡„Ì
˘È˘ÏÂ‚Ú·¯‚Ïˆ¯ÈÍÏ‰ÓÚÓÏ„ÁÂ˜‡˙
‰ÒÈ·˘‰Â‡˜Â˘¯·Â‡˙ÓÚÏÂùòìâáé
øâìå,ÏÓ¯Â˙˘ÚÏÈ„È„ÁÈ˜˙‰ÒÈ·È˘˙Ù˘Û
‰‚ÚÂÈ˜ˆı.åÎÔ¯˘‡ÈÏÈ˘‡Ó˘‡Â˙áîåè
ùòìâáéëúéôå,Â‰ÁÈÎÂÍ˘Ï‰ÓÂËÈÒÈ¯‡˙
‰‚Ú.åàíòáøääáäøú·ÎÍ,òáøä,Â‡ÈÔ
·ÎÍÎÏÂÌ]ÂÏÎÔÎ˙Â·"ÏÚ˘Â˙",˘¯˘‡È
ÏÚ˘Â˙ÓÏ‡Î˙Â[.

ÂÙ¯ÎÈÔ:åäàìîäìé÷øàÏ‰˙È¯Â?‰¯Èãáø
ùàéïîúëåéïäåà,åãáøùàéïîúëåéï
îåúø.

àîøàáéé:ìàöøëäàìàìøáééäåãä,
ãàîøãáøùàéïîúëåéïàñåø.

åøáààîø:àôéìåúéîàøáéùîòåï,
åîåãäøáéùîòåïáôñé÷øéùéäåìàéîåú.

Â˙Ó‰ÈÔ:åÎÈàáééìéúìéääàéñáøà
„ÙÒÈ˜¯È˘‡˘‡ÒÂ¯?

åäààáééåøáàãàîøéúøååéäå:îåãäøáé
ùîòåïáôñé÷øéùéäåìàéîåú?

ÂÓ˘ÈÔ:ìáúøãùîòä‡·ÈÈîøáà,ñáøä,
˜·Ï‰.

åÓ·‡¯ÈÔ‰˘˙‡ÏÓ‡È„ÒÏ˜‡„Ú˙Ô„àáéé
àìéáàãøáéùîòåï˘‰Â‡ÁÂÏ˜‡Û·Ú˘È‰
˘‰È‡"ÙÒÈ˜¯È˘È‰":‡ÌÎÔ,äàéÈ˙Â¯‡
„˜¯‡"áùø"Zîàéòáéãìéä?

àîøøáòîøí:‡ÈˆË¯ÈÍ˜¯‡,á‡È˘ÂÏ‡
·˙ÈÂ˜,˘àåîøÏÓÂ‰Ï˘ÓÏ‡Â˙ÂÎÈì÷åõ
áäøúåäåàîúëåéï·ÓÈÏ˙Â,Î„ÈÏ‰ÈË‰¯

Ó‰‚Ú.ÂÚÏ‡Û˘‡ÈÔ‰Â‡ÚˆÓÂÁÂ˙Í‡˙
‰‚Ú‡Ï‡‰ÓÂ‰Ï,‰„·¯‡ÒÂ¯ÏÂ,˘ÚÂ·¯
·ÎÍÓ˘ÂÌ‰˘Ó¯·‚Ú‰ˆ¯Ú˙,ÂÓÓÈÏ‡
‡ÒÂ¯ÏÓÂ‰ÏÏÓÂÏÎ„È˘Ï‡Ï‰Î˘ÈÏÂ.

Â‰ÂÈÔ·‰:úéçÓÈÏ˙‡„Ìâãåì,˘ÎÂ˙Â
Ï‰ÈË‰¯‡ÂÒ¯˙‡˙ÓÚ˘‰‰ÓÈÏ‰.

÷èï˘‡ÈÔ·Â„Ú˙Â‰ÓÂ‰Ï‡ÈÂÓ˙ÎÂÔ
ÏË‰¯ÂZîàéàéëàìîéîø?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:àîøøáîùøùéà:áàåîøàáé
äáï‰·‡ÏÓÂÏ‡˙·ÂÎÈì÷åõáäøúãáå
Î„ÈÏË‰¯Âäåà÷àîúëåéï]Â‰ÈÈÂ,˘Ï‡·È
‰·Ô,‰ÁÙı·ËÂ·˙·Â,ÂÁ·Ë‰¯˙Â,Â‰¯È
‰Â‡ÎÓ˙ÎÂÂÔÏË‰¯Â,‡ÙÈÏÂÏ‡‡ÂÓ¯Ê‡˙
·ÓÙÂ¯˘.¯ÈË·"‡[.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åàéàéëà‡„Ìàçø˘‡ÈÂÁÂ˘˘
ÏË‰¯Â,ìéòáãàçø?˘‰¯È‡˙‰ÈÎÂÏÏ˜ÈÈÌ
‡˙‰Ú˘‰ÏÏ‡Ú˜È¯˙‰Ï‡Â.

]ÓÏ˘ÂÂ˘Ï¯˘"ÈÓ˘ÓÚ˘‡ÈÔÏÂÏ‡·
Ï‰ÈÂ˙ÂÎÁÎÏÏ·˘Ú˙‰ÓÈÏ‰,ÎÈÎÂÂ˙Â
˘Ï‰‡·‰È‡‚ÌÏË‰¯˙Â,ÂÂÎÁÂ˙Â·Ó˜ÂÌ
‰ÓÈÏ‰ÚÌÎÂÂ˙ÂÏË‰¯,‚Â¯Ó˙ÎÈÓÚ˘‰
‰ÓÈÏ‰ÈÂ‚„¯ÎÓÚ˘‰Ë‰¯‰ÏÙÈ˘‰ÓÂ‰Ï
Ó˜ÈÈÌ‡˙˘ÏÈÁÂ˙Â˘Ï‰‡·,˘‰Â‡‰ÓˆÂÂ‰
ÏÓÂÏ‡˙·Â[.

ã‰‡àîøøéùì÷éù:ëìî÷åíùàúäîåöà
òùäåìàúòùä,àíàúäéëåìì÷ééí‡˙
ùéäíîåèá,åàíìàå,éáåàòùäåéãçäìà
úòùä.)3(

ÂÓ˘ÈÔ:‰Î‡‡ÈÈ¯Èãìéëà‡„Ìàçø.

‡Ó¯Ó¯:éåíèåáàéäãåçäàìàÓÈÏ‰
˘‰È‡áæîäáìáã.

3.·ÙÈ¯Â˘¯·ÈÒÈÌ‚‡ÂÔ‰˜˘‰‰¯È"Ï‡Â"‰Â‡ÁÓÂ¯Ó"Ú˘‰",ÂÓ„ÂÚ‡ÌÎÔ‡ÂÓ¯ÈÌ
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Â‰ÂÈÔ·‰:îàäéîéìé?

àîøçæ÷éä,åëïúàãáéçæ÷éä:àîø÷øà
"ìàúåúéøåîîåòãá÷ø,Â‰Â˙¯ÓÓÂÚ„
·˜¯·‡˘˙˘¯ÂÙÂ".

‰‡È"·Â˜¯"˙ÈÈ‡È˙È¯‡‰Â‡,ùàéï
úìîåã,ˆÂ¯Í,ìåîø"òãá÷ø"]‰˘È
·ÙÒÂ˜[.îäúìîåãìåîø"òãá÷ø"?áà
äëúåáìéúïìå,ÏÙÒÁ,á÷øùéìùøéôúå.
Â‰ÎÈÙÈ¯Â˘‡„˜¯‡"Â‰Â˙¯ÓÓÂÚ„·˜¯"
˘ÏÈÂÌËÂ·¯‡˘ÂÔ,··˜¯˘È˙˘¯Ù‰Â.

ÓÎ‡Ô˘Ú˘È‰˘ÏÁÂÏ‡ÒÂ¯‰·ÈÂÌËÂ·.
Â‰Â‡‰„ÈÔÏÓÈÏ‰˘Ï‡·ÊÓ‰˘‡ÒÂ¯‰·ÈÂÌ
ËÂ·.

àáééàîø:àîø÷øà"òåìúùáúáùáúå".
åìàòåìúçåìáùáú,åìàòåìúçåìáéåí
èåá.ÂÎ˘Ì˘‡ÈÔ‡·¯È˙ÓÈ„˘ÏÚ¯·ÈÂÌ
ËÂ·˜¯·ÈÌ·ÈÂÌËÂ·,‰Â‡‰„ÈÔÏÓÈÏ‰˘Ï‡
·ÊÓ‰.

øáààîø:àîø÷øà"‡Í‡˘¯È‡ÎÏÏÎÏ
Ù˘äåàìáãåéòùäìëí".Â„¯˘ÈÔ:"äåà"
‰‡ÂÎÏÚˆÓÂ,ÈÚ˘‰·ÈÂÌËÂ·,åìàîëùéøéï
˘Ï‡ÂÎÏÙ˘]Î‰Î˙‰ÒÎÈÔÂ‰˘ÙÂ„[
Ú˘ÈÌ·ÈÂÌËÂ·.

øáàùéàîø:"ùáúåï",òùääåà.åäåä
ìéä‡ÈÒÂ¯ÓÏ‡Î‰·éåíèåá,òùäåìà
úòùä.åàéïòùä˘ÏÓÈÏ‰˘Ï‡·ÊÓ‰,
ãåçäìàúòùäåòùä.‡·ÏÓÈÏ‰·ÊÓ‰
‡È˙¯·ÈÓ„Î˙È·"·ÈÂÌ",Â‡ÙÈÏÂ·˘·˙.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ëììàîøøáéò÷éáà:ÎÏ
ÓÏ‡Î‰˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙‰ÓÚ¯·˘·˙‡È‰
„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙.

àîøøáéäåãäàîøøá:äìëäë„·¯Èøáé
ò÷éáà.

åúïîéâáé˜¯·Ôôñç,ëéäàéâååà:

ëììàîøøáéò÷éáà:ëìîìàëäùàôùø
ìòùåúäîòøáùáú.Î‚ÂÔ‰·‡˙‰˜¯·Ô
ÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ,‡ÂÁ˙ÈÎ˙È·Ï˙Â,àéäãåçä
àúäùáú.ùçéèä,ùàéàôùøìòùåúä
îòøáùáú,ãåçäàúäùáú.

åàîøøáéäåãäàîøøá:äìëäëøáé
ò÷éáà.

åÓ·‡¯ÈÔ:öøéëä¯·È‰Â„‰‡Ó¯¯·
Ï‡˘ÓÂÚÈÔ‚Ì‚·ÈÓÈÏ‰Â‚Ì‚·ÈÙÒÁ˘‡ÈÔ
ÓÎ˘È¯ÈÔ„ÂÁÈÔ˘·˙.

ãàéàùîòéï¯˜âáéîéìä,‰Â‰‡ÓÈ‡:
äúí„Â˜‡äåàãîëùéøéïãàôùøìòùåú
îàúîåìÏ‡„ÁÂ˘·˙,îùåíãìéëàëøú.
˘‰¯È‰‡·‡ÈÂÓÁÂÈÈ·Î¯˙ÚÏ‡È˜ÈÂÌ
ÓˆÂ˙ÓÈÏ˙·Â.Â‡ÈÏÂ‰˜ËÔÚˆÓÂÏ‡Â·¯
ÚÂ˘ÈÔ‰Â‡.

àáìôñç,ãàéëàÚÂ˘ëøú··ÈËÂÏÂ,àéîà
ìéãçåùáú,˜‡Ó˘ÓÚÏÔ.

åàéàùîòéï¯˜âáéôñç,‰Â‰‡ÓÈ‡,

˘"Ú˘‰"‰Â‡Ú„ÈÛÚÏ"Ï‡˙Ú˘‰"Â„ÂÁ‰
‡Â˙Â?Â·È‡¯:‡ÓÌ‰Ï‡ÂÁÓÂ¯ÈÂ˙¯,‡ÂÏÌ
‰ˆÈÂÂÈÈ˙Ô·˙‡È˘‡ÈÂÒÂ˙¯ÏÚ˘‰,Â·Ó˜ÂÌ
Ú˘‰‰Â‡Ï‡‡Ó¯ÎÏÏ.

Â‰¯Ó·"Ô·ÙÈ¯Â˘‰˙Â¯‰]Ù¯˘˙È˙¯Â,ÚÏ
‰ÙÒÂ˜ÊÎÂ¯‡˙ÈÂÌ‰˘·˙[·È‡¯˘"Ú˘‰"‚„ÂÏ
Ó"Ï‡Â",Ó˘ÂÌ˘Ú˘‰‰Â‡Ú·Â„˙‰'
Ó"‡‰·‰".Â‡ÈÏÂÏ‡˙Ú˘‰‰ÈÂ"È¯‡‰",
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„ÓÎ˘È¯ÈÓˆÂ˙‰˜¯·˙˜¯·ÔÙÒÁÏ‡„ÁÂ
îùåíãìàëøúåòìéäé"âáøéúåú.

àáìîéìä,ãëøúåòìéäé"âáøéúåú,àéîà
ìéãçåÓÎ˘È¯È‰ùáú,‰ÈÏÎÍöøéëà¯·
È‰Â„‰‡Ó¯¯·Ï‰˘ÓÈÚÂ˘‡ÈÌ„ÂÁÈÌ
˘·˙.

Ó˙È˙ÈÔ:

òåùéïëìöøëéîéìäáùáú:

îåäìéïZÓÏÈÌÂÁÂ˙ÎÈÌ‡˙‰Ú¯Ï‰.

åôåøòéïZÓ˜ÏÙÈÌÂÓÒÈ¯ÈÌ‡˙‰ÚÂ¯‰„˜
‰ÓÎÒ‰‡˙¯‡˘‰‚È„.

åîåööéïZ‡˙‰„Ì,‡Û˘‰Â‡Ú˘ÈÈ˙
Á·Â¯‰,˘‰„ÌÈÂˆ‡ÓÎÁ‰ÓˆÈˆ‰]¯˘"È[.

ååúéïòìéäàñôìéú,˙Á·Â˘˙,åëîåï,
ÓÈÔˆÓÁ˘ÓÂÚÈÏÏ¯ÙÂ‡‰.

Âˆ¯ÈÍÏÎ˙Â˘‡˙‰ÎÓÂÔÓÚ¯·˘·˙.Âàí

ìàùç÷‡Â˙Âîòøáùáú,ìåòñáùééå,
Î„ÈÏ˘Â˙Ó„¯ÎÂ·ÈÓÂ˙‰ÁÂÏ.)4(ååúïÚÏ
Ó˜ÂÌ‰ÓÈÏ‰.

¯‚ÈÏÈÌ‰ÈÂÏÚ¯·)5(ÈÈÔÂ˘ÓÔÂÏÈ˙ÌÚÏ
Ó˜ÂÌ‰ÓÈÏ‰Ï¯ÙÂ‡‰.

àíìàèøó,ÚÈ¯·ééïåùîïîòøáùáú,
‡ÒÂ¯ÏÂÏË¯ÂÛ·˘·˙.)6(‡Ï‡éúïæä·ÙÈ
òöîå,åæäáÙÈòöîå,ÚÏÓ˜ÂÌ‰ÓÈÏ‰.)7(

åàéïòåùéïìäZÏÓÈÏ‰,çìå÷,Á˙ÈÎ˙·‚„
˜Â·‰˘ÓÏ·È˘ÈÌÚÏ¯‡˘‰‚È„Â˜Â˘¯ÈÌ
˘ÌÎ„È˘Ï‡ÈÁÊÂ¯‰ÚÂ¯ÂÈÎÒ‰‡˙‰‚È„.
Â‡ÒÂ¯ìëúçéìäÏÚ˘Â˙Â·˘·˙.

Âàíìàäú÷éï,‰ÊÓÈÔ,îòøáùáú,ëåøêòì
àöáòåÎ„¯ÍÓÏ·Â˘Î„ÈÏ˘Â˙Ó„¯Í
‰Âˆ‡‰·ÁÂÏ.)8(åîáéàÏÓ˜ÂÌ‰ÓÈÏ‰,
åàôéìåîçöøàçøú,‡Û˘Ï‡˘˙˙ÙÂ
‰Áˆ¯Â˙ÈÁ„.‡·Ï„¯Í¯˘Â˙‰¯·ÈÌ‡ÒÂ¯.)9(

]˘Â"ÚÒÈ'˘Ï"‡ÒÚÈÛÁ'ÂÓ‚"‡˘Ì[.

Â‡‰·‰‚„ÂÏ‰ÓÈ¯‡‰.ÂÏÎÔÚ˘‰„ÂÁ‰Ï‡
˙Ú˘‰,‡ÂÏÌÏÚÈÔÚÂ˘,‰˙·ÈÚ‰ÚÏ‰‡„Ì
‚„ÂÏ‰ÈÂ˙¯ÚÏ‡È˜ÈÂÌÏ‡˙Ú˘‰.

4.·Ó‚Ô‡·¯‰Ì]ÒÈÓÔ˘Î"‡Ò"˜È"·[
‰ÂÎÈÁÓÎ‡Ô˘‡ÛÏÚÈÒ‰·˘ÈÈÈÌ‰È‡ÓÏ‡Î‰
‡Ï‡˘Ú˘È˙·˘ÈÂÈ.

ÂÚÈÈÔ·‡‚ÏÈËÏ]ËÂÁÔÒ"˜Î"Ê[˘‰ÂÎÈÁ
Ó‰ÒÂ‚È‰˘‡ÒÂ¯ÏËÁÂÔÏ‡Ï˙¯,‡Ï‡¯˜ÏˆÂ¯Í
‡ÎÈÏ‰.˘‰¯ÈÎ‡Ô˘ÂÁ˜ÂÂ˙Ô˙ÈÎÛÚÏ‚·È
‰ÓÈÏ‰.ÂÊ‰˘Ï‡Î˘ÈË˙‰·¯ÎÈÈÂÒÛ˘Î˙·
˘ËÂÁÔÏ‡Ï˙¯ÓÂ˙¯‚Ì·„·¯˘‡ÈÂÏ‡ÎÈÏ‰.

5.¯˘"È„˜„˜·Ï˘ÂÂ˘Î˙·:˘‰ÈÂËÂ¯ÙÈÔÈÈÔ
Â˘ÓÔ·˜Ú¯‰Î„¯Í˘ËÂ¯ÙÈÔ·ÈˆÈÌ·˜Ú¯‰,
ÏÏÓ„ÈÂ˘„Â˜‡·Î‰‡È‚Â‡ÏË¯ÂÛÂÏÚ¯·ÈÙ‰

ÈÙ‰‡ÒÂ¯,‡·Ï·Ï‡Ú¯·ÎÏÎÍ˘¯È.˙Â¯Ú"‡.

6.ÂËÚÌ‰‡ÈÒÂ¯Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯˙˘ÁÈ˜˙ÒÓÓÈÌ.
˙Ù‡¯˙È˘¯‡Ï.

7.ÂÚÂ„È˘Ï·‡¯:˘È˙Ì·˜Ú¯‰Ê‰·ÙÈ
ÚˆÓÂ,ÂÊ‰·ÙÈÚˆÓÂ,ÂÏ‡ÈÚ¯·Ì·È„ÈÌ,Â‡Ì
˙Ú¯·Â˙Ú¯·Â.Ó˘‰·¯Â¯‰ÒÈ'˘Ï"‡Ò"˜
Î"ÂÚÏÙÈ‰Ó‡È¯È.

8.·¯˘"˘‰˜˘‰ÚÏÏ˘ÂÔ¯˘"È˘Î˙·:
"„¯ÍÓÏ·Â˘Ï˘Â˙Â",‰¯È"„¯ÍÓÏ·Â˘"‡ÈÔ
·Â‡ÈÒÂ¯ÎÏÏ.ÂÓ‰˘Î˙·"Ï˘Â˙Â"‰¯È‰Â‡
‡ÈÒÂ¯„¯·Ô,Â‡ÌÎÔ‰ÂÈ˙¯˙È„Ò˙¯È?ÂÎ˙·
˘‡ÂÏÈ‡Û„¯ÍÓÏ·Â˘‡ÒÂ¯„‰ÂÈÎ‰Ú¯Ó‰.

9.·˙ÂÒÙÂ˙¯Ú"‡‰˜˘‰,Ó„ÂÚÏ‡˙È¯
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‚Ó¯‡:

˜Ï‚Y·Â‰ÂÈÔ·‰:îëãé,‰¯È÷úé·Ó˙È˙ÈÔëåìäå
ˆ¯ÎÈÓÈÏ‰,ÓÂ‰ÏÈÔÙÂ¯ÚÈÔÂÓÂˆˆÈÔ.Â‡ÌÎÔ,
‰‡„˙È"òåùéïëìöøëéîéìä"Zìàúåéé
îàé˜˙ÈÏ‰?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ìàúåééäàãúåøáï:äîì
·˘·˙,ëìæîïùäåàòåñ÷áîéìä,˘Ï‡
ÒÈÏ˜‡˙È„Â)1(,‡Ì¯‡‰˘˘˙ÈÈ¯Â·‰
ˆÈˆÈÔ]˘ÈÂ¯ÈÚ¯Ï‰[)2(çåæøáéïòìäöéöéï
äîòëáéïàúäîéìä,áéïòìäöéöéïùàéï
îòëáéïàúäîéìä]ÂÏ˜ÓÔ˜Ï"Ê‡'ÓÙ¯˘
˘ˆÈˆÈÔ‰ÓÚÎ·ÈÌ‰Ì·˘¯‰ÁÂÙ‰‡˙¯Â·
‰ÚË¯‰[.

ôéøù,˘ÒÈÏ˜‡˙È„Â,òìöéöéïäîòëáéï
àúäîéìä,çåæø,ÂÁÂ˙ÎÌ,˘‰¯ÈÊ‰ÎÓÈÏ‰
·ÙÈÚˆÓ‰.òìöéöéïùàéïîòëáéïàú
äîéìä,àéåçåæø.˘ÎÈÂÔ˘ÊÂÓÈÏ‰Á„˘‰,
‡ÈÔˆÈˆÈÔ‡ÏÂ„ÂÁÈÌ‡˙‰˘·˙.)3(

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îàïúà"ôéøùZàéåçåæø"?

àîøøáäáøáøçä,àîøøáééåçï:øáé
éùîòàì,áåùìøáééåçïáïáøå÷ä,äåà.

ãúéà:àøáòäòùø·ÈÒÔùçììäéåú
áùáú,îôùéè‡˙ÚÂ¯˜¯·Ôäôñçòã
äçæäÂ‡ÈÂ‚ÂÓ¯Ï‰Ù˘ÈË,Ó˘ÂÌ˘‡Á¯È
˘‰Ù˘ÈËÚ„‰ÁÊ‰ÈÎÂÏÎ·¯Ï‰ÂˆÈ‡‡˙
‡ÓÂ¯ÈÂ.ÂÓ˘ÙÈ¯˘ÓÔ‰‰Ù˘Ë‰‡ÈÂÁÂÊ¯,
ÎÈÂÔ˘‡È‰ˆÂ¯Í‚·Â‰,ãáøéøáééùîòàì
áåùìøáééåçïáïáøå÷ä.Â‰ÈÈÂ„ÂÓÈ‡
„ÓÈÏ‰˘Ó˘ÙÈ¯˘˘Â·‡ÈÂÁÂÊ¯ÚÏˆÈˆÈÔ
˘‡ÈÌÓÚÎ·ÈÌ.

åçëîéíàåîøéí:îôùéèéïàú‰ÙÒÁ
ëåìå.)4(

Â„ÁÈÔ:îîàéÎ„˜‡Ó¯˙?

„ÈÏÓ‡òãëàïìà÷àîøøáééùîòàìáå
ùìøáééåçïáïáøå÷ääúí,·ÙÒÁ,àìà
îùåíãìàáòéï‰È„Â¯,‰ÏÓ„Ó‰Î˙Â·"æä
àìéåàåäå",˘ÓˆÂ‰Ï‰˙‡Â˙ÏÙÈÂ
·ÓˆÂÂ˙,˘‰¯ÈÓ˘ËÏ‡˙‰‡ÈÓÂ¯ÈÔ,‡ÈÔÎÏ
‰È„Â¯ÓˆÂ‰˘Ï‰Ù˘Ë‰·ÈÁÒÏÈÙÂÈ‰·˘¯.

‰Âˆ‡‰·˘ÈÂÈ„¯Í¯˘Â˙‰¯·ÈÌ.ÂÓ‡È˘‡
ÓÏÂÚÒ·˘ÈÈÂ„‰ÂÈËÁÈ‰ÎÏ‡Á¯È„,ÂÓÂ˙¯?
ÂÚÈÈÔ·¯˘"˘Ó‰˘˙È¯ı.

1.·ÁÈ„Â˘È‰¯"ÔÎ˙·˘‡ÙÈÏÂÎ·¯ÒÈÏ˜È„Â
ÓÔ‰ÁÈ˙ÂÍÂ‰˙ÁÈÏÏÙ¯ÂÚÓÈ˜¯È˘Ú„ÈÈÔÏ‡
ÒÈÏ˜È„ÂÓÔ‰ÓÈÏ‰,„ÓÈÏ‰ÂÙ¯ÈÚ‰Á„‡ÓÈÏ˙‡
‰È‡.ÂÎ˘‰Â‡ÚÂÒ˜·ÓˆÈˆ‰ÓÒ˙Ù˜˘Ì‡Ì
ÓÂ˙¯ÏÁÊÂ¯ÏˆÈˆÈÔ˘‡ÈÌÓÚÎ·ÈÔ,„„ÏÓ‡
‰ÓˆÈˆ‰ÓÈ˜¯È¯˜¯ÙÂ‡‰ÂÏ‡ˆÂ¯ÍÓÈÏ‰.ÂÏÙÈ
Ê‰Ù˘ÂË˘‡ÙÈÏÂ‡Ì‰ÙÂ¯Ú‰Â‡‡„Ì‡Á¯
ÓÂ˙¯ÏÂÏ¯‡˘ÂÔÏÁÊÂ¯ÂÏ‚ÓÂ¯‡˙‰ˆÈˆÈÔ
˘‡ÈÌÓÚÎ·ÈÔ,ÎÈÂÔ˘Ú„ÈÈÔÏ‡‚Ó¯‰ÓˆÂ˙
‰ÓÈÏ‰]Ó˘‰·¯Â¯‰ÒÈ'˘Ï"‡Ò˜"„[.

2.Â‰Â‡‰„ÈÔÓÚÂ¯‰Ù¯ÈÚ‰.Ó‡È¯ÈÂ˙ÂÒÙÂ˙
·È·ÓÂ˙,ÚÈÈÔ˘Ú‰"ˆ˘Ï"‡Ò˜"‚.

3.¯˘"È„ÈÈ˜ÏÎ˙Â·‰ÓÏ·"˘·˙",Ó˘ÂÌ
˘¯˜·˘·˙‡ÈÂÁÂÊ¯ÚÏˆÈˆÈÔ˘‡ÈÔÓÚÎ·ÈÔ,
‡·Ï·ÁÂÏÁÂÊ¯,ÂÎ"Ù‰ËÂ¯ÈÂ"„ÒÈ'¯Ò"„.

4.·¯˘·"‡‰˜˘‰:‰Ï‡¯·ÔÏ‡˘¯Â‰˙Ì
‰Ù˘ËÎ„¯ÎÂ‡Ï‡¯˜Î˘ÁÂ˙Í‡˙‰ÚÂ¯
·"·¯ÊÈ"]‰ÈÈÂÁ˙ÈÎÂ˙˜ËÂ˙ÚÈ'ÏÚÈÏ˜ÈÊ‡[.
Â˙È¯ı„‡ÎÔ¯·Ô˘¯Â·ÎÏÚÈÔ.Â·‰‚‰Â˙
Ó‰¯"‡‰Â¯·ÈıÎ˙·˘‰¯‡È‰‰È‡¯˜Ó¯·È
È˘ÓÚ‡Ï.


