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îú÷éóìäøáãéîé:åîîàéãäëàáçîéï
ùäåçîåáùáúôìéâé?

ãéìîàáçîéïùäåçîåáòøáùáúôìéâé?

àîøàáéé:ààáòàéãàéùéìéä,‡Û‡È
¯ˆÈ˙ÈÏ˙¯ıÎ˙È¯ÂˆÂ˘Ï¯·ÈÂÒÛ.

å÷ãíåùéìéäøáéåñó˘ÂÂ„‡È·ÓÈÏ‰
‰‰È˙¯‰Â‡‡Û·ÁÓÈÔ˘‰ÂÁÓÂ·˘·˙,îôé
ùñëääåàìå.

àéúîøîé,ëéàúàøáéïàîøøáéàáäå
àîøøáéàìòæø:äìëäëøáéàìòæøáï
òæøéäZáéïáçîéïùäåçîåáùáú,áéï
áçîéïùäåçîåîòøáùáú.áéïäøçöúëì
âåôå,áéïäøçöúîéìäZîôéùñëä
äéàìå.

âåôà,àîøøá:àéïîåòéïçîéïåùîïîòì
âáéîëäáùáú.

åùîåàìàîø:åúï‡Â˙Ìçåõìîëä.
åùåúúåéåøãìîëä.‡·ÏÚÏÓÎ‰ÚˆÓ‰
‡ÒÂ¯Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯˙˘ÁÈ˜˙ÒÓÈÌ.

îéúéáé:àéïåúéïùîïåçîéïòìâáéîåê
ìéúïòìâáéîëäáùáú.˘ÓÚÓÈ‰‡ÒÂ¯
Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯˙˘ÁÈ˜˙ÒÓÈÌÂÎ„˘ÓÂ‡Ï.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äúíËÚÓ‡„‡ÒÂ¯,îùåí
ñçéèä.

úàùîò:àéïåúéïçîéïåùîïòìâáé
îåêùòìâáéîëäáùáú.˘ÓÚÓÈ‰‡ÒÂ¯,
Â„Ï‡Î¯·.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äúíîéËÚÓ‡„‡ÒÂ¯îùåí
ñçéèä.

úéàëååúéäãùîåàì:àéïåúéïçîéï
åùîïòìâáéîëäáùáú.àáìåúéïçåõ
ìîëä,åéåøãåùåúúìîëä.

úåøáï:åúéïòìâáéäîëäîåêéáù
åñôåâéáù,ÎÈÂÔ˘‡ÈÂÚÂ˘‰ÎÔÏ¯ÙÂ‡‰
‡Ï‡Î„ÈÏÓÂÚ˘Ï‡˙˘¯ËÓÎ˙ÂÚÏÈ„È
·‚„ÈÂ‰˜˘ÈÌ.

àáììàÈ˙Ôâîééáù,åìàëúéúéï,Á˙ÈÎÂ˙
·‚„ÈÌ„˜Â˙,Ó˘ÂÌ˘‰ÌÓ¯Ù‡Â˙Â‰ÂÈ
·ÎÏÏ‚ÊÈ¯˙˘ÁÈ˜˙ÒÓÈÌ.

÷ùéà¯È˘‡„˜˙È˘Â˙ÈÔÓÂÍ,„‰ÈÈÂ
ëúéúéï,‡ÒÈÙ‡„˜˙ÈÂìàëúéúéïÈ·˘ÈÔ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìà÷ùéà.

äà„‡Ò¯ÈÔ,‰ÈÈÂáçãúé,˘Á„˘ÈÌ˘Ï‡
‰ÈÂÚÏ‚·ÈÓÎ‰‰ÌÓ¯Ù‡ÈÌ‡˙‰ÓÎ‰.

äà„˘¯ÈÔ,áòúé÷é,·È˘ÈÌ˘‡ÈÌ
Ó¯Ù‡ÈÌ.

àîøàáéé:ùîòîéä,äéëúéúéïZîñå,
ÓÂÚÈÏÈÌÏ¯ÙÂ‡‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ñô÷åàãøåâéåñ‡ÈÔÓÁÏÏÈÔ
ÚÏÈÂ‡˙‰˘·˙.

úåøáï:"Â·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈÈÓÂÏ·˘¯
òøìúå".òøìúå˘‰È‡åãàé,„ÂÁ‰‡˙
‰˘·˙.

˜Ï‰Y‡ åìàÓÈ˘‰Â‡ñô÷‡ÌÊÓÔÓÈÏ˙Â‰ÈÂÌ,
]Î‚ÂÔ˘ÂÏ„·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙[.ãåçäàú
äùáú.)1(

1.·˙Â„"‰ÂÏ‡Î˙·Â,„˜¯‡‡ÒÓÎ˙‡·ÚÏÓ‡‰È‡„Ù˘ÈË‡„Ï‡ÓÁÏÏÈÔ˘·˙ÓÒÙ˜.Â·˘Ù˙
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ÎÏ˘Ú¯Ï˙Âåãàé,ãåçäàúäùáú.åìà
àãøåâéåñãåçäàúäùáú.

øáééäåãäàåîø:àãøåâéåñãåçäàú
äùáú,å‡ÌÏ‡ÓÏ,òåùëøú.ÂÏ˜ÓÔ]˜ÏÊ
‡[ÓÙ¯˘ÈÔËÚÓÈ‰.

òøìúååãàéãåçäàúäùáú.åìàåìãáéï
äùîùåúãåçäàúäùáú.

òøìúååãàéãåçäàúäùáú,åìàåìã
ëùäåàîäåìãåçäàúäùáú.)2(

ù‰ÂÏ„Ó‰ÂÏ:áéúùîàéàåîøéí:öøéê
ìäèéóîîåãíáøéú,ÂÓÂ„Â˘˘·˙Ï‡
„ÁÈ.)3(

åáéúäììàåîøéí:àéåöøéêÏ‰ËÈÛÓÓÂ
„Ì·¯È˙.

àîøøáéùîòåïáïàìòæø:ìàçì÷åáéú
ùîàéåáéúäìì,òìåìãëùäåàîäåì
ùöøéêìäèéóîîåãíáøéú,îôé
„ÁÈÈ˘ÈÔùÓ‡òøìäëáåùääéà.„‰ÈÈÂ

˘‰ÚÂ¯„·˜Ó‡„··˘¯]˘"ÍÈÂ"„¯Ò"‚
Ò˜"·[.)4(

òìîäçì÷å·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏ?òìâø
ùúâééøëùäåàîäåì,Â‡ÈÔ‡ˆÏÂÁ˘˘
Ú¯Ï‰Î·Â˘‰.ùáéúùîàéàåîøéí:öøéê
ìäèéóîîåãíáøéú.åáéúäììàåîøéí:
àéïöøéêìäèéóîîåãíáøéú.

àîøîø:‰‡„‡Ó¯ÈÔåìàñô÷ãåçäàú
äùáúZìàúåééîàé?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ìàúåééäàãúåøáï:˙ÈÂ˜
˘‰Â‡áïùáòäÁÂ„˘ÈÌ,îçììéïòìéåàú
äùáú]ÏÙÈ˘‰ÂÏ„Ï˘·Ú‰Ú˙È„ÏÁÈÂ˙[.
åáïùîåäÁÂ„˘ÈÌ,àéïîçììéïòìéåàú
äùáú,ÎÈÎÈÂÔ˘Â„‡ÈÏ‡ÈÁÈ‰‰¯È‰Â‡
ÎÓ˙,Â‡ÈÔÓÈÏ˙ÂÓˆÂ‰.)5(

ñô÷áïùáòä,ñô÷áïùîåä,àéïîçììéï
òìéåàúäùáú.

áïùîåä,äøéäåàëàáï,åàñåøìèìèìå.)6(

àáìàîåùåçäòìéååîé÷úåîôéäñëä

‡Ó˙˙È¯ı„‡˙È˜¯‡ÏÓÈÓ¯˘‡ÈÔÒÙ˜„ÂÁ‰
Â‡ÌÓÏÁÈÈ·ÁË‡˙,ÂÏÏ‡ÓÈÚÂË‡Ï‡Ó˙Â¯˙
"ÒÙ˜"‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰·È‡ÁË‡˙„‰ÂÈÒÙ˜ÁÂÏÈÔ
·ÚÊ¯‰.ÂÎÔ˙È¯ı·ÓÁ˙ÁÈÂÍÓˆÂ‰·'‡Â˙
È"Ê.

2.·˘Ù˙‡Ó˙‰˜˘‰ÎÈÂÔ˘Ê‰ÒÙ˜Ú¯Ï‰
Î·Â˘‰,ÈÓ‰ÏÈ‰ÓÓ‰Ù˘Í,‡Ì‰Â‡ÓÁÂÈ·,
˘ÙÈ¯Ó‰ÈÏ,Â‡ÈÏ‡Â,Ó˜Ï˜Ï‰Â‡.Â¯‡‰˘ÎÈÂÔ
˘Ó„¯·ÔÁÈÈ·ÈÔÏÓÂÏÂ‡ÌÎÔ‰ÂÈ˙È˜ÂÔ,Â˘Â·
‡ÈÎ‡‡ÈÒÂ¯˙Â¯‰.

3.ÚÈÈÔÓÁ˙ÁÈÂÍ]ÓˆÂ‰·'‡Â˙È"‚[˘„Ô
‰‡ÌÁÈÂ·‰ËÙ˙„Ì·¯È˙‰Â‡ÓÔ‰˙Â¯‰,‡Â

Ó„¯·Ô.ÂÓ„·¯È‰˙ÂÒ'„"‰Ï‡ÁÏ˜Â¯‡‰
˘ÁÈÂ·Â‰Â‡ÓÔ‰˙Â¯‰.

4.Â‡ÈÔÓ·¯ÎÈÔÚÏ‰ÓÈÏ‰‡Ï‡‡ÌÎÔ¯‡È˙
ÏÂÚ¯Ï‰Î·Â˘‰.]ËÂ¯˘Ì[

ÂÚÈÈÔ·ÁÊÂ"‡‡Â"ÁÒÈ'Ò"·Ò"˜Î"Ê˘‰ËÙ˙
„Ì‰È‡ÏÓË‰ÓÔ‰ÚË¯‰.

5.Â·ËÂ¯Â˘Â"Ú‡Â"ÁÒÈ'˘Ï'ÒÚÈ'Ê'ÙÈ¯˘Â
„‰Â‡‰„ÈÔÏ‚·ÈÏ¯Ù‡Â˙ÂÂÏ‰ÁÈÂ˙Â.ÂÚÈÈÔ
··‰"Ï˘Ì„"‰‡ÂÒÙ˜.

Â·˘Ù˙‡Ó˙Î˙·˘¯‡‰˘·ÁÂÏˆ¯ÈÍ
ÏÓÂÏÂ,‡Û˘‡ÈÂ·¯˜ÈÈÓ‡.
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˘È˘·¯È·ÂÈ‰ÁÏ·˘·„„È‰.)7(]Â·È·ÓÂ˙Ù
·ÙÈ¯˘"ÈÒÎ˙˘È‰Ì‰·ÔÂ‰‡Ì[.

àéúîø:øáàîø:äìëäëúà÷îà„‡Ó¯
‡ÏÈ·‡„·È˙‰ÏÏ˘‰ÂÏ„Ó‰ÂÏ‡ÈÔˆ¯ÈÍ
‰ËÙ˙„Ì·¯È˙.

åùîåàìàîø:äìëäëøáéùîòåïáïàìòæø
„·È˙˘Ó‡ÈÂ·È˙‰ÏÏÙÏÈ‚È·‚¯˘˙‚ÈÈ¯
Î˘‰Â‡Ó‰ÂÏ,‡·Ï‰ÂÏ„Ó‰ÂÏˆ¯ÈÍ‰ËÙ˙
„Ì·¯È˙.

øáàãàáøàäáä,àéúéìéãìéäääåà
éå÷à,ëùäåàîäåì,àäãøéäàúìéñø
îäåìàé˘ÈËÈÙÂÏÂ„Ì·¯È˙,Â‡Â˙ÌÈ"‚
ÓÂ‰ÏÈÌÏ‡¯ˆÂÏÓÂÏÂ·˘·˙.Â‰Â‡ÚˆÓÂ
ÓÏÂ,òããùåééäëøåúùôëä,˘Á˙ÍÏÂ
Ó‰‚È„.

àîø¯·‡„‡·¯‡‰·‰:úéúéìé,äâéòÏÈ
ÚÂ˘Ê‰,ÚÏ„Ú·¯Èà‰‡ã‡Ó¯øá,˘‡ÈÔ
ˆ¯ÈÍÏ‰ËÈÛ„Ì·¯È˙.

àîøìéäøáçîï:åÎÈàãùîåàììàòáø?
˘‰¯È,àéîøãàîøùîåàìˆ¯ÈÍÏ‰ËÈÛ
ÓÓÂ„Ì·¯È˙áçåì,‡·ÏáùáúZîé
àîø?

åäåà,¯·‡„‡,ñáø,åãàéòøìäëáåùä
äéà,ÂÓÁÏÏÈÔÚÏÈ‰˘·˙.

ãàéúîø:øáààîø·˘ÈË˙¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô
‡ÏÚÊ¯:çééùéïùîàòøìäëáåùääéà.
ÂÓÒÙ˜‡ÈÔÓËÈÙÈÔ„Ì·˘·˙.

øáéåñóàîø·˘ÈË˙¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‡ÏÚÊ¯:
åãàéòøìäëáåùääéà.ÂÏÎÔ‡ÙÈÏÂ·˘·˙
ÓËÈÙÈÔ„Ì·¯È˙.

àîøøáéåñó:îààîéàìä?

ãúéà:øáéàìéòæøä÷ôøàåîø:ìàçì÷å
áéúùîàéåáéúäììòìåìãëùäåàîäåì,
ùöøéêìäèéóîîåãíáøéú.

òìîäçì÷å?Zìçììòìéåàúäùáú.

˘áéúùîàéàåîøéí:îçììéïòìéåàú
äùáú.åáéúäììàåîøéí:àéïîçììéïòìéå
àúäùáú.

ÂÓ‰‡„ÈÈ˜ÈÔ:ìàå,îëììãúà÷îàñáø:
îçììéïòìéåàúäùáú.ÂÓÎ‡Ô¯‡È‰Ï„·¯È
¯·ÈÂÒÛ„‡Ó¯Â„‡ÈÚ¯Ï‰Î·Â˘‰‰È‡.

Â„ÁÈÔ:åãéìîàúà÷îàãáøéäëìàéï
îçììéï÷àîø?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:‡ÌÎÔ,ÂÎÈ¯·È‡ÏÈÚÊ¯‰˜Ù¯
èòîàãáéúùîàéàúàìàùîòéï?ÂÎÈ
¯·È‡ÏÈÚÊ¯‰˜Ù¯ÁÏ˜ÚÏ„·¯È‰˙‡
˘‡Ó¯„·¯È‰ÎÏ‡ÈÔÓÁÏÏÈÔ·Î„ÈÏÏÓ„Â
˘Ï‡Â„·¯È‰ÎÏ‰È‡,ÏÙÈ˘Ï·È˙˘Ó‡È
ÓÁÏÏÈÔ?Â‰¯È·È˙˘Ó‡È·Ó˜ÂÌ·È˙‰ÏÏ
‡È‰Ó˘‰?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ãéìîàäëé÷àîø:ìàçì÷åáéú
ùîàéåáéúäììáãáøæä.

6.ÚÈÈÔ˙Â„"‰·Ô„‰˘˙‡‡ÈÔ‡Â·˜È‡ÈÔ·Ê‰
ÂÓÂ˙¯ÏËÏËÏÎÏ‰˙ÈÂ˜Â˙.ÂÓÂ˙¯ÏÓÂÏÂ
·˘·˙.Â‡ÙÈÏÂ‡ÌÙÈ¯˘ÂÏ‡·ÚÏ‡Ï‡ÙÚÌ
‡Á˙¯‡‰Ï¯"È˘ÓÂ˙¯ÏÓÂÏÂÂÏËÏËÏÂ·˘·˙

‡Ì‡ÈÔ¯ÈÚÂ˙‡·˘Ú¯ÂÂˆÙ¯ÈÂ.

7.·˙Â„"‰ÓÙÈ‰˜˘Â„‡ÙÈÏÂ·Ï‡ÒÎ‰
ÏÈ˘˙¯ÈÓ˘ÂÌˆÚ¯‡?
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àîøøáàñé:ëì˙ÈÂ˜ùàîåèîàäìéãä
Zéîåììùîåä.åëìùàéïàîåèîàä
ìéãä,Î‚ÂÔ˘ÂÏ„„¯Í„ÂÙÔ,‡ÂÎ¯È˙
˘ÈÏ„‰ÂÏÓÁ¯˙˙‚ÈÈ¯‰Zàéïéîåì
ìùîåä‡Ï‡ÓÈ„.ùàîø:"àùäëéúæøéò
åéìãäæëøåèîàä˘·Ú˙ÈÓÈÌ"."åáéåí
äùîéééîåìáùøòøìúå".

àîøìéäàáéé:ãåøåúäøàùåéí,ÓÊÓÔ
‡·¯‰ÌÂÚ„Ó˙Ô˙Â¯‰,˘˙‰Ï‰ÌÓÈÏ‰
ÂÏ‡‰‚Â„ÈÈËÂÓ‡‰,éåëéçå,ùàéïàîå
èîàäìéãäåéîåììùîä.

˜Ï‰Y·àîøìéä:úäúåøä,å‡Êúçãùääìëä
ÊÂ,˘ÎÏ˘‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰ÈÓÂÏÏ˘ÓÂ‰.
ÂÎÏ˘‡ÈÔ‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰‡ÈÂÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéé?ÂÎÈÎÍ‰Â‡?

åäààéúîø:éåöàãåôï,åîéùéùìåùúé
òøìåú]˘È˘ÏÂ˘ÈÚÂ¯Â˙,‡Â˘È‚È„ÈÔ,
¯˘"È[ZÙÏÈ‚È·‰øáäåàåøáçééàáø
øá.

çãàîø:îçììéïòìéåàúäùáú.

åçãàîø:àéïîçììéïÚÏÈÂ‡˙‰˘·˙.)1(

òãëàïìàôìéâé,àìàìçììòìéåàú
äùáú.àáììùîäZåãàéîäìéïìéä,
Â‡Û˘ÈÂˆ‡„ÂÙÔ‡ÈÔ‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äàáäàúìéà,ÎÏ˘ÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰ÓÈÏ˙Â„ÂÁ‰˘·˙.ÂÎÏ˘‡ÈÂÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰‡ÈÔÓÈÏ˙Â„ÂÁ‰˘·˙,ÎÈÂÔ˘‰È˙¯
ÓÈÏ‰·˘·˙‡Ó¯·ÓÈÏ‰˘ÏÈÂÌ˘ÓÈÈ.

Â‡Ó¯ÈÔ:‰ÍÙÏÂ‚˙‡,ëúàé.

·Ù¯˘˙ÏÍÏÍ‡Ó¯Â·'ÙÒÂ˜ÈÌ·˜˘¯
ÏÓÈÏ˙Ú·„ÈÌ.

‡."Â·Ô˘ÓÂ˙ÈÓÈÌÈÓÂÏÏÎÌÎÏÊÎ¯
Ï„¯˙ÈÎÌ,ÈÏÈ„·È˙,ÂÓ˜˙ÎÒÛ,ÓÎÏ·Ô
Î¯‡˘¯Ï‡ÓÊ¯ÚÍ‰Â‡".

·."‰ÓÂÏÈÓÂÏÈÏÈ„·È˙ÍÂÓ˜˙ÎÒÙÍ".

·ÙÒÂ˜‰¯‡˘ÂÔ‡Ó¯"·Ô˘ÓÂ˙ÈÓÈÌÈÓÂÏ
ÏÎÌ".Â‡ÈÏÂ·ÙÒÂ˜‰˘ÈÏ‡‡Ó¯ÓÈÏ‰
·˘ÓÈÈ.ÂÓÊ‰ÏÓ„Â,˘ÓÈÏ‰˘‰È‡„ÂÓÈ‡
"ÏÎÌ",‰È‡·˘ÓÈÈ.ÂÓÈÏ‰˘‰È‡Ï‡„ÂÓÈ‡
"ÏÎÌ"‰Â‡ÈÓÂÏÓÈ„.

Â‰˘˙‡ÓÈÈ˙ÈÔÏÙÏÂ‚˙‡„˙‡È··¯ÈÈ˙‡:

éù"éìéãáéú"Zùéîåììàçã.

åéù"éìéãáéú"Zùéîåììùîåä.

éù"î÷úëñó"Zùéîåììàçã.

åéù"î÷úëñó"Zùéîåììùîä.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ëéöã?

ì÷çùôçäîòåáøú,åàçøëêéìãä
·¯˘Â˙Â.æäåî÷úëñóäéîåììùîä.
˘‰¯È˜‡Â·ÓÚÈ‡ÓÂÂÂÏ„·¯˘Â˙È˘¯‡Ï,
Â‰ÂÈ„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ".

ì÷çùôçä,ååìãäòîä,ÂÚ„ÈÈÔÏ‡Ú·¯ÂÁ'
ÈÓÈÌÓÚ˙ÏÈ„˙Â,æåäéà"î÷úëñó"
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