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àîøøáàñé:ëì˙ÈÂ˜ùàîåèîàäìéãä
Zéîåììùîåä.åëìùàéïàîåèîàä
ìéãä,Î‚ÂÔ˘ÂÏ„„¯Í„ÂÙÔ,‡ÂÎ¯È˙
˘ÈÏ„‰ÂÏÓÁ¯˙˙‚ÈÈ¯‰Zàéïéîåì
ìùîåä‡Ï‡ÓÈ„.ùàîø:"àùäëéúæøéò
åéìãäæëøåèîàä˘·Ú˙ÈÓÈÌ"."åáéåí
äùîéééîåìáùøòøìúå".

àîøìéäàáéé:ãåøåúäøàùåéí,ÓÊÓÔ
‡·¯‰ÌÂÚ„Ó˙Ô˙Â¯‰,˘˙‰Ï‰ÌÓÈÏ‰
ÂÏ‡‰‚Â„ÈÈËÂÓ‡‰,éåëéçå,ùàéïàîå
èîàäìéãäåéîåììùîä.

˜Ï‰Y·àîøìéä:úäúåøä,å‡Êúçãùääìëä
ÊÂ,˘ÎÏ˘‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰ÈÓÂÏÏ˘ÓÂ‰.
ÂÎÏ˘‡ÈÔ‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰‡ÈÂÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéé?ÂÎÈÎÍ‰Â‡?

åäààéúîø:éåöàãåôï,åîéùéùìåùúé
òøìåú]˘È˘ÏÂ˘ÈÚÂ¯Â˙,‡Â˘È‚È„ÈÔ,
¯˘"È[ZÙÏÈ‚È·‰øáäåàåøáçééàáø
øá.

çãàîø:îçììéïòìéåàúäùáú.

åçãàîø:àéïîçììéïÚÏÈÂ‡˙‰˘·˙.)1(

òãëàïìàôìéâé,àìàìçììòìéåàú
äùáú.àáììùîäZåãàéîäìéïìéä,
Â‡Û˘ÈÂˆ‡„ÂÙÔ‡ÈÔ‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äàáäàúìéà,ÎÏ˘ÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰ÓÈÏ˙Â„ÂÁ‰˘·˙.ÂÎÏ˘‡ÈÂÈÓÂÏ
Ï˘ÓÂ‰‡ÈÔÓÈÏ˙Â„ÂÁ‰˘·˙,ÎÈÂÔ˘‰È˙¯
ÓÈÏ‰·˘·˙‡Ó¯·ÓÈÏ‰˘ÏÈÂÌ˘ÓÈÈ.

Â‡Ó¯ÈÔ:‰ÍÙÏÂ‚˙‡,ëúàé.

·Ù¯˘˙ÏÍÏÍ‡Ó¯Â·'ÙÒÂ˜ÈÌ·˜˘¯
ÏÓÈÏ˙Ú·„ÈÌ.

‡."Â·Ô˘ÓÂ˙ÈÓÈÌÈÓÂÏÏÎÌÎÏÊÎ¯
Ï„¯˙ÈÎÌ,ÈÏÈ„·È˙,ÂÓ˜˙ÎÒÛ,ÓÎÏ·Ô
Î¯‡˘¯Ï‡ÓÊ¯ÚÍ‰Â‡".

·."‰ÓÂÏÈÓÂÏÈÏÈ„·È˙ÍÂÓ˜˙ÎÒÙÍ".

·ÙÒÂ˜‰¯‡˘ÂÔ‡Ó¯"·Ô˘ÓÂ˙ÈÓÈÌÈÓÂÏ
ÏÎÌ".Â‡ÈÏÂ·ÙÒÂ˜‰˘ÈÏ‡‡Ó¯ÓÈÏ‰
·˘ÓÈÈ.ÂÓÊ‰ÏÓ„Â,˘ÓÈÏ‰˘‰È‡„ÂÓÈ‡
"ÏÎÌ",‰È‡·˘ÓÈÈ.ÂÓÈÏ‰˘‰È‡Ï‡„ÂÓÈ‡
"ÏÎÌ"‰Â‡ÈÓÂÏÓÈ„.

Â‰˘˙‡ÓÈÈ˙ÈÔÏÙÏÂ‚˙‡„˙‡È··¯ÈÈ˙‡:

éù"éìéãáéú"Zùéîåììàçã.

åéù"éìéãáéú"Zùéîåììùîåä.

éù"î÷úëñó"Zùéîåììàçã.

åéù"î÷úëñó"Zùéîåììùîä.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ëéöã?

ì÷çùôçäîòåáøú,åàçøëêéìãä
·¯˘Â˙Â.æäåî÷úëñóäéîåììùîä.
˘‰¯È˜‡Â·ÓÚÈ‡ÓÂÂÂÏ„·¯˘Â˙È˘¯‡Ï,
Â‰ÂÈ„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ".

ì÷çùôçä,ååìãäòîä,ÂÚ„ÈÈÔÏ‡Ú·¯ÂÁ'
ÈÓÈÌÓÚ˙ÏÈ„˙Â,æåäéà"î÷úëñó"

1.Ï‡˙·‡¯·‚Ó¯‡Ó‰ÂËÚÓÂ˘ÏÓ‡Ô„‡Ó¯ÓÈ˘È˘ÏÂ˘˙ÈÚ¯ÏÂ˙‡ÈÔÓÁÏÏÈÔ.ÂÈ˘
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ùéîåììÈÂÌàçãÏÏÈ„˙Â,„ÎÈÂÔ˘‡ÈÂ
„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ",‰ÏÎÍÈÓÂÏÓÈ„.

åéù"éìéãáéú"ùéîåììùîä.

ëéöã?

ì÷çùôçä,åúòáøäàöìååéìãä··È˙Â,
æäå"éìéãáéú"äéîåììùîä.

]ÂÏ‰ÏÔÓ˜˘ÈÔ‰ÈÎÈÓ˘ÎÁ˙Ï˙‡˜Ó‡
ÈÏÈ„·È˙˘ÈÓÂÏÏ‡Á„[.

øáçîààåîø:‡Ì‰˘ÙÁ‰éìãä,åàçøëê
äèáéìä,˘Ú„ÈÈÔÏ‡˙ÁÈÈ·‰·ÓˆÂÂ˙Â‰È‡
‡È‰ËÓ‡‰·ÏÈ„‰,æäå"éìéãáéú"äéîåì
ìàçã.˘ÎÏ˘‡ÈÔ‡ÓÂËÓ‡‰ÏÈ„‰ÈÓÂÏ
ÓÈ„.

äèáéìäÏ˘Ì˘ÙÁÂ˙,Â˙ÁÈÈ·‰·ÓˆÂÂ˙
˘‡˘‰ÁÈÈ·˙·‰Ô,åàçøëêéìãä,Â‰È‡
ËÓ‡‰·ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰,æäå"éìéãáéú"
‰ÈÓÂÏÏ˘Ó‰.

åúà÷îà,ìàùéìéäáéï‡Ìäèáéìä
åàçøëêéìãä,Ïáéïéìãäåàçøëêäèáéìä.
ãàóòìâáãàéïàîåèîàäìéãäéîåì
ìùîä.

‰¯È„ÙÏÈ‚È·ÙÏÂ‚˙‡„ÏÚÈÏ‰‡ÌÓÈÏ‰
·˘ÓÈÈ˙ÏÂÈ‰·ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰.)2(

Â‰ÂÈÔ·‰:áùìîàìøáçîà,îùëçúìä
"éìéãáéú"˘‰Â‡éîåììÈÂÌàçã.ÂÓ˘ÎÁ˙
Ï‰"éìéãáéú"˘‰Â‡éîåììùîåä.

ÂÓ·‡¯ÈÔÏ‰:

éìãäåàçøëêäèáéìä,æäå"éìéãáéú"
ùéîåììàçã.

äèáéìäåàçøëêéìãä,æäå"éìéãáéú"
ùéîåììùîä.

"î÷úëñó"éîåììùîåä,ëâåïùì÷ç
ùôçäîòåáøúåäèáéìä,åàçøëêéìãä.

"î÷úëñó"˘‰Â‡éîåììàçã,Î‚ÂÔ˘˜Â
‡Â˙‰˘È‡˘ÈÌÎ˘‰È‡ÓÚÂ·¯˙,ùì÷çæä
ùôçä,åæäÏ˜Áòåáøä.˘Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔÏ·ÚÏ
‰ÚÂ·¯ÁÏ˜·‡Ì,Ï‡‰ÂÈ„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ",
ÂÏÎÔ‰Â‡ÈÓÂÏÏ‡Á„.)3(

àìàìúà÷îà,áùìîàëåìäåîùëçú
ìäå,åëãîôøùéïìòéì.

àìà"éìéãáéú",˘‰Â‡éîåììàçãZ
äéëéîùëçúìä?„‰‡„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ"‰Â‡,
Â‰¯ÈÏ˙‡˜Ó‡‡ÈÔÓÈÏ‰·˘ÓÈÈ˙ÏÂÈ‰
·ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰.

àîøøáéøîéä:áìå÷çÓÈ˘¯‡Ï‡Á¯ùôçä

ÏÂÓ¯,„ÓÓÚËÈÔÏÈ‰Ó„Î˙È·"Ú¯Ï˙Â",„Ó˘ÓÚ
‡Á˙‰È‡„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙,ÂÏ‡˘˙ÈÌ.ÂÚÂ„È˘
ÏÂÓ¯:„¯˜‡Á˙Ó˘˙È‰Ì‰È‡·¯˙ÓÈÏ‰,ÂÏ‡
È„ÚÈÔ‡ÈÊÂ‰È‡,ÂÏÎÔ‡ÈÔÓÁÏÏÈÔÚÏ˘ÂÌ‡Á˙
Ó‰Ô]˘Ù˙‡Ó˙ÂÓ˘‰·¯Â¯‰ÒÈ'˘Ï"‡Ò"˜
È"Á[.

2.·˙Â„"‰‰˜˘Â:‡ÈÍÓÂÎÁÏÈ‰··¯ÈÈ˙‡

˘¯·ÁÓ‡ÒÂ·¯˘Ê‰˙ÏÂÈ·ËÂÓ‡˙ÏÈ„‰,ÂÈ˙ÎÔ
˘‰Â‡ÒÂ·¯˘ÈÂˆ‡„ÂÙÔÈÓÂÏÏ˘Ó‰,Â‰Â‡
Óˆ¯ÈÍË·ÈÏ‰·˘ÙÁ‰„·Ï‡Ë·ÈÏ‰‡È‰
Á˘Â·‰‚ÈÂ¯˙.ÙÈ¯Â˘:ÂÏ‡‰ÂÈ„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ"
]Ó‰¯˘"Ï,ÂÚÈÈÔÓ‰¯˘"‡Â˘Ù˙‡Ó˙[.

3.ÚÈÈÔ¯˘"È˘‰È‰ÈÎÂÏÏ‰ÚÓÈ„·Ï˜Á
˘ÙÁ‰ÓÚÂ·¯˙ÂÈÏ„‰˜Â„ÌË·ÈÏ‰ÂÚÈÈÔ˙Â„"‰
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˘Î·¯Ë·Ï‰,ìòåáøä,˘¯˜‰ÚÂ·¯È‰È‰
˘ÏÂ,˘Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔÏÂÁÏ˜·‡ÌÏ‡‰ÂÈ
„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ".

·ÎÓ‰Ó˜ÂÓÂ˙·˘"ÒÁÏ˜Â¯·ÈÈÂÁÔÂ¯È˘
Ï˜È˘‰‡Ì"˜ÈÔÙÈ¯Â˙"Î"˜ÈÔ‰‚ÂÛ"‰Â‡,
‡ÂÏ‡.

"˜ÈÔ‰‚ÂÛ",‰Â‡‰·ÚÏÂ˙ÚÏ‚ÂÛ‰„·¯.

"˜ÈÔÙÈ¯Â˙",‰Â‡‰ÊÎÂ˙Ï‡ÎÂÏ,‡Â
Ï‰˘˙Ó˘·ÙÈ¯Â˙‡Â·˙˘ÓÈ˘È‰ÁÙı.

ÂÓÁÏÂ˜˙¯·ÈÈÂÁÔÂ¯È˘Ï˜È˘‰È‡:ÓÈ‰Â‡
‰ÓÂ‚„¯Î·ÚÏÈÂ‰ÚÈ˜¯ÈÈÌ˘Ï‰ÁÙı.‰‡Ì
Ê‰˘‚ÂÛ‰„·¯˘ÏÂ,‡ÂÊ‰˘È˘ÏÂ‡˙
‰ÊÎÂ˙Ï‰˘˙Ó˘,‡ÂÏ‡ÎÂÏ‡˙‰ÙÈ¯Â˙,
‰Â‡ÓÂ‚„¯Î·ÚÏÈÌ˘Ï‰„·¯.

Â·‡ÂÙÔ˘‰ÚÓÈ„¯·ÈÈ¯ÓÈ‰,˘‰Â‡Ï˜Á
˘ÙÁ‰,˘È‰È‰ÏÂ·‰‡˙‰ÊÎÂ˙Ï˜·Ï‡˙
ÚÂ·¯‰.˘·‚ÂÛ‰‡Ì‡ÈÔÏÂ·ÚÏÂ˙.‡·Ï
‰ÙÈ¯Â˙˘·‡ÈÌÓÓ‰‰Ì˘ÏÂ,‰¯ÈÈ˘ÏÂ
"˜ÈÔÙÈ¯Â˙"·˘ÙÁ‰.

Â‡‰‡Ó˜˘ÈÔ:äéçàìîàïãàîø"÷éï
ôéøåú"ìàåë÷éïäâåóãîé.Â‡ÈÔ·ÚÏÈ
‰ÚÂ·¯ÓÂ‚„¯ÈÌ·ÚÏÈÌ·ÈÁÒÏ˘ÙÁ‰.
Â‰Â‡ÈÏÂÈ˘ÏÂÚÂ·¯Â‡ÈÔÏÂ‡Ì,Ï‡‰ÂÈ
„ÂÓÈ‡„"ÏÎÌ".

àìàìîàïãàîø:"÷éïôéøåú",ë÷éïäâåó
ãîé,îàéàéëàìîéîø?Ó„ÂÚÏ‡‰ÂÈ„ÂÓÈ‡
„"ÏÎÌ"?˘‰¯È·ÚÏÂ˙ÂÚÏ‰ÚÂ·¯ÓÓÈÏ‡

ÓÁ˘È·‰‡Â˙ÂÎ·ÚÏÈ‰˘Ï‰˘ÙÁ‰]˘È˘ÏÂ
·‰˜ÈÔÙÈ¯Â˙[Â‰¯ÈÈ˘ÏÂ‡ÌÂÚÂ·¯‰?

àîøøáîùøùéà:áìå÷çùôçäòìîú
ùìàìäèáéìä,Â‰È‡‚ÂÈ‰˘‡È‰·˙Â¯˙
ÓˆÂÂ˙,Â‰ÂÏ„ÓÓ‰Ï‡‰ÂÈ„ÂÓÈ‡
„"ÏÎÌ",ÂÊ‰Â"ÈÏÈ„·È˙"˘ÈÓÂÏÏ‡Á„.
]‡·ÏÏËÂÓ‡˙ÏÈ„‰Ï‡ÁÈÈ˘ÈÔÏ˙‡
˜Ó‡[.

úéà,øáéùîòåïáïâîìéàìàåîø:ëì
ÚÂ·¯ùùääì'éåí,áàãíàéåôì.
ùàîø:"åôãåéåîáïçãùúôãä".ÂÓ„˙ÏÈ
Ù„ÈÂÂ··ÔÁÂ„˘,˘ÓÚÓÈ‰˘¯˜ÚÎ˘ÈÂ
˙·¯¯ÏÂ˘‰Â‡·Ô˜ÈÈÓ‡‡·ÏÚ„‰˘˙‡
Ï‡.

ëìùùääùîåúéîéíááäîä,àéåôì
ùàîø:"åîéåíäùîééåäìàäéøöäì÷øáï
àùäìä'".)4(

ÂÓ„ÈÈ˜ÈÔ:äàìàùää˘Ï˘ÈÌÈÂÌ·‡„Ì,
Â˘ÓÂ‰··‰Ó‰ñôé÷àäåé.

˜ÏÂY‡ ÂÙ¯ÎÈÔ:‡ÌÎÔ,îéîäìäéëéîäìéïìéä
·˘·˙?

Â‰¯ÈÎÏ˜ËÔ·Ô˘ÓÂ‰ÈÓÈÌ‡Ù˘¯ÏÁ˘Â˘
˘Ó‡ÙÏ‰Â‡,ÂÓˆ‡ÚÂ˘‰Á·Â¯‰˘Ï‡
Ï˘ÌÓˆÂ‰?

àîøøáàãàáøàäáä:îìéïàåúåîîä
ôùê:àíçéäåà˘ÎÏÂÏÂÁ„˘ÈÂ,ùôéø
÷àîäéì.

Î‚ÂÔ.

4.·˙Â„"‰ÎÏÓ·Â‡¯ÁÈÏÂ˜·ÈÔ‰˘ÈÚÂ¯
˘‡Ó¯·‡„Ì,Ï·ÈÔ‰˘ÈÚÂ¯··‰Ó‰,˘‡ÈÏÂ

·‡„ÌÈÂÌ˘Ï˘ÈÌÎÏÙÈ˘Ï˘ÈÌ,Â¯˜Ï‡Á¯˙ÂÌ
˘ÏÂ˘ÈÌÈÂÌÈÂˆ‡ÓÁÊ˜˙ÙÏ.‡ÂÏÌ··‰Ó‰,
ÈÂÌ˘Ó‰,ÎÏ‡Á¯˘Ó‰,Â·ÈÂÌ‰˘ÓÈÈÎ·¯
Î˘¯Ï‰˜¯·‰.


