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àîøìéä:÷éíìéáâåéäùëìåìåçãùéå.

àéúîø:ÓÈ˘Ó˙ÏÏ‡·ÈÌ,Â‰ÈÁ‡˘˙Â
ÓÚÂ·¯˙,ÂÈÏ„‰,Âîú‰ÂÏ„áúåêùìùéí
ÈÂÌ,Â‡ÈÏÂ‰È‰·¯˜ÈÈÓ‡‰È˙‰‡ÓÂÙË¯˙
ÓÔ‰ÁÏÈˆ‰.Â‰‡˘‰Ò·¯‰˘‡È‰Ê˜Â˜‰
ÏÈ·Ì,ÂÚÓ„‰Â˙˜„˘‰.

àîøøáéàîùîéäãøáà:

˜ÏÂY·àíÚÎ˘ÈÂ,Ï‡Á¯˘˙˜„˘‰,àùúéùøàì
äéàZçåìöú.

‡·ÏàíÚÎ˘ÈÂÏ‡Á¯˘˙˜„˘‰,àùúëäï
äéà,Â‡Ì˙ÁÏÂı˙‡Ò¯ÚÏÈÂ,)1(àéä
çåìöú.ÂÒÓÎÈÔÚÏ‰‡„‡Ó¯Â¯·Ô„Ï‡Â
ÙÏ‰Â‡.

åøáùøáéàîùîéäãøáààîø:àçúæå
˘˙˜„˘‰ÏÈ˘¯‡Ï,åàçúæå˘˙˜„˘‰
ÏÎ‰Ô,‰¯È‰È‡çåìöú.

àîøìéäøáéàìøáùøáéà:áàåøúà,
·Ú¯·,‡ÎÔàîøøáàäëé,Î„˜‡Ó¯˙
Ó˘ÓÈ‰,„‡Á˙ÊÂÂ‡Á˙ÊÂÁÂÏˆ˙.‡·Ï
ìöôøà,··Â˜¯,äãøáéäÂ‡Ó¯Î„˜‡Ó¯
¯·È‡Ó˘ÓÈ‰,˘‡Ì‡˘˙Î‰Ô‰È‡‡È‰
ÁÂÏˆ˙.

àîøìéä¯·˘¯·È‡Ï¯·È‡:ùøéúåä,
‰˙¯˙Ì‡Â˙‰Ï‰˘‡ÏÏ‡ÁÏÈˆ‰,ÂÚ·¯˙Ì
ÚÏ„·¯È¯·Ô˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï„‡Ó¯˘Ú„
˘ÏÂ˘ÈÌÈÂÌ‰¯È‰Â‡ÙÏ.

éäàøòåà,ãúùøåïúøáà,˘˙˙È¯Â‡ÛÁÏ·
·‡ÎÈÏ‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:øáééäåãäîúéø
·‡„¯Â‚ÈÂÒ.

àîøøáùéæáéàîøøáçñãà:ìàìëì„·¯
àîøøáééäåãä˘àãøåâéåñæëøäåà.
ùàíàúäàåîøëï,˘‰Â‡ÊÎ¯ÏÚÈÔÎÏ
„·¯.‡ÌÎÔ,áòøëéï,‡Ì‡Ó¯‡Á„"Ú¯ÎÂ
˘Ï‡„¯Â‚ÈÂÒÊ‰ÚÏÈ",ÂÎÈéòøê,ÂÈ˙ÁÈÈ·
‰ÓÚ¯ÈÍ‰Â„¯·„ÓÈÚ¯ÎÂ?

åîìïã‡ÎÔ‡„¯Â‚ÈÂÒìàîéòøê?

ãúéà:Î˙È·:"Â‰È‰Ú¯ÎÍäæëø",Â‰È‰ÏÂ
ÏÎ˙Â·"ÊÎ¯",ÂÓÈ˙Â¯‡„‰'ÓÓÚËÈÔ:åìà
èåîèåíåàãøåâéåñ.

éëåììàéäàËÂÓËÂÌÂ‡„¯Â‚ÈÂÒÚ¯Í
áòøêàéù,àáìéäàÚ¯Íáòøêàùä?

úìîåãìåîø:"äæëø",ÂÎ˙È··˙¯È‰:"åàí
÷áääéà".ÂÓÓÚËÈÔÓÈ˙Â¯‡„"Â‡Ì"Z
ÂÏ‡ËÂÓËÂÌÂ‡„¯Â‚ÈÂÒ.˘„ÈÔÚ¯ÎÈÔÂ‰‚
„Â˜‡·ÓÚ¯ÈÍæëøåãàé,÷áäåãàéú.åìà
·ÓÚ¯ÈÍèåîèåíåàãøåâéåñ.

˜ÏÊY‡ Â‰Í„¯˘Â˙„¯˘ÈÔÏ‰Â·ÒÙ¯‡‰˜¯‡
"˙Â¯˙Î‰ÈÌ",ÂÎÏÏ‡‰Â‡:ñúíñôøàZ
øáééäåãä‰Â‡.

ÂÓ„Ò·¯¯·ÈÈ‰Â„‰˘‡„¯Â‚ÈÂÒ‡ÈÂÚ¯Í,
Ó˘ÓÚ„Ò·È¯‡ÏÈ‰˘¯˜ÏÚÈÔÓÈÏ‰·˘·˙
‰Â‡Á˘·ÊÎ¯,ÂÏ‡ÏÎÏÓÈÏÈ]ÂÏ‰ÏÔ
·ÒÓÂÍ„¯È˘Ï‰Ó˜¯‡[.

àîøøáçîïáøéöç÷:àóàïîéúéà:

1.·˙Â„"‰Â‡Ì‰˜˘Â‰¯È‡Û‡Ì˙ÁÏÂı‰¯È
‰È‡¯˜ÒÙ˜ÁÏÂˆ‰,ÂÒÙ˜ÁÏÂˆ‰ÓÂ˙¯˙ÏÎ‰Ô?

Â·È‡¯Â,˘‰ËÚÌ˘‡È‰ÁÂÏˆ˙Ï‡Ó˘ÂÌ˘˙ˆ‡
ÓÈ„·ÚÏ‰‡Ï‡Î„È˘Ï‡Ï‰ÂˆÈ‡ÏÚÊÚÏ·È‰.
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äëìëùøéíì÷ãùÓÈÁË‡˙,Â‰ÈÈÂÏÈ˙Ô‡˙
‡Ù¯‰Ù¯‰‰‡„ÂÓ‰‡Ï‰ÓÈÌ,çåõîçøù
ùåèäå÷èï.

øáééäåãäîëùéøá÷èï,åôåñìáàùä
åàãøåâéåñ.

ùîòîéä„¯·ÈÈ‰Â„‰‡ÈÂÓÁ˘È·‡˙
‰‡„¯Â‚ÈÂÒÎÊÎ¯ÏÎÏ„·¯.

Â‰ÂÈÔ·‰:åîàéùà„ÏÚÈÔîéìäÓÁ˘È·
ÏÈ‰ÎÊÎ¯?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:îùåíãëúéá·ÓˆÂ˙ÓÈÏ‰"äîåì
ìëíëìæëø"."ÎÏ"È˙Â¯‡‰Â‡,Â·‡Ï¯·Â˙
‡Û‡˙‰‡„¯Â‚ÈÂÒ.

Ó˙È˙ÈÔ:

îéùäéåìåùéúéå÷åú˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÏÓÂÏ
‡Â˙Ì:àçãìîåìàçøäùáú,˘ÈÂÌ˘ÓÈÈ
˘ÏÂÁÏ·ÈÂÌ¯‡˘ÂÔ.åàçãìîåìáùáú,
˘˘ÓÈÈ˘ÏÂÁÏ·˘·˙.åùëç,Â‰ÁÏÈÛ,åîì
àú‰˙ÈÂ˜ùìàçøäùáúZáùáú,çééá
ÁË‡˙.ÎÈÂÔ˘‰Â‡ËÚ‰·„·¯ÓˆÂ‰,ÂÏ‡
Ú˘‰ÓˆÂ‰,˘‰¯ÈÚ„ÈÈÔÏ‡‰‚ÈÚÊÓÂ
ÏÓÂÏÂ.)1(

‰ÈÂÏÂ˘È˙ÈÂ˜Â˙,àçãìîåìáòøáùáú,
åàçãìîåìáùáú,åùëç,Â‰ÁÏÈÛ,åîìàú
‰˙ÈÂ˜ùìòøáùáúZáùáú:

øáéàìéòæøîçééáçèàú,‡Û˘‰È‰Ë¯Â„
·„·¯ÓˆÂ‰,‰Â‡ÈÏÂ‡ÈÔÓˆÂ‰ÊÂ˘ÏÓÈÏ‰
·ÈÂÌ‰˙˘ÈÚÈ„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙.

åøáééäåùòôåèøÓÁË‡˙,‡ÛÚÏÙÈ
˘ÁÈÏÏ‡˙‰˘·˙ÚÏÈ„ÈÓÈÏ‰˘Ï‡·ÊÓ‰
˘‡È‰„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙,‰Â‡ÈÏÂËÚ‰·„·¯
ÓˆÂ‰,ÂÚ˘‰ÓˆÂ‰.]˘‰¯È‰‚ÈÚ˘ÓÈÈ
ÏÓÈÏ˙Â[.

‚Ó¯‡:

ÁÏ˜Â‡ÓÂ¯‡ÈÌÎÈˆ„È˘Ï‚¯ÂÒ·¯È˘‡
„Ó˙È˙ÈÔ,·ÓÈ˘‰ÈÂÏÂ˘È˙ÈÂ˜Â˙ÏÓÂÏ,
‡Á„·˘·˙Â‡Á„Ï‡Á¯‰˘·˙,Â‰ÁÏÈÙÌ,
‰‡ÌÏ‚¯ÂÒ"ÁÈÈ·ÁË‡˙"‡Â"ÙËÂ¯":

øáäåàîúéZçééá.

øáéäåãäîúéZôèåø.

øáäåàîúéçééáÏ„·¯È‰ÎÏ,ÂÎÙÈ
‚È¯Ò˙Â·Ó˘‰,Â¯‡ÈÈ˙ÂÓ‰‡ãúéà:

àîøøáéùîòåïáïàìòæø:ìàçì÷åøáé
àìéòæøåøáééäåùò,òìîéùäéåìåá'
úéå÷åú,àçãìîåìáùáú,åàçãìîåìàçø
äùáú,ùäåàçééáÁË‡˙.ÎÈÂÔ˘Ê‰˘ÓÏ
‡Â˙ÂÚ„ÈÈÔÏ‡‰‚ÈÚÊÓÔÓÈÏ˙Â,ÂÓˆ‡˘Ï‡
ÚÒ˜·„·¯ÓˆÂ‰.

òìîäçì÷å?

òìîéùäéåìåá'úéå÷åú,àçã˘ˆ¯ÈÍ
ìîåìáòøáùáúåàçãìîåìáùáú.åùëç,
åîìàú‰˙ÈÂ˜ùìòøáùáúZáùáú.
ùøáéàìéòæøîçééáçèàú,åøáééäåùò
ôåèø.

1.Â‡Û˘ÓÏÂ˜Â„ÌÊÓÂ,‡ÈÂÁ˘·ÏÓ˜Ï˜Ï
˘È‰‡ÙËÂ¯,„ÓÎÏÓ˜ÂÌÓÈ˜¯È˙È˜ÂÈ‚·¯‡,

˘‰¯ÈÓÚ˙‰‰Â‡Á˘·Ó‰ÂÏ,Â‡ÈÔˆ¯ÈÍÚÂ„
ÏÓÂÏÂ.˙ÂÒ'ÈÂ"Ë.
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åùéäí,¯·È‡ÏÈÚÊ¯Â¯·ÈÈ‰Â˘Ú,ìàìîãåä
Zàìàîòáåãúëåëáéí]˘‰Â˜˘ÂÎÏ
ÁÈÈ·ÈÁË‡Â˙˘·˙Â¯‰ÏÁË‡˙‰·‡‰ÚÏ
Ú·Â„‰Ê¯‰,„Î˙È·]·Ó„·¯ËÂÎË["˙Â¯‰
‡Á˙È‰È‰ÏÎÌ"[:

øáéàìéòæøñáø,ëòáåãúëåëáéí:îä
òáåãúëåëáéí,àîøøçîà"ìàúòáéã",
åëéòáéãZîçééáÁË‡˙,äëàîéìà
ùà,ÂÁÈÈÈ·ÁË‡˙.

åøáééäåùò‡Ó¯ÏÍ:„Â˜‡äúí·Ú·Â„˙
ÎÂÎ·ÈÌÁÈÈ·ÁË‡˙ÎÈìàåîöåä‰È‡‡Ï‡
ÚÂÒ˜·Ú·È¯‰·Ï·„.‡·Ïäëà·ÓÈÏ‰,˘ÓÏ
‡˙˘ÏÚ¯·˘·˙Z·˘·˙,‰¯È‡Û˘Ï‡
È˙‰˘·˙Ï‰È„ÁÂ˙·ÓÈÏ‰‰ÊÂ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
‰¯È‰Â‡‰˙ÚÒ˜·ÚÈÔ˘ÏÚ˘È˙îöåä˘Ï
ÓÈÏ‰,˘·ÓÚ˘‰Â˜ÈÈÌÓˆÂ˙ÓÈÏ‰,ÂÏÎÔ
‰Â‡ÙËÂ¯ÓÁË‡˙.

øáéäåãäîúé·¯È˘‡ôèåø.Â¯‡ÈÈ˙ÂÓ‰‡
ãúéà:

àîøøáéîàéø:ìàçì÷åøáéàìéòæøåøáé
éäåùòòìîéùäéåìåá'úéå÷åú,àçã
ìîåìáòøáùáú,åàçãìîåìáùáú.åùëç
åîìàúùìòøáùáúZáùáú,ùäåà
ôèåøÓÁË‡˙.„‡Û˘Ï‡˙‰˘·˙ÏÈ„ÁÂ˙
‡ˆÏÓÈÏ‰ÊÂ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ‰¯ÈÚ˘‰ÓˆÂ‰.

òìîäçì÷å?

òìîéùäéåìåá'úéå÷åú,àçãìîåìàçø
äùáú,åàçãìîåìáùáú.åùëç,åîìàú
ùìàçøäùáúZáùáú.ùøáéàìéòæø
îçééáçèàú.åøáééäåùòôåèøÓÁË‡˙.

åùéäíìàìîãåä,àìàîòáåãúëåëáéí.

øáéàìéòæøñáø:ëòáåãúëåëáéí.îä
òáåãúëåëáéíàîøøçîàìàúòáéã,åëé
òáéã,îçééáÁË‡˙.äëàîéìàùà.

åøáééäåùò‡Ó¯ÏÍ:äúí·Ú·Â„˙ÎÂÎ·ÈÌ,
ìàèøéãË¯„‰„îöåä.äëà·ÓÈÏ‰,‰¯È
èøéãË¯„‰„îöåä.

úéøáéçééà:àåîøäéäøáéîàéø:ìà
çì÷åøáéàìéòæøåøáééäåùòòìîéùäéå
ìåá'úéå÷åú,àçãìîåìáòøáùáú,åàçã
ìîåìáùáú.åùëçåîìàúùìòøáùáú
Záùáú,ùäåàçééá.

òìîäçì÷å?

òìîéùäéåìåá'úéå÷åú,àçãìîåìàçø
äùáú,åàçãìîåìáùáú.åùëç,åîìàú
ùìàçøäùáúZáùáú,ùøáéàìéòæø
îçééáçèàú,åøáééäåùòôåèø.

Â˙Ó‰ÈÔ:äùúàøáééäåùò·ñéôà˘ÓÏ
‡˙˘Ï‡Á¯‰˘·˙Z·˘·˙,ãìà÷à
òáéãîöåä,ÎÈÂÔ˘Ï‡‰‚ÈÚ˘ÓÈÈÏÓÈÏ˙Â,
¯·ÈÈ‰Â˘Ú,ôåèø.

øéùà,˘ÓÏ‡˙˘ÏÚ¯·˘·˙Z·˘·˙,
˘Î·¯‰‚ÈÚ˘ÓÈÈ˘ÏÂ,ã÷àòáéãîöåä
·ÓÈÏ˙Â,îçééá?

àîøéãáéøáééàé:øéùà„˙ÈÁÈÈ·,‡ÈÈ¯È
ëâåï:ù÷ãíåîìàúùìùáúZáòøá
ùáú.ãÓ‡Á¯˘ÓÏÂÎ·¯·Ú¯·˘·˙,Ï‡

Â·˙ÂÒ'¯Ú"‡‰˜˘‰ÓÒÂ‚È‰„Î¯È˙Â˙ÈË·:‰ÁÏ˙ÈÂ˜Â˙,‰Â‡ÈÏÂÓ˜Ï˜Ï·Á·Â¯‰ÁÈÈ·,
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éúäùáúìéãçåú,˘Ï‡‰È‰ÏÂ˙ÈÂ˜
ÏÓÂÏÂ·˘·˙,ÂÏ‡Ë¯È„Ë¯„‰„ÓˆÂ‰.

‡·Ïñéôà˘ÓÏ‡˙˘Ï‡Á¯‰˘·˙Z
·˘·˙,„ÙË¯¯·ÈÈ‰Â˘Ú,éúäùáú
ìéãçåú,˘‰¯È‰È‰ÏÂ˙ÈÂ˜˘‰È‰ÓÂËÏ
ÚÏÈÂÏÓÂÏÂ·˘·˙,ÂË¯È„Ë¯„‰„ÓˆÂ‰,
ÂÏÎÔ‰Â‡ÙËÂ¯ÓÁË‡˙.

àîøìéäøáàùéìøáëäà:øéùàîé,
˘ÓÏ‡˙˘Ï˘·˙Z·Ú¯·˘·˙,îé
Ó˙ÚÒ˜·„·¯ÓˆÂ‰‰Â‡.˘‰¯Èéúäùáú
ìéãçåúìâáéúéå÷åúãòìîà,˘ÊÓÔÓÈÏ˙Ì
·˘·˙‰ÊÂ?

‡Ó¯ÏÈ‰:ÓˆÂ˙ÓÈÏ˙Ô˘Ï˙ÈÂ˜Â˙„ÚÏÓ‡
‡ÈÌÙÂË¯ÈÌ‡Â˙Â,ÎÈìäàéâáøà,˘Î·¯
ÓÏ‡˙˘Ï˘·˙·Ú¯·˘·˙Zìà
àéúéäéá˘·˙Ï‰È„ÁÂ˙.

˘ÈÂÏÚÈÏ"ÒÙ˜Z‡ÈÔÓÁÏÏÈÔÚÏÈÂ‡˙

‰˘·˙".ÂÙÚÓÈÌ˘ÈÓÂÏ·˙˘ÈÚÈ,ÂÙÚÓÈÌ

˘ÓÈÏ˙Â„ÁÈ˙Ú„ÏÈÂÌ˘ÈÌÚ˘¯.ÎÓ·Â‡¯

·Ó˘‰Ï‰ÏÔ:

Ó˙È˙ÈÔ:

÷èïéîåììùîäÈÓÈÌ,ìúùòä,åìòùøä,
åìàçãòùø,åìùéíòùø.

‡ÈÂÈÓÂÏìàôçåúZÓ˘ÓÂ‰ÈÓÈÌ.

åìàéåúøZÓ˘ÈÌÚ˘¯.

äàëéöã?

‰ÈÓÂÏëãøëåZÈÓÂÏìùîä.

åìãìáéïäùîùåú,˘‰Â‡ÒÙ˜ÈÂÌÒÙ˜
ÏÈÏ‰Zéîåììúùòä,ÏÙÈ˘ÓÒÙ˜
Ó˙ÁÈÏÈÌÏÓÂ˙‡˙˘ÓÂ˙‰ÈÓÈÌ¯˜
Ó‰ÏÈÏ‰˘Ï‡Á¯·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙,ÂÓˆ‡
˘ÈÓÂÏÏÈÂÌ‰˙˘ÈÚÈ.

ÂÏ„·áéïäùîùåúùìòøáùáú,ÒÙ˜
ÂÏ„·ÈÂÌ˘È˘È,ÒÙ˜·˘·˙,éîåììòùøä,
ÓÙÈ˘‡È‡Ù˘¯ÏÓÂÏÂ·˙˘ÈÚÈ˘‡ÈÔÓÈÏ˙
ÒÙ˜„ÂÁ‰‡˙‰˘·˙,‡Ï‡ÈÓÂÏÏ‡Á¯
‰˘·˙,˘‰Â‡Ú˘È¯ÈÏÏÈ„˙Â.

Â‡Ìçìéåíèåáìàçøäùáú,Â‡È‡Ù˘¯
ÏÓÂÏÂ·Ú˘È¯È,˘‡ÈÔÓÈÏ˙ÒÙ˜„ÂÁ‰ÈÂÌ
ËÂ·ZéîåìÏÓÁ¯˙Â˘ÏÈÂÌËÂ·,Â‰ÈÈÂ
ìàçãòùø.

Â‡ÌÏ‡Á¯‰˘·˙ÁÏÂá'éîéíùìøàù
äùä,éîåììùéíòùø.

÷èïäçåìäZàéïîåäìéïàåúåòã
ùéáøéà.

‚Ó¯‡:

àîøùîåàì:˙ÈÂ˜‡˘¯çìöúåçîä,
˘ÈÂˆ‡Ó‚ÂÙÂÁÂÌ]ÁÂÏÈ‰˜„Á˙,Ó‡È¯È[‡ÈÔ
ÓÏÈÔ‡Â˙Â·ÊÓÂ,‡Ï‡åúéïìåëìæ'ÈÓÈÌ
Ï‡Á¯‰ÁÂÏÈÎ„Èìäáøåúå,˘ÓÓ˙ÈÈÌ
ÏÓÂÏÂ˘·Ú‰ÈÓÈÌÓÊÓÔ˘‰·¯È‡.)2(

àéáòéàìäå:îé‰‡ÌáòéïÏ‰Ó˙ÈÔÏÂ

‰¯È„Ó˘˙ÈÂÒ·¯‰Ó˜Ï˜Ï·Á·Â¯‰ÁÈÈ·.
ÂÚÈÈÔ·ÓÁ˙ÁÈÂÍ]ÓˆÂ‰·'‡Â˙Ë"Ê[
˘‰˜˘‰:Ó„ÂÚÏ‡‡Ó¯˘ÎÏÓ‡È„‡Ó¯

¯ÁÓ‡Ï‡˙Ú·È„,‡ÈÚ·È„Ï‡Ó‰È?

2.Â‡Ì‰ÈÂÌ‰˘·ÈÚÈ‰Â‡ÈÂÌ‰'‡ÂÈÂÌÂ',È˘
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ÓÚ˙˘‰·¯È‡˘·Ú‰ÈÓÈÌ˘ÏÓÈÌîòú
ìòú,‡ÂÏ‡?

úàùîò:ãúéìåãà,˘ÌÁÎÌ:éåí
äáøàúåZ„ÈÂëéåíäåìãå.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:îàéìàå,‰ÎÈ˜‡Ó¯:îäÓÈÔ
˘ÓÂ˙‰ÈÓÈÌ˘ÓÂÈÌ‰ÁÏÓéåíäåìãåìà
áòéï˘È‰ÈÂÁ'ÈÓÈÌ˘ÏÓÈÌîòúìòúZ
àóÎ˘ÓÂÈÌ˘·Ú‰ÈÓÈÌÓéåíäáøàúå,ìà
áòéï˘È‰ÈÂÊ'ÈÓÈÌ˘ÏÓÈÌîòúìòú.

Â„ÁÈÔ:ìàÎÈÂÌ‰ÂÏ„Â˜‡Ó¯,‡Ï‡òãéó
éåíäáøàúåîéåíäåìãå.ãàéìåéåíäåìãå
ìàáòéïîòúìòú,åàéìåéåíäáøàúå
áòéïîòúìòú.)3(

Ó˙È˙ÈÔ:

àìåäïöéöéï,ÎÓÈÔÈÓÈÔ˘Ï·˘¯˘˘‡¯Â
ÓÔ‰Ú¯Ï‰,äîòëáéïàúäîéìä:

‡Ì˘‡¯áùøäçåôäàúøåáäòèøä,
˘‰È‡˘Ù‰‚·Â‰‰‰Ó˜Ù˙‡˙‰‚È„Ò·È·
ÂÓÓ‰‰Â‡Ó˘ÙÚÂÈÂ¯„Ï¯‡˘Â.

·˘¯Ê‰,‡Ì˘‡¯,‰¯È‰Â‡ÓÚÎ·‡˙
‰ÓÈÏ‰,ÂÎ‡ÏÂÏ‡ÓÏ.

åÎ‰Ô˘˘‡¯Â‡ˆÏÂˆÈˆÈÔ‰ÓÚÎ·ÈÔ‡˙
‰ÓÈÏ‰,àéåàåëìáúøåîä,„Á˘È·Ú¯Ï.)4(

åàíäéäáòìáùø,ÂÏ¯Â·˘ÂÓÂ¯‡‰
Ï‡Á¯‰ÓÈÏ‰Î‡ÈÏÂ‡Â˙Â·˘¯ÁÂÙ‰‡˙
‰‚È„Zîú÷åîôéîøàéúäòéï,˘Ï‡
È‰È‰¯‡‰ÎÚ¯Ï.

˜ÏÊY· ÓÈ˘îì,˘Á˙Í‡˙‰Ú¯Ï‰,åìàôøò,àú
äîéìä,˘Ï‡‰ÒÈ¯‡˙˜¯ÂÌ‰ÚÂ¯˘Ó˙Á˙
ÏÚ¯Ï‰)1(Z‰¯ÈÊ‰ëàéìåìàîì.)2(

‚Ó¯‡:

àîøøáéàáéààîøøáéøîéäáøàáà

‡ÂÓ¯ÈÌ˘‡ÒÂ¯ÏÓÂÏÂÎÈ˘Ó‡ÈˆË¯ÍÏÁÏÏ
˘·˙,˘‰Â‡ÈÂÌ·'‡Â‚'ÏÓÈÏ˙Â]Ë"ÊÈÂ"„
¯Ò"·ÒÚÈÛ‚'.‡·Ï‰˘"Í·ÒÂÛÒÈÓÔ¯Ò"Â
Î˙·„ÓÂ˙¯.ÂÎÔ‰Ó‚"‡ÒÈ'˘Ï"‡Ò˜"Ë[.
ÁÎÓ˙‡„ÌÎÏÏ˜Ó"ËY‚'.

3.·Ó‰„·¯ÈÌ‡ÓÂ¯ÈÌ·ÁÂÏ‰·ÎÏ‚ÂÙÂ,‡·Ï
‡ÌÁÏ‰·‡Á„Ó‡·¯ÈÂÎ‚ÂÔ˘Î‡·ÂÏÂÚÈÈÂ
Î‡·ÓÚËÂÎÈÂˆ‡·Ê‰ÓÓ˙ÈÈÌÏÂÚ„˘È·¯È‡,
ÂÏ‡Á¯˘È·¯È‡ÓÏÈÔ‡Â˙ÂÓÈ„]˘Â"ÚÈÂ"„
¯Ò"·Ò"·[.

4.·˘Ù˙‡Ó˙]ÏÚÈÏ˜Ï‚·[‰˜˘‰Ó„ÂÚ¯˜
·ˆÈˆÈÌ‰ÓÚÎ·ÈÔ‡˙‰ÓÈÏ‰‡ÈÂ‡ÂÎÏ·˙¯ÂÓ‰,
Â‰¯È‚ÌˆÈˆÈÔ˘‡ÈÔÓÚÎ·ÈÔ‡˙‰ÓÈÏ‰·ÁÂÏ
ÁÂÊ¯ÂÏÂ˜ËÌ]ÎÓ·Â‡¯·¯˘"ÈÏÚÈÏ,Â·ËÂ¯ÈÂ"„
ÒÈ'¯Ò"„[,ÂÏÓ‰È‰‡¯˘‡ÈÏ‡ÎÂÏ·˙¯ÂÓ‰,

Â‰¯ÈÓ„¯·ÔÚ„ÈÈÔˆ¯ÈÍÏ‚ÓÂ¯‡˙‰ÓÈÏ‰?

1.ÚÈÈÔÈ·ÓÂ˙Ú‡·.‡Ó¯¯·‰·¯¯·ÈˆÁ˜
‡Ó¯¯·:Ï‡˙‰Ù¯ÈÚ˙ÓÈÏ‰Ï‡·¯‰Ì‡·ÈÂ,
˘‡Ó¯:"·Ú˙‰‰È‡‡Ó¯‰'ÏÈ‰Â˘Ú:Ú˘‰ÏÍ
Á¯·Â˙ˆÂ¯ÈÌ".Â·˙ÂÒ'˘Ì‰ÂÒÈÙÂ„ÓÎÏÓ˜ÂÌ
‡·¯‰Ì‡·ÈÂÙ¯ÚÚ¯Ï˙Â˘‰¯È˜ÈÈÌ‡˙ÎÏ
‰˙Â¯‰]ÂÚÈÈÔ¯˘"È·¯‡˘È˙ÈÊÎ„[.

ÂÚÂ„‰ÂÒÈÙÂ‰˙ÂÒ'˘ÓˆÂÂ˙Ù¯ÈÚ‰‰È‡
‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈ,ÂÈ‰Â˘Ú‰ÒÓÈÎ‰ÏÎ˙Â·.

ÂÚÈÈÔ·ÓÁ˙ÁÈÂÍÓˆÂ‰·'˘Î˙·˘ÓˆÂ˙
ÓÈÏ‰˙ÁÈÈ·Â·‰‚Ì·È˜ËÂ¯‰,‡ÍÓˆÂÂ˙
Ù¯ÈÚ‰,˘‰È‡‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈÏ‡˙ÁÈÈ·Â
·‰.

2.·Ó‰¯"ıÁÈÂ˙‰·È‡‡˙˜Â˘ÈÈ˙‰¯"Ô,
‡ÈÍ‡Ó¯ÈÔ˘ÓÈÏ‰·ˆ¯Ú˙„ÂÁ‰Ó˘ÂÌ˘Ú˘‰


