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ÓÚ˙˘‰·¯È‡˘·Ú‰ÈÓÈÌ˘ÏÓÈÌîòú
ìòú,‡ÂÏ‡?

úàùîò:ãúéìåãà,˘ÌÁÎÌ:éåí
äáøàúåZ„ÈÂëéåíäåìãå.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:îàéìàå,‰ÎÈ˜‡Ó¯:îäÓÈÔ
˘ÓÂ˙‰ÈÓÈÌ˘ÓÂÈÌ‰ÁÏÓéåíäåìãåìà
áòéï˘È‰ÈÂÁ'ÈÓÈÌ˘ÏÓÈÌîòúìòúZ
àóÎ˘ÓÂÈÌ˘·Ú‰ÈÓÈÌÓéåíäáøàúå,ìà
áòéï˘È‰ÈÂÊ'ÈÓÈÌ˘ÏÓÈÌîòúìòú.

Â„ÁÈÔ:ìàÎÈÂÌ‰ÂÏ„Â˜‡Ó¯,‡Ï‡òãéó
éåíäáøàúåîéåíäåìãå.ãàéìåéåíäåìãå
ìàáòéïîòúìòú,åàéìåéåíäáøàúå
áòéïîòúìòú.)3(

Ó˙È˙ÈÔ:

àìåäïöéöéï,ÎÓÈÔÈÓÈÔ˘Ï·˘¯˘˘‡¯Â
ÓÔ‰Ú¯Ï‰,äîòëáéïàúäîéìä:

‡Ì˘‡¯áùøäçåôäàúøåáäòèøä,
˘‰È‡˘Ù‰‚·Â‰‰‰Ó˜Ù˙‡˙‰‚È„Ò·È·
ÂÓÓ‰‰Â‡Ó˘ÙÚÂÈÂ¯„Ï¯‡˘Â.

·˘¯Ê‰,‡Ì˘‡¯,‰¯È‰Â‡ÓÚÎ·‡˙
‰ÓÈÏ‰,ÂÎ‡ÏÂÏ‡ÓÏ.

åÎ‰Ô˘˘‡¯Â‡ˆÏÂˆÈˆÈÔ‰ÓÚÎ·ÈÔ‡˙
‰ÓÈÏ‰,àéåàåëìáúøåîä,„Á˘È·Ú¯Ï.)4(

åàíäéäáòìáùø,ÂÏ¯Â·˘ÂÓÂ¯‡‰
Ï‡Á¯‰ÓÈÏ‰Î‡ÈÏÂ‡Â˙Â·˘¯ÁÂÙ‰‡˙
‰‚È„Zîú÷åîôéîøàéúäòéï,˘Ï‡
È‰È‰¯‡‰ÎÚ¯Ï.

˜ÏÊY· ÓÈ˘îì,˘Á˙Í‡˙‰Ú¯Ï‰,åìàôøò,àú
äîéìä,˘Ï‡‰ÒÈ¯‡˙˜¯ÂÌ‰ÚÂ¯˘Ó˙Á˙
ÏÚ¯Ï‰)1(Z‰¯ÈÊ‰ëàéìåìàîì.)2(

‚Ó¯‡:

àîøøáéàáéààîøøáéøîéäáøàáà

‡ÂÓ¯ÈÌ˘‡ÒÂ¯ÏÓÂÏÂÎÈ˘Ó‡ÈˆË¯ÍÏÁÏÏ
˘·˙,˘‰Â‡ÈÂÌ·'‡Â‚'ÏÓÈÏ˙Â]Ë"ÊÈÂ"„
¯Ò"·ÒÚÈÛ‚'.‡·Ï‰˘"Í·ÒÂÛÒÈÓÔ¯Ò"Â
Î˙·„ÓÂ˙¯.ÂÎÔ‰Ó‚"‡ÒÈ'˘Ï"‡Ò˜"Ë[.
ÁÎÓ˙‡„ÌÎÏÏ˜Ó"ËY‚'.

3.·Ó‰„·¯ÈÌ‡ÓÂ¯ÈÌ·ÁÂÏ‰·ÎÏ‚ÂÙÂ,‡·Ï
‡ÌÁÏ‰·‡Á„Ó‡·¯ÈÂÎ‚ÂÔ˘Î‡·ÂÏÂÚÈÈÂ
Î‡·ÓÚËÂÎÈÂˆ‡·Ê‰ÓÓ˙ÈÈÌÏÂÚ„˘È·¯È‡,
ÂÏ‡Á¯˘È·¯È‡ÓÏÈÔ‡Â˙ÂÓÈ„]˘Â"ÚÈÂ"„
¯Ò"·Ò"·[.

4.·˘Ù˙‡Ó˙]ÏÚÈÏ˜Ï‚·[‰˜˘‰Ó„ÂÚ¯˜
·ˆÈˆÈÌ‰ÓÚÎ·ÈÔ‡˙‰ÓÈÏ‰‡ÈÂ‡ÂÎÏ·˙¯ÂÓ‰,
Â‰¯È‚ÌˆÈˆÈÔ˘‡ÈÔÓÚÎ·ÈÔ‡˙‰ÓÈÏ‰·ÁÂÏ
ÁÂÊ¯ÂÏÂ˜ËÌ]ÎÓ·Â‡¯·¯˘"ÈÏÚÈÏ,Â·ËÂ¯ÈÂ"„
ÒÈ'¯Ò"„[,ÂÏÓ‰È‰‡¯˘‡ÈÏ‡ÎÂÏ·˙¯ÂÓ‰,

Â‰¯ÈÓ„¯·ÔÚ„ÈÈÔˆ¯ÈÍÏ‚ÓÂ¯‡˙‰ÓÈÏ‰?

1.ÚÈÈÔÈ·ÓÂ˙Ú‡·.‡Ó¯¯·‰·¯¯·ÈˆÁ˜
‡Ó¯¯·:Ï‡˙‰Ù¯ÈÚ˙ÓÈÏ‰Ï‡·¯‰Ì‡·ÈÂ,
˘‡Ó¯:"·Ú˙‰‰È‡‡Ó¯‰'ÏÈ‰Â˘Ú:Ú˘‰ÏÍ
Á¯·Â˙ˆÂ¯ÈÌ".Â·˙ÂÒ'˘Ì‰ÂÒÈÙÂ„ÓÎÏÓ˜ÂÌ
‡·¯‰Ì‡·ÈÂÙ¯ÚÚ¯Ï˙Â˘‰¯È˜ÈÈÌ‡˙ÎÏ
‰˙Â¯‰]ÂÚÈÈÔ¯˘"È·¯‡˘È˙ÈÊÎ„[.

ÂÚÂ„‰ÂÒÈÙÂ‰˙ÂÒ'˘ÓˆÂÂ˙Ù¯ÈÚ‰‰È‡
‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈ,ÂÈ‰Â˘Ú‰ÒÓÈÎ‰ÏÎ˙Â·.

ÂÚÈÈÔ·ÓÁ˙ÁÈÂÍÓˆÂ‰·'˘Î˙·˘ÓˆÂ˙
ÓÈÏ‰˙ÁÈÈ·Â·‰‚Ì·È˜ËÂ¯‰,‡ÍÓˆÂÂ˙
Ù¯ÈÚ‰,˘‰È‡‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈÏ‡˙ÁÈÈ·Â
·‰.

2.·Ó‰¯"ıÁÈÂ˙‰·È‡‡˙˜Â˘ÈÈ˙‰¯"Ô,
‡ÈÍ‡Ó¯ÈÔ˘ÓÈÏ‰·ˆ¯Ú˙„ÂÁ‰Ó˘ÂÌ˘Ú˘‰
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àîøøá:‰‡„‡Ó¯ÈÔ˘ˆÈˆÈÔ‰ÓÚÎ·ÈÔ‡˙
‰ÓÈÏ‰‰Â‡Î˘Â˙¯"·˘¯‰ÁÂÙ‰‡˙¯Â·
‰ÚË¯‰",Ï‡˙ÈÓ‡„Â˜‡˘Â˙¯¯Â·‰˜ÈÙ‰
˘Ï‰ÚË¯‰.

‡Ï‡‡ÌÂ˙¯¯˜áùøäçåôäàúøåá
âåáääùìòèøä,Â‡ÙÈÏÂ·Ó˜ÂÌ‡Á„,‰Â‡
ÓÚÎ·‡˙‰ÓÈÏ‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åàíäéäáòìáùøZ
Ó˙˜ÂÓÙÈÓ¯‡È˙‰ÚÈÔ.

àîøùîåàì:÷èïäîñåøáìááùø,˘‰Â‡
˘ÓÔ,ÂÏ‡Á¯˘ÈÓÂÏ¯‡‰ÎÓÎÒ‰ÂZ
øåàéïàåúå:

‡Ìëìæîïùîú÷ùäÂÓ˙ÂÍ˜È˘ÂÈÂÓ˙Ù˘Ë
·˘¯Âåøàäîäåì,àéåöøéêìîåìÙÚÌ
˘È˙.

åàíìàå,˘‚Ì·ÊÓÔ˜È˘ÂÈÂ‡ÈÂ¯‡‰
Ó‰ÂÏ,öøéêìîåìÙÚÌ˘È˙.

áîúéúàúà:øáïùîòåïáïâîìéàì
àåîø:÷èïäîñåøáìááùø,øåàéïàåúå,
ùëìæîïùîú÷ùäåàéåøàäîäåì,öøéê
ìîåìå˘È˙.åàíìàå,àéåöøéêìîåìå.

îàéáéééäå,·ÈÔ˘ÓÂ‡ÏÏÓ˙È˙‡?

ÂÓ·‡¯ÈÔ:àéëàáéééäå:øàäåàéåøàä,
Ï˘ÓÂ‡Ï„·ÚÈÔ˘È‰È‰¯‡‰Ó‰ÂÏ,¯‡‰
Â‡ÈÂ¯‡‰ˆ¯ÈÍÏÓÂÏÂ.ÏÓ˙È˙‡¯˜‡ÈÂ
¯‡‰ˆ¯ÈÍÏÓÂÏÂ,‡·Ï¯‡‰Â‡ÈÂ¯‡‰
‡ÈÔˆ¯ÈÍÏÓÂÏÂ.

˘ÈÂ·Ó˘‰:îìåìàôøò.

úåøáï:äîì,àåîø:àùø÷ãùå
áîöåúéååöéååòìäîéìä.)3(

àáéäáïàåîø:àùø÷ãùåáîöåúéå
åöéååìäëéñåááøéúåùìàáøäí
àáéå.)4(

äòåîãéíùíàåîøéí:ëùíùëñ

„ÂÁ‰Ï‡˙Ú˘‰,Â‰¯È·ÊÓÔ‰ÓÈÏ‰Î˘ÁÂ˙Í‡˙
‰Ú¯Ï‰ÂÚÂ·¯ÚÏ"‰˘Ó¯·‚Ú‰ˆ¯Ú˙",Ú„ÈÈÔ
Ï‡˙˜ÈÈÓ‰ÓˆÂÂ˙‰ÓÈÏ‰ÎÏÊÓÔ˘Ï‡Ù¯Ú,
˘‰¯È˘ÈÂ"‰ÓÏÂÏ‡Ù¯ÚZÎ‡ÈÏÂÏ‡ÓÏ",
Â‡ÌÎÔ‡ÈÔ„ÁÈÈ˙‰Ï‡Â·ÊÓÔ˜ÈÂÌ‰Ú˘‰?

Â˙È¯ı,˘ÓÎÏÓ˜ÂÌ‚Ì‰˙ÁÏ˙‰ÓˆÂ‰
Á˘Â·‰"·ÚÈ„È‰".

3.ÚÈÈÔÙÒÁÈÌÊ·:Ó‡ÈËÚÓ‡Ï‡Ó·¯ÎÈÌ
"ÏÓÂÏ‡˙‰·Ô"?ÎÈÏ‡Ò‚È‡„Ï‡Â‡È‰ÂÓ‰ÈÏ.
ÎÏÂÓ¯,ÂÎÈ‰ÓÂ‰ÏÓÁÂÈÈ··ÓˆÂÂ‰,Â‰¯È‰È‡
ÓÂËÏ˙ÚÏ‰‡·.

Â‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜‚'ÓÓÈÏ‰‰"‡ÁÈÏ˜,
˘Î‡˘¯‰‡·ÓÏ‰Â‡Ó·¯Í"ÏÓÂÏ‡˙‰·Ô".
Â‡Ì‡„Ì‡Á¯ÓÏ,Ó·¯Í"ÚÏ‰ÓÈÏ‰".
Â‰¯‡·"„˘ÌÁÂÏ˜ÚÏÈÂ,Â·˘Â"ÚÈÂ"„ÒÈ'

¯Ò"‰‰Â·‡Â·'‰„ÚÂ˙.

4.·˙ÂÒ'„"‰‡·È,‰·È‡Â˘¯·ÈÂ˘ÓÂ‡Ï
ÒÂ·¯˘‰‡·Ó·¯Í˜Â„Ì‰ÓÈÏ‰,˘‰¯ÈÎÏ
‰ÓˆÂÂ˙Ó·¯ÍÚÏÈ‰ÔÚÂ·¯ÏÚ˘ÈÈ˙Ô,Â‰·È‡
¯‡È‰ÓÏ˘ÂÔ‰·¯Î‰"Ï‰ÎÈÒÂ",ÂÓ˘ÓÚÂÏ˘ÂÔ
Ú˙È„.‡ÂÏÌ¯·ÈÂ˙ÌÁÂÏ˜ÂÒÂ·¯˘Ó·¯Í
Ï‡Á¯‰ÓÈÏ‰,Â‰ÂÎÁ˙ÂÓ·¯Î˙‰ÚÂÓ„ÈÌ
˘‡ÂÓ¯ÈÌ"Î˘Ì˘ÎÒ",ÂÓ˘ÓÚÂÏ˘ÂÔÚ·¯.

Â·˘Â"ÚÈÂ"„ÒÈÓÔ¯Ò"‰Ò"‡Î˙·˘‡·È
‰·ÔÓ·¯Í·ÈÔÁÈ˙ÂÍ‰Ú¯Ï‰ÏÙ¯ÈÚ‰.

‰¯Ó·"ÌÙ"‚ÓÓÈÏ‰‰"‚Î˙·˘‰‡·Ó·¯Í
˘‰ÁÈÈÂ,Â·Ó‡È¯ÈÎ˙·˘Ï‡‰‚ÂÎÔ,Â‡ÈÔ¯‡ÂÈ
Ï·¯ÍÓ˘ÂÌˆÚ¯‡„ÈÂ˜‡.Â‰Ó‰‚·‡¯ıÈ˘¯‡Ï
˘Ó·¯ÎÈÌ˘‰ÁÈÈÂ‡·Ï·Ó„È˙Â‡ÈÔÂ‰‚ÈÔ.
ÁÎÓ˙‡„ÌÎÏÏ˜Ó"Ë‡Â˙Î'.
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ìáøéú,)5(ëêéëñìúåøä,ìçåôä,åìîòùéí
èåáéí.

åäîáøêàåîø:àùø÷éãùéãéãîáèïåç÷
áùàøåùí.åöàöàéåçúíáàåúáøéú÷ãù.
òìëïáùëøæàú,àìçéçì÷åöåøå,öåä
ìäöéìéãéãåúùàøåîùçúìîòïáøéúå
àùøùíááùøå.áøåêàúää'ëåøú
äáøéú.

ÂÙÈ¯Â˘‰·¯Î‰‰Â‡:

àùø÷ãùéãéãîáèï.¯˘"ÈÓÙ¯˘˘‰ÎÂ‰
ÏÈˆÁ˜˘ÚÂ„˜Â„Ì˘ÂÏ„˙˜„˘ÏÓˆÂ‰
„Î˙È·:"‡·Ï˘¯‰‡˘˙ÍÈÂÏ„˙ÏÍ·Ô.
Â‰˜ÓÂ˙È‡˙·¯È˙È‡˙Â".)6(Â‰˙ÂÒÙÂ˙
Ó·‡¯ÈÌ˘‰ÎÂ‰Ï‡·¯‰Ì˘‡Ó¯·Â:"Ó‰
ÏÈ„È„È··È˙È".)7(

åç÷,Ê‰Â‰ÓÈÏ‰.áùàøå,··˘¯Â.ùí,Á˜˜
]Â‡ÈÔ"Á˜"Ê‰Î˘‡¯ÁÂ˜ÈÌ˘‡ÈÌ·‚ÂÙÂ
˘Ï‰‡„Ì.Ó‰¯˘"‡[.

åöàöàéå‡Á¯ÈÂ]˙ÂÒ'ÓÁÂ˙‚·Â‰¯"Ô
ÓÙ¯˘ÈÌ˘‰ÎÂ‰ÏÈÚ˜·[,çúíáàåúÊÂ
áøéú÷ãù.

òìëïáùëø‰ÓˆÂ‰‰æàúZàìçé,çì÷å
öåøå]‡Ó¯‡ÏÂ‰˘ÓÂ˙ÚÏ˘Ì‰ÙÒÂ˜
]˙‰ÏÈÌÙ„["Ï·ÈÂ·˘¯ÈÈ¯Â‡Ï‡ÏÁÈ".
ÂÓÈÏ‰Ú·Â„˙·˘¯‰È‡.Â‡Ó¯ÁÏ˜ÂˆÂ¯Â
‚·È˘‡¯,ÚÏ˘Ì‰ÙÒÂ˜]˘ÌÚ"„["ÎÏ‰
˘‡¯ÈÂÏ··ÈˆÂ¯Ï··ÈÂÁÏ˜È‡ÏÂ‰ÈÌ
ÏÚÂÏÌ".]‡·Â„¯‰Ì[.

öåä‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡Ï‡·¯‰Ì)8(,ìäöéì
éãéãåúùàøéå‰ÈÈÂ‰‚ÂÛ]‰·"Á·ÈÂ"„
¯Ò"‰ÓÙ¯˘˘˜‡ÈÚÏ‰Ù˘[.îùçú
Ó‰‚È‰Ì.Î„Î˙È··ÊÎ¯È‰:"‚Ì‡˙·„Ì
·¯È˙Í˘ÏÁ˙È‡ÒÈ¯ÈÍÓ·Â¯‡ÈÔÓÈÌ·Â".

]‰Ó‰¯˘"‡ÓÂÒÈÛÚÙ"È„·¯È‰‚Ó¯‡
·Ú¯Â·ÈÔÈË‡˘‡·¯‰ÌÈÂ˘·ÚÏÙ˙ÁÂ˘Ï
‚È‰ÌÂÓˆÈÏÎÏÓÈ˘Ó‰ÂÏÁÂıÓ‰·‡ÚÏ
‰Î¯È˙[.

ìîòï·ÊÎÂ˙,·¯È˙Âàùøùíááùøå,áøåê
àúää'ëåøúäáøéú.ÚÏ˘Ì‰Î˙Â·:
"ÂÎ¯Â˙ÚÓÂ‰·¯È˙"]‡·Â„¯‰Ì[.

äîìàúäâøéí,àåîø:áøåêàúää'àìäéå
îìêäòåìíàùø÷ãùåáîöåúéååöååòì
äîéìä.

5.Ï‚È¯Ò‡ÊÂÓ˘ÓÚ˘Ó·¯ÎÈÌ‡˙‰˙ÈÂ˜
‰ÈÓÂÏ,‡ÂÏÌÏ‰¯È"ÛÂ‰¯Ó·"Ì˘‚Â¯ÒÈÌ
"Î˘Ì˘‰ÎÒ˙Â"Ó˘ÓÚ˘Ó·¯ÎÈÌ‡˙‰‡·
]ÎÓÂ˘Î˙·Â‰Ë"ÊÂ‰˘"ÍÈÂ"„ÒÈ'¯Ò"‰[
˘Ù"‡.

6.·Ó‡È¯È‰·È‡˘·„¯ÍˆÁÂ˙„¯˘Â‡˙
‰ÙÒÂ˜"‡˙·¯È˙È‡˜ÈÌ‡˙ÈˆÁ˜",ÂË¯È˜ÂÔ
˘Ï"‡˜ÈÌ":‡˘¯˜„˘È„È„Ó·ËÔ.

7.‰¯"Ô‰˜˘‰ÓÏÔ˘‡·¯‰Ì˙˜„˘Ó·ËÔ?

Â˙È¯ı,„„ÈÏÓ‡˜ÈÌÏ‰ÂÏÁÊ"Ï˘ÏÂÓ„ÈÌ
‚ÊÈ¯‰˘Â‰ÓÓ‰˘Î˙Â··‡·¯‰Ì"ÎÈÈ„Ú˙ÈÂ"
Â·ÙÒÂ˜‡Á¯Î˙Â·"·Ë¯Ì‡ˆ¯Í··ËÔ
È„Ú˙ÈÍ".

8.ÏÙÈÙÈ¯Â˘Ê‰‰È˜Â„ÚÏ"ˆÂ‰"‰Â‡
·ÁÈ¯È˜.ÂÚÈÈÔ·˘"ÍÈÂ"„ÒÈ'¯Ò"‰˘ÓÙ¯˘
˘‰È‡·˜˘‰ÚÏ‰Ú˙È„,Â‰È˜Â„‰Â‡:‰ˆ„"È
·Ù˙Á,Â‰ÂÈ"Â·ˆÈ¯È,ÂÎÔ‰Â‡··‰"‚.ÂÚÈÈÔ
··"ÁÂÒÁ˙‰¯Ó·"Ì.Â·‰‚‰Â˙ÈÚ·"ı‰·È‡
ÓÒÈ„Â¯‰‚‡ÂÈÌ„Ï‡Î‰˘"Í,Â·˙˘Â·‰‰ÚÏ‰
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åäîáøêàåîø:àùø÷ãùåáîöåúéå)9(

åöéååìîåìàúäâøéí)01(åìäèéóîäíãí
áøéú.)11(ùàìîìàãíáøéúìàú÷ééîå
ùîéíåàøõ.ùàîø:"àíìàáøéúééåîí
åìéìäçå÷åúùîéíåàøõìàùîúé.áøåê
àúää'ëåøúäáøéú.

äîìàúäòáãéíàåîø:àùø÷ãùå

áîöåúéååöååòìäîéìä.

åäîáøêàåîø:àùø÷ãùåáîöåúéååöåå
ìîåìàúäòáãéíåìäèéóîäíãíáøéú,
ùàìîìàãíáøéúçå÷åúùîéíåàøõìà
ú÷ééîå.ùàîø:àíìàáøéúééåîíåìéìä
çå÷åúùîéíåàøõìàùîúé.áøåêàúää'
ëåøúäáøéú.

‰„¯ÔÚÏÍ¯·È‡ÏÈÚÊ¯„ÓÈÏ‰

„Ó‡Ô„‡Ó¯‰ÎÈ‡Â‰ÎÈÏ‡Ó˘˙·˘.Ù˙ÁÈ
˙˘Â·‰.

9.ÚÈÈÔ·„·¯‡·¯‰Ì]ÁÏ˜·'Î‰‡[ÂÎÔ
·˘Ù"‡˘‰˜˘Â‰ÈÎÔˆÈÂÂÏÓÂÏ‡˙‰‚¯ÈÌ?
]‰ÙÒÂ˜˘‰·È‡Â‰˙ÂÒÙÂ˙‰Â‡¯˜ÚÏÚ·„ÈÌ[.

ÂÚÈÈÔ·„·¯˘ÓÂ‡ÏÙÒÁÈÌÊ·˘‰·È‡
Ó„·¯È‰¯‡·"„·ÒÙ¯Â"·ÚÏÈ‰Ù˘"˘Î˙·
Ï‚·ÈË·ÈÏ˙‚¯ÈÌ:Â‰ÈÎÔˆÈÂÂ?Â˙È¯ı,Ó"Â‡˙
‰Ù˘‡˘¯Ú˘Â·Á¯Ô".˘‰‚¯ÈÌ˘‚ÈÈ¯ÂÌÓÚÏ‰
ÚÏÈ‰ÌÎ‡ÈÏÂ·¯‡ÂÌ.Â˙È¯ÂıÊ‰˘ÈÈÍ‚ÌÏ‚·È
ÓÈÏ‰.

01.ÚÈÈÔ˙ÂÒ'ÙÒÁÈÌÊ·„"‰Ï‡Ò‚È.
Â·Ó‰¯˘"‡˘Ì˘‰˜˘‰Ó„ÂÚÓ·¯ÎÈÌ"ÏÓÂÏ"
ÂÏ‡"ÚÏ‰ÓÈÏ‰"?

Â··‡¯‰‚ÂÏ‰ÒÈ'¯Ò"ÁÒÚÈ'‰'Î˙·˘Ê‰Â
Î„Ú˙‰¯Ó·"Ì˘ÓÈÏ˙‰‚¯ÓÂËÏ˙ÚÏÎÏÈ˘¯‡Ï.

11.‰Ó‡È¯È‰·È‡È˘ÓÙ¯˘ÈÌ˘Ó‰˘‡Ó¯
ÏÓÂÏÂÏ‰ËÈÛ,Ïˆ„„ÈÔ‡Ó¯.ÎÏÂÓ¯"ÏÓÂÏ"‡Ì
‡ÈÌÓÂÏÈÌ."ÂÏ‰ËÈÛ"‡Ì‰ÌÈÓÂÏÈÌ.
Â‰Ó‡È¯ÈÎ˙·˘¯‡‰˘Ó·¯ÍÏÎÏÌ‡˙˘È‰Ì.
ÂÓÙÈ˘ÁÏ˜Ó‰ÌÓÂÏÈÌ˙˜ÂÂÒÁÊ‰ÏÎÏÌ.
ÚÈÈ"˘ÚÂ„.
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Ù¯˜˙ÂÏÈÔ

˜ÏÊY·Ó˙È˙ÈÔ:

øáéàìéòæøàåîø:úåìéïàúäîùîøú
]ÓÒ˙[˘ÓÒÈÌ·‰‡˙‰˘Ó¯ÈÌÚÏ‰ÎÏÈ
áéåíèåá.Â‡ÈÔÁÂ˘˘ÈÌÓ˘ÂÌÚ˘ÈÈ˙‡‰Ï
·Ù¯ÈÒ˙‰ÓÒ˙ÓÚÏ‰ÎÏÈ,˘Ï‡‡Ò¯„·¯
Ê‰‡Ï‡·˘·˙.

ååúéï˘Ó¯ÈÈÈÔ˘ÓÚÂ¯··‰ÌÈÈÔìÓÒ˙
˘Î·¯úìåéäÚÏ‰ÎÏÈáùáú.ÂÚÏ‡Û

˘‰ÈÈÔÓÒ˙Ô„¯Î‰,ÓÂ˙¯ÏÚ˘Â˙Ê‡˙,
Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔÊ‰„¯Í·¯È¯‰)1(.

åçëîéíàåîøéí:àéïúåìéïàúäîùîøú
áéåíèåá,åàéïåúéï˘Ó¯ÈÈÈÔìÓ˘Ó¯˙
úìåéäáùáú.

àáìåúéï‡˙˘Ó¯È‰ÈÈÔìÓ˘Ó¯˙úìåéä
áéåíèåá,ÎÈÊÂÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏÙ˘)2(.

1.È˘„ÈÚÂ˙˘ÂÂ˙·¯‡˘ÂÈÌÏ·‡¯Ó„ÂÚÏ„Ú˙
¯·È‡ÏÈÚÊ¯‡ÈÔÁ˘·‰"Ó˘Ó¯"Î·Â¯¯‡Â
ÎÓ¯˜„.

‰¯˘·"‡]˜ÏÁ‡„"‰‡È·ÚÈ‡[‡ÂÓ¯,
˘ÓÏ‡Î˙·Â¯¯‡ÂÓ¯˜„‰È‡ÓÏ‡Î‰‰Ú˘È˙
·È„ÈÌ,Â‡ÈÏÂ‰Ó˘Ó¯ÓÈÁ‡˙‰˘Ó¯ÈÌ
·Ó˘Ó¯˙,Â‰·¯È¯‰Ú˘È˙Ó‡ÏÈ‰.

‰ÙÒ˜È¯È"„‡ÂÓ¯,˘Ï„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÚÈ˜¯·¯È¯˙‰ÈÈÔ‰È‡·‚˙Î‡˘¯ÓÒÈÌ‡Â˙Â
Ó‰Á¯ˆÈÌ,Â‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯·Â¯¯‡Á¯È˘Ú˘˙‰Î·¯
‰·¯È¯‰‰ÚÈ˜¯È˙.

Â‰¯ÈË·"‡‡ÂÓ¯,˘Ï¯·È‡ÏÈÚÊ¯‡ÈÔ·Â¯¯
‡Ï‡Î˘·Â¯¯Ï‰ˆÈÚÂÏ‡Î‡˘¯¯Âˆ‰Ï‡ÎÂÏ
ÓÈ„.

Ï„Ú˙‰¯ÈË·"‡,‡ÈÔ·‡Ó˙‰·„Ï·ÈÔÓ˘Ó¯
Ï·Â¯¯,‡Ï‡˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÓÈ˜Ï·ÓÏ‡Î˙·Â¯¯
ÂÒÂ·¯˘‡ÙÈÏÂ··Â¯¯·ÎÏÈ‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Î‡˘¯
ÚÂ˘‰Ê‡˙ÚÏÓ˙Ï‡ÎÂÏÏ‡Ï˙¯.

2.‰Ó˘‰·ÓÒÎ˙·Èˆ‰]È"„·[Ó˙È¯‰Ï·¯Â¯
·ÈÂÌËÂ·ÙÒÂÏ˙Ó˙ÂÍ‡ÂÎÏ,Â‡ÂÒ¯˙Ï·¯Â¯
·ÈÂÌËÂ··Ù‰ÂÎ·¯‰.

„Ú˙‰¯˘·"‡,˘ÎÏ·¯È¯‰˘È˘·‰ÁÈÂ·
ÁË‡˙·˘·˙Z‡ÒÂ¯‰·ÈÂÌËÂ·,ÂÏ‡‰˙È¯Â
·ÈÂÌËÂ·‡Ï‡·¯È¯‰‰‡ÒÂ¯‰·˘·˙Ó„¯·Ô,

ÂÏÎÔ‡ÒÂ¯Ï·¯Â¯·ÈÂÌËÂ·˘Ï‡ÚÏÓ˙Ï‡ÎÂÏ
Ï‡Ï˙¯.

‰Ó‚È„Ó˘‰.]Ù"‚Ó‰ÏÎÂ˙ÈÂÌËÂ·‰Ë"Ê[
ÁÂÏ˜ÂÒÂ·¯˘‡Û·¯È¯‰‰‡ÒÂ¯‰·˘·˙
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡ZÓÂ˙¯˙·ÈÂÌËÂ·.ÂÏÎÔÓÂ˙¯
Ï·¯Â¯ÏˆÂ¯ÍÈÂÌËÂ·‡Û˘‡ÈÂ‡ÂÎÏÏ‡Ï˙¯

‰¯˘·"‡]˘·˙˜Ï"Á‡'„"‰‡È·ÚÈ‡[˙Ó‰
ÚÏ‰Ó˘‰˘ÏÂ‰Ó˙È¯‰Ï˘Ó¯·ÈÂÌËÂ·,
ÏÓ¯Â˙˘·‚Ó¯‡Ó·Â‡¯˘‰Ó˘Ó¯·˘·˙ÁÈÈ·
ÁË‡˙Â‰¯È‰Ó˘‰·ÓÒÎ˙·Èˆ‰‡ÂÒ¯˙Ï·¯Â¯
·Ù‰.Â˘‡¯·ˆ¯ÈÍÚÈÂÔ.

Ï„Ú˙‰Ó‚È„Ó˘‰,˘‚Ì·¯È¯‰‰‡ÒÂ¯‰
·˘·˙Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡ÓÂ˙¯˙·ÈÂ"Ë,ÈÂ·ÔÓ„ÂÚ
Ó˙È¯‰‰Ó˘‰Î‡ÔÏ˘Ó¯·ÈÂ"Ë,‡Ú"Ù
˘‰Ó˘Ó¯·˘·˙ÁÈÈ·ÁË‡˙,‡·ÏÚ„ÈÈÔÈ˜˘‰
Ó„ÂÚ‰Ó˘‰··Èˆ‰‡Ò¯‰Ï·¯Â¯·Ù‰ÂÎ·¯‰?

‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰]ÒÈÓÔ˙˜"È,Ò'„„"‰ÓÂ˙¯
ÏÈ˙Ô[ÓÈÈ˘·,˘‰‡ÈÒÂ¯Ï·¯Â¯·Ù‰ÂÎ·¯‰‰Â‡
ÓÙÈ˘‰„¯Í‰È‡Ï·¯Â¯·‰ÌÏˆÂ¯ÍÈÓÈÌ¯·ÈÌ,
ÂÏÎÔ‡ÒÂ¯Ï‰˘˙Ó˘·‰Ì‡ÛÏˆÂ¯ÍÈÂÌËÂ·
·Ï·„,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·Ó˘Ó¯˙˘‡Û·ÁÂÏ¯‚ÈÏÈÌ
Ï˘Ó¯·‰ÏˆÂ¯Í‡Â˙ÂÈÂÌ·Ï·„ÂÏÎÔÓÂ˙¯.

ÚÂ„Î˙·‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰,]ÒÈÓÔ˙˜"È,Ò"·
„"‰‡Ì[˘‰¯˘·"‡‰Â‡Ï˘ÈË˙Â˘‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯
„‡Â¯ÈÈ˙‡Ï·¯Â¯ÙÒÂÏ˙Ó˙ÂÍ‡ÂÎÏÎ„ÈÏ‡ÎÂÏ
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‚Ó¯‡:

˘ÈÂ·Ó˘˙Â:¯·È‡ÏÈÚÊ¯‡ÂÓ¯:˙ÂÏÈÔ
‡˙‰Ó˘Ó¯˙·ÈÂÌËÂ·.

Â‰ÂÈÔ·‰:äùúà]‰¯È[¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÒÂ·¯
ÎÈ‡ÙÈÏÂìàåñåôé]Ï‰ÂÒÈÛ[àäìòøàé
·˘·˙ÚÏ‡‰Ï˘‰È‰˜ÈÈÌÓÚ¯·˘·˙ìà
îåñôéï,Â‡ÌÎÔ,ìîéòáãìëúçéìä‡‰Ï
Ú¯‡È,ÎÓÂÙ¯ÈÒ˙‰Ó˘Ó¯˙ÓÚÏ‰ÎÏÈZ
ÓÈùøé?

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:Ê‰˘‡Ó¯ÂÎÈ¯·È‡ÏÈÚÊ¯
‡ÂÒ¯‡ÙÈÏÂ‰ÂÒÙ˙‡‰ÏÚ¯‡È·˘·˙,îàé
äéà?]‰ÈÎÔ˘ÈÂÊ‡˙?[

ãúïÏÚÈÏ]˜Î‰·[:ô÷÷]˙¯ÈÒ[äçìåï˘Ï
‡¯Â·˙‰‚‚)3(,˘¯Âˆ‰ÏÎÒÂ˙·Â‡˙
‰‡¯Â·‰)4(,Â·ÎÍ‰Â‡Ó‡‰ÈÏÚÏ‰·È˙.

øáéàìéòæøàåîø:·ÊÓÔù‰Ù˜˜÷ùåø
·ÁÏÂÔ·Á·Ïåúìåé·‡ÂÈ¯ÂÓÂÎÔÏÙ˜È˜‰Z
ôå÷÷éïáå.åàíìàå,˘‡ÈÂ˜˘Â¯·ÁÏÂÔ,‡Â
˘‰Â‡˜˘Â¯‡·ÏÏ‡˙ÏÂÈ·‡ÂÈ¯‡Ï‡ÓÂÁ
ÚÏÓ˜ÂÌÓÒÂÈÈÌ,àéïôå÷÷éïáå,ÏÙÈ˘È˘
·ÎÍÓ˘ÂÌÚ˘ÈÈ˙‡‰ÏÚ¯‡È,Â‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙
ÎÔ·˘·˙.

åçëîéíàåîøéí:áéïëêåáéïëêZôå÷÷éï
áå.

Ï‡Ï˙¯,‡·ÏÏÙÈÓ‰˘Î˙·Â‰ÙÂÒ˜ÈÌ˘·˘·˙
‡ÒÂ¯Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡Ï·¯Â¯ÙÒÂÏ˙Ó˙ÂÍ‡ÂÎÏ‚Ì
Î‡˘¯ÚÂ˘‰Ê‡˙ÚÏÓ˙Ï‡ÎÂÏÏ‡Ï˙¯,‡ÌÎÔ
ÓÊ‰˘ÓÂ˙¯ÏÚ˘Â˙Ê‡˙·ÈÂ"Ë,ÓÂÎÁ˘‚Ì
ÓÏ‡Î‰˘‡ÒÂ¯‰Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡·˘·˙,ÓÂ˙¯˙·ÈÂÌ
ËÂ·ÂÎ„Ú˙‰Ó‚È„Ó˘‰.

3.‰Ó˘‰Ó„·¯˙·‡¯Â·‰˘‰È‡ÎÚÈÔÁÏÂÔ
·‚‚‰·È˙,ÂÏ‡·‡¯Â·‰‰‚·Â‰‰Ó‰‚‚˘Ï‰·È˙
˘È˘Ï‰ÓÁÈˆÂ˙·ÙÈÚˆÓÌ.˘ÎÔÎ˙·Â
‰ÙÂÒ˜ÈÌ,˘‡¯Â·‰‰·ÂÏË˙‡ÒÂ¯ÏÒ˙ÂÌ‡ÙÈÏÂ
ÏÙÈ¯·Ô,ÎÈ‡ÈÔÊÂ˙ÂÒÙ˙‡‰Ï‡Ï‡˙ÁÈÏ˙
‡‰Ï.]Ó‚Ô‡·¯‰Ì˘Ë"ÂÒ"˜Ê'ÂÏ·Â˘È˘¯„
˘Ì,Ó˘"·˘ÌÒ"˜Î[.

4.ÏÚÈÏ„Û˜Î‰·,·ÒÂ‚È˙Ù˜˜‰ÁÏÂÔ,Î˙·
¯˘"È]·„"‰‡ÈÔÚÂ˘ÈÔ[ÎÈÓ‰˘‡ÈÂÚÂ˘ÈÔ
‡‰Ï‡¯ÚÈ·˙ÁÈÏ‰·ÈÂ"Ë,‰ÎÂ‰‰È‡Ï‚‚
‰‡‰Ï,‡·ÏÓÁÈˆ˙‡¯ÚÈÏ‡Â‡‰Ï‰È‡ÂÓÂ˙¯
ÏÙÂ¯Ò‰ÏˆÈÚÂ˙.

¯˘"ÈÓÓ˘ÈÍÂÓ·‡¯ÏÙÈÊ‰‡˙‰‰·„Ï·ÈÔ
Ú˘ÈÈ˙‡‰Ï‡¯ÚÈ‰‡ÒÂ¯‰ÏÎÂ"Ú,ÏÙ˜˜‰ÁÏÂÔ

˘ÁÏ˜Â·Â¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÂÁÎÓÈÌ.ÂÈ˘˘˙È
‚È¯Ò‡Â˙··‡Â¯Â˘Ï¯˘"È.

Ï‚È¯Ò˙‰¯"ÔÚÂÏ‰˘Ù˜˜‰ÁÏÂÔ‰ÎÂ‰‰È‡
ÏÁÏÂÔ‰Óˆ‡·ÎÂ˙Ï‰·È˙Â‡Ú"Ù˘ÓÁÈˆ˙
‡¯ÚÈÓÂ˙¯˙Î‡ÓÂ¯ÏÎÂ"Ú,Ï„Ú˙¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÎÈÂÔ˘‰ÎÂ˙Ï‰Â‡·ÈÔ˜·ÂÚ,ÎÏ˘‡ÒÂ¯
ÏÚ˘Â˙Â‡ÒÂ¯Ï‰ÂÒÈÛÚÏÈÂ,‡·ÏÏ„Ú˙ÁÎÓÈÌ,
ÓÂ˙¯Ï‰ÂÒÈÛÚÏ‰·ÈÔ·ÈÔ·ÓÁÈˆ‰Ó‰ˆ„·ÈÔ
·‚‚ÓÏÓÚÏ‰.

Ï‚È¯Ò˙‰Ó‰¯˘"Ï,Ù˜˜‰ÁÏÂÔ‰ÎÂ‰‰È‡
ÏÓÚÏ‰·‚‚ÂÁÏ˜Â¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÂÁÎÓÈÌ‡Ì
ÓÂ˙¯Ï‰ÂÒÈÛÚÏ‡‰Ï‡¯ÚÈÂÏÙÈÊ‰·ÁÏÂÔ
˘‰Â‡·ÎÂ˙Ï,„ÈÔ‰Ù˜˜ÎÓÁÈˆ‰˘ÓÂ˙¯˙
ÏÎÂ"Ú.

¯˘"ÈÎ‡ÔÓÙ¯˘Ù˜˜‰ÁÏÂÔZÎ‚ÂÔ‡¯Â·˙
‰‚‚ÂÓ˘ÓÚÎ‚È¯Ò˙‰Ó‰¯˘"Ï.

‰˙Â"Ò]˘Ì„"‰‰ÎÏ[Î˙·Â˘Ù˜˜‰ÁÏÂÔ
Ó˘ÓÚÂÁÏÂÔ˘·ÎÂ˙Ï,˘‡ÈÏÂ‰È‰Ó„Â·¯·‚‚
‰È‰ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯‡¯Â·‰,

ÏÙÈÊ‰ÓÁÏÂ˜˙Ì˘Ï¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÂÁÎÓÈÌ
‰È‡‚Ì·ÁÏÂÔ˘‰Â‡ÓÁÈˆ‰,‡ÓÌ‰˙Â"Ò
ÓÂÒÈÙÈÌ˘ÓÒÂ‚È‡„È„Ô‰Ó„Ó‰Ù˜˜˘·ÁÏÂÔ
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åàîøøáäáøáøçäàîøøáééåçï:äëì
îåãéíùàéïòåùéïàäìòøàéáúçìä
]Ï‰˙ÁÈÏ·ÈÈÂ[áéåíèåá,åàéïöøéêìåîø
˘‡ÈÔÚÂ˘ÈÌ‡‰ÏÚ¯‡È·˙ÁÈÏ‰áùáú.

ìàçì÷åàìàìäåñéó‡‰ÏÚ¯‡ÈÎ‚ÂÔÙ˜˜
‰ÁÏÂÔ.ùøáéàìéòæøàåîø:àéïîåñéôéï
áéåíèåá,åàéïöøéêìåîøáùáú.åçëîéí
àåîøéí:îåñéôéïáùáú,åàéïöøéêìåîø
áéåíèåá.

ÂÓ˘ÈÔ:øáéàìéòæø˘‰˙È¯Ù¯ÈÒ˙
‰Ó˘Ó¯˙·ÈÂÌËÂ·,ÚÏ‡Û˘‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙
·Â‡ÙÈÏÂ˙ÂÒÙ˙‡‰ÏÚ¯‡ÈZñáøìä
ëøáééäåãä‰Ó˙È¯·ÈÂÌËÂ·ÏÚ˘Â˙
ÓÏ‡Î‰‰Ó‡Ù˘¯˙ÏÚ˘Â˙ÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏ
Ù˘.

ãúéà:àéïáéïéåíèåáìùáúàìàÚ˘ÈÈ˙
ÓÏ‡ÎÂ˙ÏˆÂ¯Íàåëìôùáìáã.

øáééäåãäîúéøÏÚ˘Â˙·ÈÂÌËÂ·àó
"îëùéøéàåëìôù"Î‚ÂÔ˙È˜ÂÔ˘ÙÂ„
˘‰˙Ú˜Ì,ÚÏ‡Û˘‡ÈÔ·˙È˜ÂÔÚˆÓÂÓ˘ÂÌ
"ÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏÙ˘,ÎÈ·ÎÍÈ‰È‰È˙Ô
ÏˆÏÂ˙·˘¯)5(,˘‰Â‡‡ÂÎÏÙ˘.

ÂÎÔÓÂ˙¯ÏÙ¯ÂÒ‡˙‰Ó˘Ó¯˙,ÎÈ·ÎÍÈ‰È‰
È˙ÔÏÒÔ‡˙‰ÈÈÔ˘ÊÂÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏÙ˘.

ÂÙ¯ÎÈÔ:àéîøãùîòéïìéäìøáééäåãä
˘‰˙È¯,áîëùéøéï˘Ï‡ÂÎÏÙ˘ùàé
àôùøìòùåúíîòøáéåíèåá,Î‚ÂÔ˘ÙÂ„
˘˙Ú˜Ì·ÈÂÌËÂ·.

‡·Ïá"îëùéøéï"ùàôùøìòùåúíîòøá
éåíèåá,Î‚ÂÔ˘ÙÂ„˘˙Ú˜Ì·Ú¯·ÈÂÌ
ËÂ·,îéùîòúìéä˘‰˙È¯?)6(Â‡ÌÎÔ,‡ÈÍ
‰˙È¯¯·È‡ÏÈÚÊ¯Ï˙ÏÂ˙‡˙‰Ó˘Ó¯˙‰¯È
‡Ù˘¯‰È‰Ï˙ÏÂ˙‰ÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·?

ÏÓ˘Ó¯˙Ó˘ÓÚ˘ÁÏ˜Â‚Ì·ÁÏÂÔ˘·‚‚,
„ÂÓÈ‡„Ó˘Ó¯˙,˘Ó‡‰ÈÏÓÏÓÚÏ‰.

˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙‰È‡,˘‡ÒÂ¯Ï‰˙ÁÈÏ
·Ú˘ÈÈ˙ÓÁÈˆ‰·˘·˙,‡·ÏÎ˘È˘Î·¯ÓÁÈˆÂ˙
Â¯Âˆ‰‡„ÌÏ‰ÂÒÈÛÓÁÈˆ‰ÂÒÙ˙,‡ÌÓÁÈˆ‰ÊÂ
ÓÂÚÈÏ‰ÏˆÈÚÂ˙‡ÂÏ‰‚ÔÓ‰ÁÓ‰‰È‡ÓÂ˙¯˙,
‡ÓÌ‡Ì‰ÓÁÈˆ‰Ó˙È¯‰ÏËÏËÏ·˘·˙‡Â
˘‰È‡Ó˙È¯‰„·¯ÈÌ‡Á¯ÈÌ,‰È‡Á˘·˙
Î˙ÁÈÏ˙ÓÁÈˆ‰Â‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙‰.

‰‡·ÈÊ¯‡ÂÓ¯,˘Ï˘ÈË˙‰˙ÂÒÙÂ˙‚Ì‡Ì
Ú˘˙‰ÓÚ¯·˘·˙‰˙ÁÏ˙ÓÁÈˆ‰·˘ÈÚÂ¯
ËÙÁ,‡ÒÂ¯·˘·˙Ï‰ÂÒÈÛÚÏÈ‰‡Ì‰˙ÂÒÙ˙
Ó˙È¯‰‡ÈÒÂ¯,ÎÈÚ˘ÈÈ˙˙ÂÒÙ˙‰Ó˙È¯‰Á˘·˙
Î‰˙ÁÏ˙ÓÁÈˆ‰.

Â‰ÂÒÈÛ‰‡·ÈÊ¯,]˘Â"˙‡·ÈÊ¯,‡Â"Á
ÒÈÓÔ¯Î"‡[˘Ï„Ú˙‰È¯‡ÈÌÂ‰‡Â¯Ê¯ÂÚÎÏ

‡ÈÒÂ¯Ú˘ÈÈ˙ÓÁÈˆ‰‰Â‡¯˜·ÓÁÈˆ‰‰Ó˙¯˙,
Â‡ÌÎÔÓ‰˘‰˙È¯Â·ÓÁÈˆ‰˘‰˙ÁÈÏÏÚ˘Â˙‰
ÓÚ¯·˘·˙,˘ÓÂ˙¯Ï‰ÂÒÈÛÚÏÈ‰·˘·˙,‰Â‡
¯˜·ÓÁÈˆ‰‰Ó˙¯˙,‡Û‡Ì‰‰È˙¯Ú˘‰ÚÏ
È„È‰˙ÂÒÙ˙,ÂÙÒ˜‰‰ÏÎ‰ÎÓÂ˙Ì.

Ï„Ú˙¯·ÈÂÁ‡Ï,Ú˘ÈÈ˙ÓÁÈˆ‰‡ÒÂ¯‰
·˘·˙,Â·È‡‡˙˘ÈË˙Â·‰Ú¯‰33.

5.·‚Ó¯‡·Èˆ‰ÎÁ·ÏÂÓ„Ê‡˙¯·ÈÈ‰Â„‰
Ó„Î˙È·"‰Â‡Ï·„ÂÈÚ˘‰ÏÎÌ""ÏÎÌ"ZÏÎÏ
ˆ¯ÎÈÎÌ,Ï‰˙È¯‡˙‰ÓÎ˘È¯ÈÌ.ÂÁÏ˜Â
‰ÙÂÒ˜ÈÌ,‰‡Ì‰ÏÎ‰Î¯·ÈÈ‰Â„‰.]ÚÈÈÔ·È‡Â¯
‰ÏÎ‰ÒÈÓÔ˙˜"ËÒ"‡„"‰‡Â˙Â[.

6.·‚Ó¯‡·Èˆ‰˘ÌÏÂÓ„¯·ÈÈ‰Â„‰ÓÔ
‰ÙÒÂ˜ÈÌÏ‡ÒÂ¯Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡Ú˘ÈÈ˙ÓÎ˘È¯ÈÌ
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ÂÓ˘ÈÔ:ãøáéàìéòæøòãéôà]‰È˙¯Â˘Ï
¯·È‡ÏÈÚÊ¯‚„ÂÏÈÂ˙¯[îãøáééäåãä.)7(ÎÈ
¯·È‡ÏÈÚÊ¯Ó˙È¯‡ÙÈÏÂ·ÓÎ˘È¯È‡ÂÎÏÙ˘
˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·)8(.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åçëîéíàåîøéí:‡ÈÔ˙ÂÏÈÔ

‡˙‰Ó˘Ó¯˙·ÈÂÌËÂ·Â‡ÈÔˆ¯ÈÍÏÂÓ¯
·˘·˙.

àéáòéàìäå:úìä‡˙‰Ó˘Ó¯˙·˘·˙,îàé
„ÈÂ?

˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·,
ÓÎ‡ÔÓÂÎÈÁÈÌ‰˙ÂÒÙÂ˙˘ÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏ

Ù˘ÚˆÓ‰ÓÂ˙¯˙Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,‡Û˘‡Ù˘¯
ÏÚ˘Â˙‰ÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·

·˙ÂÒÙÂ˙]„"‰˙ÂÏÈÔ[˘Â‡ÏÈÌÓ‰·¯ÈÈ˙‡
˘‰Â·‡‰·‚Ó¯‡ÏÚÈÏ]˜Ï„‡[‰‡ÂÒ¯˙ÏÒÔ
Á¯„Ï·ÈÂÌËÂ·,Â˜˘‰Ó‰Ó˘‰˘ÏÂ˘Ó˙È¯‰
Ï˘Ó¯ÏÎÏ‰„ÚÂ˙?

˙ÂÒÙÂ˙ÓÈÈ˘·ÈÌ˘Á¯„Ï‚Ì‡ÌÈÚ˘‰Â
ÓÚ¯·ÈÂ"ËÏ‡È˙˜Ï˜Ï‡·Ï·Ó˘˙Â‡Ì‰È‰
Ó˘Ó¯Ó‡˙ÓÂÏÏ‡‰È‰‰ÈÈÔËÂ·ÎÏÎÍÂÁÊ˜.

È˘ÙÂÒ˜ÈÌ,˘ÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏÙ˘ÓÂ˙¯˙‡Û
Ó„¯·Ô,‚ÌÎ˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙‰ÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·
ÂÏ„ÈÚ‰ÊÂ˙˘‡¯ÏÎ‡Â¯‡‰˜Â˘È‡,Ó‰‰‰·„Ï
·ÈÔÒÈÂÔÁ¯„ÏÏÂ˙ÔÏÓ˘Ó¯˙.]ÚÈÈÔ·È‡Â¯
‰ÏÎ‰ÒÈÓÔ˙ˆ"‰Ò"‡„"‰ÂÎÔÓÎ˘È¯È[.

ÂÎ˙·‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰,]ÒÈÓÔ˙˜"ÈÒ"‚„"‰
‡ÈÔ[˘Ï„Ú‰ÊÂ˙È¯Âı‰Ò˙È¯‰‰Â‡,ÎÈÓ‰
˘‡ÒÂ¯ÏÒÔ‡˙‰Á¯„Ï‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‰„¯Í
ÏÒÂÏÈÓÈÌ¯·ÈÌ,Â‡ÈÏÂÒÈÂÔ‰˘Ó¯ÈÌÓÂ˙¯
ÓÙÈ˘‡ÈÔ‰„¯ÍÏÒÌÏÈÓÈÌ¯·ÈÌ.

7.˙ÂÒÙÂ˙]„"‰„¯·È[‡ÂÓ¯ÈÌ,˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯
Ï‡ÁÏ˜ÚÏ‰„¯˘‰˘Ï¯·ÈÈ‰Â„‰,ÂÓÂ„‰ÏÂ
˘‡ÒÂ¯Ó‰˙Â¯‰ÏÚ˘Â˙ÓÏ‡ÎÂ˙„‡Â¯ÈÈ˙‡
·ÓÎ˘È¯ÈÌ˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·.Â¯˜
·‡ÈÒÂ¯ÈÌ„¯·ÔÓÈ˜Ï¯·È‡ÏÈÚÊ¯·ÓÎ˘È¯ÈÌ
˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·.

„Ú˙‰¯˘·"‡ÂË‰,˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯Ó˙È¯
·ÓÎ˘È¯ÈÌ˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·,‚Ì
ÓÏ‡ÎÂ˙„‡Â¯ÈÈ˙‡,

ÎÈ‡ÈÂÒÂ·¯‡˙‰„¯˘‰˘Ï¯·ÈÈ‰Â„‰,
ÓÓ‰ÏÓ„¯·ÈÈ‰Â„‰ÏÁÏ˜·ÈÔÓÎ˘È¯ÈÌ
˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂ"ËÏÎ‡Ï‰˘‡È‡Ù˘¯
ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂ"Ë.

8.‰ÙÈÈ‰Â˘ÚÓ˜˘‰,ÏÙÈ¯·ÈÈ‰Â„‰˘Ó˙È¯
ÓÎ˘È¯ÈÌ,ÂÏÙÈ‰‰ÏÎ‰˘‡ÂÓ¯ÈÌÓ˙ÂÍ˘‰Â˙¯‰
ÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏÙ˘ÏˆÂ¯Í‰Â˙¯‰˘Ï‡ÏˆÂ¯Í,
‡ÌÎÔ˙‰È‰ÎÏÓÏ‡Î‰ÓÂ˙¯˙·ÈÂÌËÂ·
Ó‰˙Â¯‰.˘ÎÔ·ÎÏÓÏ‡Î‰È˘‡ÂÙÔ˘Ú˘È˙
ÏˆÂ¯ÍÓÎ˘È¯È‡ÂÎÏÙ˘,ÂÓ˙ÂÍ˘‰Â˙¯‰
‰ÓÏ‡Î‰ÏˆÂ¯Í˙Â˙¯ÓÈ˘Ï‡ÏˆÂ¯Í?

ÂÓ˙¯ı‰ÙÈÈ‰Â˘Ú,]·Èˆ‰È"·‡',„"‰„‡È
·"‰[˘‡ÈÔÏÂÓ¯·ÓÎ˘È¯ÈÌ"Ó˙ÂÍ",ÎÈ‡Û‰Ì
ÚˆÓÌÏ‡‰Â˙¯ÂÏ‚Ó¯È‡Ï‡¯˜Î˘‡È‡Ù˘¯
ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·.

‰Á˙ÌÒÂÙ¯]Á„Â˘ÈÁ˙ÌÒÂÙ¯Î‡Ô[ÓÂÒÈÛ
ÂÓÒ·È¯,˘ÓÏ‡Î˙‡ÂÎÏÙ˘ÚˆÓ‰‰Â˙¯‰·ÈÂÌ
ËÂ·,ÂÚÏÎÔ‡Ù˘¯ÏÂÓ¯·‰"Ó˙ÂÍ",‡·Ï
Ú˘ÈÈ˙ÓÎ˘È¯È‡ÂÎÏÙ˘,ÓÊ‰˘Ï‡‰Â˙¯
ÏÚ˘Â˙Ì‡Ï‡Î˘‡È‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÌÓÚ¯·ÈÂ"Ë,
ÓÂÎÁ˘‰Ì¯˜„ÂÁÈÌ‡ÈÒÂ¯ÈÂ"ËÂ‡ÈÔÏÂÓ¯
"Ó˙ÂÍ"‡Ï‡Î‡˘¯‰‡ÈÒÂ¯‰Â˙¯ÂÏ‡Î‡˘¯¯˜
„Á‰.

Â˜˘‰ÏÙÈ¯·È‡ÏÈÚÊ¯,Ï„Ú˙‰¯˘·"‡
‰Â˜Ë·„Ú˙Â,˘‚ÌÓÎ˘È¯ÈÌ˘‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙Ì
ÓÚ¯·ÈÂ"ËÓÂ˙¯ÈÌÂ‡Û·ÓÏ‡Î‰„‡Â¯ÈÈ˙‡
]¯‡‰‰Ú¯‰˜Â„Ó˙[‡ÌÎÔÓÂÎÁ˘Ú˘ÈÈ˙
ÓÎ˘È¯ÈÌÓÂ˙¯˙·ÈÂ"ËÂÏ‡¯˜„ÂÁ‰ÈÂ"ËÂ˘Â·
ÁÂÊ¯˙˜Â˘ÈÈ˙‰ÙÈÈ‰˘Ú˘‡Ó¯Ó˙ÂÍÏ‰˙È¯
ÎÏÓÏ‡Î‰„‡Â¯ÈÈ˙‡·ÈÂ"Ë.



úåìéï ˜ÏÁY‡                                                                                ˜ÏÁY‡øöâ

àîøøáéåñó:úìäZçééáçèàú,˘Ú˘ÈÈ˙
‡‰Ï‰È‡˙ÂÏ„‰˘ÏÓÏ‡Î˙·Â‰.

àîøìéäàáéé:àìàîòúä,úìàëåæà
áñéëúà]˙Ï‰ÎÏÈ˜ËÔÚÏÈ˙„[Â‰È‰‰ÎÏÈ
Î‡‰Ï,‰‡ÌäëéîéãîéçééáÁË‡˙?
Â‰ÏÂ‡ÓÚÂÏÌÏ‡˘ÓÚÂ˘È‰È‰·ÎÍ
‡ÈÒÂ¯,)9(ÓÙÈ˘ÎÏ‡ÈÒÂ¯Ú˘ÈÈ˙‡‰ÏÚ¯‡È
‰Â‡Ó„¯·Ô,Â¯·ÔÏ‡‡Ò¯ÂÏ˙ÏÂ˙ÎÏÈÌ
ÚÏÈ˙„!

˜ÏÁY‡‡Ï‡‡Ó¯‡·ÈÈ:Ó„¯·Ô‰È‡,˙ÏÈÈ˙

‰Ó˘Ó¯˙‡ÈÔ·‰‡ÈÒÂ¯˘·Â˙„Ú˘ÈÈ˙‡‰Ï
Ú¯‡È,‡·Ï‰È‡‡ÒÂ¯‰Ó„¯·ÔÓ˘ÂÌ
"ÚÂ·„ÈÔ„ÁÂÏ")01(,ùìàéòùäëãøêùäåà
òåùäáçåì˘˙ÂÏ‰Ó˘Ó¯˙Î„ÈÏ˘Ó¯
·˜·ÈÚÂ˙‰¯·‰·ÈÁ„)11(.

î÷éè]ÓÏ˜Ë‰È‰[àáééÂÓÂ‰‡˙çåîøé
îúéúà]˜·ÂˆÂ˙„ÈÈ‰·¯ÈÈ˙Â˙[ÏÙÈÒ„¯
ÁÈÂ·ÌÂÙËÂ¯ÌÂ‰È˙¯Ì,åúé‰ÎÈ:

‡.äâåã]ÚÂ¯˙ÙÂ¯ÂÈ˘ÏÂ¯ˆÂÚÂ˙˘·‰Ì
‰Â‡˙Ï‰ÚÏÈ˙„Â˙,ÂÚÂ·¯È„¯ÎÈÌÂ˙ÈÌ

ÂÓÈÈ˘·‰Á˙ÌÒÂÙ¯,˘¯·È‡ÏÈÚÊ¯˘ÓÂ˙È
‰Â‡ÂÒÂ·¯Î·È˙˘Ó‡È˘Ï‡‡ÂÓ¯ÈÌ"Ó˙ÂÍ"

9.Ó˙ÂÒÙÂ˙]„"‰‡Ï‡[ÚÂÏ‰˘·È‡Â¯˜Â˘ÈÈ˙Â
˘Ï‡·ÈÈ‰Â‡,˘‡ÌÎ¯·ÈÂÒÛ˘˙Ï‰ÁÈÈ·
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡ÂÓ·È‡ÁË‡˙,‡ÈÔÓ˜ÂÌÏÁÏ˜·ÈÔ
˙ÏÈ˙Ó˘Ó¯˙Ï˙ÏÈ˙ÎÂÊ‡˘ÎÔ‰‰·„Ï·ÈÈ‰Ì
‡ÈÂ‚„ÂÏÂÓÊ‰˘˙ÏÈ˙ÎÂÊ‡ÓÂ˙¯˙ÓÂÎÈÁ‡·ÈÈ
˘‚Ì˙ÏÈÈ˙Ó˘Ó¯˙‡ÒÂ¯‰¯˜Ó„¯·ÔÂ·„¯·Ô
‡Ù˘¯ÏÁÏ˜‚ÌÁÈÏÂ˜˜ÏÎÊ‰.

ÁÏ˜Â‰¯‡˘ÂÈÌ‡ÌÏÙÈÓÒ˜˙‡·ÈÈ,‡ÈÒÂ¯
‰Ó˘Ó¯˙‰Â‡Ó˘ÂÌ‡‰Ï,‡ÂÓ˘ÂÌÚÂ·„ÈÔ
„ÁÂÏ.

01.¯˘"ÈÏ˜ÓÔ]˜Ï"Ë·'„"‰ÓÚ¯ÈÌ[Î˙·
·ÓÙÂ¯˘˘‡ÈÔ˙ÏÈÈ˙‰Ó˘Ó¯˙‡ÒÂ¯‰Ó˘ÂÌ
‡‰Ï,‡Ï‡Ó˘ÂÌÚÂ·„ÈÔ„ÁÂÏ

‚Ì‰¯Ó·"Ì]ÙÎ"‡Ó‰ÏÎÂ˙˘·˙‰È"Ê[
Î˙·:"‡ÒÂ¯Ï˙ÏÂ˙‡˙‰Ó˘Ó¯˙Î„¯Í˘‰Â‡
ÚÂ˘‰·ÁÂÏ˘Ó‡È·Â‡Ï˘Ó¯"Ó˘ÓÚ˘‡Ò¯
Ó˘ÂÌÚÂ·„ÈÔ„ÁÂÏÂÏ‡Ó˘ÂÌ‡‰Ï

‰¯Ó·"Ô‰˜˘‰ÏÙÈÊ‰,Ó‰‰˜˘˙‰‰‚Ó¯‡
ÏÚÈÏ,ÚÏ¯·È‡ÏÈÚÊ¯‰Ó˙È¯Ï˙ÏÂ˙‡˙
‰Ó˘Ó¯˙·ÈÂÌËÂ·,ÓÓ‰˘‰Â‡‡ÂÒ¯‡ÙÈÏÂ
˙ÂÒÙ˙‡‰Ï,Â‰ÏÂ‡‡ÈÔ·˙ÏÈÈ˙‰Ó˘Ó¯˙Ó˘ÂÌ

‡ÈÒÂ¯‡‰Ï!
ÂÎ˙·‰¯Ó·"Ô,˘È˘Ï„ÁÂ˜,˘‰ÒÂ‚È‡‰È‡

·˘ÈË˙¯·ÈÂÒÛ,‰‡ÂÒ¯‡˙‰Ó˘Ó¯˙Ó˘ÂÌ
‡‰Ï.

„Ú˙‰¯Ó·"ÔÂ‰¯˘·"‡,˘‚ÌÏ‡·ÈÈ‰‡ÈÒÂ¯
‰Â‡Ó˘ÂÌ‡‰Ï‡¯ÚÈÂÓ‰˘‡Ó¯‡·ÈÈ˘Ï‡
ÈÚ˘‰Î„¯Í˘‰Â‡ÚÂ˘‰·ÁÂÏ,‰Â‡¯˜ÎÏÙÈ¯·
ÈÂÒÛ˘‡Ó¯˘ÁÈÈ·ÁË‡˙,ÚÏÎÔ‡Ó¯‡·ÈÈ
˘‡ÈÔÎ‡Ô‡Ï‡‡ÈÒÂ¯˘·Â˙Ó˘ÂÌÚÂ·„ÈÔ„ÁÂÏ.

Ï„Ú˙‰‡ÂÒ¯ÈÌÓ˘ÂÌ‡‰ÏÎ˙·‰ÁÊÂÔ‡È˘
]ÒÈÓÔ"·‡Â˙‚[˘È˘ÎÓ‰ÒÈ·Â˙Ï‰˜Ï·ÎÂÊ‡.
Â·È‡˘ÈÌÓ‰Ì:

‡.‡ÈÔ·ÎÂÊ‡ÓÁÈˆÂ˙,ÂÏÙÈ„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙
‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯·Ú˘È˙‡‰Ï,‡Ï‡Î˘ÓÚÓÈ„ÓÁÈˆÂ˙
ÏÙÈ˘ÚÂ˘‰‡˙‰‚‚.]ÚÈÈÔ·‰Ú¯‰51[.

·.‡ÈÔÓ˘˙Ó˘ÈÌ·‡ÂÈ¯˘˙Á˙‰ÎÂÊ‡,
ÂÏ„Ú˙‰¯˘·"‡‡ÈÒÂ¯‡‰Ï‰Â‡„Â˜‡Î˘ˆ¯ÈÍ
Ï‡ÂÈ¯˘˙Á˙ÈÂ.]ÚÈÈÔ·‰Ú¯‰67[.

Î˙·‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì]˘Ë"ÂÒ"˜È"‡[˘Ï„Ú˙
‰¯Ó·"Ì‡ÒÂ¯Ï˙ÏÂ˙Ó˘Ó¯˙‡ÛÎ˘‡ÈÔ˙Á˙È‰
ÎÏÈÂ‡ÈÔÏ‰ÓÁÈˆÂ˙,˘‰¯ÈËÚÌ‰‡ÈÒÂ¯‡ÈÂ
Ó˘ÂÌ‡‰Ï.‰Ó˘‰·¯Â¯‰ÙÒ˜˘Ï‡Î‰Ó‚Ô
‡·¯‰Ì.]˘ÌÒ"˜Ï"Â,ÂÚÈÈÔ·˘‰"ˆ‡Â˙Ó"‡[.

11.‰¯Ó·"ÔÂ‰¯˘·"‡‰˙˜˘Â·ÙÈ¯Â˘¯˘"È,


