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áàì˙ÂÍàåëì,àåëìäåà.

îúéá:øîéáøçîà:˙Ô:æáùçåìáàú
äòæ,äçìáèîà.˘‰¯È‰Ê·ÓËÓ‡ÎÏ„·¯
·‰ÈÒËÂ.Â‰Î‡ÓÈ,‰¯È‰Â‡ÓÒÈË‡˙
˜ÈÏÂÁ‰ÁÏ·,ÂÓËÓ‡Â·ÎÍ.ÂÏ‡ÓˆÈÂ
ÁÈÏÂ˜·ÈÔ‡Ì‰Â‡ÁÂÏ·Ï˙ÂÍ˜„¯‰‡Â
Ï˙ÂÍ˜Ú¯‰.

åàéàîøú,"îù÷ääáàìàåëìéïàåëì
äåà",Óˆ‡„Î˘ÁÂÏ·Ï˙ÂÍ‰˜„¯‰,Á˘È·
‰ÁÏ·Î‡ÂÎÏ.Â‡ÌÎÔ,‡Ó‡ÈËÓ‡?Â‰‡„ÈÔ
ËÂÓ‡˙‡ÂÎÏÈÔ·Â.Â‡ÈÔ‡ÂÎÏÓ˜·ÏËÂÓ‡‰
Ú„˘ÈÂÎ˘¯·Ó˘˜ÈÔ.Âáîàéàéúëùø‰‡È
ÁÏ·?

ÂÓ˘ÈÔ:‡Û„‰Â‡‡ÂÎÏ,‰¯È‰Â‡ËÓ‡.
˘‰¯È‰ÂÎ˘¯·Ó˘˜ÈÔ.Âëãàîøøáééåçï.

„˙Ô:‡˘‰„‰˘ËÛÁÏ·Ó„„È‰ÂÙÏ
Ï‡ÂÈ¯˙Â¯,‰˙Â¯ËÓ‡.˘‰ÁÏ·ËÓ‡
·Ó‚Ú‰,ÂÓËÓ‡‡˙‰˙Â¯.

Â˜˘È‡ÏÔ:·Ó‡È‡˙Î˘¯?Â‰‡ÎÈÂÔ
„Ï‡ÎÈÏ˙˙ÈÂ˜˜ÈÈÓ‡,Î‡ÂÎÏ„ÓÈ,Â·ÚÈ
‰Î˘¯.

Â‡Ó¯¯·ÈÈÂÁÔ:‰ÂÎ˘¯áèéôä‰¯‡˘Â‰
äîìåëìëúòìôéäãã.ÂËÈÙ‰ÊÂ„È‰
ÎÓ˘˜‰.˘‰¯È‡È‰ÚÂÓ„˙Ï‡ÎÈÏ˙‰˙ÈÂ˜.

åäëàîé,‡ÛÎ˘ÁÂÏ·‡˙‰ÚÊÏ˙ÂÍ
‰˜„¯‰,ÂÚÈ˜¯‰ÁÏ·‰Â‡‡ÂÎÏ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
‰ÂÎ˘¯Ï˜·ÏËÂÓ‡‰ÚÏÈ„äèôä‰¯‡˘Â‰
äîìåëìëúòìôéäãã‰Á˘Â·‰ÎÓ˘˜‰.

îúéáøáéà:èîàîúùñçèæéúéí
åòáéí,‡ÌÈ˘·ÊÈ˙ÈÌÂ‰Ú·ÈÌ˘ÈÚÂ¯
ëáéöäîëååúÂÏ‡ÈÂ˙¯,‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡
Ó‰Ìèäåø.Â‡ÈÈ¯È·˘‡ÈÔÂ‚Ú‰ËÓ‡
·Ó˘˜‰.Â‡Û˘‰Â‡ÓËÓ‡‡˙‰ÊÈ˙ÈÌ
·Ó‚ÚÂ,‡ÈÔ‰ÌÓËÓ‡ÈÌ·Ó‚Ú‡˙‰Ó˘˜‰
‰ÈÂˆ‡Ó‰Ì.„ÎÈÂÔ˘‰˙ÁÈÏ‰ËÙ‰¯‡˘Â‰
Ïˆ‡˙,·ˆÈ¯Ï‰ÂÏÊÈ˙ÈÌÓ˘ÈÚÂ¯·Èˆ‰.
˘‰¯ÈÁÒ¯Â‡Â˙‰ËÈÙ‰.Â‡ÈÔ‡ÂÎÏÓËÓ‡
‡Á¯ÈÌ‡Ì‡ÈÔ·Â˘ÈÚÂ¯Î·Èˆ‰.

˜Ó‰Y‡ äà‡ÌÈ˘·ÊÈ˙ÈÌÂ‰Ú·ÈÌéåúøîëáéöä,
‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡îäïèîà.Ó˘ÂÌ˘Ú„ÈÈÔÈ˘
·‰ÌÎ·Èˆ‰,‡ÛÏ‡Á¯˘Èˆ‡‰Ó‰Ì‰ËÙ‰
‰¯‡˘Â‰.Â‰¯È‰ÌÓËÓ‡ÈÌ‡˙‰Ó˘˜‰

Â‰¯"ÔÎ˙·,„È˘‡ÂÓ¯ÈÌ˘‡Û·˘·˙ÓÂ˙¯.
Â‡Û„‡ÒÂ¯‰‰ÚÊ·˘ÁÈË‰Â‡ÎÈÏ‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
Á˘È·‡‡ÂÎÏ.„‰‡ÁÊÈ‡Ï‡ÎÈÏ‰.‡Ï‡„‡ÈÒÂ¯
˘·˙‰Â‡„¯·ÈÚ‡ÚÏÈ‰.ÂÓ˘ÂÌÎÔÏ‡ÓÈ˜¯È
"ÙÒÂÏ˙".

ÂÚÂ„ËÚÌ‰ÂÒÈÛ‰¯Ó·"Ô·˘ÈË˙Ì,„‡Û
·˘·˙ÁÊÈ‡‰·‰Ó‰Ï‚ÂÈÈÌÂÏÁÂÏ‰.ÂÎÔÈ˘Ï‰
˘Ì‡ÂÎÏ,Ó˘ÂÌ„ÁÊÈ‡ÏÓÁ¯.

Â‡ÈÔÏ‰˜˘Â˙,‰‡‰ÚÊÓÂ˜ˆÈ˙ÓÁÓ˙‡ÈÒÂ¯,
Â‡ÌÎÔ‡Û‰ÁÏ·È‡Ò¯ÓËÚÌÊ‰.ÏÙÈ˘‡ÈÔ
ÓÂ˜ˆ‰ÓÁÓ˙‡ÈÒÂ¯˘·‡ÓÚˆÓÂ]·Ï‡˘„Á‡Â

·È„ÈÌ[‡ÒÂ¯,‡Ï‡ÎÏÊÓÔ˘‰‡ÈÒÂ¯ÚÏÈÂ.‡·Ï
Î˘Ò˙Ï˜‰‡ÈÒÂ¯,Ò˙Ï˜‰ÓÂ˜ˆ‰.Â‰ÎÈÓÈ
Ò˙Ï˜‡ÈÒÂ¯‡ÎÈÏ‰„‰ÚÊÓ‰ÁÏ·.ÂÓ˘ÂÌÎÔ
·ËÏ„ÈÔÓÂ˜ˆ‰„È„È‰.˘Ì.

31.ÂÓÎ‡Ô‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙ÏÙÈ¯Â˘¯·ÈÂ˙Ì
]‰Â·‡·‰Ú¯‰01[„ÓÁÈÈ·Ó˘ÂÌÓÓÁ˜,„Ó‰
ÏÈÏ˙ÂÍ‰˜„È¯‰‡ÂÏ˙ÂÍ‰˜Ú¯‰?

ÂÎÔ˙È˜˘ÈÏ‡È˙„‡Ó¯È˘·¯˘"È,ÂÏ˘ÈË˙
‰¯˘·"‡]ÈÚÂÈÔ˘Ì[.

ÓÈ‰Â,Ï˘ÈË˙¯·ÈÂ˙ÌÂ‰‚‡ÂÈÌ]ÈÚÂÈÔ
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‰ÈÂˆ‡Ó‰Ô)1(.

å˜˘È‡,àéàîøúîù÷ääáàìàåëìàåëì
äåà,‰‡‡ÛÊÈ˙ÈÌÂÚ·ÈÌ‚ÂÙÌÏ‡ËÓ‡Â.
„áîàéàéúëùøÂ?Â‰‡‡ÈÔ‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡
Ó‰ÌÁ˘È·Ó˘˜‰Ï‰Î˘È¯Ì,ÎÈÂÔ„‰Â‡·‡
Ï‡ÂÎÏ.

äåà]¯·È‡[îåúéáìä,åäåàîôø÷ìä:
‰Î‡·Ó‡ÈÚÒ˜ÈÔ,áñåçèÊÈ˙ÈÌÂÚ·ÈÌ
ìúåêä÷òøä,ÂÏ‡Ï˙ÂÍ‰˜„¯‰.„‡ÈÔ
‰Ó˘˜‰·‡Ï‡ÂÎÏ,Â„ÈÔÓ˘˜‰ÏÂ.ÏÙÈÎÍ
‰¯È‰Â‡ÓÎ˘È¯‡˙‰ÊÈ˙ÈÌ,Â˘Â·ËÓ‡ÚÏ
È„Ì.

àîøøáééøîéä:‰‡„‡Ó¯ÈÔÓ˘˜‰‰·‡
Ï‡ÂÎÏ‡ÂÎÏ‰Â‡,ëÙÏÂ‚˙‡„úàé‰Â‡
˘‰.

„˙Ô:Á˙ÂÌäîçìé÷‡˙ÙÈÎÎ¯Â˙ÈÂ
áòáéí˘ÒÂÁËÚÏ‚·È‰Ô,ìàäåëùø‰ÎÎ¯

·Ó˘˜‰‰Ú·ÈÌÏ˜·ÏËÂÓ‡‰.ÂÓÈÈ¯È·Ù˙
˘Ú„ÈÈÔÏ‡‰ÂÎ˘¯‰.ÂÎ‚ÂÔ˘ÈÏÂ˘‰·ÓÈ
ÙÈ¯Â˙,˘‡ÈÌÓÎ˘È¯ÈÌ.

øáééäåãäàåîø:äåëùø‰ÎÎ¯·ÎÍ.

îàéìàå,áäà÷îéôìâé.

îø]˙‡˜Ó‡[ñáø:îù÷ääáàìàåëì,
àåëìäåà.ÏÙÈÎÍ,‡ÈÔÓÈ‰Ú·ÈÌÓÎ˘È¯ÈÔ.
˘‰¯ÈÒÁËÔÏ˘Ì‰Ù˙,ÂÎ‡ÂÎÏÁ˘È·È.

åîø]¯·ÈÈ‰Â„‰[ñáø:Ó˘˜‰‰·‡Ï‡ÂÎÏ,
ìàåàåëìäåà.ÏÙÈÎÍÁ˘È·ÈÓÈ‰Ú·ÈÌ
ÎÓ˘˜ÈÔ,Â‰ÌÓÎ˘È¯ÈÔ‡˙‰ÎÎ¯]Â‡Û
‰Ú·ÈÌÚˆÓÌ‰ÂÎ˘¯Â·ÎÍ[.

àîøøáôôà:Ï‡ÎÔ‰Â‡.‡Ï‡ãëåìéòìîà
Ò·¯,îù÷ääáàìàåëììàåàåëìäåà.)2(

åäëàáîù÷ääáàìàéáåã÷îéôìâé.
˘‡Â˙ÂÓ˘˜‰‰Ú·ÈÌ˘ÓÁÏÈ˜ÈÌ·Â‡˙

·‰Ú¯‰21[,„‡ÈÈ¯È·ÁÂÏ··ÈÂÌËÂ·,‡˙È
˘ÙÈ¯.„ÎÏ‡ÈÒÂ¯Â‰Â‡Ó˘ÂÌÂÏ„.Â‰‡Ï‡
˘ÈÈÎ‡‡Ï‡Ï˙ÂÍ‰˜Ú¯‰.‡·ÏÏ˙ÂÍ‰˜„¯‰,
‡ÂÎÏ‡„‡ÈÙ¯˙‰Â‡.‡‚ÏÈËÏ.

1.Â·ÙÒÁÈÌÏ‚·˜Ù¯ÈÍ,·˘ÏÓ‡ÏÓ‡Ô„‡Ó¯
„Ó˘˜ÈÔ·Ù¯È"ÓÈÙ˜„Ù˜È„È",ÈÁ‡.‡Ï‡ÏÓ‡Ô
„‡Ó¯"ÓÈ·ÏÚ·ÏÈÚÈ",‰¯È‰ÌÎ‚ÂÛ‡Á„ÚÌ
‰Ù¯È,ÂÓ‡ÏÈ‰Ô‰ÔËÓ‡ÈÌÈÁ„ÚÌ‰Ù¯È.

ÂÓ˘ÈÔ,„ÓÈÈ¯È·Ú·ÈÌ˘Ï‡‰ÂÎ˘¯Â.Â‡ÈÔ
‰ÌÓ˙Î˘¯ÈÌ‡Ï‡ÚÏÈ„È‰ËÈÙ‰‰¯‡˘Â‰
‰ÈÂˆ‡˙Ó‰Ì.Â‡Ì‰ÌÎ˘ÈÚÂ¯·Èˆ‰ÓÎÂÂ˙,
Óˆ‡„Ï‡Á¯˘‰˙ÁÈÏÏÒÂÁËÔ·ˆÈ¯Ï‰Â
Ó˘ÈÚÂ¯·Èˆ‰.Â˘Â·‡ÈÌÓ˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰.

ÂÓÎ‡Ô‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙Ï˘ÈË˙¯˘"È,„Î˙·
„Ï‡·ÚÈÔ˘ÈÚÂ¯Î·Èˆ‰‡Ï‡ÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ.

‡·ÏÏ˜·ÏËÂÓ‡‰,Ó˜·ÏÈÌ·ÎÏ˘‰Â‡.„ÏÙÈ
Ê‰˜˘È‡,Ó‡ÈÓ˙¯ı‰˙Ì?Â‰‡ÓÎÈÒÁÈËÏ‰Â,
ÓÂÎ˘¯‰‡ÂÎÏÂËÓ‡‡Û·ÙÁÂ˙Ó·Èˆ‰.Â‡È
"ÓÈ·ÏÚ·ÏÈÚÈ"‡Û‰Ó˘˜ÈÔ˘Ú„ÈÈÔ·˙ÂÎÂ
ËÓ‡ÈÌÚÓÂ.

Â˙È¯ˆÂÏÚÈÏ·˘Ì‰¯·ÙÂ¯˙,„‡ÛÏ¯˘"È
‡ÈÔ‰ÌÓ˙Î˘¯ÈÌ·ÙÁÂ˙ÓÎ·Èˆ‰.ÂÏÚÈÔÊ‰
„ÈÌÎÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ.Ó˘ÂÌ„‰‡„‡ÈÔÓËÓ‡ÈÔ
·ÙÁÂ˙ÓÎ·Èˆ‰Ù˜‡ÏÔÓ"‡˘¯È‡ÎÏ".Â‡‰‡
Î˙È·"‡˘¯È·Â‡ÚÏÈÂÓÈÌ".

2.¯˘"È.‡·Ï‚È¯Ò˙‰‚‡ÂÈÌ‰È‡:„ÎÂÏÈ
ÚÏÓ‡,Ó˘˜‰‰·‡Ï‡ÂÎÏ‡ÂÎÏ‰Â‡.

Â‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙Ï‚È¯Ò‰ÊÂ,‡ÌÎÔÓ‡ÈËÚÓ‡
„Ó‡Ô„‡Ó¯"‰ÂÎ˘¯"?

ÂÓ·Â‡¯·¯˘·"‡·È˘Â·˘ÈË‰ÊÂ,„Ó˘ÂÌ
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‰Ù˙,Ï‡È·Â„‡ÊÏ‡.ÏÙÈ˘‰‡˘˘Â‡·˙Â
Â˘Â¯Ù˙Â.

îø]¯·ÈÈ‰Â„‰[ñáø:Ó˘˜‰‰·‡Ï‡È·Â„,
îù÷ääåà,ÂÓÎ˘È¯‡˙‰Ù˙.

åîø]˙‡˜Ó‡[ñáø:ìàåîù÷ääåà,
Â‡ÈÂÓÎ˘È¯.

åáôìåâúàãäéúàé„‰Í·¯ÈÈ˙‡„·ÒÓÂÍ,
ÙÏÈ‚È.

ãúéà:äîôöòáæéúéí]ÓÂÚÎÌÎ„ÈÏ¯ÎÎÌ[
áéãéíîñåàáåú]ËÓ‡Â˙[,äåëùøå‰ÊÈ˙ÈÌ
ÚÏÈ„È‰Ó˘˜‰˘ÈÂˆ‡Ó‰Ì,ÂËÓ‡ÂÚÏÈ„È
‰È„ÈÌ.ÂÎÓ˘˜‰‰·‡Ï¯ˆÂÔ‰ÂÈ.Ó˘ÂÌ
„ÈÁ‡ÏÈ‰·Ó˘˜‰Ê‰˘È‰È‰ÚÏ‰ÊÈ˙ÈÌ.
ÎÈÂÔ˘Ó˙ÂÍÎÍ‰ÌÓ¯·ÈÌËÚÌ)3(.

Â‡Ì‰Â‡ÙÂˆÚ‡˙‰ÊÈ˙ÈÌÎ„Èìñåôúï
]ÏÓÂÏÁÌ[áîìç]Âˆ¯ÈÍÏ¯ÎÎÔÎ„È˘È„·˜
·‰Ì‰ÓÏÁ[,ìàäåëùøå‰ÊÈ˙ÈÌ·Ó˘˜‰
‰ÈÂˆ‡Ó‰Ô.Ó˘ÂÌ„Ï‡ÓÎÂÈÔÏÚ˜Â¯‡˙
‰Ó˘˜‰Ó‰Ì.Â‡ÈÔÓ˘˜ÈÔÓÎ˘È¯ÈÔ‡Ï‡
Î˘˙Ï˘Â‡Â˘È˙ÂÚÏ‰‡ÂÎÏÈÔÏ¯ˆÂÔ
‰·ÚÏÈÌ.Â‡ÌÙÂˆÚÔÎ„ÈìéãòàíÎ·¯
äâéòåæéúéåÏ‚Ó¯·È˘ÂÏÌÂ¯‡ÂÈÈÌ‰Ì
ìîñå÷‡Â˙Ì,àíìàåZìàäåëùøÂ‰ÊÈ˙ÈÌ
·ÎÍ.øáééäåãäàåîøäåëùø.

îàéìàå,áäà÷îéôìâé.ãîø]¯·ÈÈ‰Â„‰[
ñáø:îù÷ääòåîãìàéáåã,îù÷ääåà.
Â‰Î‡ÓÈ,‡Û˘Ó˘˜‰Ê‰Ï‡È·Â„‡ÊÏ‡

]˘‰¯È‡ÈÔÓÂˆÈ‡Â‡Ï‡Î„ÈÏ·„Â˜‡˙
ÊÈ˙ÈÂ[,‰¯È‰Â‡ÓÎ˘È¯.

åîø]˙‡˜Ó‡[ñáø:Ó˘˜‰‰·‡Ï‡È·Â„,
ìàåîù÷ääåà.‰ÏÎÍ‡ÈÂÓÎ˘È¯‡˙
‰Ú·ÈÌ.

Â‰ÎÈÓÈ·Ó˙È˙ÈÔ„"ÓÁÏÈ˜·Ú·ÈÌ",·‰ÎÈ
ÙÏÈ‚È˙‡˜Ó‡Â¯·ÈÈ‰Â„‰.

àîøøáäåàáøéäãøáéäåùò:‰‰È‡
ÙÏÂ‚˙‡Ï‡Â‰ÈÈÂÙÏÂ‚˙‡„‰‡·¯ÈÈ˙‡.

„äéúàé„ÙÏÈ‚È·ÓÙˆÚÊÈ˙ÈÌ,Â„‡È
áîù÷ääòåîãìàéáåãôìéâé,‡ÈÁ˘È·
Ó˘˜‰‡ÂÏ‡,Î„‡Ó¯Ô.‡·Ïäêúàé
„Ó˙È˙ÈÔ„ÙÏÈ‚È·ÓÁÏÈ˜·Ú·ÈÌ,Ï‡·‰ÎÈ
ÙÏÈ‚È.˘‰¯ÈÏ‡Ï‡È·Â„‡ÊÏÈ,‡Ï‡ÏˆÁˆÁ
·Â‡˙‰Ù˙˜ÈÈÓ‡.‡Ï‡áîù÷ääòåîã
ìöçöçåôìéâé.

˙‡˜Ó‡Ò·¯,„‡Û‡È"Ó˘˜‰‰·‡
Ï‡ÂÎÏ,Ï‡Â‡ÂÎÏ‰Â‡",‡ÈÔÊ‰‡Ï‡Î˘·‡
‰Ó˘˜‰Ï˘¯Â˙·Â‡˙‰‡ÂÎÏ,‡ÂÎ˘ÓË·ÈÏ
·Â‡˙‰Ù˙.„˙Â¯˙Ó˘˜‰Ú·È„ÏÈ‰.‡·Ï
‰ÈÎ‡„·‡ÏˆÁˆÁ·Â‡˙‰Ù˙,‰¯È‰Â‡
ÈÂˆ‡Ó˙Â¯˙Ó˘˜‰ÂÁ˘·Î‡ÂÎÏ.

Â¯·ÈÈ‰Â„‰Ò·¯,„‡ÛÓ˘˜‰‰ÚÂÓ„ÏˆÁˆÁ
·Â‡˙‰‡ÂÎÏ,Ó˘˜‰‰Â‡.

àîøøáéæéøà,àîøøáçééàáøàùé,àîø
øá:ñåçèàãíàùëåìùìòáéíìúåê
ä÷ãøä,àáììàìúåêä÷òøä.„Ï˜„¯‰,

˘‡ÊÈÏÏ‡È·Â„‡ÈÔ·Â˙Â¯˙‡ÂÎÏ.‡Ï‡˘‡¯·Â
„ÈÔÓ˘˜‰.

3.ÏÎ‡Â¯‰ÓÂÎÁÓ‰‡È·¯ÈÈ˙‡,„Ó˘˜‰‰·‡

Ï‡ÂÎÏÏ‡Ï‡ÂÎÏ‰Â‡.˘‰¯È‡ÛÎ‡ÔÁÂÊ¯
‰Ó˘˜‰ÏÊÈ˙ÈÌ.ÂÓ‰ÏÈ‡Ì·‡Ï‡ÂÎÏ‡Á¯,‡Â
Ï‡Â˙Â‡ÂÎÏÚˆÓÂ˘‰Ó˘˜‰Èˆ‡ÓÓÂ.˘Ù˙
‡Ó˙.
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ÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„ÏˆÂ¯Í˙È˜ÂÔ‰˙·˘ÈÏÚ·È„.
Â‰¯È‰Â‡ÎÓÙ¯È„‡ÂÎÏÓ‡ÂÎÏ,ÂÏÈ˙·È‰
Ó˘ÂÌÓÙ¯˜.‡·ÏÏ˙ÂÍ‰˜Ú¯‰„‡ÈÔ
‰Ó˘˜‰ÚÂÓ„ÏˆÂ¯Í‰‡ÂÎÏ,‰ÂÈÎÓÙ¯È„
Ó˘˜‰Ó‡ÂÎÏ,Â"ÓÙ¯˜"‰Â‡.

åÓÂ˙¯ÏÒÁÂËãâÎ„Èì‰ÂˆÈ‡ÓÓÂ‡˙
öéøå,àôéìåìúåêä÷òøä.Ó˘ÂÌ„ˆÈ¯‰„‚
‡ÈÂÁ˘Â·ÎÓ˘˜‰‡Ï‡Î‡ÂÎÏ.ÂÓˆ‡
ÓÙ¯È„·ÈÔ‡ÂÎÏÏ‡ÂÎÏ,„Ï‡Â"ÓÙ¯˜"‰Â‡,
Î„‡Ó¯Ô.

éúéáøáãéîéå÷àîøìäìäàùîòúà.

àîøìéäàáééìøáãéîé:àúåï,îùîéä
ãøáîúéúåïÏ‰‡˘ÓÚ˙‡.åÏÎÍ,ìà÷ùéà
ìëåÓÈ„È.

‡·Ïàï,îùîéäãùîåàìîúéïìäÏ‰‡
˘ÓÚ˙‡.åÓ˘ÂÌÎÔ÷ùéàìï,ÂÎÈîéàîø
ùîåàì˘ÓÂ˙¯ÏÒÁÂËãâìöéøåàôéìåìúåê
ä÷òøä?

åäàéúîø:ëáùéí]È¯˜Â˙ÁÈÈÌ‰Î·Â˘ÈÌ
·ÈÈÔÂÁÂÓı[ùñçèïZøáàîø:ÏÒÂÁËÔ
ìˆÂ¯Í‡ÎÈÏ˙âåôï˘Ï‰Î·˘ÈÌ,îåúø.
„ÎÈÂÔ˘‡ÈÂˆ¯ÈÍÏÓ˘˜‰,Ï‡Â"ÓÙ¯˜"
‰Â‡.)4(

‡·Ï‡ÌÒÁËÔìˆÂ¯Í˘˙È˙îéîéäï,‰¯È
‰Â‡ôèåøÓÁË‡˙.ÏÙÈ˘‡ÈÔÁÈÂ·"ÓÙ¯˜"
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,‡Ï‡·Ó˘˜‰˘‚„Ï·˙ÂÍ‰Ù¯È.
„ÂÓÈ‡„"„˘",˘ÓÙ¯˜Ó‰˙·Â‡‰‡˙‰ÓÂı
˘‚„ÏÚÓ‰.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·Î·˘ÈÌ,‡ÈÔ‰ÈÈÔ
Â‰ÁÂÓı‰·ÏÂÚ·‰Ì‚„ÏÚÓ‰Ì.)5(

àáìàñåøÏÒÂÁËÔÓ„¯·ÔÏˆÂ¯ÍÓÈÓÈ‰Ô,
‚ÊÈ¯‰‡ËÂÒÁÈË˙ÊÈ˙ÈÌÂÚ·ÈÌ.

åùì÷åú]È¯˜Â˙Ó·Â˘ÏÈÌ[,áéïÏÒÂÁËÔ
ìˆÂ¯Í‡ÎÈÏ˙âåôïÂáéïÏˆÂ¯Í˘˙È˙
îéîéäï,îåúø.Ó˘ÂÌ„Ï‡Á˘È·ÈÓÈÓÈ‰Ô
Ó˘˜ÈÔ,‡Ï‡Î‡ÂÎÏÈ‰Â.ÂÎÓÙ¯È„‡ÂÎÏ

4.Â‡ÈÔ‰‰È˙¯Ó˘ÂÌÓÏ‡Î‰˘‡ÈÔˆ¯ÈÎ‰
Ï‚ÂÙ‰.„‰‡‡Û¯·È˘ÓÚÂÔ„ÙË¯·‰ÎÈ,Ó„¯·Ô
ÓÈ‰‡‡ÂÒ¯.‡Ï‡ËÚÓ‡,ÏÙÈ˘‡ÈÔ„¯Í„È˘‰
·ÎÍ.˙ÂÒÙÂ˙,ÏÚÈÏÚ‚·.

Â‰˙ÂÒÙÂ˙·Î˙Â·Â˙]Â‡[Î˙·ÂÏ‰ÂÎÈÁÓÎ‡Ô
Î‰Ú¯ÂÍ,„ÙÒÈ˜¯È˘‡„Ï‡ÈÁ‡ÏÈ‰ÓÂ˙¯.
Â„ÁÂ,„˘‡È‰Î‡„Ï‡Á˘È·È‰Ó˘˜ÈÔ‰ÈÂˆ‡ÈÔ
ÎÓ˘˜‰,‡Ï‡‡ÂÎÏ‡„‡ÈÙ¯˙‰Â‡.

ÂÈÚÂÈÔ·‡‚ÏÈËÏ˘˙Ó‰,Ó‡È˘ÈÈ‡Ë‡‰Î‡
Ï‰È˙¯"‡ÈÔÓ˙ÎÂÈÔ".Â‰‡‰Î‡Ó˙ÎÂÈÔÏ‚ÂÛ
ÓÏ‡Î˙‰ÒÁÈË‰,‡Ï‡˘‡ÈÔÓ˙ÎÂÈÔÏ˙ÎÏÈ˙‰.
Â‰Â‡ÚÈÔ"ÓÏ‡Î‰˘‡ÈÔˆ¯ÈÎ‰Ï‚ÂÙ‰".„ÏÎÂÏÈ
ÚÏÓ‡Ó„¯·ÔÓÈ‰‡‡ÒÂ¯.

ÂÎ˙·ÏÈÈ˘·,ÚÏÙÈ‰Ó„ÂÈ˜Ó„·¯È‰¯Ó·"Ì,
„‡ÈÔÓ˙ÎÂÈÔÏÒÂÁËÔÎÏÏ.‡Ï‡Ó‚Ï‚ÏÔ·È„ÈÂ

Î„ÈÏ¯ÎÎÔ.‡Ï‡„‰Â‡ÙÒÈ˜¯È˘‡.ÂÓ˘ÂÌ‰ÎÈ
˙ÏÂÊ‡˙‰˙ÂÒÙÂ˙·„ÈÔ‰Ú¯ÂÍ.

5.¯˘"È.Â‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙ÏÙÈ¯Â˘Â,‡ÌÎÔ
‡Ó‡È‚Ê¯ÂÏÚÈÏ]˜Ó‡‡[Ï‰„Â˜È‡Â„¯‡‡ÙÂÓ‡
„˘È˘‡,˘Ó‡ÈÒÁÂË?Â‰‡‡ÙÈÏÂÒÁÈËÏÈÎ‡
‡ÈÒÂ¯„‡Â¯ÈÈ˙‡.

ÏÎÍÙÈ¯˘Â,„¯·ÏËÚÓÈ‰,„‡Ó¯Ï˜ÓÔ"„·¯
˙Â¯‰‡ÈÂÁÈÈ·‡Ï‡ÚÏ„¯ÈÒ˙ÊÈ˙ÈÌÂÚ·ÈÌ
·Ï·„".

Â‰˜˘ÂÎÔÏ˘ÈË˙Ì,„ÏÈÎ‡·ÒÁÈË˙˘‡¯
Ó˘˜ÈÔÓ˘ÂÌ"ÓÏ·Ô",‡Ï‡·ÓÈÌ·Ï·„.ÂÏÎÍ
‰ÂÎ¯ÁÏ‰Ì„Ó˘ÂÌÓÙ¯˜‰Â‡.‡·ÏÏ¯˘"È
„‡È˙ÏÈ‰„‡Û·˘‡¯Ó˘˜ÈÔ‡ÈÎ‡Ó˘ÂÌ
"ÓÏ·Ô"]ÈÚÂÈÔÏÚÈÏÓÁ‡,Â·‰Ú¯‰˘Ì[,‡Ù˘¯
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Ó‡ÂÎÏ‰Â‡,„‡ÈÔÊ‰"ÓÙ¯˜".)6(

åùîåàìàîø:àçãëáùéíåàçãùì÷åúZ
ìâåôï,îåúø.Ó˘ÂÌ„Ï‡ÂˆÂ¯ÍÓ˘˜‰‰Â‡.
åìîéîéäï,ôèåøàáìàñåø.˘‡ÛÓÈ
˘Ï˜Â˙Á˘È·ÈÎÓ˘˜‰ÂÏ‡Î‡ÂÎÏ.)7(ÂÓˆ‡
ÓÙ¯È„·ÈÔ‡ÂÎÏÏÓ˘˜‰,„‡ÒÂ¯Ó„¯·Ô,
‡ËÂÒÁÈË˙ÊÈ˙ÈÌÂÚ·ÈÌ.

‡ÏÓ‡,Ò·¯˘ÓÂ‡Ï„‡ÒÂ¯ÏÒÁÂË„‚ÏˆÈ¯Â
Ï˙ÂÍ‰˜Ú¯‰.˘‰¯ÈÒÁÈË˙„‚ÏˆÈ¯Â,‰ÂÈ‡
„ÂÓÈ‡„"˘Ï˜Â˙".„‰‡‡ÛˆÈ¯‰„‚˙·˘Ï
ÚÓÂ,ÎÓÂ"˘Ï˜Â˙"„‡Ò¯·‰Â˘ÓÂ‡Ï.Â‡Ì
ÎÔ,˜˘È‡Ï„È„È,„Ó˙ÈÔÏ‰‡ÏÈ·‡
„˘ÓÂ‡Ï„ÓÂ˙¯ÏÒÁÂË„‚ÏˆÈ¯Â‡ÙÈÏÂ
Ï˙ÂÍ‰˜Ú¯‰.

àîøìéä¯·„ÈÓÈ:äàìäéí]Ï˘ÂÔ˘·ÂÚ‰[,
"òééøàååìàæø",„¯·˜‡Ó¯Ï‰Ï‰‡
˘ÓÚ˙‡„"„‚ÏˆÈ¯Â",ÂÏ‡˘ÓÂ‡Ï.˘‰¯È
îôåîéäãøáééøîéäùîéòìéÏ‰‡˘ÓÚ˙‡.

åøáééøîéä˘ÓÚ‰îøáéæéøà.åøáéæéøà
˘ÓÚ‰îøáçééàáøàùé.åøáçééàáø
àùé˘ÓÚ‰îøá.

ÂÏ¯·‡˙È˘ÙÈ¯.„‰‡‡È‰ÂÓÈ˜‡Ó¯,
„"˘Ï˜Â˙"ÓÂ˙¯Â˙·ÒÁÈË‰,·ÈÔÏ‚ÂÙÔÂ·ÈÔ
ÏÓÈÓÈ‰Ô.Ó˘ÂÌ„ÓÈÓÈ‰ÔÏ‡ÂÓ˘˜‰È‰Â,
‡Ï‡‡ÂÎÏ.

âåôà:ëáùéíùñçèïZàîøøá:ìâåôï
îåúø.åìîéîéäï,ôèåøàáìàñåø.åùì÷åú

Záéïìâåôïáéïìîéîéäï,îåúø.

åùîåàìàîø:àçãæäåàçãæä]Î·˘ÈÌ
Â˘Ï˜Â˙[Zìâåôïîåúø.åìîéîéäï,ôèåø
àáìàñåø.

øáééåçïàîø:àçãëáùéíåàçãùì÷åú
Zìâåôïîåúø.Ó˘ÂÌ„Ï‡ÂÏˆÂ¯Í
‰Ó˘˜‰˜Ú·È„.‡·Ï‡ÌÒÁËÔìîéîéäï,
"ÓÙ¯˜"„‡Â¯ÈÈ˙‡‰Â‡,)8(Â‰¯È‰Â‡çééá

„Ï‡ÂÓ"ÓÙ¯˜"‡ÈÈ¯È‰˙Ì,‡Ï‡Ó"ÓÏ·Ô".
˘Ù˙‡Ó˙.

6.ÂÁÏÂ˜ÈÔÎ·˘ÈÌÓ˘Ï˜Â˙.Â‡ÛÚÏ‚·
„·ÚÏÓ‡˜ÈÈÓ‡ÏÔ"Î·Â˘ÎÓ·Â˘Ï",ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯
„‰ÈÈÂ„Â˜‡Ï‚·È·ÏÈÚ‰.‡·ÏÏÚÈÔÏ‰Á˘È·Ì
Î‚ÂÛ‰‡ÂÎÏ,‡ÈÔ‰Î·Â˘ÓÓ˘ÎÓ·Â˘Ï.˘Ù˙
‡Ó˙.

7.Â·‰‚‰Â˙‰ÒÓ"˜‰ÂÎÈÁÓÎ‡ÔÎ„·¯È¯˘"È
Â˙ÂÒÙÂ˙ÏÚÈÏ,„‡Û˘‡¯ÙÈ¯Â˙˘‡ÈÔ„¯ÎÔ
·ÒÁÈË‰ÎÏÏ,‡ÒÂ¯ÏÒÂÁËÔÏÓÈÓÈ‰Ô.Ó˘ÂÌ
„‡Á˘·È‰Â.

‡ÎÔÓ˙ÂÍ„·¯È‰¯‡˘ÂÈÌ·ÒÂ‚ÈÈÔ¯‡‰
˘‰¯‚È˘Â·Ê‰.ÂÎ˙·Â,„˘Ï˜Â˙ÁÓÈ¯ÈÓ˘‡¯
ÙÈ¯Â˙,Ó˘ÂÌ„ËÙÈ„¯ÎÔ·ÒÁÈË‰.

ÚÂ„Î˙·Â,„Á˘È·ÈÓ˘˜ÈÔ,Ó˘ÂÌ„È˘·ÓÈÌ
‡ÏÂ˙Â¯˙Ó˘˜ÈÔÚÂ„ÓË¯Ì˘·ÏÚÂ·ÙÈ¯Â˙.

ÂÈÚÂÈÔ·Ó‚Ô‡·¯‰Ì,ÂÙ¯ÈÓ‚„ÈÌ,Â·È‡Â¯
‰ÏÎ‰,ÒÈÓÔ˘ÎÒÚÈÛÊ.
8.Â¯·ÈÈÂÁÔ„ÓÁÈÈ·‡Û·˘Ï˜Â˙,·‰Î¯Á
ÙÏÈ‚‡˙‡„·ÈÓ˘È‡„Ó˙È¯ÈÔÏÒÁÂË·˘‡¯
ÙÈ¯Â˙.¯˘·"‡Â¯"Ô.ÂÎÔÚÂÏ‰Ó„·¯È˙ÂÒÙÂ˙
]‰Â·‡Â·‰Ú¯‰5[.

‡·ÏÓ„·¯È¯˘"ÈÓ˘ÓÚ,„˘Ï˜Â˙ÁÓÈ¯È
Ó˘‡¯ÙÈ¯Â˙.˘‰¯ÈÓÈ‡Ô·ÙÈ¯Â˘‰˙ÂÒÙÂ˙·¯·
]˘Ó˙È¯·˘Ï˜Â˙[,„‰Â‡Ó˘ÂÌ„¯·ÏËÚÓÈ‰
˘Ó˙È¯·˘‡¯ÙÈ¯Â˙.

ÂÓ˘ÓÚÓ‰Ù¯ÈÓ‚„ÈÌ,„¯˘"ÈÏ˘ÈË˙Â·Ê‰.
˘‰¯ÈÒ·¯„ÙËÂ¯‡„˘‡¯ÙÈ¯Â˙‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ
„‡ÈÔ„¯ÎÔÒÁÈË‰.ÂÏÙÈÊ‰ÓˆÈÂÏÓÈÓ¯
„˘Ï˜Â˙‰ÂÈËÙÈ„¯ÎÔ·ÒÁÈË‰.

Â‡ÛÏ‡È„ÍËÚÓ‡]„‡ÈÔÓÈ˘‡¯ÙÈ¯Â˙
Á˘Â·ÈÌÓ˘˜‰[,ÓÈÈ"Ï,„˘‡È˘Ï˜Â˙„˜Â„Ì
˘·ÏÚÂ·‰Ì‰ÓÈÌ,‰È‰Ï‰Ì˙Â¯˙Ó˘˜ÈÔ.
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çèàú.)9(„·‰‡Ò·¯Î˘ÓÂ‡Ï,„ÓÈ˘Ï˜Â˙
Á˘È·ÈÎÓ˘˜‰ÂÏ‡Î‡ÂÎÏ.

ÂÙÏÈ‚‡¯·Â˘ÓÂ‡Ï,ÂÒ·¯„‡ÛÎ˘‰Ó˘˜‰
‡˙ÈÓÚÏÓ‡ÂÏ‡‚„Ï·˙ÂÍ‰Ù¯È,ÓÈ
"ÓÙ¯˜"„‡Â¯ÈÈ˙‡‰Â‡.

îéúéáé:˙È‡:ñåçèéïëáùéíáùáú
ìöåøêäùáú.àáììàìˆÂ¯Íîåöàéùáú.
Ó˘ÂÌ˘‡ÒÂ¯Ï‰ÎÈÔÓ˘·˙ÏÁÂÏ.

åæéúéíåòáéíìàéñçåè,‡ÛÏˆÂ¯Í‰˘·˙.
åàíñçèçééáçèàú.

˜˙ÈÓÈ‰˙,„ÒÂÁËÈÔÎ·˘ÈÌÏˆÂ¯Í‰˘·˙.
ÂÏ‡ÓÙÏÈ‚·ÈÔÏ‚ÂÙÔÂ·ÈÔÏÓÈÓÈ‰Ô.Â÷ùéà
ìøá.Â÷ùéàìùîåàì.Â÷ùéàìøáééåçï.
„‰‡ÎÂÏ‰ÂÓÂ„Â„Î·˘ÈÌ‡ÒÂ¯ÈÌ·ÒÁÈË‰
ÏˆÂ¯ÍÓÈÓÈ‰Ô.

ÂÓ˘ÈÔ:øáîúøõìèòîéä.ùîåàìîúøõ
ìèòîéä.Âøáééåçïîúøõìèòîéä.Â˜‡
ÓÙ¯˘Â‡ÊÈÏ.

øáîúøõìèòîéä:‰ÎÈ˜‡Ó¯:ñåçèéï
ëáùéíáùáúìöåøêäùáú,àáììà
ìîåöàéùáú.áîäãáøéíàîåøéí,·ÒÂÁËÔ
ìˆÂ¯Í‡ÎÈÏ˙âåôï.àáìÏˆÂ¯Íîéîéäï,
ôèåøàáìàñåø.

åùì÷åú,áéïìˆÂ¯ÍâåôïåáéïìˆÂ¯Í
îéîéäï,îåúøÏÒÁÂËÏÎ˙ÁÏ‰.

åæéúéíåòáéíìàéñçåè,åàíñçèïçééá
çèàú.

åùîåàìîúøõìèòîéä:‰ÎÈ˜‡Ó¯:ñåçèéï
ëáùéíáùáúìöåøêäùáú.åäåàäãéï
ìùì÷åú.

áîäãáøéíàîåøéí,·ÒÂÁËÔìâåôï.àáì
ìîéîéäï,ôèåøàáìàñåø.

åæéúéíåòáéíìàéñçåè.åàíñçèçééá
çèàú.

åøáééåçïîúøõìèòîéä:‰ÎÈ˜‡Ó¯:
ñåçèéïëáùéíìöåøêäùáú,àáììà
ìîåöàéùáú.àçãëáùéíåàçãùì÷åú.

áîäãáøéíàîåøéí,·ÒÂÁËÔìâåôï.àáì
ìˆÂ¯Íîéîéäïìàéñçåè.åàíñçè,òùä
ëîéùñçèæéúéíåòáéí,åçééáçèàú.
„‰‡¯·ÈÈÂÁÔÏ‡ÓÙÏÈ‚·ÈÔÒÁÈË˙Ó˘˜‰
˘‚„ÏÚÌ‰Ù¯È,Ï·ÈÔÓ˘˜‰„‡˙‡ÓÚÏÓ‡.

àîøøáçééàáøàùéàîøøá:ãáøúåøä,
àéåçééá·˘·˙Ó˘ÂÌÓÙ¯˜,àìàòì
ãøéñúæéúéíåòáéíáìáã.‡·ÏÚÏ
ÒÁÈË˙˘‡¯ÙÈ¯Â˙,‡ÈÂÁÈÈ·ÓÔ‰˙Â¯‰,
ÎÈÂÔ„Ï‡Â‡Â¯ÁÈÈ‰Â·‰ÎÈ.Â‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ì‡Ï‡
Ó„¯·Ô.

åëïúéãáéîùä:ãáøúåøä,àéåçééá
àìàòìãøéñúæéúéíåòáéíáìáã.

ÂÎÔ˙È„·ÈÓ˘‰:‡ÈÔÚ„ÓÙÈÚ„Î˘¯
ÏÚ„Â˙.˘‡Ì˘ÓÚÓ‡Á¯ÈÌÚ„Â˙ÓÁÂı
Ï·È˙„ÈÔ,‡ÈÂÈÎÂÏÏ·Â‡ÂÏ‰ÚÈ„ÚÏÈ‰

˜Ó‰Y· ··È˙„ÈÔ)01(.åàéïòãîôéòãëùø,àìà
ìòãåúàùäáìáã.Ï‰ÚÈ„Ï‡˘‰˘Ó˙

9.Â¯·ÈÂÁ‡ÏÎ˙·,„¯·ÈÈÂÁÔÙÏÈ‚‡¯·
Â˘ÓÂ‡Ï‡Û·Ó‰˘‰˙È¯ÂÏÒÁÂËÏ˙ÂÍ‰˜„È¯‰.
ÂÙÒ˜ÎÂÂ˙È‰„‡ÒÂ¯ÏÒÁÂË·ÈÔÏ˜„È¯‰Â·ÈÔ
Ï˜Ú¯‰.Â‡ÌÒÁËÏÓÈÓÈ‰ÔÁÈÈ·ÁË‡˙.

ÂÎ·¯Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙Â‰¯‡˘ÂÈÌ,„‡ÈÔ‰Î¯Á

Ï„·¯ÈÂÎÏÏ.ÂÏ‡ÙÏÈ‚‡Ï‡‡˘Ï˜Â˙.

01.ÂÁÏ˜Â·ÚÈÔÊ‰‰ÒÓ"ÚÂ‰Ë"Ê·ÁÂ˘Ô
Ó˘ÙËÒÈÓÔÏ.„‰Ë"ÊÎ˙·,„„Â˜‡·Ú„Â˙


