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àîøøáäáøáøçäàîøøáééåçï:
ìôåôé]ÏÎÂ¯ÎÂ··‚„ÈÌÂÏ˜Â˘¯Â·Á‚Â¯‰
¯Á·‰[ìéå÷àáùáúÎ„È˘È˙Úˆ·Â‡·¯ÈÂ,
ùôéøãîéÂÓÂ˙¯.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàïúï:àéïîòöáéïàú
ä÷èï.Â‡ÈÍ˘¯È˙ÏÏÙÙÂ?

ÂÓ˘ÈÔ:äúí·Ó˙È˙ÈÔ,‡ÈÈ¯Èáçåîøé
]ÁÂÏÈÂ˙[‰ùãøä.˘‡Ì˙Ù¯˜‰‡Á˙Ó‰Ô,
‡ÒÂ¯ÏÚˆ·‰ÂÂÏ‰ÁÊÈ¯‰ÏÓ˜ÂÓ‰,Ó˘ÂÌãîéçæé
ëáåä.ÂÏ‡Á¯ÊÓÔ‡ÈÈ¯È.‡·Ï·ÈÂÌÏÈ„˙Â,
ÓÂ˙¯.Î„‡È˙‡ÏÚÈÏ]˜ÎË·[.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:åàéïîçæéøéïàúäùáø.

àîøøáéçàáâãúàä]ÓÚÈ¯"·‚„„"[àîø
ùîåàì:äìëä,îçæéøéïàúäùáø.ÓÙÈ
˘‡ÌÈ˘‰ÂÚ„Ï‡Á¯‰˘·˙,È˘·ÎÍÓ˘ÂÌ
ÒÎ˙‰‡·¯]¯ÈË·"‡[.

˜ÓÁY‡øáäáøáøçäàé÷ìòìôåîáãéúà.ìàòì
ìôéø÷éä]Ï„¯˘‰[ãøáéäåãä.ùãøéä¯·
È‰Â„‰ìàãàãééìà]‰"„ÈÈÏ",‰ÓÓÂ‰
·ÙÈ¯˜‡[,åàîøìéä:æéìâøáéä]ËÂÏ·‚„ÈÂ[
Ï¯·‰·¯·¯Á‰,Ú„˘È·Â‡ÏÙÈ¯˜‡.

àæéì‡„‡ÂâøáéäÏ¯·‰·¯·¯Á‰.

Ï·ÒÂÛàúà¯·‰·¯·¯Á‰ÏÙÈ¯˜‡,
åàùëçéäÏ¯·È‰Â„‰ã÷àãøéùÂ‡Ó¯:àéï
îçæéøéïàúäùáø·˘·˙.

àîøìéä¯·‰·¯·¯Á‰:äëéàîøøá
çàáâãúàä,àîøùîåàì:äìëä,îçæéøéï
àúäùáø·˘·˙.

àîøìéä¯·È‰Â„‰:äà¯·çàÓãéãï‰Â‡.
åäàùîåàìÓãéãï‰Â‡.å‡ÛÚÏÙÈ˘‰Ì
ÓÓ˜ÂÓÂ,ìàùîéòìé‰ÎÈÓ˘ÓÌÚ„Ú˙‰.

Â¯˜·ÊÎÂ˙Í˘ÓÚÂÚ˙‰ÎÔÓ˘ÓÌ.Â‡ÌÎÔ,
åÎÈìàåáãéàâøáúéê]ˆÈÂÈ˙ÈÏÈËÂÏÓÓÍ
‡˙·‚„ÈÍ[Â‰Î¯Á˙ÈÍÏ·Â‡‰‰?Â‰¯È
‡ÈÏÂÏ‡·‡˙,Ï‡‰ÈÈÂÊÂÎÈÌÏ˘ÓÂÚ‰‡
„‡Ó¯˙Ó˘ÓÈÈ‰Â.

ùéåáîúéúéï:îéùôø÷äéãåÂ¯‚ÏÂ,Ï‡
ÈË¯ÙÌ·ˆÂÔ.

øáàååéàäåäéúéá÷îéäãøáéåñó.ùéà
]˘˙˙‰[ìéäéãéäÂÊÊ‰ÓÓ˜ÂÓ‰.

àîøìéäÏ¯·ÈÂÒÛ:äëéîàé‰Â‡Ï˙˜‰?

Â‡Ó¯ÏÈ‰:àñåø.

Â‰ÂÒÈÛÏ‰¯‡Â˙Â·ÚÈÈ¯ÈÙÂÈ˘ÂÈÌ,
ÂÏ˘Â‡ÏÂÚÏÎÏÚÈÔÂÚÈÔ,äëéîàé?

Â‡Ó¯ÏÈ‰:àñåø.

àãäëé,àéúôç]˙¯Ù‡‰[éãéä.

àîøìéä¯·ÈÂÒÛ:îàéúéáòéìê·Ê‰?åäà
úïÏ‰„È‡:îéùôø÷äéãåàåøâìå,ìà
éèøôíáöåï.àáìøåçõàåúíëãøëå,åàí
úøôàúøôà.

àîøìéä¯·‡ÂÈ‡:åÎÈìàúïÚÂ„·‰‡È
Ó˙È˙ÈÔ,"àéïîçæéøéïàúäùáø",Â‡ÙÈÏÂ
‰ÎÈàîøøáçàáâãúàäàîøùîåàì:
äìëäîçæéøéïàúäùáø?‡ÏÓ‡,ÏÈ˙
‰ÏÎ˙‡Î‰‡ÈÓ˙È˙ÈÔ.

àîøìéäøáéåñó:ëåìäå„ÈÈ„Ó˙È˙ÈÔ
áçãàîçúàîçúéäå]·‡¯È‚‰‡Á˙‡˙‰
‡Â¯‚Ì[?

Â‰‡Ï‡Â‰‡·‰‡˙ÏÈ‡.‡Ï‡äéëàãàéúîø
„‡ÈÔ‰ÏÎ˙‡ÎÓ˙È˙ÈÔ,àúîø.åäéëàãìà
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àéúîøÎÔ,ìààéúîø.Â·ÓÈ˘Ù¯˜‰È„Â
„Ï‡‡È˙Ó¯„Ï‡ÎÓ˙È˙ÈÔ,È˘ÏÂÏÙÒÂ˜
‰ÏÎ˙‡ÎÓ˙È˙ÈÔ.

‰„¯ÔÚÏÍÁ·È˙

Ù¯˜˘Â‡Ï

Ó˙È˙ÈÔ:

ùåàìàãíîçáéøå·˘·˙,ëãéééïåëãé
ùîï)1(.åáìáãùìàéàîøìå,"äìåé
‡Â˙Ì".Ó˘ÂÌ„‰ÏÂ‡‰,„¯Í‰ÓÏÂ‰
ÏÎÂ˙·‰·Ù˜ÒÂ,Î„È˘Ï‡È˘ÎÁ.ÂÁÈÈ˘ÈÔ
„ÏÓ‡‡˙ÈÏÓÈÎ˙·)2(.‡Ï‡È‡Ó¯ÏÂ:
"‰˘‡ÈÏÈ".„˘‡Ï‰,‡ÈÔ„¯ÍÎÏÎÍ
ÏÎÂ˙·‰.

åëïäàùä˘Â‡Ï˙îçáéøúäëëøåú·˘·˙.
Â·Ï·„˘Ï‡˙‡Ó¯Ï‰"‰ÏÂÈÈÎÎ¯Â˙".

åàí‰ÓÏÂ‰àéåîàîéåÏÏÂ‰,îéç‰ÏÂ‰
‡˙èìéúåàöìåÏÚ¯·ÂÔ)3(,åòåùäòîå‡˙
çùáåï‰ÁÂ·ìàçøäùáú.‡·Ï·˘·˙
ÚˆÓ‰‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙Á˘·ÂÔ,Î„‡È˙‡Ï˜ÓÔ
]˜‡[.

åëï‰Â‡ÚÂ˘‰·òøáôñçáéøåùìéí,ùçì
ìäéåúáùáú.˘‡ÌÏ‡ÊÎ¯Ï˜Â˙‡˙‰˘‰
ÏÙÒÁÂÓÚ¯·˘·˙,îéç‡˙èìéúåàöìå
]‡ˆÏ‰ÓÂÎ¯[,ååèìàúôñçå,åòåùäòîå
çùáåïìàçøäéåíèåá.

‚Ó¯‡:

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:˘Â‡Ï‡„ÌÓÁ·È¯ÂÎ„ÈÈÈÔ
ÂÎ„È˘ÓÔ,Â·Ï·„˘Ï‡È‡Ó¯ÏÂ"‰ÏÂÈÈ".

àîøìéäøáàáøøáçïìàáéé:îàéùà
‡Ì‡ÂÓ¯"äùàéìé",åîàéùà"äìåéé"?

àîøìéä:"äùàéìé"ìààúéìîéëúá.
ÎÈÂÔ„˘‡Ï‰‰È‡ÏÊÓÔÓÂÚË)4(,Â‡ÈÂÁÂ˘˘
˘Ó‡È˘ÎÁ‰.‡·Ï‡Ì‡ÂÓ¯ÏÂ"äìåéé",
àúéìîéëúá.„Ï˘ÂÔ"‰ÏÂ‡‰"Ó˘ÓÚÏÊÓÔ
Ó¯Â·‰.ÂÎ„˜‡˜ÈÈÓ‡ÏÔ:Ò˙Ì‰ÏÂ‡‰
˘Ï˘ÈÌÈÂÌ.ÂÁÂ˘˘‰ÓÏÂ‰˘È˘ÎÁ‰,
ÂÓ˘ÂÌÎÍ‰Â‡ÎÂ˙·‰·Ù˜ÒÂ.

Â˘Â·‡˜˘È‰:åäàëéåï,ãáçåìÓÈ˜¯È
Ï‰ÏÂ‡‰"˘‡Ï‰",„‰‡æéîéïãáòéìîéîø
ìéäÏÁ·¯È‰"äìåéé",åàîøìéä

1.Â„Â˜‡·„·¯˘‰Â‡ÏˆÂ¯Í˘·˙.‡·Ï·Ï‡Â
‰ÎÈ,‡ÒÂ¯·ÎÏÏ˘ÂÔ.Ó˘ÂÌ˘˜ÈÔ‡ÒÂ¯·˘·˙.
Ó‚Ô‡·¯‰ÌÒÈÓÔ˘ÊÒ˜Ë"Â.

2.ÂÏÎ‡Â¯‰‡ÈÔËÚÌ‰‡ÈÒÂ¯Â‰‚‡Ï‡
·ÓÏÂ‰.„‰Â‡È·Â‡ÏÎ˙Â·.Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯„‡Ò¯Â
Ó˘ÂÌÎÔ‚ÌÚÏ‰ÏÂ‰.Î„È˘Ï‡ÈÎ˘Ï‰ÓÏÂ‰
ÚÏÈ„Â.

ÂÏÙÈÊ‰È˘Ï‰˙È¯ÏÏÂ˙Ó‚ÂÈ.
‡Ï‡„Ï˘ÂÔ"Á·È¯Â",ÓÂ˜ÓÈÔÏ‰·Ó˘‰

Ï˜ÓÔÚÏ‚ÂÈ.˘Ù˙‡Ó˙.

3.ÂÎ˙·Â‰¯‡˘ÂÈÌ·Î˙Â·Â˙]Ê‡[,„‡ÒÂ¯
Ï˜Â˙Ó˘ÎÂÔ·ÈÂÌËÂ·.Â‰Î‡ÓÈÈ¯È˘‡ÈÂ
Ó˘ÎÂÔ‚ÓÂ¯.‡Ï‡ÓÈÁÂÏÒÓÈÎÂ˙„Ú˙·ÚÏÓ‡.
ÂÈÚÂÈÔ·Á˙ÌÒÂÙ¯.

4.¯˘"È.Â‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙,‰‡·˘‡Ï‰ÓÈ
˜ÈÈÓ‡ÏÔ"Ò˙Ì˘‡Ï‰Ï'ÈÂÌ".

ÂÙÈ¯˘Â,„·˘‡Ï‰Ï‡‡˙ÈÏÓÈÎ˙·,Ó˘ÂÌ
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"äùàéìé".Â·‡Ó˙‰ÂÈ‡‰ÏÂ‡‰ÂÏ‡
˘‡Ï‰.˘‰¯È‡ÈÂÓÁÊÈ¯·ÚÈÔ‡˙‰ÁÙı
˘ËÏ.‡Ï‡ÁÙı‡Á¯˙Á˙ÈÂ.ÂÏ‡ÓÈ˜¯È
˘‡Ï‰‡Ï‡Î˘‰Â‡ÓÁÊÈ¯‡Â˙ÂÁÙı˘ËÏ.
åÚÏÎÔìà÷ôéã‰ÓÏÂ‰òéìåéä,ÂÓÒÎÈÌ
˘ÈËÂÏÏÊÓÔÓ¯Â·‰Î„ÈÔ‰ÏÂ‡‰.åÚÏÎÔ
àúé‰ÓÏÂ‰ìîéëúá‡Â˙‰·Ù˜ÒÂ.Â‡ÌÎÔ
áùáúîé,‡Û„˜‡Ó¯ÏÈ‰"‰˘‡ÈÏÈ",
ÈÓ‡„„Ú˙ÂÏ‰ÏÂ‡‰.ÂÈÁÂ˘„ÏÓ‡àúé
‰ÓÏÂ‰ìîéëúá‡Â˙‰)5(.

àîøìéä‡·ÈÈ:áùáú,ëéåïã¯˜·Ï˘ÂÔ
"äùàéìé"äåàãùøåìéäøáïÏÈËÂÏ,‡·Ï
·Ï˘ÂÔ"äìåéé"ìàùøåìéä,îéëøà
îéìúà.ÂÓ˙ÂÍÎÍÈÊÎ¯Ó‡ÈÒÂ¯Î˙È·‰
·˘·˙,åìààúéìîéëúá)6(.

àîøìéäøáàáøøáçïìàáéé:îëãé,
àîøåøáï:ëìîéìéãéåíèåá,ëîä
ãàôùøìùåééîùéï.Î„È˘Ï‡ÈÚ˘‰

Î„¯Í˘‰Â‡ÚÂ˘‰·ÁÂÏ.ÂÎ‚ÂÔ‰‡„˘ÈÂ
··Èˆ‰]ÎË·[,"‰Ó·È‡Î„ÈÈÈÔÓÓ˜ÂÌ
ÏÓ˜ÂÌÏ‡È·È‡Ì·ÒÏÂ·˜ÂÙ‰]Î„¯Í˘‰Â‡
ÚÂ˘‰·ÁÂÏ[,‡Ï‡Ó·È‡ÚÏÎ˙ÙÂ".

Â‡ÌÎÔ,äéùéãîìééï·ÈÂÌËÂ·çöáééäå
]Î„È‰Ô[îéà,îàéèòîàìàîùéï·˘‡È·˙
‰ÓÈÌ?

àîøìéä:îùåíãìààôùøÏ˘Â˙ÎÏÂÌ
·˘‡È·‰.„äéëéìéòáãé?‡Ì˙‡Ó¯„˘È
ãîìééï·ÁÂÏÓÈÌáçöáàøáà,ìéîìå·ÈÂÌ
ËÂ·áçöáàæåèà,‡ÈÔÏÚ˘Â˙ÎÔ.ãäà
îôùåáäéìåëà.˘‡Ìˆ¯ÈÎÔÏÓÏ‡Â˙
·Î„ÈÌ˜ËÈÌ,ÈˆË¯ÎÂÏÓÏ‡Â˙ÂÏ‰ÂÏÈÍ‡˙
‰ÓÈÌÙÚÓÈÌÓ¯Â·Â˙ÈÂ˙¯,Ó‡˘¯‡ÈÏÂ
ÈÓÏ‡Â·Î„ÈÌ‚„ÂÏÈÌ.

Â‡Ì˙‡Ó¯,„‡Â˙Ô˘ÈÌãîìééï·ÁÂÏ
áçöáàæåèà,ìéîìå·ÈÂÌËÂ·áçöáà

„ÓÁÊÈ¯‡˙‰ÁÙı˘˘‡Ï·ÚÈÔ.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
·‰ÏÂ‡‰,˘‡ÈÂÓÁÊÈ¯‡Â˙ÌÙÈ¯Â˙,‡Ï‡
‡Á¯ÈÌ.

Â‡Û„‰Î‡·ÈÔÎÍÏ‡ÓÁÊÈ¯‡Â˙ÌÎ„ÈÈÈÔ
Â˘ÓÔ·ÚÈÔ,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ˘ÓÊÎÈ¯·Ï˘ÂÔ
"˘‡Ï‰",ÈÊÎÂ¯˘‡ÒÂ¯ÏÎ˙Â·.

5.Â‰¯Ó·"ÔÙÈ¯˘Ï„¯Í¯˘"È,„Ó˜˘ÈÔ,‰‡
·ÁÂÏ‡ÈÈÏÂ‰ÚÏ„Ú˙˘Ï‡Ï‰ÁÊÈ¯·ÚÈÔ,È‰È‰
·Ê‰„ÈÔ"Ò˙Ì‰ÏÂ‡‰Ï'ÈÂÌ",‡Û‡ÌÈ‡Ó¯ÏÂ
"‰˘‡ÈÏÈ".Â‡ÌÎÔ,ÏÓ‰‰Â˙¯‰·˘·˙.

ÂÓ˘ÈÔ:˘·˙˘‡È,„ÎÈÂÔ„‡Ò¯ÂÁÎÓÈÌ
Ï˘ÂÔ‰ÏÂ‡‰,ÓÈ„ÚÈ„ÈÚ˘‡Ó¯ÏÂÏ˘ÂÔ
"˘‡Ï‰"·„Â˜‡,Î„È˘È‰È‰ÊÓ‰ÎÊÓÔ˘‡Ï‰
ÂÏ‡ÎÊÓÔ‰ÏÂ‡‰.

6.ÂÎ˙·‰¯˘·"‡,„˘ÈÌ˘‡ÈÔÓÎÈ¯Â˙
·‰·„Ï˘·ÈÔÏ˘ÂÔ"‰ÏÂ‡‰"ÏÏ˘ÂÔ"˘‡Ï‰",
ˆ¯ÈÎÂ˙ÏÂÓ¯"˙ÔÏÈ"ÂÎÈÂˆ‡·Â,ÓÏ˘ÂÂ˙˘‡ÈÔ
·Ó˘ÓÚÂ˙Ô‰ÏÂ‡‰.

ÂÎÔÎ˙·‰¯"Ô·˘Ì˙ÂÒÙÂ˙,˘Î˘‡ÂÓ¯ÏÂ
·Ï˘ÂÔÏÚ"Ê˘‡ÈÔ·‰‰·Á‰·ÈÔÏ˘ÂÔ˘‡Ï‰
Ï‰ÏÂ‡‰,‡ÒÂ¯.

‡ÂÏÌ·ÙÒ˜È¯È"„Î˙·,„‡ÈÔ‰„ÈÔ˙ÏÂÈ
·Ï˘ÂÔ„Â˜‡.˘‰¯È·ÈÔÎÍ‡ÈÔÎ‡ÔÏ‡‰ÏÂ‡‰
ÂÏ‡˘‡Ï‰.˘‰¯È‡ÈÔÙÂ¯ÚÂÓ‡Â˙Â‰ÓÈÔ
˘ÂËÏ,‡Ï‡„ÓÈÌ.Â‡ÈÔÊ‰‡Ï‡Ó˜ÁÂÓÓÎ¯.
‡Ï‡˘‡Ò¯ÂÏÂÓ¯·Ï˘ÂÔÓ˜Á,Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯˙
Ó˜ÁÂÓÓÎ¯.Â‰ÚÈ˜¯˘Ï‡È‰È‰ÚÏ„Ú˙˘È˜ÈÛ
ÏÂÊÓÔÓ¯Â·‰.ÂÏ‰ÎÈ˜¯ÈÏ‰‰˙‡"˘‡Ï‰".

ÂÓÈ‰ÂÎ˙·‰¯ÈË·"‡,„‡ÛÏ„Ú‰ÊÂ‡ÒÂ¯
ÏÂÓ¯"‰ÏÂÈÚÏÓ˙ÏÙ¯ÂÚÓÈ„".Ó˘ÂÌ„Ï‡
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øáà,‰‡ÓÈ‡ÈÔÏÚ˘Â˙ÎÔ.„‰‡÷àîôùå
ÚÏÈ„ÈÎÍáîùåé.

˜ÓÁY·ÂÎÈ˙ÈÓ‡,˘‰·ÎÍ„ôøåññåãøàÚÏÙÈ
‰Î„,‰¯È‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙ÎÔ.„‡È˙ÏÔÏÓÈÁ˘,
„ÏÓ‡àúéìéãéñçéèú‰ÒÂ„¯Ó‰ÓÈÌ.

ÂÎÈ˙ÈÓ‡,ëñééäìçöáàáëúîà]ÎÈÒÂÈ[,
Â·ÎÍÏÈ‰ÂÈ˘ÈÂÈ,‡ÈÔÏÂÏÁÈÈ··ÎÍ.Ó˘ÂÌ
„æéîéïãîéôñ÷‰ÎÈÒÂÈ.å‡Ìˆ¯ÈÎÂ
ÏÎÒÂ˙,àúéìî÷èøéä]Ï˜Â˘¯Â[.Â˜˘¯˘Ï
˜ÈÈÓ‡‰Â‡,„‡ÒÂ¯Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡.

äìëêìààôùøÏÓÈÚ·„˘ÈÂÈ·˘‡È·˙
‰ÓÈÌ.ÂÓ˘ÂÌÎÍÚ·„ÈÔÏ‰Î„¯Í˘ÚÂ˘ÈÌ
·ÁÂÏ.

åàîøìéäøáàáøøáçïìàáéé:úï:ìà
îñô÷éï]ÓÂÁ‡ÈÌÎÛÚÏÎÛ[·ÈÂÌËÂ·,Î„È
Ï‰¯‡Â˙‡·ÈÏÂ˙.åìàîèôçéïÚÏ‰Ï··ÈÂÌ
ËÂ·,Ï‡·ÈÏÂ˙.)1(

åÎÔìàîø÷ãéïÏ˘ÓÁ‰áéåíèåá.ÂËÚÓ‡
Ó·Â‡¯··Èˆ‰,‚ÊÈ¯‰˘Ó‡È˙˜ÔÎÏÈ˘È¯.

Â‡˜˘È‰:åäà÷àçæéïãòáãéï‡È˘È
ÓÚ˘ÈÌ‡ÏÂ·ÈÂÌËÂ·.å‡Ó‡Èìààîøéï
ìäååìàîéãéÏÓÁÂ˙·‰Ì?

àîøìéäàáéé:åìèòîéê,È˘Ï˘‡ÂÏÎÔÓÈ
‡‰‡ãàîøøáà:Ó·ÂÈ˘‰Â‡Ù˙ÂÁÏ¯˘Â˙
‰¯·ÈÌ,ÂÚ˘ÂÏÂÏÁÈÏ‰˙È¯Â·ËÏËÂÏ,ìà

ìéúéáàééùàôåîàãìçééà]ÚÏÙ˙Á‰ÏÁÈ
‰‚Â·Ï·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ[.Ó˘ÂÌ„ãéìîà
îéâãø]È˙‚Ï‚Ï[ìéäçôõÏ¯˘Â˙‰¯·ÈÌ,
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