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àîøøáéäåãäàîøùîåàì:çùáååúùì
îìê,ÎÏÂÓ¯,Á˘·ÂÂ˙˘‡ÈÔÏÂ˘ÂÌˆÂ¯Í
·‰ÔÂ‡ÈÌÂ‚ÚÈÌ‡ÏÈÂ]Î‚ÂÔ˘ÓÁ˘·ÎÓ‰
‰Âˆ‡Â˙ˆ¯ÈÍÏ‰ÂˆÈ‡·˘·ÈÏÏ·Â˙·È˙,
Â‰Â‡‡ÈÂÚÂÒ˜ÎÚ˙··ÈÔ·È˙Â.Â"ÓÏÍ"
‰ÈÈÂÂË¯È˜ÂÔ˘Ï"Ó‰ÏÍ",ÎÏÂÓ¯,˘‡ÈÔ
ÏÍˆÂ¯Í·Á˘·ÂÂ˙‡ÏÂ[,åÁ˘·ÂÂ˙ùìîä
áëê,˘‡Û˘·Ú·¯‰È‰ÏÂˆÂ¯Í·‰Ì‡Ï‡
˘Ú˙‰Î·¯‡ÈÔÏÂÙ˜‡ÓÈ‰Ó‰Ì]Î‚ÂÔ,
ÎÍÂÎÍ‰Âˆ‡˙È··ÈÔÊ‰[Zîåúøìçùáï
áùáú.

úéàîéäëé:çùáååúùòáøå.åÎÔ
Á˘·ÂÂ˙ùòúéãéïìäéåúÏÂ,àñåøìçùáï
·˘·˙.‡·Ïçùáååúùìîìêåùìîä

˜Y·áëê,îåúøìçåùáï·˘·˙.Â˜‡ÒÏ˜‡
‡„Ú˙ÈÔ‰˘˙‡,„"Á˘·ÂÂ˙˘Ú·¯Â",‰ÈÈÂ
Á˘·ÂÂ˙˘Î·¯‡ÈÔÏÂˆÂ¯Í·‰Ô.

åøîéäå:˙È‡:çåùáéïçùáååúùàéï
öøéëéïÏ‰Ì.åàéïîçùáéïçùáååú
ùöøéëéïÏ‰Ì,áùáú.

ëéöã?Zàåîøàãíìçáéøå:ëêåëê
ôåòìéíäùëøúéòìÓÏ‡Î˙ùãäæå.‡Â,ëê
åëêãéøéïäåöàúéòìãéøäæå.

àáììàéàîøìåÏÁ·È¯Â:ëêåëêãéøéï
äåöàúé,‡·ÏÚ„ÈÈÔÏ‡‚Ó¯˙È‡˙‰Âˆ‡Â˙È,
åëêåëêÚÂ„àéòúéãìäåöéà.

˜˙ÈÓÈ‰˙,„ÓÂ˙¯ÏÂÓ¯"ÎÍÂÎÍ‰Âˆ‡˙È",
„‰ÈÈÂÁ˘·ÂÂ˙˘Ú·¯Â.Â‡ÈÏÂÏÚÈÏ˙È‡
„Á˘·ÂÂ˙˘Ú·¯Â‡ÒÂ¯ÈÌ.

ÂÓ‰„¯ÈÔ:åìéèòîéê,„Ò·¯˙„"Á˘·ÂÂ˙
˘Ú·¯Â"‰ÈÈÂ˘‡ÈÔÏÂˆÂ¯Í·‰Ô,÷ùéàìê
·¯ÈÈ˙‡„ÏÚÈÏäéàâåôàÓÈ‰Â·‰.„‰‡
˜˙È‰˙Ì·ÒÈÙ‡,"Â˘ÏÓ‰·ÎÍ,ÓÂ˙¯ÈÔ
ÏÁÂ˘·Ô·˘·˙".

‡Ï‡·‰Î¯Á,„äà„˜˙È·¯È˘‡„Á˘·ÂÂ˙
˘Ú·¯Â‡ÒÂ¯ÈÔ,‡ÈÈ¯È·ãàéëààâøàãàâéøé
]˘Î¯‰ÙÂÚÏÈÌ[âáéä.˘Ú„ÈÈÔÏ‡˘ÈÏÌ
ÏÙÂÚÏÈÌ.Óˆ‡˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÏÁ˘·ÂÂ˙‡ÏÂ.
Âäà„˜˙È·ÒÈÙ‡„˘ÏÓ‰·ÎÍÓÂ˙¯ÈÔ,ÂÎÔ
·‡È„Í·¯ÈÈ˙‡"ÎÍÂÎÍ‰Âˆ‡˙È",‡ÈÈ¯È
·ãìéëààâøàãàâéøéâáéä.˘Î·¯Ù¯Ú‡˙
˘Î¯Ì,ÂÎ·¯‡ÈÔÏÂˆÂ¯Í·Á˘·ÂÔÎÏÏ.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:àéïîçùéëéïÚÏ‰˙ÁÂÌ.

úåøáï:îòùäáçñéãàçãùôøöäôøõ
]ÙÈ¯ˆ‰[áúåêùãäå,åîìêòìéäìâåãøä,
åæëøùùáúäåà.åÓ˙ÂÍÎÍîòàåúå
çñéãÓÎÍåìàâãøä.åòùäìåñ,åòìúä
áå·˘„‰Âöìó]‡ÈÏÔ‚„ÂÏ˘È˘·ÙÈ¯Â˙ÈÂ‚'
ÓÈÈ‡ÂÎÏÈÔ,‡·ÈÂÂ˙,˜Ù¯ÈÒÈÔ,ÂÏÂÏ·ÈÔ[.
åîîääéúäôøñúååôøñúàùéáéúå)1(.

àîøøáéäåãäàîøùîåàì:îåúøìàãí
ìåîøìçáéøåáùáú:ìëøêôìåéàéäåìê

‡ÈÒÂ¯"ÓÓˆÂ‡ÁÙˆÍ"ÓÔ‰˙Â¯‰‡Ï‡·„·¯
˘È˘·ÂÓÏ‡Î‰„‡Â¯ÈÈ˙‡.ÎÓ·Â‡¯ÏÚÈÏ]‰Ú¯‰
7[.ÂÒÈÈÌ"ÂÏ„Ú˙È‡È‡Ù˘¯ÏËÂ˙Ó„¯ÍÊÂ
·˘ÂÌ‡ÂÙÔ".

1.Â·ÒÙ¯‰‚Ï‚ÂÏÈÌ‡È˙‡,˘‰È‰ÁÒÈ„Ê‰
‚Ï‚ÂÏÂ˘ÏÓ˜Â˘˘.Â·‡Ï˙˜ÔÁË‡ÂÂÓ˜Â˘˘
Ê‰"ˆÏÙÁ„".˘‰Â‡ÂË¯È˜ÂÔ˘Ï"ˆÏÛÁ„".
Á˙ÌÒÂÙ¯.
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ìîçø.]Â‰Â‡‰„ÈÔ˘ÈÎÂÏÏÂÓ¯ÏÁ·È¯Â,ÏÍ
‡˙‰Ï˘ÌÏÓÁ¯.˙ÂÒÙÂ˙[)2(.Â‡ÛÚÏÙÈ
˘‡Â˙Â‰Î¯Í‰Â‡ÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ,ÂÎÏ„·¯
˘‡ÒÂ¯ÏÚ˘Â˙Â·˘·˙‡ÒÂ¯‡Û·‡ÓÈ¯‰,
‰Î‡ÓÂ˙¯·‡ÓÈ¯‰.Ó˘ÂÌùàíéùáåøâéï
]ÒÂÎÂ˙˘Ï˘ÂÓ¯È‰ÚÈ¯[·ÈÔ˘È‰Î¯ÎÈÌ,
‰¯È‰Â‡äåìêÓÚÈ¯ÏÚÈ¯.

„˜ÈÈÓ‡ÏÔ:·È˙˘Óˆ‡·˙ÂÍ˘·ÚÈÌ‡ÓÂ˙
Â˘È˘ÏÈ˘È‰‡Ó‰Ó‰ÚÈ¯,Á˘·ÎÁÏ˜
Ó‰ÚÈ¯.ÂÓÓÂÂ‡ÈÏÍÓ˙ÁÈÏÈÌÏÓÂ˙˙ÁÂÌ
‡ÏÙÈÈÌ‡Ó‰.Â‡Ì‚ÌÓÚ·¯Â‰˘È‰Â‡
ÚÂÓ„·˙ÂÍ˘·ÚÈÌ‡Ó‰Â˘È˘ÏÈ˘ÏÚÈ¯
‡Á¯˙,‰¯È‰Â‡ÓÁ·¯‡˙˘˙È‰Ú¯ÈÌ,
ÂÁ˘·Â˙˘˙È‰ÔÏÚÈ¯‡Á˙.ÂÓÂ˙¯ÏÈÏÍ
Ó‡Á˙Ï˘È‰ÂÓÁÂˆ‰Ï‰ÔÚ„‡ÏÙÈÌ‡Ó‰.

Â‡ÈÔˆ¯ÈÍÏÊ‰·È˙˜·ÂÚ,‡Ï‡‡ÛÒÂÎ˙
‡¯ÚÈ˘Ï˘ÂÓ¯È‰ÚÈ¯Á˘·˙Î·È˙ÏÚÈÔ
Ê‰.

ÂÎÔ‡ÌÓ¯ÂÁ˜Â˙˘˙È‰Ú¯ÈÌÊÂÓÊÂ‰¯·‰,
‡Ï‡˘È˘·ÈÈ‰ÔÎÓ‰ÒÂÎÂ˙ÊÂ‡Á¯ÊÂ,ÂÎÏ
ÒÂÎ‰Óˆ‡˙˙ÂÍ˘·ÚÈÌ‡Ó‰Â˘È¯ÈÈÌ
ÏÁ·È¯˙‰,Á˘·Â˙˘˙È‰ÔÂÎÏ‰˘ËÁ
˘·ÈÈ‰ÔÏÚÈ¯‡Á˙.

Â˜‡Ó¯˘ÓÂ‡Ï,„‡Û„Ú˙‰‡ÈÔÒÂÎ˙·Â¯‚ÈÔ

·ÈÔ˘È‰Î¯ÎÈÌ,Â‡ÒÂ¯ÏÈÏÍÓÚÈ¯‡Á˙
Ï˘È‰,‡·ÏÓ‡Á¯Â‡ÈÏÂ˙‰È‰˘ÌÒÂÎ˙
·Â¯‚ÈÔ,È‰È‰ÓÂ˙¯ÏÏÎ˙ÓÚÈ¯ÏÚÈ¯,ÓÂ˙¯
ÏÂÏÂÓ¯·˘·˙˘ÈÏÍÏÓÁ¯Ï˘Ì.˘ÎÏ„·¯
˘È˘ÏÂ·˘·˙‰È˙¯ÚÏÈ„È˙˜‰,‰¯È‰Â‡
ÓÂ˙¯·‡ÓÈ¯‰.Â‡Û„‡Î˙ÈÏÈÎ‡Ï‰È˙¯
·ÙÂÚÏ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:úï:àéïîçùéëéïòìäúçåí
ìùëåøôåòìéíåìäáéàôéøåú.

Â˜˘È‡,áùìîà,‡ÒÂ¯Ï‰Á˘ÈÍÎ„Èìùëåø
ôåòìéí,‡˙È˘ÙÈ¯.Ó˘ÂÌãáùáúÚˆÓ‰
ìàîöéàâøÏ‰Â,Â‡ÈÔ˘ÂÌ˙˜‰Ï‰˙È¯
Ê‡˙.àìàìäáéàôéøåú,‡Ó‡È‡ÒÂ¯
Ï‰Á˘ÈÍ?ìéîàÓ˙È˙ÈÔ,„ÎÈÂÔùàíéùùí
îçéöåú‰Ó˜ÈÙÂ˙‡˙‰Ù¯„ÒÂ‡˙·È˙Â,‰¯È
‡Û·˘·˙‚ÂÙ‰‰Â‡îáéàÓ˘ÌÙÈ¯Â˙.

˘Î˘Ì˘‡Ó¯˘ÓÂ‡Ï,ÎÏ„·¯˘È˘ÏÂ‰È˙¯
ÚÏÈ„È˙˜‰ÓÂ˙¯·˘·˙·‡ÓÈ¯‰,ÎÔÈ˘
ÏÂÓ¯,ÎÏ„·¯˘È˘ÏÂ‰È˙¯ÚÏÈ„È˙˜‰
·˘·˙,ÓÂ˙¯Ï‰Á˘ÈÍÚ·Â¯Â.„‰˙Ô:ÎÏ
„·¯˘‡ÈÊÎ‡È·‡ÓÈ¯˙Â,¯˘‡È‡È
Ï‰Á˘ÈÍÚÏÈÂ)3(.

ÂÓ˘ÈÔ:îùëçúìä˘‡ÈÔÏÂ‰È˙¯ÚÏÈ„È
˙˜‰,áôéøåúäîçåáøéíÏ˜¯˜Ú.˘‡ÈÔ

2.˙ÂÒÙÂ˙.Â‰¯Ó·"ÔÎ˙·„ÎÏÚÈ˜¯ÓÈÓ¯‡
„˘ÓÂ‡ÏÏ‡‡˙‡‡Ï‡Ï‰˙È¯ÏÂÓ¯"ÏÓ˜ÂÌ
ÙÏÂÈ‡È‰ÂÏÍÂ·Â‡ÚÓÈ".„‡È‡ÂÓ¯¯˜„‰Â‡
‰ÂÏÍ,Ù˘ÈË‡„ÓÂ˙¯.

Â‡È˙ÏÈ‰„ÏÂÓ¯ÚÏÚˆÓÂÏÈÎ‡˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯,
‡Ï‡¯˜·ÓˆÂ‰ÏÁ·È¯Â.Â„Ï‡Î˙ÂÒÙÂ˙]˜‡,
‰Â·‡Â˘Ì·‰Ú¯‰6[„Î˙·Â,„‡Û·Ê‰‡ÈÎ‡
‡ÈÒÂ¯,‡ÈÏ‡ÂÓ˘ÂÌ·Â¯‚ÈÔ.

ÂÈÚÂÈÔ·Ó‚Ô‡·¯‰ÌÒÈÓÔ˘ÊÒ˜È"‡˘Î˙·

„‡ÛÓ„·¯È‰¯Ó·"ÌÓ˘ÓÚÎ‰¯Ó·"Ô.
‡ÂÏÌ‰¯Ó"‡˘ÌÙÒ˜Î˙ÂÒÙÂ˙Â‰¯‡"˘,

Ï‡ÒÂ¯.

3.Â˙ÈÓ‡,‰‡ÓÓ˙È˙ÈÔ‚ÂÙ‡‰Â‰ÓˆÈ
Ï‡˜˘ÂÈÈÓÈ‰Â·‰.„‰‡Ó„˘¯ÈÏ‰Á˘ÈÍÚÏ
‰˙ÁÂÌÎ„ÈÏ˘ÓÂ¯ÙÈ¯Â˙,ÓÂÎÁ„„·¯Ê‰ÓÂ˙¯
‡Û·‡ÓÈ¯‰.Î„‡Ó¯‡·‡˘‡ÂÏ"ÎÏ˘‡ÈÊÎ‡È
·‡ÓÈ¯˙Â¯˘‡È‡È·Á˘ÈÎ˙Â".Â·‰Î¯Á„Ó˘ÂÌ
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Ï‰Ì˘ÂÌ‰È˙¯·˘·˙,„‰‡‡ÒÂ¯ÈÌ
·˙ÏÈ˘‰.‰ÏÎÍ‡ÒÂ¯ÈÌ‡Û·‡ÓÈ¯‰,Â‡ÈÔ
Ï‰Á˘ÈÍÚÏÈ‰Ì.

Â˙ÂÓ˜˘ÈÔ:åäúéøáéàåùòéà:àéï
îçùéëéïòìäúçåí·˘·˙,Î„Èìäáéàúáï
å÷ùÏÓÂˆ‡È˘·˙.

áùìîà"÷ù"˘‰Â‡Ê·Â˙‰˘·ÏÈÌ
‰Â˙¯Â˙Ï‡Á¯‰˜ˆÈ¯‰,îùëçúìä˘‡ÈÔ
ÏÂ‰È˙¯·˘·˙,ÂÎ‚ÂÔá˜˘îçåáø.˘‡ÒÂ¯
Ï˙ÂÏ˘ÂÓ˘ÂÌ˘‰Â‡ÓÈÈÙ‰·ÎÍ‡˙
‰˜¯˜Ú,Â‰Â‰˙ÂÏ„‰„"ÁÂ¯˘"]˙ÂÒÙÂ˙[)4(.
àìà"úáï",‰‡ÏÚÂÏÌ‰Â‡˙ÏÂ˘,Âäéëé
îùëçúìä˘‡ÈÔÏÂ‰È˙¯?Â‰¯ÈÈÎÂÏ
Ï‰·È‡ÂÚÏÈ„ÈÓÁÈˆÂ˙,Â˜˘È‡Ï˘ÓÂ‡Ï.

ÂÓ˘ÈÔ:Ó˘ÎÁ˙Ï‰áúéáàñøéà]˙·Ô
Ò¯ÂÁ[˘‡ÈÂ¯‡ÂÈÏÎÏÂÌ.Â‡ÛÚÏÈ„È
ÓÁÈˆÂ˙‡ÒÂ¯·ËÏËÂÏ,Ó˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯ÓÂ˜ˆ‰.
ÂÎÈÂÔ„‡ÈÔÏÂ˙˜‰Ï‰˙È¯Â,‡ÒÂ¯Ï‰Á˘ÈÍ
ÚÏÈÂ.

Â˙ÂÓ˜˘ÈÔ:úàùîò:îçùéëéïòìäúçåí
ìô÷çòìòñ÷éëìäåòìòñ÷éäîú.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:òìòñ÷é‰ëìäåÚÏÚÒ˜È‰îú
·„Â˜‡,àéï]ÓÁ˘ÈÎÈÔ[.Ó˘ÂÌ„ÁÙˆÈ˘ÓÈÌ

‰Ì.‡·Ïòìòñ÷éˆÂ¯Íàçø„ÂÓÈ‡„‰È,
ìàÓÁ˘ÈÎÈÔ.

Â‰ÂÈÔ·‰:áùìîàˆÂ¯ÍàçøãåîéàãÚÒ˜È
ëìä,îùëçúìäÎ˘ÓÁ˘ÈÍÂÓ˜¯·ÚˆÓÂ
·˘·˙ÏÓ˜ÂÌ‰‰„ÒÈÌ,·Î„Èìîéâæàìéä
àñà]‰„Ò[ÓÈ„ÏÓÂˆ‡È˘·˙.„ÓÂ˙¯
Ï‰Á˘ÈÍ„Â˜‡Ï‰„ÒÈÌ˘‰ÌÏˆÂ¯ÍÁÂÙ˙
‰ÎÏ‰.‡·ÏÏ‡Ï‰„ÒÈÌ˘‡ÈÌ˘ÏÓˆÂ‰.
Â‚ÊÈÊ˙‰„ÒÈÌÂ„‡È‰ÂÈ‡„·¯˘‡ÈÔÏÂ˙˜‰
Ï‰˙È¯Â·˘·˙.‰ÏÎÍ‡ÈÔÓÁ˘ÈÎÈÌÚÏÈÂ.

àìàÚÒ˜È‰îú,îàééäå?Z‰Ï‡‰Ì
ìäáéàìåàøåïåúëøéëéí.å÷úé„„Â˜‡
ìîú,àéï]ÓÁ˘ÈÎÈÌ[.àáìÏˆÂ¯Íàçøìà.
Â˜˘È‡Ï˘ÓÂ‡Ï„‡Ó¯,ÎÏ˘È˘ÏÂ˙˜‰
Ï‰˙È¯Â·˘·˙ÓÁ˘ÈÎÈÌÚÏÈÂ,àîàé‡ÈÔ
ÓÁ˘ÈÎÈÔ?ìéîà,ÎÈÂÔùàíéùùíîçéöåú
‰ÒÂ··Â˙‡˙Ó˜ÂÌ‰‡¯ÂÔÂ‡˙·È˙Â,‰¯È
‰Â‡îáéà‡¯ÂÔÂ˙Î¯ÈÎÈÌ‡Û·˘·˙.‰ÏÎÍ
È‰‡ÓÂ˙¯Ï‰Á˘ÈÍ‡ÛÎÏÊÓÔ„ÏÈÎ‡Ï‰È˙¯
‰ÓÁÈˆÂ˙.

ÂÓ˘ÈÔ:ˆÂ¯Í‡Á¯„ÂÓÈ‡„ˆÂ¯Í‰îú,îé
îùëçúìä·‚ÂÂ‡„‡ÈÔÏÂ˙˜‰·˘·˙.
ÂÎ‚ÂÔ„ÓÁ˘ÈÍÎ„Èìîéâæà]Ï‚ÊÂ¯[ìéä
âìéîàÏÓ˙ÂÏ˙˜Ô‡˙˙Î¯ÈÎÈÂ.„ÓÂ˙¯
Ï‰Á˘ÈÍÏ˘ÌÎÍ„Â˜‡ÏˆÂ¯Í‰Ó˙.Ó˘ÂÌ

·Â¯‚ÈÔ‰Â‡,Î„˘ÓÂ‡Ï.Â‡ÌÎÔ˙È˜˘È,‡Ó‡È
‡ÒÂ¯Ï‰Á˘ÈÍÏ‰·È‡ÙÈ¯Â˙?Â‰‡‡È˙ÏÈ‰ÓÈ
˙˜‰·ÓÁÈˆÂ˙.

ÂÈÚÂÈÔ·˙ÂÒÙÂ˙·Ó‰˘˙È¯ˆÂ·Ê‰.Âˆ¯ÈÍ
ÚÈÂÔ·˙È¯ÂˆÌ.ÂÈÚÂÈÔ·Ó‰¯˘"‡Â·˜¯È¯‡Ì.

Â‰Ó‰¯˘"‡Î˙·,„ÏÂÏ‡„·¯È‰ÌÈ˘ÏÈÈ˘·.
„Ó˙È˙ÈÔÏ‡ÂÓ˘ÂÌ˘ÓÂ‡Ï‰Â‡„˘¯È‡
Ï‰Á˘ÈÍÏ˘ÓÈ¯˙ÙÈ¯Â˙.‡Ï‡Ó˘ÂÌ„‰˘ÓÈ¯‰

ÚˆÓ‰ÓÂ˙¯˙,ÚÏÈ„È˘È‡Ó¯ÏÓÈ˘Óˆ‡
·Ó˜ÂÌ‰ÙÈ¯Â˙˘È˘ÓÂ¯ÏÂ.ÂÏ‡·ÚÈÔ˘È‰È‰
„·¯‰ÓÂ˙¯ÏÂ·ÚˆÓÂ·„Â˜‡.‡Ï‡Ò‚È·Ó‰
˘ÓÂ˙¯Ï‡Á¯ÈÌ.

4.‡·ÏÓ˘ÂÌ"˜Âˆ¯"ÏÈ˙‡·Ê‰.Ó˘ÂÌ
˘‰˜˘È·˘,ÂÎ·¯‡ÈÂÈÂ˜ÓÔ‰˜¯˜Ú.˙ÂÒÙÂ˙.

‡·Ï‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì·ÒÈÓÔ˘ÏÂÒ˜"‡,‰ÂÎÈÁ
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˘‰ÌÁÙˆÈ˘ÓÈÌ.‡·ÏÏˆÂ¯Í‡Á¯‡ÒÂ¯.
„‰‡‡ÈÔÏÂ‰È˙¯·˘·˙ÎÏÏ.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:àáìîçùéê‰Â‡Î„È
Ï˘ÓÂ¯‡˙ÙÈ¯Â˙ÈÂ,ÂÓ·È‡ÙÈ¯Â˙·È„Â.

Â‰ÂÈÔ·‰:ÂÎÈÓÈ„ÏÓÂˆ‡È˘·˙‰Â‡ÈÂˆ‡
ÏÙ¯„ÒÂÓ·È‡ÙÈ¯Â˙Ï·È˙Â,åàóòìâá
ãÚ„ÈÈÔìààáãéì?åäàîøøáéàìòæøáï
àèéâåñîùåíøáéàìéòæøáïéò÷á:àñåø
ìåìàãíùéòùäçôöéå÷åãíùéáãéì)5(.

åëéúéîà,ã˜Â„ÌÓ˙ÙÏÏ‰ÈÎÔ˘Óˆ‡,
ÂàáãéìáúôìäÂ‡ÂÓ¯"‡˙‰ÁÂ˙Â"Z
Â‰‡Ï‡Ò‚È·‰‡.

„äàîøøáéäåãäàîøùîåàì:äîáãéì
áúôìä,öøéêùéáãéì‡Ûòìäëåñ.

åëéúéîà„‡ÈÈ¯ÈãÎ·¯àáãéìòìäëåñ
˜Â„ÌÏÎÔZ‰‡ÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯‰ÎÈ.˘‰¯È

Èˆ‡ÓÔ‰ÚÈ¯Ó·ÚÂ„ÈÂÌÂ‰Á˘ÈÍ·˘„‰.
Âëåñáùãäîéàéëà?

ÂÓ˘ÈÔ:úøâîàøáéúïáøàîé÷îéä
ãøáà:‰‡„˜˙È"ÂÓ·È‡ÙÈ¯Â˙·È„Â",
·‰Á˘ÈÍáéïäâéúåúùå.„‡ÈÎ‡‰˙ÌÎÂÒ
ÈÈÔ.

àîøìéäøáàáàìøáàùé:·Ï‡Â‰ÎÈÏ‡
˜˘È‡ÓÈ„È.„‰¯Èáîòøáààîøéïäëé:
"äîáãéìáéï÷åãùìçåì"ZÏ‰ÈÎ¯‡
·ÚÏÓ‡,·˘·ÈÏÏÏÂÂ˙‡˙‰ÓÏÍZå‡Á¯
ÎÍòáãéïöåøëéï.Â‡Á¯ÎÍ‰ÈÈÂÓ·„ÈÏÈÌ
ÚÏ‰ÎÂÒ.Â‡Û„Ú„ÈÈÔˆ¯ÈÍÏ‰·„ÈÏÚÏ
‰ÎÂÒ,Î„‡Ó¯˘ÓÂ‡Ï,‡·ÏÓÂ˙¯ÏÚ˘Â˙
ÓÏ‡Î‰‡Û˜Â„ÌÏÎÔ)6(.ÂÎÏ˘ÎÔ˘‡ÌÎ·¯
‰·„ÈÏ·˙ÙÏ‰Â‡Ó¯"‡˙‰ÁÂ˙Â",„ÓÂ˙¯
ÏÚ˘Â˙ÓÏ‡Î‰˜Â„Ì‰·„Ï‰ÚÏ‰ÎÂÒ)7(.

àîøøáàùé:ëéäåéàáéøáëäà,äåä
àîø¯·Î‰‡,"äîáãéìáéï÷åãùìçåì",

Ó‰¯Ó·"ÌÙ¯˜Á‰ÏÎ‰„,„‡Û·È·˘Â‰‡ÈÏÔ
Â‰ÙÈ¯Â˙‡ÈÎ‡Ó˘ÂÌ˜Âˆ¯.

ÓÈ‰ÂÓÒÈ˜‰˙Ì·Ò˜È"„,„·Ú˘·ÈÌÈ·˘ÈÌ
‡Û‰¯Ó·"ÌÓÂ„‰„‡ÈÔÁÈÈ·Ó˘ÂÌ˜Âˆ¯.

5.Â·ÁÈ„Â˘ÈÓ¯Ô¯È"Ê]Ù¯˜ÎËÓ˘·˙‰ÏÎ‰
‰[„ÈÈ˜ÓÏ˘ÂÔ‰‚Ó¯‡,„‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ú˘È˙
ÓÏ‡Î‰˙ÏÈ‡·˘ÌÏ"ËÓÏ‡ÎÂ˙˘·˙„Â˜‡.
„‰‡˜‡Ó¯"‡ÒÂ¯ÏÂÏ‡„Ì˘ÈÚ˘‰ÁÙˆÈÂ",
ÂÏ‡Â„Â˜‡ÓÏ‡Î‰.ÂÎ‰‡„‡È˙‡··¯ÎÂ˙]È„‡[
"‡ÒÂ¯ÏÂÏ‡„Ì˘ÈÚ˘‰ÁÙˆÈÂ˜Â„Ì˘È˙ÙÏÏ".
„‰˙ÌÙ˘ÈË‡„Ï‡Â·˘ÌÓÏ‡Î‰˙ÏÈ‡.

‡Ï‡˘È˘Ï˙ÏÂ˙Ê‡˙·ÙÏÂ‚˙‡„¯˘"È
Â‰¯È"Û]‰Â·‡‰·‰Ú¯‰7[.

6.ÂÎ˙·‰¯˘·"‡"Â·Ï·„˘È·„ÈÏ·˙ÙÏ‰".

ÓÈ‰Â,·¯˘"ÈÏÙÈÂ‡È˙‡Ï‰„È‡„‡Û·Ï‡
‰·„Ï‰·˙ÙÏ‰Ò‚È.

ÂÎ·¯‰˘È‚‰¯"ÔÚÏ‰¯˘·"‡·Ê‰.

7.¯˘"È.Â„ÈÈ˜Â‰¯‡˘ÂÈÌÓ„·¯ÈÂ„Ò‚È
Ï‡ÂÓ¯Â·Ï‡˘Ì.

‡·Ï‰¯È"ÛÎ˙·„‡ÂÓ¯"‰Ó·„ÈÏ"·˘Ì
ÂÓÏÎÂ˙.

ÂÎ˙·Â‰¯‡˘ÂÈÌ,„‡ÛÎÂÒ·ÚÈÔÏ˘ÈË˙Â.
ÂÏ‡‡˙‡¯·‡˘È‡Ï‡ÏÓÈÓ¯„‡ÈÔˆ¯ÈÍÏÂÓ¯
ÎÏ‰‰·„ÏÂ˙,„"·ÈÔ‡Â¯ÏÁÂ˘Í"ÂÎÂ'.‡Ï‡Ò‚È
·"Ó·„ÈÏ·ÈÔ˜Â„˘ÏÁÂÏ"·Ï·„.

]ÂÏÙÈÊ‰Ï‡‡˙‡ÎÏÏÏ˙¯ÂˆÈÓ˙È˙ÈÔ.‡Ï‡
ÓÈÏ˙‡·ÙÈÚˆÓ‰‰È‡[.

ÂÓ·Â‡¯·‚¯È"Ê]˘Ì[„ÙÏÈ‚È¯˘"ÈÂ‰¯È"Û
·ÚÈ˜¯‡ÈÒÂ¯Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰˜Â„Ì‰·„Ï‰.
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å‡Á¯ÎÍîñìúéïñéìúé]ÁÂË·ÈÌÚˆÈÌ[.
ÚÏ‡Û˘Ú„ÈÈÔÏ‡‰·„ÏÂÚÏ‰ÎÂÒ.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:ëììàîøàáàùàåì:ëì
ùàéÊÎ‡È·‡ÓÈ¯˙Â,¯˘‡È‡ÈÏ‰Á˘ÈÍ
ÚÏÈÂ.

Â‰ÂÈÔ·‰:àáàùàåìàäééà··‡„Ó˙È˙ÈÔ
˜‡È?

àéìéîààøéùà÷àé,„˜˙È·‰"àéï
îçùéëéïòìäúçåíìùëåøôåòìéíåìäáéà
ôéøåú",Â‰‡ÏÈÎ‡Ï‡Â˜Ó‰·‰ÎÈ.

˜‡Y‡„‡ÌÎÔ,Ó‡Èäàé„˜‡Ó¯"ëìùàéæëàé
áàîéøúåøùàéàéáçùéëúå"?Â‰Ï‡
˘ÎÈ¯Â˙ÙÂÚÏÈÌÂ‰·‡˙ÙÈ¯Â˙‰Ì„·¯ÈÌ
˘‡ÈÂ¯˘‡È·‡ÓÈ¯˙Ì·˘·˙.Â‡„¯·‰,"ëì
ùàééæëàéáàîéøúå,àééøùàé
áçùéëúå",÷àîéáòéìéäÏÓÈÓ¯.

àìà,‡·‡˘‡ÂÏàñéôà÷àé.„˜˙È·‰
"àáìîçùéêäåàÎ„ÈìùîåøÙÈ¯Â˙ÈÂ,å‡‚·
ÎÍ‰¯È‰Â‡îáéàôéøåúáéãå".Â‡˙‡‡·‡
˘‡ÂÏÂ˘ÂÈ‰·È‰ÎÏÏ‡,Ï‰˙È¯ÎÏÎÈÂˆ‡
·‰Ô˘ÓÂ˙¯·‡ÓÈ¯‰.

Â‡Î˙È˜˘È‡,äàé"ëìùàéæëàéáçùéëúå
æëàéàéáàîéøúå",îéáòéìéäÓÈÓ¯.
˘‰¯È‰È˙¯Á˘ÈÎ‰Î·¯˜‡Ó¯˙‡˜Ó‡
Ï‰„È‡.Â‰È˙¯‡ÓÈ¯‰Ï‡˜˙È.Â‡ÈÍ˙ÏÈ
‰È˙¯Á˘ÈÎ‰„˙È‡,·‰È˙¯‡ÓÈ¯‰„Ï‡
˙È‡.‰‡‡ÈÙÎ‡‰Â‰ÏÈ‰ÏÓÈÓ¯.

ÂÓ˘ÈÔ:ìòåìí‡·‡˘‡ÂÏàñéôà÷àé.
Â„˜‡˜˘È‡ÏÍ,‰‡‰È˙¯‡ÓÈ¯‰Ï‡‰ÂÊÎ¯
·„·¯È˙‡˜Ó‡ÎÏÏ,Â‡ÈÍ˙ÏÈ·È‰‡·‡
˘‡ÂÏ‰È˙¯Á˘ÈÎ‰,Ï‡˜˘È‡.Ó˘ÂÌ„‰È˙¯
‡ÓÈ¯‰·˘ÓÈ¯˙ÙÈ¯Â˙‰Â‰Ù˘ÈË‡Ï‰Â
Ï˙‡˜Ó‡Â‡·‡˘‡ÂÏ.åàáàùàåìàäà
÷àé.

ãÎÔàîøøáéäåãäàîøùîåàì:îåúø
ìàãíìåîøìçáéøå,ùîåøìéôéøåú˘ÏÈ
ùÓˆ‡ÈÌáúçåîê]·˙ÁÂÌ˘·˙˘ÏÍ[Â‰Ì
ÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ˘ÏÈ,åàéàùîåøìêôéøåú
˘ÏÍùÓˆ‡ÈÌáúçåîé.‰¯È„‡ÓÈ¯‰ÊÂ
ÓÂ˙¯˙·˘·˙.„‰‡‡Û‰˘ÓÈ¯‰‚ÂÙ‰
ÓÂ˙¯˙)1(.

å÷àîøàáàùàåììúà÷îà:îéìà
îåãéú,ãîåúøÏàãíìåîøìçáéøå,ùîåø
ìéôéøåúùáúçåîêåàéàùîåøìêôéøåú
ùáúçåîé?ÂÓ˘ÂÌÎÔ,‡ÛÏ‰Á˘ÈÍÎ„È

„Ï¯˘"È‰Â‡„ÈÔÓ„ÈÈ˘·˙·ÙÈÚˆÓÂ.˘Ï‡
È˙¯‡ÈÒÂ¯ÓÏ‡Î˙˘·˙Ú„Ï‡Á¯‰·„Ï‰.ÂÏÊ‰
Ò‚È·‰·„Ï‰ÎÏ„‰Â.‡Û„‡ÈÔÈÂˆ‡·‰ÚÈ˜¯
ÁÂ·˙‰·„Ï‰.

‡·ÏÏ‰¯È"Û,‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰ÚÈÔ
Ï˜„Â˘˙‰ÈÂÌÎÏÏ.‡Ï‡Ó˘˙ÁÈÈ··‰·„Ï‰
‡ÒÂ¯·Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰,Ú„˘È˜ÈÈÌ‡˙ÁÂ·˙Â.
ÂÏÙÈÊ‰Ï‡˘ÈÈÍÎÏÏÏÁÏ˜·ÈÔÁÂ·˙‰·„Ï‰
˘‡ÈÂÈÂˆ‡·‰‡Ï‡ÚÏ‰ÎÂÒ,Ï·ÈÔ‰È˙¯
ÓÏ‡Î‰„Ò‚ÈÏ‰·ÎÏ„‰Â.„‰‡‰ÎÏ„ÈÔ‡Á„

‰Â‡.
ÂÎÔÓ˘ÓÚÓÓ‰˘Î˙·˘Ì‰¯Ó·"Ì:Ó˘Èˆ‡
‰ÈÂÌ,‡ÒÂ¯ÏÂÏ‰˙ÁÈÏÏ‡ÎÂÏÂÏ˘˙Â˙ÂÏÚ˘Â˙
ÓÏ‡Î‰‡ÂÏËÚÂÌÎÏÂÌ,Ú„˘È·„ÈÏ.Â‡ÈÒÂ¯
‡ÎÈÏ‰Â˘˙È‰‰Â‡Â„‡ÈÓÁÓ˙˘Ú„ÈÈÔÏ‡˜ÈÈÌ
‡˙ÁÂ·˙Â.ÂÓ„ÎÏÏ‰¯Ó·"ÌÈÁ„‡ÈÒÂ¯Ê‰ÚÌ
‡ÈÒÂ¯Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰,Ó˘ÓÚ„˙¯ÂÂÈ‰ÂÁ„„È‡
‰Ì.

1.ÂÎ˙·‰¯˘·"‡,ÓÎ‡Ô¯‡È‰„ÓÈ˘˜È·Ï


