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å‡Á¯ÎÍîñìúéïñéìúé]ÁÂË·ÈÌÚˆÈÌ[.
ÚÏ‡Û˘Ú„ÈÈÔÏ‡‰·„ÏÂÚÏ‰ÎÂÒ.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:ëììàîøàáàùàåì:ëì
ùàéÊÎ‡È·‡ÓÈ¯˙Â,¯˘‡È‡ÈÏ‰Á˘ÈÍ
ÚÏÈÂ.

Â‰ÂÈÔ·‰:àáàùàåìàäééà··‡„Ó˙È˙ÈÔ
˜‡È?

àéìéîààøéùà÷àé,„˜˙È·‰"àéï
îçùéëéïòìäúçåíìùëåøôåòìéíåìäáéà
ôéøåú",Â‰‡ÏÈÎ‡Ï‡Â˜Ó‰·‰ÎÈ.

˜‡Y‡„‡ÌÎÔ,Ó‡Èäàé„˜‡Ó¯"ëìùàéæëàé
áàîéøúåøùàéàéáçùéëúå"?Â‰Ï‡
˘ÎÈ¯Â˙ÙÂÚÏÈÌÂ‰·‡˙ÙÈ¯Â˙‰Ì„·¯ÈÌ
˘‡ÈÂ¯˘‡È·‡ÓÈ¯˙Ì·˘·˙.Â‡„¯·‰,"ëì
ùàééæëàéáàîéøúå,àééøùàé
áçùéëúå",÷àîéáòéìéäÏÓÈÓ¯.

àìà,‡·‡˘‡ÂÏàñéôà÷àé.„˜˙È·‰
"àáìîçùéêäåàÎ„ÈìùîåøÙÈ¯Â˙ÈÂ,å‡‚·
ÎÍ‰¯È‰Â‡îáéàôéøåúáéãå".Â‡˙‡‡·‡
˘‡ÂÏÂ˘ÂÈ‰·È‰ÎÏÏ‡,Ï‰˙È¯ÎÏÎÈÂˆ‡
·‰Ô˘ÓÂ˙¯·‡ÓÈ¯‰.

Â‡Î˙È˜˘È‡,äàé"ëìùàéæëàéáçùéëúå
æëàéàéáàîéøúå",îéáòéìéäÓÈÓ¯.
˘‰¯È‰È˙¯Á˘ÈÎ‰Î·¯˜‡Ó¯˙‡˜Ó‡
Ï‰„È‡.Â‰È˙¯‡ÓÈ¯‰Ï‡˜˙È.Â‡ÈÍ˙ÏÈ
‰È˙¯Á˘ÈÎ‰„˙È‡,·‰È˙¯‡ÓÈ¯‰„Ï‡
˙È‡.‰‡‡ÈÙÎ‡‰Â‰ÏÈ‰ÏÓÈÓ¯.

ÂÓ˘ÈÔ:ìòåìí‡·‡˘‡ÂÏàñéôà÷àé.
Â„˜‡˜˘È‡ÏÍ,‰‡‰È˙¯‡ÓÈ¯‰Ï‡‰ÂÊÎ¯
·„·¯È˙‡˜Ó‡ÎÏÏ,Â‡ÈÍ˙ÏÈ·È‰‡·‡
˘‡ÂÏ‰È˙¯Á˘ÈÎ‰,Ï‡˜˘È‡.Ó˘ÂÌ„‰È˙¯
‡ÓÈ¯‰·˘ÓÈ¯˙ÙÈ¯Â˙‰Â‰Ù˘ÈË‡Ï‰Â
Ï˙‡˜Ó‡Â‡·‡˘‡ÂÏ.åàáàùàåìàäà
÷àé.

ãÎÔàîøøáéäåãäàîøùîåàì:îåúø
ìàãíìåîøìçáéøå,ùîåøìéôéøåú˘ÏÈ
ùÓˆ‡ÈÌáúçåîê]·˙ÁÂÌ˘·˙˘ÏÍ[Â‰Ì
ÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ˘ÏÈ,åàéàùîåøìêôéøåú
˘ÏÍùÓˆ‡ÈÌáúçåîé.‰¯È„‡ÓÈ¯‰ÊÂ
ÓÂ˙¯˙·˘·˙.„‰‡‡Û‰˘ÓÈ¯‰‚ÂÙ‰
ÓÂ˙¯˙)1(.

å÷àîøàáàùàåììúà÷îà:îéìà
îåãéú,ãîåúøÏàãíìåîøìçáéøå,ùîåø
ìéôéøåúùáúçåîêåàéàùîåøìêôéøåú
ùáúçåîé?ÂÓ˘ÂÌÎÔ,‡ÛÏ‰Á˘ÈÍÎ„È

„Ï¯˘"È‰Â‡„ÈÔÓ„ÈÈ˘·˙·ÙÈÚˆÓÂ.˘Ï‡
È˙¯‡ÈÒÂ¯ÓÏ‡Î˙˘·˙Ú„Ï‡Á¯‰·„Ï‰.ÂÏÊ‰
Ò‚È·‰·„Ï‰ÎÏ„‰Â.‡Û„‡ÈÔÈÂˆ‡·‰ÚÈ˜¯
ÁÂ·˙‰·„Ï‰.

‡·ÏÏ‰¯È"Û,‡ÈÔ‡ÈÒÂ¯Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰ÚÈÔ
Ï˜„Â˘˙‰ÈÂÌÎÏÏ.‡Ï‡Ó˘˙ÁÈÈ··‰·„Ï‰
‡ÒÂ¯·Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰,Ú„˘È˜ÈÈÌ‡˙ÁÂ·˙Â.
ÂÏÙÈÊ‰Ï‡˘ÈÈÍÎÏÏÏÁÏ˜·ÈÔÁÂ·˙‰·„Ï‰
˘‡ÈÂÈÂˆ‡·‰‡Ï‡ÚÏ‰ÎÂÒ,Ï·ÈÔ‰È˙¯
ÓÏ‡Î‰„Ò‚ÈÏ‰·ÎÏ„‰Â.„‰‡‰ÎÏ„ÈÔ‡Á„

‰Â‡.
ÂÎÔÓ˘ÓÚÓÓ‰˘Î˙·˘Ì‰¯Ó·"Ì:Ó˘Èˆ‡
‰ÈÂÌ,‡ÒÂ¯ÏÂÏ‰˙ÁÈÏÏ‡ÎÂÏÂÏ˘˙Â˙ÂÏÚ˘Â˙
ÓÏ‡Î‰‡ÂÏËÚÂÌÎÏÂÌ,Ú„˘È·„ÈÏ.Â‡ÈÒÂ¯
‡ÎÈÏ‰Â˘˙È‰‰Â‡Â„‡ÈÓÁÓ˙˘Ú„ÈÈÔÏ‡˜ÈÈÌ
‡˙ÁÂ·˙Â.ÂÓ„ÎÏÏ‰¯Ó·"ÌÈÁ„‡ÈÒÂ¯Ê‰ÚÌ
‡ÈÒÂ¯Ú˘È˙ÓÏ‡Î‰,Ó˘ÓÚ„˙¯ÂÂÈ‰ÂÁ„„È‡
‰Ì.

1.ÂÎ˙·‰¯˘·"‡,ÓÎ‡Ô¯‡È‰„ÓÈ˘˜È·Ï



ùåàì ˜‡Y‡                                                                                 ˜‡Y‡ úîã

Ï˘ÓÂ¯‡˙‰ÙÈ¯Â˙ÓÂ˙¯.‡ÏÓ‡,ÎÏ˘ÓÂ˙¯
·‡ÓÈ¯‰ÓÂ˙¯·˘ÓÈ¯‰.Â‡Ó‡È˜Ë˙·„Â˜‡
„ÓÁ˘ÈÎÈÔÏ˘ÓÂ¯.‰È‰ÏÍÏÎÏÂÏÂÏÂÓ¯:
ÎÏ˘ÓÂ˙¯·‡ÓÈ¯‰ÓÂ˙¯·‰Á˘Î‰.„Ó‰‡
˘ÓÚÓÈ„ÓÁ˘ÈÎÈÔÚÏ‰˙ÁÂÌÏÙ˜ÁÚÏ
ÚÒ˜ÈÎÏ‰ÂÓ˙,Î„˙ÔÏ˜ÓÔ)2(.

Â˙Â‰ÂÈÔ:Âàéîà‡·‡˘‡ÂÏ"ëìùàé
æëàéáàîéøúåøùàéàéìäçùéêòìéå",
Â˙ÂÏ‡."ëìì"„‡Ó¯‡·‡˘‡ÂÏ,ìàúåéé
îàé?

ÂÓ˘ÈÔ:ìàúåééäàãúåøáï:àéï
îçùéëéïòìäúçåí,ìäáéà·ÓÂˆ‡È˘·˙
áäîä‰Óˆ‡˙ÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ)3(.

Â‡Ìäéúä‰·‰Ó‰òåîãúçåõìúçåí,‰¯È
‰Â‡÷åøàìäÓÓ˜ÂÓÂ˘·˙ÂÍ‰˙ÁÂÌ,åäéà
áàäÓ‡ÏÈ‰.Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔ‰Â‡ÓÂÊ‰¯ÚÏ
˙ÁÂÓÈ·‰Ó˙Â]¯˘"È,ÏÚÈÏ‚·[.

ëììàîøàáàùàåì:ëìùàéæëàé
áàîéøúå,øùàéàéìäçùéêòìéå.

‰ÏÎÍ,îçùéëéïìô÷çòìòñ÷éëìä,åòì
òñ÷éäîú,ìäáéàìåàøåïåúëøéëéï.˘‰¯È
‡Û·‡ÓÈ¯˙Ì¯˘‡È,Î„‡Ó¯ÈÔÏ‰ÏÔ.

Â¯·Â˙‡˜‡Ó˘ÓÚÏÔ·‰ÎÈ.„Ï‡¯˜ÚÏ
„·¯˘ÓÂ˙¯ÏÂÏÂÓ¯ÏÁ·È¯ÂÏÚ˘Â˙·˘·˙
‚ÂÙ‡]Î‡ÂÓ¯ÏÁ·È¯ÂÏ˘ÓÂ¯ÚÏÙÈ¯Â˙
˘·˙ÁÂÓÂ[ÓÂ˙¯Ï‰Á˘ÈÍ.‡Ï‡‡ÛÚÏ

ÚÏÈÂ˘·˙Ó·ÚÂ„ÈÂÌ,ÓÂ˙¯ÏÂÏÂÓ¯ÏÁ·È¯Â
˘Ú„ÈÈÔÏ‡˜È·Ï˘·˙,ÏÚ˘Â˙ÏÂÓÏ‡Î‰.ÎÈÂÔ
„Ï‚·ÈÁ·È¯Â‰ÂÈ„·¯‰È˙¯.˘‰¯È‡Û‰Î‡
‡ÂÓ¯ÏÁ·È¯ÂÏ˘ÓÂ¯ÏÂÙÈ¯Â˙˘·˙ÁÂÓÂ,‡Û
˘‡ˆÏÂ‡È˙·Ê‰‡ÈÒÂ¯˙ÁÂÓÈÔ.

Â„Á‰‰¯"Ô¯‡ÈÈ˙Â.Ó˘ÂÌ„˘‡È‰Î‡˘‡Û
ÏÂÚˆÓÂÈ˘‰È˙¯ÚÏÈ„È·Â¯‚ÈÔ.

Â‰·È˙ÈÂÒÛ·ÒÈÓÔ¯Ò‚˙Ó‰ÚÏ„ÁÈ˙‰¯"Ô.
„‰¯È‰Î‡ÓÈ‡È˙ÏÓˆÂ‰‰È˙¯ÏÚ˘Â˙ÓÏ‡Î‰
ÊÂ,‡ÈÏÂÏ‡‰È‰Ó˜·ÏÚÏÈÂ˘·˙.

Â˙È¯ı‰·"Á,˘Ì„Ï‡Ó‰È‡Ï‡‡ÌÎÔ
Ú„ÈÈÔÈ˘ÏÂ‰È˙¯ÏÓÏ‡Î‰ÊÂ.ÂÎ‚ÂÔ·Â¯‚ÈÔ,
„‡ÌÈ˜ÈÓÂÚ˙‰Î¯ÈÌÒÂÎÂ˙ÏˆÂ¯ÍÚˆÓÌ,È‰‡
È˙¯·ÎÍ‡ÈÒÂ¯˙ÁÂÓÈÔ.‡·ÏÓ‰„ÓÚÈ˜¯‡‰È‰
ÏÂ‰È˙¯Ï‡Ó‰È.

ÂÈÚÂÈÈÔ·˙˘Â·˙‰‚‡ÂÔ¯·ÈÈÂÒÛ˘ÓÂ‡Ï
‡ÏÈ˘È·˘ÏÈË"‡]‰Â·‡‰·ÒÙ¯"ÈÂÌËÂ·˘È
Î‰ÏÎ˙Â"[·Ó‰˘·È‡¯·ÓÁÏÂ˜˙‰¯˘·"‡
Â‰¯"Ô·Ê‰.

]Â·Ï‡Â‰ÎÈˆ¯ÈÎÈÌÚÈÂÔ„·¯È‰¯˘·"‡.
˘‰¯È‰˘ÓÈ¯‰ÚˆÓ‰‡È‰‡ÒÂ¯‰‡ÛÏÓˆÂ‰.

‡Ï‡‰‰ÏÈÎ‰ÏÓ˜ÂÌ‰ÙÈ¯Â˙‡ÒÂ¯‰.Â‰Â‡‡ÈÂ
ÓˆÂ‰ÂÚÏ‰‰ÏÈÎ‰,˘‰¯È·ÈÔÎÍ‰Â‡Óˆ‡˘Ì.
‡Ï‡ÚÏ‰˘ÓÈ¯‰·Ï·„[.

2.ÂÓ„·¯È¯˘"ÈÓ˘ÓÚ,„ÙÏÈ‚È·‰ÎÈÁÎÓÈÌ
Â‡·‡˘‡ÂÏ.„Ï˙‡˜Ó‡‡ÈÔÓÁ˘ÈÎÈÔ‡Ï‡ÚÏ
„·¯˘ÓÂ˙¯ÏÚ˘Â˙Â·˘·˙.ÂÏ‡·‡˘‡ÂÏ,‡Û
·„·¯˘ÓÂ˙¯·‡ÓÈ¯‰·Ï·„,ÓÂ˙¯Ï‰Á˘ÈÍ
ÚÏÈÂ.ÂÎÔ‡È˙‡Ï‰„È‡··¯ËÂ¯‡.

‡·Ï‰Ó‡È¯ÈÎ˙·,„Ï‡ÙÏÈ‚È.Â‡·‡˘‡ÂÏ
‡˙‡ÏÙ¯Â˘ÈÓÈÏ˙‡„˙‡˜Ó‡.

3.ÂÈ˘ÒÙ¯ÈÌ„‚¯ÒÈ:"ÓÁ˘ÈÎÈÔÚÏ‰˙ÁÂÌ
Ï‰·È‡·‰Ó‰".ÏÙÈ˘‡ÌÈ˘˘Ì·Â¯‚ÈÔ,‰ÂÏÍ
ÂÓ·È‡‰.

ÂÎÔÙÒ˜‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜Î„‰ÏÎ‰‚.‡Ï‡
„Î˙·„‰Â‡Ó˘ÂÌ˘È˘ÏÂ‰È˙¯ÚÏÈ„È˘È˜¯‡
Ï‰Â‰È‡·‡‰.

ÂÏ‚È¯Ò‰„"‡ÈÔÓÁ˘ÈÎÈÔ",ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯„‡ÈÈ¯È
··‰Ó‰˘‡È‰ÈÎÂÏ‰Ï·Â‡·¯‚ÏÈ‰,‡Ï‡ˆ¯ÈÍ
ÏÈ˘‡‰·Î˙ÙÂ.Â˘ÙÈ¯Á˘È·„·¯‰‡ÒÂ¯
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„·¯ÈÌ˘ÓÂ˙¯ÏÂÏÂÓ¯ÏÁ·È¯ÂÏÚ˘Â˙Ì
ÏÓÂˆ‡È˘·˙·Ï·„,ÓÂ˙¯Ï‰Á˘ÈÍ.ÂÎ‚ÂÔ
ÏÙ˜ÁÚÏÚÒ˜ÈÎÏ‰,˘‡ÒÂ¯ÈÌ·Ú˘È‰
·˘·˙ÚˆÓ‰.Â‡ÈÌÓÂ˙¯ÈÌÏ‡ÂÓ¯Ì·˘·˙,
‡Ï‡¯˜Î„ÈÏÚ˘Â˙Ì·ÓÂˆ‡È˘·˙.
]˙ÂÒÙÂ˙[.ÂÊ‡˙‡˙‡Ï‡È˙ÂÈÈ"ÎÏÏ"„‡·‡
˘‡ÂÏ·Ó˙È˙ÈÔ.

åàåîøéíìåÏ˘ÏÈÁ·˘·˙:ìêÏÓÁ¯ìî÷åí
ôìåé,Â‰·‡Ó˘Ìˆ¯ÎÈ‰Ó˙.åàíìà
îöàúáî÷åíôìåé,äáàîî÷åíôìåé.
Â‡Ììàîöàúáîä,äáàáîàúéí)4(.

øáééåñéáøáééäåãäàåîø:ÓÂ˙¯ÏÂÏÂÓ¯
ÏÁ·È¯Â‰·‡ˆ¯ÎÈ‰Ó˙,åáìáãùìàéæëéø
ìå‡˙ñëåíäîé÷ç.ÂÙÏÈ‚‡˙‡˜Ó‡
˘Ó˙È¯‡ÛÏ‰ÊÎÈ¯‡˙ÒÎÂÌ‰Ó˜Á)5(.

Ó˙È˙ÈÔ:

îçùéëéïòìäúçåí]˜¯·ÈÌÂ‰ÂÏÎÈÌ·˘·˙
Ú„ÒÂÛ˙ÁÂÌ‰ÓÂ˙¯·˘·˙[,Î„ÈÏˆ‡˙
·ÓÂˆ‡È˘·˙ìô÷çòìòñ÷éëìäåòìòñ÷é
äîú,ìäáéàìåàøåïåúëøéëéí.ÂËÚÓ‡
È·Â‡¯·‚Ó¯‡.

ëøéùäáéàçìéìéïáùáúÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ,
ìàéñôåãáäïéùøàìÏÚÂÏÌ)6(.Â˜Ò‡‰Â‡.
„ÎÏ˘Ú˘‰‰Î¯È·˘·˙ÓÏ‡Î‰·˘·ÈÏ
‰È˘¯‡Ï,ÂÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„·˘·ÈÏÂÚ˘‡‰,
‡ÒÂ¯ÏÈ˘¯‡ÏÏÈ‰Â˙ÓÓ‰ÏÚÂÏÌ.Â‡Û
‰Î‡ÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„·˘·ÈÏ‰È˘¯‡Ï
‰Â·‡Â.˘‰¯È‡ÈÔ„¯ÍÏ‰·È‡ÁÏÈÏÈÔ‡Ï‡
·˘·ÈÏÓ˙È˘¯‡Ï.

·˘·˙.˘‰¯È‡ÛÚÏÈ„ÈÓÁÈˆÂ˙‡ÒÂ¯Ï‰·È‡‰.
ÏÙÈ˘·ÚÏÈÁÈÈÌÓÂ˜ˆÈÌ‰Ì.˙ÂÒÙÂ˙.

4.Â„Â˜‡ÏÂÓ¯ÏÂÏÚ˘Â˙ÏÓÁ¯ÓÂ˙¯.‡·Ï
ÏÂÓ¯ÏÎ¯ÈÏ‰·È‡·˘·˙‚ÂÙ‰,‡ÛÏˆÂ¯Í
ÓˆÂ‰‡ÒÂ¯.ÂÎ„˙ÔÏ˜ÓÔ,„‡Û‡Ì‰·È‡·ÚˆÓÂ
‡ÒÂ¯·‰‡‰.

Â‡Û„˙¯ÂÈÈ‰Â‡ÒÂ¯ÈÌÓ˘ÂÌ˘·Â˙,Ï‡‰˜ÏÂ
·„·¯ÓˆÂ‰‡Ï‡·ÓÏ‡Î‰˘Ú˘È˙·ÁÂÏ.ÏÙÈ
˘·ÊÂÈ˘ÁÈÏÂÏ˘·˙,Â·ÊÂ‡ÈÔÁÈÏÂÏ˘·˙.
¯Ó·"Ô.]ÂÈÚÂÈÔÏ‰ÏÔ˜‚‡·‰Ú¯‰,˘˘È‚„¯È
˘·Â˙‡ÏÂÁÏÂ˜ÈÌ·ÈÒÂ„Ì[.

]ÂÏÎ‡Â¯‰Ù˘ÂËÎÔ.˘‰¯ÈÏÂÓ¯·˘·˙ÏÎ¯È
˘ÈÚ˘‰·ÁÂÏ‡ÒÂ¯Ó˘ÂÌ"ÓÓˆÂ‡ÁÙˆÍÂ„·¯
„·¯".ÂÏ‰„È‡‚ÏÈ˜¯‡„„Â˜‡ÁÙˆÈÍ‡ÒÂ¯ÈÌ,
ÂÏ‡ÁÙˆÈ˘ÓÈÌ.‡·Ï‡È„Í‡ÈÒÂ¯˘·Â˙,ÓÏÔ
Ï‰˙È¯·„·¯ÓˆÂ‰?[.

5.¯˘"È.‡·Ï‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜Î„‰ÏÎ‰‰
Î˙·:Ï‡Óˆ‡˙·Ó‰,‰·‡·Ó‡˙ÈÈÌ.Â·Ï·„

˘Ï‡ÈÊÎÈ¯ÒÎÂÌÓ˜Á.
Â¯‡‰„Ò·¯„Ï‡ÙÏÈ‚¯·ÈÈÂÒÈ‡˙‡˜Ó‡.
‡Ï‡˜‡Ó¯¯·ÈÈÂÒÈ,˘‡Ì˙ÔÏÂ„È¯,ÂËÏ
ÓÓÂÎ·¯Ó˜Á·˘ÂÂÈÁÓ˘‰„˜‡,Â¯Âˆ‰
ÏÈËÂÏÚÂ„ÂÏ‰˘ÏÈÌ‡˙˘ÈÚÂ¯‰„È¯,Ï‡È‡Ó¯
ÏÂ"‰˘ÏÌÏÈ‡˙‰Ó˜ÁÏ„È¯".¯"Ô.

Ó˘ÂÌ„Á˘·ÂÔÊ‰Ï‡‰ÂÈˆÂ¯Í‰ÓˆÂ‰.
Ó˘‰·¯Â¯‰ÒÈÓÔ˘ÂÒ˜È"‚.

Â‰Ó‚È„Ó˘‰˘ÌÙÈ¯˘·„Ú˙‰¯Ó·"Ì,
„˜‡Ó¯¯·ÈÈÂÒÈ,˘Ï‡È‚·ÈÏ‰Ó˘ÏÁ‡˙‰˘ÏÈÁ
Ï˘ÏÌÚ„ÓÁÈ¯ÓÒÂÈÌ·Ï·„.˘Ó‡Ï‡ÈÒÎÈÌ
‰ÓÂÎ¯ÏÓÎÂ¯·ÓÁÈ¯Ê‰.ÂÓˆ‡˘‰‡ÓÈ¯‰
‰È˙‰Ï·ËÏ‰,Â·ÁÌÚ·¯ÚÏ"ÓÓˆÂ‡ÁÙˆÍ".

‡ÈÓÈ,‰ÊÎ¯˙ÒÎÂÌÓÒÂÈÌ‡È‰ˆÂ¯ÍÓˆÂ‰.
‡Ï‡ˆÂ¯Í‰ˆÏ˙ÓÓÂÂ.ÂÏˆÂ¯ÍÊ‰Ï‡‰˙È¯Â
‡ÓÈ¯‰·˘·˙.

6.¯˘"È.Â˙ÂÒÙÂ˙‰ÂÎÈÁÂÓÒÂ‚ÈÈÔ„‡ÈÔ
‡ÒÂ¯ÈÔÏÓÂˆ‡È˘·˙‡Ï‡Ú„·Î„È˘ÈÚ˘Â.
Â„Â˜‡·˜·¯‰ÁÓÈ¯ÂÏ‡ÂÒ¯ÂÚÂÏÓÈ˙.Ó˘ÂÌ
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Â‡ÈÔÒÂÙ„ÈÔ·ÁÏÈÏÈÔ‡ÏÂÏ‡Á¯‰˘·˙,àìà
àíëïáàåÚÏÈ„È‰Î¯È·˘·˙îî÷åí
÷øåá˘‰Â‡·˙ÂÍ‰˙ÁÂÌ.Â‡Û˘‚Ì·Ê‰
Ú˘‰‰Î¯ÈÓÏ‡Î˙‰Âˆ‡‰Â‰Ú·¯‰·˘·ÈÏ
‰È˘¯‡Ï,‡ÈÔ‡ÂÒ¯ÈÌÓ˘ÂÌÎÔ.Ó˘ÂÌ˘ÎÏ
˘‰·È‡ÂÓÓ˜ÂÌ˜¯Â·,‡ÈÔ‰·‡˙ÔÓÂÚÈÏ‰
ÎÏÎÍÏÈ˘¯‡ÏÏÓÂˆ‡È˘·˙)7(.ÂÏ‡Á˘È·
·Ê‰Î‰‰ÓÓÚ˘‰‰Î¯È]˙ÂÒÙÂ˙[)8(.

‡Ìòùåìå‰Î¯ÈÌÏÓ˙Î¯È·˘·˙àøåï
]ÂÎÔ‡ÌÚ˘‡Â‰ÂÏÓÎÈ¯‰[,‡Â˘çôøåìå
÷áø,é÷áøáåéùøàì.Ó‡Á¯ÂÏ‡Ú˘ÂÊ‡˙
ÏˆÂ¯Í‰È˘¯‡Ï)9(.

åàíÚ˘Â‡˙‰‡¯ÂÔ‡ÂÁÙ¯Â‡˙‰˜·¯
áùáéìÓ˙éùøàì,ìàé÷áøáåòåìîéú)01(.
˘ÎÏ˘Ú˘‰·˘·˙ÏˆÂ¯Í‰È˘¯‡Ï‡ÒÂ¯
·‰‡‰.

‚Ó¯‡:

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:‡Ï‡‡ÌÎÔ·‡ÂÓÓ˜ÂÌ
˜¯Â·.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàé"îî÷åí÷øåá"?

øáàîø:îî÷åí÷øåáîîù.˘È„ÂÚÏÂ
··È¯Â¯˘Ó˙ÂÍ‰˙ÁÂÌ·‡Â.ÂÎ‚ÂÔ˘¯‡ÈÂÌ
˘‰ÈÂ‰ÁÏÈÏÈÔ··È˙Â˘·˙ÂÍ‰˙ÁÂÌÓ˜Â„Ì
ÏÎÔ.

åùîåàìàîø:‡Û‡Ì‰·È‡ÌÓÁÂıÏÚÈ¯,
ÂÏ‡È„ÂÚÏÂ·Â„‡È˘·‡ÂÓ˙ÂÍ‰˙ÁÂÌZ
ÎÏ˘Ï‡È„ÂÚ··È¯Â¯˘·‡ÂÓÁÂıÏ˙ÁÂÌ,
ÓÂ˙¯ÏÒÙÂ„·‰ÌÓÈ„ÏÓÂˆ‡È˘·˙.Ó˘ÂÌ

˘Ú˘‰Ï˘Ì‡„ÌÓÒÂÈÌ.‡·Ï‰ÁÏÈÏÈÔÏ‡
‰Â·‡ÂÏ‡„ÌÓÒÂÈÌ,‡Ï‡Ï˘ÌÎÓ‰·È‡„Ì.
‰ÏÎÍÏ‡‰ÁÓÈ¯ÂÏ‡ÂÒ¯Ì‡Ï‡·Î„È˘ÈÚ˘Â.

7.Â‰¯"ÔÙÈ¯˘,„‡Û‡Ì·‡ÂÓÓ˜ÂÌ˜¯Â·,
ˆ¯ÈÍÏ‰Ó˙ÈÔÓÏ‰ÒÙÈ„·‰Ì·ÓÂˆ‡È˘·˙Ú„
·Î„È˘ÈÚ˘Â,Ó˘ÂÌÓÏ‡Î˙‰Âˆ‡‰˘Ú˘˙‰
·‰Ì]Â„Ï‡Î˙ÂÒÙÂ˙[.‡Ï‡˘Ò˙Ì‰ÒÙ„ÈÌ‡ÈÌ
Ú˘ÈÌÓÈ„·ÓÂˆ‡È˘·˙Â‡Ì·‡ÂÓÓ˜ÂÌ˜¯Â·,
·Ò˙ÓÔÈ˘·Î„È˘ÈÚ˘ÂÚ„˘Ú˙‰‰ÒÙ„.

8.Â‰¯Ó·"Ì·ÙÈ¯Â˘‰Ó˘ÈÂ˙Î˙·,„ÏÚÂÏÌ
ÁÈÈ˘ÈÔÓÈÏ‰ÎÈ.Â‡ÈÔÒÂÙ„ÈÔ·‰Ì,‡Ï‡‡ÌÎÔ
È„ÂÚÏÂ˘·‡ÂÓ˙ÂÍ‰Ó„È‰,ÂÏ‡‰Ú·È¯ÂÌ
·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ.

ÂÎ˙·‰Ó‰¯˘"‡,„Ó„·¯ÈÂ¯‡‰„ÓÙ¯˘ÎÔ
·„·¯È˘ÓÂ‡Ï,„˜‡Ó¯Ï˜ÓÔ"ÁÈÈ˘ÈÔ˘Ó‡
ÓÁÂıÏÁÂÓ‰ÏÂ".Â‡˙‡˘ÓÂ‡ÏÏ‰ÁÓÈ¯.Â„Ï‡
Î„ÙÈ¯˘¯˘"È‰˙Ì.

ÂÈÚÂÈÈÔ·„·¯È‰¯Ó·"ÌÙ¯˜Â‰ÏÎ‰Â,
Â·Ó‚È„Ó˘‰˘Ì.

9.‡·Ï·ÁÏÈÏÈÔÏ‡ÓÙÏ‚ÈÔ·‰ÎÈ.Ó˘ÂÌ
„‡ÈÔ„¯ÍÎ¯ÈÌÏ˜ÂÔÂÏÒÙÂ„·ÁÏÈÏÈÔ.Â·Ò˙Ó‡
˙ÏÈÔ˘‰·È‡ÂÌÏ„Ú˙‰È˘¯‡Ï.¯Ó·"Ô.

01.Â·˙ÂÒÙ˙‡‡È˙‡,„„Â˜‡Ï‡Â˙Â˘‰Â·‡Â
·˘·ÈÏÂ‡ÒÂ¯.‡·ÏÏÈ˘¯‡Ï‡Á¯ÓÂ˙¯.

ÂÓ„·¯È‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜Â‰ÏÎ‰‰¯‡‰,
„ÙÈ¯˘‰ÚÏ˜·¯˘Ú˘‰·Ù¯‰ÒÈ‡.˘„Â˜‡
Ï‡Â˙Â˘Ú˘‰·˘·ÈÏÂ‡ÒÂ¯ÏÚÂÏÌ.‡·ÏÚ„
ÊÓÔ·Î„È˘ÈÚ˘Â‡ÒÂ¯ÏÎÏ‡„Ì.

Â‰¯‡·"„‰˘È‚ÚÏÈÂ,ÂÎ˙·:"Ï‡‰ÎÏÓÂ„ÈÌ
ÏÂ,˘È˘¯‡Ï‡Á¯ˆ¯ÈÍÏ‰Ó˙ÈÔ".ÂÓ„·¯ÈÂ¯‡‰
„ÓÙ¯˘‰˙ÂÒÙ˙‡‡ÛÚÏ˜·¯˘Ú˘‰˘Ï‡
·Ù¯‰ÒÈ‡.˘‡ÈÂ‡Ò¯‡Ï‡Ï‡Â˙Â˘Ú˘‰
·˘·ÈÏÂ·Ï·„.

Â‰ÂÒÈÛ˘Ì,„ÎÔÓÂÎ¯ÁÓ‰ËÚÌÎ˙·
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„çééùéï]ÎÏÂÓ¯,˙ÏÈÔÏ‰˜Ï.Â‡˘ÎÁ‡
Ï˘ÂÔ"ÁÈÈ˘ÈÔ"ÓÈÏ˜ÂÏ‡.¯˘"È[ùîà
îçåõìçåîäìå,·ÒÓÂÍÏÁÂÓ˙‰ÚÈ¯,
·˙ÂÍ˙ÁÂÌ˘·˙)11(.

àîøøáà:ãéé÷àîúéúéïëååúéä
ãùîåàì.ã‰‡÷úé"òùåìåàøåïåçôøåìå
÷áø,é÷áøáåéùøàì".Â‡Û„·Ò˙Ó‡‰Â‡
Ú˘ÂÈ,Â‡ÈÔÈ„ÂÚ‡ÌÏ˘ÌÈ˘¯‡ÏÚ˘‰‡Â
Ï˘ÌÎ¯È,ÓÂ˙¯·‰‡‰.àìîà,îñôé÷à
ùøé·‰‡‰.˘·ÒÙ˜‡ÈÒÂ¯‰‡‰ÓÓÏ‡Î˙
˘·˙‡ÊÏÈÔÏ˜ÂÏ‡.

åäëàîé,„ÓÒÙ˜‡ÏÔ‡Ì·‡ÂÓÁÂı
Ï˙ÁÂÌ‡ÂÏ‡,îñôé÷àùøé)21(.

åúéàëååúéäãøá:ãúåøáï:òéø
ùéùøàìåëøéíãøéíáä,åäéúäáäîøçõ
äîøçöúáùáúZàíøåá·È‰ÚÈ¯
ëøéí,ìòøá]ÏÓÂˆ‡È˘·˙[øåçõ·‰
‰È˘¯‡Ïîéã.Â‡Û„‰ÂÁÓ‰·˘·˙ÚÏÈ„È
‰Î¯ÈÌ,Ï‡Á˘È·‡Î‰ÂÁÓ‰ÏˆÂ¯Í
‰È˘¯‡Ï.ÏÙÈ˘¯Â·‰Î¯ÈÌ.

åàíøåá·È‰ÚÈ¯‰Ìéùøàì,Ï‡È¯ÁÂı
‰È˘¯‡ÏÓÈ„ÏÓÂˆ‡È˘·˙,‡Ï‡éîúéïòã
˘ÈÚ·Â¯ÊÓÔ˘È˘·Âëãéùéçîåçîéï.
˘Ï‡Á¯ÊÓÔÊ‰Î·¯‡ÈÂ‰‰Ó‰ÁÈÓÂÌ
˘Ú˘‰·˘·˙.˘‰¯È‡Û‡Ì‰ÈÂÓ˙ÁÈÏÈÔ
ÏÁÓÌ·ÓÂˆ‡È˘·˙,Î·¯‰ÈÂ‡ÊÓÊÂÓÈÌÏÂ
‰ÁÓÈÔ.

Â‡Û‡Ì·È‰ÚÈ¯‰ÌîçöäÈ˘¯‡Ïòì
îçöäÎ¯ÈÌ,ÓÈÈÓ˙ÈÔÏ‡Á¯‰˘·˙,òã
ëãéùéçîåçîéï.

ÂÓÁˆ‰ÚÏÓÁˆ‰‰ÂÈÎÒÙ˜‡Ì‰ÂÁÓÂ
·˘·ÈÏ‰È˘¯‡Ï‡Â·˘·ÈÏ‰Î¯ÈÌ.‡ÏÓ‡,
ÒÙ˜‡ÈÒÂ¯‰‡˙ÓÏ‡Î˙˘·˙ÓÈ‡ÒÂ¯,
Î¯·.

]Â‡Ì˙‡Ó¯,Ó‡È˘‡ÁÏÈÏÈÔ˘‰Â·‡Â
·˘·˙„‡Ò¯ÈÔÏ‰Â·‰ÒÙ„ÏÚÂÏÌ,Â‡ÈÏÂ
·Ó¯Áı,‡Û‰ÈÎ‡„‰ÂÁÌÏˆÂ¯Í‰È˘¯‡Ï
Ï‡‡Ò¯ÈÔÏÈ‰‡Ï‡Ú„˘ÈÚ·Â¯‰ÊÓÔ˘È˘
·ÂÎ„È˘ÈÁÓÂÏ‡Á¯‰˘·˙.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„·ÁÏÈÏÈÔÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„ÏˆÂ¯Í

‰¯Ó·"ÌÚˆÓÂ]˘Ì‰ÏÎ‰Á[·Ó‰„ˆ¯ÈÍ
Ï‰Ó˙ÈÔ·Î„È˘ÈÚ˘Â.˘‰Â‡Î„È˘Ï‡È‡Ó¯Ï‚ÂÈ
·˘·˙ÏÚ˘Â˙·˘·ÈÏÂ,ÂÈÚ·Â¯ÚÏ‡ÈÒÂ¯‡ÓÈ¯‰
ÏÎ¯È.ÂËÚÌÊ‰‡ÈÂÂ‰‚‡Ï‡·ÓÈ˘Ú˘‰
·˘·ÈÏÂ.

ÂÎ˙·‰Ó‚È„Ó˘‰,„Ó„·¯ÈÂ¯‡‰,˘‚ÂÈ
˘‰„ÏÈ˜¯ÏÈ˘¯‡Ï·˘·˙,ÓÂ˙¯ÏÈ˘¯‡Ï‡Á¯
ÏÈ‰Â˙ÓÓÂ.

Â·Ò·¯˙‰¯‡·"„˘·‰ÚˆÓÂÚÏËÚÌ
‰¯Ó·"Ì,Î˙·„‡È‰ÓÂÎ¯Á˙.ÏÙÈ˘Ï‡ÁÈÏ˜Â
ÁÎÓÈÌ·‚ÊÈ¯˙Ì.

‡ÎÔ·‡ÈÒÂ¯„¯·ÔÂ„‡È„‰Â‡Î‰¯‡·"„
Î„ÓÂÎÁÓ·Èˆ‰Î‰‡.ÂÎ·¯ÁÈÏ˜‰¯"Ô˘Ì·ÈÔ

‡ÈÒÂ¯„‡Â¯ÈÈ˙‡Ï‡ÈÒÂ¯„¯·Ô.

11.Â‰¯È"ÛÙÈ¯˘‡ÈÙÎ‡.„Ï¯·,‡Ì·‡ÂÓÈ„
·ˆÙ¯‡ÓÓ˜ÂÌ‰ÒÓÂÍÏÁÂÓ‰,˙ÏÈÔ„Â„‡È
Ó˘Ì‰·È‡ÂÌ.Â˘ÓÂ‡ÏÏ‰ÁÓÈ¯‡˙‡.„ÏÚÂÏÌ
ÁÈÈ˘ÈÔ˘Ó‡·‡ÂÓÓ˜ÂÌ¯ÁÂ˜.Â‡Û‡È‰·È‡ÂÌ
ÓÈ„·ˆÙ¯‡,ÁÈÈ˘ÈÔ˘·ÏÈÏ‰‰ÂÏÈÎÂÌÚ„„ÓËÂ
ÏÁÂÓ‰,ÂÏÂ˘Ì.Â··Â˜¯‰ÎÈÒÌÏÚÈ¯.

21.ÂÈ˘Ï‰˜˘Â˙Ï˘ÈË˙¯˘"È,„ÁÏÈÏÈÔ
‡ÒÂ¯ÈÔÚÂÏÓÈ˙,Ó‡È¯‡È‰Ó‰Î‡Ï¯·?„ÏÓ‡
„ÏÚÂÏÌÒÙÈ˜Â‡ÒÂ¯.˘‰¯ÈÈ˘ÏÂÓ˙È¯ÈÔ‡Á¯
·Î„È˘ÈÚ˘Â.‡·ÏÁÏÈÏÈÔ„‡ÒÂ¯ÈÔÏÚÂÏÌ,Â‡ÈÔ
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È˘¯‡Ï‰·È‡Ì.‡·Ï·Ó¯ÁıÏ‡ÓÂÎÁ‡
ÓÈÏ˙‡ÎÂÏÈ‰‡È„ÏˆÂ¯Í‰È˘¯‡Ï‰Â‡.„‰‡
‡ÈÎ‡ÓÈÎ¯ÈÌ·ÚÈ¯.¯˘"È[.

øáééäåãäàåîø:áàîáèé÷èäZàíéù
áä·ÚÈ¯‡„ÌÁ˘Â·˘Ï‰øùåú]‰˘ÏËÂÔ[
øåçõáä‰È˘¯‡ÏîéãÏÓÂˆ‡È˘·˙.˘È˘
Ï˙ÏÂ˙ÂÏÂÓ¯,˘‰ÂÁÓ‰‰‡Ó·ËÈ‰ÏˆÂ¯Í
‡Â˙Â‡„ÌÁ˘Â·Ï‡Á¯ˆ‡˙‰˘·˙,ÚÏÈ„È
‰¯·‰Ú·„ÈÌÂ˜ÂÓ˜ÂÓÈÔ.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàé"øùåú"?

àîøøáéäåãäàîøøáéöç÷áøéäãøá
éäåãä:àíéùáäàãíçùåá,ùéùìå
òùøäòáãéíùîçîîéïìåòùøä÷åî÷åîéï
ááúàçúáàîáèé÷èä,îåúøìøçåõáä
ÏÓÂˆ‡È˘·˙.„ÎÈÂÔ˘·ÊÓÔÓÂÚËÓÒÙÈ˜ÈÔ
ÏÁÓÓ‰,È˘Ï˙ÏÂ˙ÂÏÂÓ¯˘·ÓÂˆ‡È˘·˙
‰ÂÁÓ‰ÂÏ‡·˘·˙)31(.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:òùåìåàøåïåçôøåìå
÷áø,È˜·¯·ÂÈ˘¯‡Ï.

Â‰ÂÈÔ·‰:åàîàéÈ˜·¯ÓÈ„ÏÓÂˆ‡È˘·˙?
Â‡Û„‡ÈÔÏ‡ÒÂ¯ÏÚÂÏÌ,Ó˘ÂÌ„Ï‡ÓÂÎÁ‡

ÓÈÏ˙‡„Ú˘‰·˘·ÈÏ‰È˘¯‡Ï,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
äëàîééîúéïÏ‡Á¯‰˘·˙˘ÈÚÂ¯ÊÓÔ
˘È˘·Âáëãéùéòùå‡˙‰‡¯ÂÔÂ‰˜·¯.
„˘Ó‡ÎÔÚ˘‰‰‡¯ÂÔ‰˜·¯·˘·ÈÏ
‰È˘¯‡Ï.Â‡ÌÈ˜·Â¯·ÂÓÈ„,Óˆ‡„‰‰
ÓÓÏ‡Î˙‰Î¯È˘Ú˘˙‰Ú·Â¯Â·˘·˙.

àîøòåìà:‰Î‡·Ó‡ÈÚÒ˜ÈÔ,á˜·¯
‰òåîãáàéñøèéà]„¯Í‰ÓÏÍ[.˘‡ÈÔ„¯Í
È˘¯‡ÏÏÈ˜·¯˘Ì.ÂÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„Ï˘Ì
Ó˙Î¯ÈÁÙ¯Â‰Â.

Â˘Â·Ó˜˘ÈÔ:úéç÷áø,‡·Ïáàøåïîàé
àéëàìîéîø?Â‰‡‡È˙ÏÔÏÓÈÁ˘˘Ó‡
Ï˘ÌÈ˘¯‡ÏÚ˘Â‰Â.

àîøøáàáäå:‰Î‡·Ó‡ÈÚÒ˜ÈÔ,áîåèì
‰‡¯ÂÔòì÷áøå˘Ï‰Î¯È‰Î¯ÂÈ·‡ÈÒ¯ËÈ‡.
„ÎÈÂÔ„‰˜·¯Â„‡ÈÚ˘‰Ï˘Ì‰Î¯È,
ÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„‡Û‰‡¯ÂÔÚ˘‰Ï˘Ì‡Â˙Â
Î¯È)41(.

Ó˙È˙ÈÔ:

òåùéïëìöøëéäîú·˘·˙.Â˜‡ÓÙ¯˘
Â‡ÊÈÏ.

Ï‰ÌÓ˙È¯ÈÔÏ‡Á¯ÊÓÔ,Ó˘ÂÌ‰ÎÈÒÙÈ˜ÔÓÂ˙¯.
¯·ÈÚ˜È·‡‡È‚¯.

31.ÚÂ„‰·È‡¯˘"È,„‚¯ÒÈÔ"˙È‡ÎÂÂ˙È‰
„˘ÓÂ‡Ï:ÚÈ¯˘È˘¯‡ÏÂÎ¯ÈÌ„¯ÈÌ·‰
ÂÎÂ'".ÂÏ‡‚¯ÈÒÎÏÏ"„ÈÈ˜‡Ó˙È˙ÈÔÎÂÂ˙È‰
„˘ÓÂ‡Ï".„‰‡ÓÓ˙È˙ÈÔÏ‡ÓÂÎÁÓÈ„È.ÏÙÈ
„ÓÂ˜ÓÈ‡Ï‰·ÒÓÂÍ"·ÚÂÓ„·‡Ò¯ËÈ‡".
„ÓÂÎÁ‡ÓÈÏ˙‡„Ï˘ÌÎ¯ÈÚ˘‰.

ÂÎÔÓÓ¯ÁıÏ‡ÓÂÎÁÎ¯·,ÏÙÈ„ÓÁˆ‰ÚÏ
ÓÁˆ‰Ï‡Á˘È·ÒÙÈ˜‡.‡Ï‡Ú˘‰·Â„‡È·ÈÔ
ÏÈ˘¯‡ÏÂ·ÈÔÏÎ¯ÈÌ.

Â‡„¯·‰,ÓÈÈ˙ÈÔÒÈÈÚ˙‡Ï˘ÓÂ‡ÏÓ„·¯È¯·È
È‰Â„‰,„˜‡Ó¯„·‡Ó·ËÈ˜Ë‰˙ÏÈÔÏ‰˙È¯.
Â‡Ó¯ÈÔ„Ú˘‰ÏˆÂ¯Í‰¯˘Â˙.

41.Â‰¯"ÔÙÈ¯˘·˘Ì‰‚‡ÂÈÌ,„Ù¯ÈÍ‡ÒÈÙ‡.
‡Ó‡È"Ï‡È˜·¯ÚÂÏÓÈ˙"?Â‰‡·ÁÏÈÏÈÔ˘¯ÈÔ
Ï‡Á¯ÊÓÔ„·Î„È˘ÈÚ˘Â.

ÂÓ˘ÈÔ:·ÚÂÓ„·‡ÈÒ¯ËÈ‡.˘ÏÙÈ˘‰Â‡
Ó˜ÂÌÙ¯‰ÒÈ‡,‡ÈÎ‡·Ê‰‚‡ÈÏÓ˙,˘˙ÁÏÏ‰
˘·˙·Ú·Â¯Â.

ÂÎÔ¯‡‰Ó„·¯È‰¯Ó·"ÌÙ¯˜Â‰ÏÎ‰‰.
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ñëéï‡Â˙Â·˘ÓÔ,åîãéçéïàåúå·ÓÈÌ,
åáìáãùìàéæéæáåàáø.˘‡ÒÂ¯Ï‰‚·È‰
‡˙È„ÂÂ¯‚ÏÂ˘Ï‰Ó˙‡ÂÏ‰ÊÈÊ‡˙¯ÈÒÈ
ÚÈÈÂ,Ó˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯ÓÂ˜ˆ‰.

ÂÎÔùåîèéïàúäëøîúçúéå,åîèéìéïàåúå
òìäçåì,áùáéìùéîúéï]˘È˘‡¯·Óˆ·Â[
ÂÏ‡ÈÒ¯ÈÁÓÁÓ˙ÁÂÌ‰Ò„ÈÔÂ‰Î¯ÈÌ.˘ÚÏ
È„È˘ÓÂ˘ÎÈÌ‡˙‰Î¯Ó˙Á˙ÈÂ,ÓÓÈÏ‡‰Â‡
ÓÂËÏÚÏ‰ÁÂÏ‡·ÏÏ‰ÊÈÊÂÓÓ˜ÂÓÂÂÏ‰ÈÁÂ
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