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Â·Ê‰‰Â‡˙ÓÚËÓÙÈ‚ÂÏ.

àîøøáééåçï:ùìùäëøéúåú˘Î˙·‰
‰˙Â¯‰á‡ÎÈÏ˙ùìîéí·ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ]Î¯˙
‡Á„‡Ó¯·‡ÂÙÔÎÏÏÈÚÏÎÏ‰˜¯·Â˙,
Â‰˘ÈÌ‰ÂÒÙÈÌÎ˙·Â·˘ÏÓÈÌ·Ï·„[.

‡."‡˘¯È˜¯·ÓÎÏÊ¯ÚÎÌ‡Ï‰˜„˘ÈÌ,
ÂËÂÓ‡˙ÂÚÏÈÂ,ÂÎ¯˙‰"]ÂÈ˜¯‡Î·[.

·."Â‰Ù˘‡˘¯˙‡ÎÏÓ·˘¯Ê·Á‰˘ÏÓÈÌ
‡˘¯Ï‰'ÂËÓ‡˙ÂÚÏÈÂ,ÂÎ¯˙‰‰Ù˘"
]ÂÈ˜¯‡Ê[.

‚."ÂÙ˘ÎÈ˙‚Ú·ÎÏËÓ‡Â‡ÎÏÓ·˘¯Ê·Á
‰˘ÏÓÈÌ,ÂÎ¯˙‰‰Ù˘‰‰È‡"]ÂÈ˜¯‡Ê[.

ìîäÎ˙·Â?

ÓÂY·Î¯˙àçúìëìì,ÂÎ¯˙àçúìôøè,Ï„¯Â˘
‡˙‰ÙÒÂ˜ÈÌ·‡Á˙ÓÈ"‚ÓÈ„Â˙˘‰˙Â¯‰
„¯˘˙:„·¯˘‰È‰·ÎÏÏ]˘ÏÓÈÌ[ÂÈˆ‡ÓÔ
‰ÎÏÏ]ÓÎÏ‰˜„˘ÈÌ[ÏÏÓ„,Ï‡ÏÏÓ„ÚÏ
ÚˆÓÂÈˆ‡‡Ï‡ÏÏÓ„ÚÏ‰ÎÏÏÎÏÂÈˆ‡.
ÏÏÓ„ÂÓÎÍ˘ÙÈ¯Ë‰‰˙Â¯‰Î¯˙ÏËÓ‡
˘‡ÎÏ˘ÏÓÈÌ,ÏÂÓ¯ÏÍ,Ó‰˘ÏÓÈÌ
ÓÈÂÁ„ÈÌ˘‰Ì˜„˘ÈÓÊ·ÁÂÁÈÈ·ÈÌÚÏÈ‰Ì
Î¯˙,‡ÛÎÏ˜„˘ÈÓÊ·Á·ÎÏÏ.Èˆ‡Â˜„˘È
·„˜‰·È˙,˘˙ÓÚËÂ,Â‡ÈÔÁÈÈ·ÈÌÚÏÈ‰Ì

Î¯˙.

ÂÎ¯˙àçúÂÒÙ˙Î˙·‰Ï¯·ÂÈÈãáøéí
ùàéïàëìéï.Î‚ÂÔÚˆÈÌÂÏ·Â‰,˘‡Ì
‡ÎÏÔ·ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛÁÈÈ·Î¯˙.

åìøáéùîòåïãàîø·Ó˘‰,ãáøéíùàéï
àëìéïàéïçééáéïòìéëíîùåíèåîàä,
‰Î¯˙‰˘ÏÈ˘Èìàéúåééîàé?

ìàéúåééçèàåúäôéîéåú,˘ÓÊÈÌ‡˙„ÓÔ
·‰ÈÎÏ,˘ÁÈÈ·ÈÌÎ¯˙ÚÏ‡ÎÈÏ˙Ì·ËÂÓ‡˙
‰‚ÂÛ.4

ãñì÷àãòúêàîéà,äåàéìåàîøøáé
ùîòåïÏÚÈÏ·Ó˘‰,ëì˜¯·ÔùàéïÓÊÈÌ
‡˙„ÓÂÚÏîæáçäçéöåïëùìîéíàéï
çééáéïòìéåîùåíôéâåì,‰Â‰‡ÓÈ‡îùåí
èåîàäîéÈÓ‡ãìàìéçééá.ÎÈÎÓÂ
˘Ï‚·ÈÙÈ‚ÂÏÙËÂ¯·ÁË‡Â˙‰ÙÈÓÈÂ˙,Ï‚·È
ËÂÓ‡‰ÓÈÈ‰È‰ÙËÂ¯,ÏÎÔ÷îùîòìï
‰È˙Â¯˘Ï‰ÙÒÂ˜‰˘ÏÈ˘È˘ÚÏ‡ÎÈÏ‰
·ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛÁÈÈ·Î¯˙‡ÙÈÏÂ·ÁË‡Â˙
‰ÙÈÓÈÂ˙.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åîé]‡Ó¯[øáéùîòåï:‡˙
˘„¯ÎÂÏ‡ÎÂÏÁÈÈ·ÚÏÈÂ,‡·ÏÚÏ‰ÚˆÈÌ
Â‰Ï·Â‰Â‰˜ËÂ¯˙,‡ÈÔÁÈÈ·ÈÔÚÏÈ‰ÔÓ˘ÂÌ
ËÂÓ‡‰.

Î˙Â·ÈÌ‰·‡ÈÌÎ‡Á„,ÏÏÓ„˘·˘‡¯‰Ó˜ÂÓÂ˙
‡ÈÔÓÚÈÏ‰‡Á¯˘Ú˘È˙ÓˆÂ˙Â,ÂÎ˘ÈË˙‰˙ÂÒ'
·˜È„Â˘ÈÔ]Ï‰‡„"‰‡Ï‡[·ÚÈÔ˘ÈÎ˙Â·ÈÌ.

4.˘˙¯·ÂÏÁÈÈ··‰ÔÓ˘ÂÌËÓ‡‡Û˘‡ÈÔ·‰Ô
Ó˘ÂÌÙÈ‚ÂÏÏ¯·È˘ÓÚÂÔ,ÂÓÏ˘ÂÔ‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏ
Ó‰·„"‰‡·Ï[Ó·Â‡¯·‰„È‡„È˘·‰Ì‚Ì
Ó˘ÂÌÂ˙¯Ï¯·È˘ÓÚÂÔ,ÂÏÎ‡Â¯‰˜˘‰˘‰¯È

‰‚Ó¯‡]ÏÚÈÏÓ"‰Ú"·[‡Ó¯‰˘ÈÂ˙¯¯‡ÂÈ
ÏÏÓÂ„Â˙¯ÓÙÈ‚ÂÏÓ‡˘¯ÓËÓ‡.

Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯,˘·‡Ó˙‰È‰‡Ù˘¯Ï¯·Â˙
ÁË‡Â˙‰ÙÈÓÈÂ˙Ó‰ÙÒÂ˜"‡˘¯‰ÌÓ˜„È˘ÈÌ"
˘‰·‡ÂÏÚÈÏ˘Ì,˘‡Ó¯ÏÚÈÔËÓ‡ÂÂ˙¯,
ÂÎÓÂ˘‰˜˘‰Î‡Ô‰˜¯Ô‡Â¯‰,Â¯˜˘ÏÚÈÔ
ËÓ‡‰Â‡ÈÏÂ‡Âˆ¯ÈÎÈÌ˘È‰ÈÂ‰Ù¯ËÈÌ„ÂÓÈÌ
Ï˘ÏÓÈÌ˘Ù¯Ë‰·Â‰˙Â¯‰,Ó˘ÂÌÎÍˆ¯ÈÍ
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˘È‡ÓÂ¯‡ÈÌÁÏ˜Â··È‡Â¯ÓÁÏÂ˜˙Ì˘Ï

¯·È˘ÓÚÂÔÂ¯·Ô.ÂÏ‡È„ÂÚ··È¯Â¯ÓÈ‰Ì

‰‡ÓÂ¯‡ÈÌ‰ÁÂÏ˜ÈÌ,‡Ï‡¯˜È„ÂÚ˘ÎÏ

‡ÓÂ¯‡‰Â‡‡Á„ÓÊÂ‚‡ÓÂ¯‡ÈÌ,‰ÈÏÎÍ

Â˜Ë˙‰‚Ó¯‡‡˙ÎÏ‡¯·Ú˙‰˘ÓÂ˙˘Ï

˘ÈÊÂ‚Â˙‰‡ÓÂ¯‡ÈÌ]Î‡˘¯ÎÏ‡ÓÂ¯‡‰Â‡

‡Á„Ó˘È‰ÊÂ‚Â˙[.

àéúîø:¯·ÈÈÂÁÔÂ¯È˘Ï˜È˘]ÊÂ‚‡Á„[
øáéàìòæøåøáééåñéáøáéçéà]ÊÂ‚˘È[.

çã‡ÓÂ¯‡îäàéæååà]ÊÂ‚‡[,åçã‡ÓÂ¯‡

îäàéæååàÁÏ˜Â··È‡Â¯ÓÁÏÂ˜˙Ì˘Ï¯·È
˘ÓÚÂÔÂÁÎÓÈÌ.

çãàîø:5îçìå÷úáèåîàúáùø,ÎÏÂÓ¯
˘‚Ú‰ËÂÓ‡‰·ÚˆÈÌÂ·Ï·Â‰,àáì
áèåîàúäâåó,Î˘‰‡„Ì‰‡ÂÎÏ‰È‰ËÓ‡,
ãáøéäëìàéåìå÷äÚÏ‡ÎÈÏ˙ÚˆÈÌ
ÂÏ·Â‰.6

åçãàîø:ëîçìå÷úáæå,·ËÂÓ‡˙‰ÚˆÈÌ
Â‰Ï·Â‰,7ëêîçìå÷úáæå,·ËÂÓ‡˙‰‡„Ì
‰‡ÂÎÏ,‡ÌÁÈÈ·Î¯˙‡ÂÏ‡.

¯È·ÂÈÓÈÂÁ„·ÁË‡Â˙‰ÙÈÓÈÂ˙,]ÂÎÓÂ˘ÙÈ¯˘
Î‡Ô‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙‡Â˙‡[,‡·ÏÏÚÈÔÂ˙¯
˘Ï‡Ù¯Ë‰·Â‰˙Â¯‰˘ÏÓÈÌ,‡Ù˘¯Â„‡È
ÏÏÓÂ„Ó‰ÙÒÂ˜‰"Ï"‡˘¯‰ÌÓ˜„È˘ÈÌ".

5.Ó·Â‡¯˘Ï¯·Ô˘ÈÈÍ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰·ÚˆÈÌ
ÂÏ·Â‰‰‚Ì˘‡ÈÔ¯‡ÂÈÈÔÏ‡ÎÈÏ‰,ÂÓ˘ÂÌ
˘ÁÈ·˙‰˜Â„˘ÓÁ˘È·‰‡Â˙ÌÏ‡ÂÎÏ,Â‰‚¯È"Ê
]ÏÚÈÏÓ‚·[Ó·‡¯˘˘ÈË˙‰¯Ó·"Ì‰È‡˘ÎÏ
„ÈÔÁÈ·˙‰˜„˘‰Â‡¯˜ÏÚÈÔ˘ÈÁÂÏ·ÂÙÒÂÏ
ËÂÓ‡‰·„ÈÈ˜„˘ÈÌ,‡·ÏÏÚÈÔ„ÈÈËÂÓ‡‰
‡ÈÔ·Â·‡Ó˙ËÂÓ‡‰ÓÔ‰˙Â¯‰¯˜Ó„¯·Ô,

Â‰ÓÁ˙ÁÈÂÍ]ÓˆÂ‰˜Ó‰‡Â˙Á[‰·È‡
Ó‰˘Ú¯‰ÓÏÍ˘Ò˙Ù˜‰‡ÌÓÂÚÈÏÁÈ·˙‰˜„˘
˘È‰ÈÂÓ˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰‡ÙÈÏÂ·ÙÁÂ˙ÓÎ·Èˆ‰,
ÂÎÔ„Ô‰ÓÁ˙ÁÈÂÍ‰‡ÌÈ˘‡˙‰Ï‡Â˘Ï
ËÂÓ‡˙·˘¯·ÙÁÂ˙ÓÎÊÈ˙Ó˘ÂÌÁÈ·˙‰˜„˘,
ÚÈÈÔ˘Ì.

ÚÂ„Î˙·]·Ò"˜Â[Ï·‡¯·˘ÈË˙‰¯Ó·"Ì
˘ÁÈ·˙‰˜„˘ÓÂÚÈÏ¯˜ÏÚÈÔ˘È‰ÈÂÁ˘·ÈÌ
‡ÂÎÏ‰‚Ì˘‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÌÏ‡ÎÈÏ‰,‡·ÏÚ„ÈÈÔ
ˆ¯ÈÎÈÌ‰Î˘¯ÓÈÌÎ„ÈÏ˜·ÏËÂÓ‡‰.

6.‰˜˘‰‰‚¯"Á]ÙÒÂÏÈ‰ÓÂ˜„˘ÈÔÈÁÎ„[‰¯È
Ó˘˙ÂÂ„‡È„È·¯‰·„ÈÔËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ,]˘‰¯È

·¯È˘‡·„ÈÔ„·¯ÈÌ˘‡ÈÔÁÈÈ·ÈÔÚÏÈ‰ÔÓ˘ÂÌ
ÙÈ‚ÂÏ,ÎÏÂÓ¯·„·¯˘‡ÈÔÏÂÓ˙È¯ÈÔ,Â„‡È
Ó„Â·¯·ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ,˘‰¯È··¯ÈÈ˙‡˘ÌÏÓ„
„ÈÔÊ‰Ó‰ÙÒÂ˜"‡˘¯‰ÌÓ˜„È˘ÈÌ"‰Ó„·¯
·ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ,Â‡ÌÎÔ‰Â‡‰„ÈÔ·ÒÈÙ‡[.

Â·È‡¯˘Ì‰‚¯"Á˘‡ÓÌÏ¯·Ô‚ÌÎÔ‡ÈÔ
ÁÈÈ·ÈÔÎ¯˙ÂÓÏ˜Â˙Ó˘ÂÌËÂÓ‡˙‰‚ÂÛÏÙÈÓ‡Ô
„‡Ó¯Ê‰,‡·Ï‡ÈÔÊ‰Ó˘ÂÌ˘˙ÓÚËÎ‡Ô
·‡ÂÙÔÓÒÂÈÈÌ,‡Ï‡Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔÊ‰„¯Í‡ÎÈÏ‰
ÂÎÓÂ·ÎÏ‰˙Â¯‰ÎÂÏ‰,ÂÚÏÎÔÏ‡˘ÈÈÍÎ‡Ô
]ÏÙÈÏ˘ÂÔÊ‰˘Ï¯·Ë·ÈÂÓÈ[ÙÈ¯Î˙¯·‡Ï˜ÓÔ
ÏÙÈ¯·Î‰‡"ÎÈÂÔ„Ï‡˜¯È‡·È‰ÂËÂÓ‡˙ÂÏ‡
˜¯È‡·È‰Â‰·˘¯",]ÎÏÂÓ¯,ÏÙÈ‰‚È¯Ò‡
·ÒÙ¯ÈÌ˘ÏÂ,ÂÏ‡Î‚È¯Ò˙‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙[,
˘‰¯È‡ÈÔÊ‰„ÈÔÓÈÂÁ„˘ÓÚËÓËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ,
‡·ÏÏÙÈ¯·È˘ÓÚÂÔ˘ÏÂÓ„ÓÙÒÂ˜˘‡ÈÔ
ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ·ÚˆÈÌÂÏ·Â‰,ÂÎÓÂ˘Ó·Â‡¯
·ÒÙ¯ÈÙ¯˘˙ˆÂ,‡ÌÎÔÈ˘·Ê‰ÓÈÚÂËÓÈÂÁ„,
ÂÓ˘ÂÌÎÍ‚ÌÎÔÙËÂ¯ÓËÂÓ‡˙·˘¯ÂÎ„·¯È
¯·‡Ï˜ÓÔ,ÂÊ‰‰Â‡Ó‰˘ÁÏ˜Â·Ó˘‰ÏÚÈÔ
ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ·ÚˆÈÌÂÏ·Â‰,‡Ì˙ÓÚËÓÙÒÂ˜
‡Â˘‰Â‡„ÈÔÎÏÏÈ·ÎÏ‰˙Â¯‰˘‡ÈÂ„¯Í
‡ÎÈÏ‰.

7.‰ÎÒÛÓ˘‰]ÙÒÂÏÈ‰ÓÂ˜„˘ÈÔÈÁÎ„[Î˙·
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àîøøáà]ÎÍ‰È‡‚È¯Ò˙‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙,
ÂÚÈÈÔ·‰Ú¯Â˙·‰Ó˘Í‰ÒÂ‚È‡[îñúáøà
ëîàïãàîøëîçìå÷úáæåëêîçìå÷úáæå.
îàéèòîà?Zëéåïã÷øéàáéä,·ÚˆÈÌ
Â·Ï·Â‰,"åäáùøàùøéâòáëìèîà",
÷øéïáéäÓÈ·ÈÁÒÏ‡„Ì‰ËÓ‡‰‡ÂÎÏ
‡Â˙Ì"åèåîàúåòìéå".˘‰¯ÈËÂÓ‡˙‰„·¯
ÂËÂÓ‡˙‰‡„Ì‰‡ÂÎÏÎ˙·Â·ÒÓÂÍÊ‰ÏÊ‰,
ÂÎÓÂ˘˙¯·‰˘È˘‡ÈÒÂ¯‡ÎÈÏ‰Î˘‰„·¯
]ÎÏÂÓ¯‰ÚˆÈÌÂ‰Ï·Â‰[ËÓ‡,ÎÍ˙¯·‰
‡ÈÒÂ¯Ï‡ÎÏÌÎ˘‰‡„ÌËÓ‡

øáèáéåîéîúéäëé,Î„‡È˙Ó¯ÏÚÈÏ.

øáëäàîúéäëé:

çãîäàéæååà]ÊÂ‚‡[åçãîäàéæååàÁÏ˜Â
··È‡Â¯ÓÁÏÂ˜˙Ì˘Ï¯·È˘ÓÚÂÔÂÁÎÓÈÌ,
àñéôà„ÓÈÏ˙‡„¯·È˘ÓÚÂÔ,·ÈÁÒÏ‡ÂÎÏ
ÚˆÈÌÂÏ·Â‰:

çãàîø:îçìå÷úáèåîàúäâåó˘Ï‰‡„Ì
‰‡ÂÎÏ,àáìáèåîàúáùø]„‰ÈÈÂ,‰ÚˆÈÌ
Â‰Ï·Â‰[ãáøéäëììå÷ä.

åçãàîø:ëîçìå÷úáæåëêîçìå÷úáæå.

àîøøáà:îñúáøàëîàïãàîøëîçìå÷ú
áæåëêîçìå÷úáæå.

îàéèòîà?Zëéåïãìà÷øéïáéä·ÈÁÒ

ÏËÂÓ‡˙‰‚ÂÛ"åèåîàúåòìéå,åëøúä",
ìà÷øéïáéäÓÈ·ÈÁÒÏËÂÓ‡˙‰ÚˆÈÌ
Â‰Ï·Â‰"åäáùøàùøéâòáëìèîàìà
éàëì".

Â˙Ó‰ÈÔ:åäàîøîø"åäáùø"Zìøáåú
òöéíåìáåä!?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:‰‰Â‡˜¯‡‡ÒÓÎ˙‡·ÚÏÓ‡‰Â‡,
Â‡ÈÔÊ‰‡Ï‡Ó„¯·Ô,Â‡ÒÓÎÈ‰ÂÚÏ‰ÙÒÂ˜
ìôñåìàáòìîà,Ó„¯·Ô,˘‡È‰‡Ï‡ÓÚÏ‰
Ó„¯·Ô.

Ó˙È˙ÈÔ

ìùíùùäãáøéíäæáçæáç:8

‡.ìùíæáç.˘ˆ¯ÈÍ‰ÊÂ·ÁÏ˘ÁÂË‡˙
‰˜¯·ÔÏ˘ÓÂ˘ÏÊ·ÁÊ‰,ÂÏ‡Ï˘Ì˜¯·Ô
‡Á¯.

·.ìùíæåáç.˘ˆ¯ÈÍ‰ÊÂ·ÁÏ˘ÁÂË‡˙
‰˜¯·ÔÏ˘ÓÂ˘Ï·ÚÏÈÂ,ÂÏ‡Ï˘ÌÓÈ˘‰Â
‡Á¯.

‚.ìùíäùí.˘ˆ¯ÈÍ‰˘ÂÁËÏÊÂ·ÁÂÏ˘Ì
ÓÈ˘‡Ó¯Â‰È‰‰ÚÂÏÌ.

„.ìùíàùéí.˘ÈÊ·ÁÂ·ÎÂ‰Ï‰˜ËÈ¯ÂÚÏ
‰ÓÊ·ÁÏ‡˘ÈÌ,ÂÏ‡·ÎÂ‰ÏÚ˘Â˙Â·˘¯

˘ÎÏÓÁÏÂ˜˙¯·È˘ÓÚÂÔÂ¯·ÔÊ‰„Â˜‡ÏÚÈÔ
ÓÏ˜Â˙‡·ÏÏÚÈÔÎ¯˙]·ËÂÓ‡˙‰‚ÂÛÂ·Â˙¯[
‚Ì¯·ÔÓÂ„ÈÌ˘ÙËÂ¯,Â‰˜˘‰ÚÏÈÂ‰·¯Î˙
‰Ê·Á˘‰¯È¯·ÈÈÂÁÔ‡Ó¯ÏÚÈÏ"˘Ï˘Î¯È˙Â˙
ÂÎÂ'Â‡Á˙Ï„·¯ÈÌ˘‡ÈÌ‡ÎÏÈÌ",‰¯È˘È˘·Â
Î¯˙Ï¯·Ô,ÂÎÔÓÓ‰˘‡Ó¯¯·‡"ÎÈÂÔ„˜¯È‡
·È‰Â‰·˘¯˜¯È‡·È‰ÂËÂÓ‡˙ÂÚÏÈÂ",Â‰¯È˘Ì

·ÙÒÂ˜˘‰Â˜˘ÏËÂÓ‡˙‰·˘¯Ó„Â·¯¯˜ÏÚÈÔ
‰Î¯˙.

8.˘ÈË˙‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏ·‡„"‰ÎÏ[˘„ÈÔÊ‰
‡Ó¯·ÈÔ·˘ÁÈË‰Â˘‡¯Ú·Â„Â˙‰„ÌÂ·ÈÔ
·‰˜Ë¯‰,Â‰‚Ì˘‰ÙÒÂ˜˘·Â‡Ó¯Â‰˘˘‰
„·¯ÈÌ‡Ó¯·‰˜Ë¯‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌÏÂÓ„ÈÌÓÓÂ
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ˆÏÂÈ·‚ÁÏÈÌ.

‰.ìùíøéç.˘ÈÊ·ÁÂÎ„ÈÏ‰˜ËÈ¯Â‰˜Ë¯‰
˘ÈÈˆ‡ÓÓ‰¯ÈÁ,ÂÏ‡˘ÈˆÏÂ˙ÁÈÏ‰,Â‡Á¯
ÎÍÈ˜ËÈ¯Â.

Â.ìùíéçåç.˘ÈÊ·ÁÂÎ„ÈÏ‰˜ËÈ¯ÂÏÁ˙
¯ÂÁÏÙÈ‰˜·"‰,˘‡Ó¯,ÂÚ˘‰¯ˆÂÂ.

åäçèàúåäàùíÈ˘·‰Ì„ÈÔÂÒÛ,˘ˆ¯ÈÍ
ÏÊ·ÂÁ‡Â˙Ììùí‡Â˙Âçèà˘‰Ì‰ÂÙ¯˘Â
Ú·Â¯Â.

àîøøáééåñé:ùîòúéùàóîéùìàäéä
áìáåÏ˘ÁÂËìùíàçãîëìàìå,‡Ï‡
˘ÁËÂÒ˙Ì,‰¯È‰Â‡ëùø,Ó˘ÂÌùäåà
úàéáéúãéï9˘È‰ÈÂ‰Î‰ÈÌ˘ÂÁËÈÔ
·Ò˙Ì,·Ï‡ÏÂÓ¯˘‰Ì˘ÂÁËÈÔ‡Â˙Â
"Ï˘ÓÂ"Î„È˘Ï‡È·Â‡ÂÏÎÏÏËÚÂ˙,ÏÂÓ¯
˘‰Ì˘ÂÁËÈÔ‡Â˙Â˘Ï‡Ï˘ÓÂ.ÂÚÏ‡Û
˘‰·ÚÏÈÌÁÂ˘·ÈÌ˘‰˘ÁÈË‰˙‰È‰Ï˘Ì
ÎÏ‡ÏÂ,‡ÈÔÓÁ˘·˙ÌÓÂÚÈÏ‰,ÏÙÈ01ùàéï

äîçùáääåìëúàìààçøäòåáã,Â‡Ì‰Â‡
ÈËÚ‰ÂÈ‡Ó¯˘˘ÂÁË˘Ï‡Ï˘ÓÂ,Ï‡˙ÂÚÈÏ
ÓÁ˘·˙‰·ÚÏÈÌÏ˙˜Ô‡˙ËÚÂ˙Â.

‚Ó¯‡

àîøøáéäåãäàîøøá:‰‡„‡Ó¯ÈÔ
·Ó˙È˙ÈÔ˘Ï˘Ì˘˘‰„·¯ÈÌ‰Ê·ÁÊ·Á,
È˘ÏÂÏ„¯Â˘‡¯·Ú‰Ó‰Ì]ÁÂıÓ˘ÈÂÈ
˜Â„˘Â˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ˘‰ÌÏÓ„ÈÌÏÚÈÏÙ¯˜
¯‡˘ÂÔÓÙÒÂ˜ÈÌ‡Á¯ÈÌ[Ó„·¯È‰Î˙Â·
·˜¯·ÔÚÂÏ‰,˘‡Ó¯:"ÚÂÏ‰‡˘‰¯ÈÁ
ÈÁÂÁÏ‰'"Z

òåìäZ˘ÈÊ·Á‰ìùíòåìä.ìàôå÷é˘Ï‡
ÈÊ·Á‰ìùíùìîéí,ãìà‰ÂÂÈÎÓˆÂ˙‰.

àùéíZùéæáçäìùíàùéí.ìàôå÷é˘Ï‡
ÈÊ·Á‰Ï˘Ìëááà]·˘¯ˆÏÂÈÚÏ‚ÁÏÈÌ[,
ãìà‰ÂÂÈÎÓˆÂ˙‰.

Ï˘‡¯Ú·Â„Â˙,‡Ï‡˘‡ÙÈÏÂÁ˘··˘ÁÈË‰
˘Ï‡Ï˘Ì‰˘˘‰„·¯ÈÌ,Î˘¯‰˜¯·ÔÂÓ¯ˆ‰,
ÓÏ·„˘ÈÂÈ˜„˘Â˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ.

ÂÓ·‡¯‰‚¯È"Ê·ÒÙ¯Â]ÓÚ˘‰‰˜¯·Â˙„
È‡[˘Ó‡Á¯ÂÏÓ„Â]ÏÚÈÏ··[˘Ò˙Ó‡Ï˘Ó‰,
Â‰ÎÂ‰˘·˜¯·ÔÚˆÓÂÁÏ„ÈÔ˘ÎÏÚ˘ÈÂ˙ÈÂ
Ú˘ÈÔÓÓÈÏ‡Ï˘Ó‰,ÂÓ˘ÂÌÎÍ‡ÙÈÏÂÈÁ˘Â·
·ÙÈ¯Â˘˘Ï‡Ï˘Ó‰Ï‡ÈÂÎÏÏÚ˜Â¯·Ê‰‡˙
‰Ï˘Ó‰˘ÁÏ·‰˜¯·Ô,Â¯˜·˘ÈÂÈ˜„˘Â˘ÈÂÈ
·ÚÏÈÌ˙Á„˘‰„ÈÔ˘ÓÁ˘·˙˘Ï‡Ï˘Ó‰
ÙÂÒÏ˙·‰Ì,‰‚Ì˘„ÈÔ‰Ï˘Ó‰Ï‡Ú˜¯·ÎÍ,
ÂÏ‡·˘‡¯‰˘˘‰„·¯ÈÌ.

‡ÂÏÌ‰Ó˘‰ÏÓÏÍ]˘Ì[Â˜Ë·„Ú˙
‰¯Ó·"Ì˘„Â˜‡·˘ÁÈË‰‡Ó¯Â‰˘˘‰„·¯ÈÌ
ÂÏ‡·˘‡¯Ú·Â„Â˙.

9.‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏ··„"‰˜ÈÈÓÈ[Î˙·Â˘‰ÎÂ‰
˘¯·Ô˙È˜Â¯˜˘Ï‡È‡Ó¯‰Î‰Ô·ÙÈÂÏ˘Ó‰,
Î„È˘Ï‡È·Â‡·ËÚÂ˙ÏÂÓ¯˘Ï‡Ï˘Ó‰,‡·Ï
Ú„ÈÈÔˆ¯ÈÍ‰Î‰ÔÏÁ˘Â··Ï·ÂÏ˘Ó‰,ÂÎÔ·È‡¯
‰¯„·"Ê‡˙„·¯È‰¯Ó·"Ì]Ù"„ÓÓÚ˘‰
‰˜¯·Â˙‰È"‡[.

01.‰˜Â·ı˘ÈÚÂ¯ÈÌ]·Î‚[Ó„ÈÈ˜ÓÎ‡Ô
˘Ï„Ú˙¯·È‡ÏÚÊ¯·¯·ÈÈÂÒÈ˘‰·ÚÏÈÌÓÙ‚ÏÈÔ,
‡Ì‰È‰‰Î‰ÔÓÁ˘·˘Ï‡Ï˘Ó‰Â‰·ÚÏÈÌ
ÓÁ˘·Ï˘Ó‰‰È‰Î˘¯‰˜¯·Ô.

Â¯ˆ‰Ï‰ÂÎÈÁÓÎ‡Ô˘Ï‡Î„·¯È‰‚¯"Á
˘‰·È‡˘Ì˘ÓÁ˘·˙˘Ï‡Ï˘Ó‰‰È‡¯˜
ÓÁ˘·‰‰ÙÂÒÏ˙Â‡È‰ÚÂ˜¯˙‡˙‰„ÈÔÏ˘Ó‰
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øéçZ˘ÈÊ·Á‰·ÎÂ‰Ï‰˜ËÈ¯‰·ˆÂ¯‰
ÎÊ‡˙˘ÈÈˆ‡ÓÓ‰¯ÈÁ·˘Ú˙‰˜Ë¯˙‰,
ìàôå÷éàáøéíùöìàï˙ÁÈÏ‰˘Ï‡ÚÏ‚·È
‰ÓÚ¯Î‰,åäòìïÏ‡Á¯ÓÎÔÚÏ‰ÓÚ¯Î‰,ÎÈ
ÎÈÂÔ˘ˆÏÂ,˘Â·‡ÈÔÈÂˆ‡Ó‰Ì¯ÈÁ·˘Ú˙
‰‰˜Ë¯‰ÚÏ‰ÓÊ·Á,ãìà‰ÂÂÈÎÓˆÂ˙‰.
ÂÎÓÂãàîøøáéäåãäàîøøá]·ÓÒÎ˙
ÓÁÂ˙Î‡‡[:àáøéíùöìàï˘Ï‡ÚÏ‚·È
‰ÓÚ¯Î‰,ÂÁÊ¯åäòìïÚÏ‚·È‰ÓÚ¯Î‰,àéï
áäïîùåíøéç.11

éçåçZ˘ÈÊ·ÁÏ˘ÌäçúøåçÏÙÈ
‰˜·"‰,˘‡Ó¯Ï‰˜¯È·˜¯·Â˙ÂÚ˘‰
¯ˆÂÂ.

ìä'Z˘ÈÊ·Áìùíîéùàîøåäéääòåìí.

àîøøáéäåãäàîøøá:çèàúùùçèä
ìùíòåìä,ôñåìä.‡·Ï‡Ìùçèäìùí
çåìéï,‰¯È‰È‡ëùøä.21

àîøøáéàìòàé:îàéèòîàãøá˘‡Ó¯
ÁË‡˙Ï˘ÌÚÂÏ‰ÙÒÂÏ‰,Â‡ÈÏÂÁË‡˙Ï˘Ì

ÁÂÏÈÔÎ˘¯‰?„Î˙È·]ÂÈ˜¯‡Î·["åìàéçììå
àú÷ãùéáééùøàì".Â„¯˘ÈÔÏ‰‡È˜¯‡
‰ÎÈ:‡ÈÔ„·¯‡Á¯˘ÈÎÂÏÏÁÏÏ‡˙
‰˜„˘ÈÌÁÂıÓ‰˜„˘ÈÌÚˆÓÔ,Â‰ÈÈÂ,
Î˘Ó˘‰˜Â„˘‡Á„Ï˜Â„˘‡Á¯.ÂÏÙÈÎÍ
‡Ó¯Â˘¯˜÷ãùéíîçììéï÷ãùéí,Î˘˘ÂÁË
˜¯·Ô‡Á„Ï˘Ì˜¯·Ô‡Á¯,ÂÎÓÂ˘‡Â
ÏÓ„ÈÌÏÚÈÏ·Ù¯˜¯‡˘ÂÔÓ"Â˘ÁË‡Â˙‰
ÏÁË‡˙",åàéïçåìéïîçììéï÷ãùéí,˘‡Ì
˘ÂÁË˜¯·ÔÏ˘ÌÁÂÏÈÔ,‡ÈÔÓÁ˘·˙Â
ÓÁ˘·‰,Â‰˜¯·ÔÎ˘¯.

îúéáøáäÓÓ‰˘ÈÂ·Ó˘˙Â:àîøøáé
éåñé,ùîòúéùàóîéùìàäéäáìáåìùí
àçãîëìàìå,ëùø,îôéùäåàúàéáéú
ãéï.

ÂÓ„ÈÈ˜¯·‰:èòîà„Î˘¯,Ó˘ÂÌùìàäéä
áìáåëìì‡Ï‡˘ÁËÒ˙Ó‡,ÂÓÓÈÏ‡˜¯·
‰˜¯·ÔÏ˘ÓÂ,31äàäéäáìáåìùíçåìéï,
ôñåì!

àîøìéäàáéé:ãìîàÈ˘Ï„ÈÈ˜ÎÍ:‡Ììà

˘ÁÏ·˜¯·Ô,˘‡ÌÎÔÓ„ÂÚ˘ÓÁ˘·˙‰Î‰ÔÏ‡
˙ÙÒÂÏ,Â‰¯ÈÓÁ˘·˙ÂÓÁ˘·‰‰È‡ÏÙÒÂÏ,
Â·‰Î¯Á˘‚„¯‰„ÈÔ˘Ï‡Ï˘Ó‰˘‰Â‡ÚÂ˜¯‡˙
‰ÈÁÂ„˘ÁÏÎ·¯·˜¯·Ô·˘Ú˙‰‰˜„˘,Â·Ê‰
ÒÂ·¯¯‡·"È˘‡ÈÔ‰Î‰ÔÈÎÂÏÏ˜·ÂÚÂÏÚ˜Â¯
Ó‰˜¯·Ô‡˙‰„ÈÔÏ˘Ó‰Î˘‰·ÚÏÈÌÓÁ˘·ÈÌ
·ÙÈ¯Â˘Ï‰ÈÙÍ.

ÂÚÈÈÔÚÂ„·˙ÂÒ'ÓÁÂ˙]ÓÊ‡„"‰ÚÂ„[,
˘Ó·Â‡¯ÏÎ‡Â¯‰Î„·¯È‰˜Â·ı˘ÈÚÂ¯ÈÌ.

11.ÂÎ˙·‰˙˘·"ı·˙˘Â·Â˙ÈÂ]ÁÏ˜‚ÏÊ[
˘‰ÎÂ‰˘‡·¯ÈÌ‡ÏÂÙÒÏÂÏ‰˜Ë¯‰.

21.ÓÎ‡ÔÓÂÎÈÁ‰‚¯È"Ê]˘Ì[˘‰„ÈÔÏ˘Ó‰

ÓÂÁÂÁÏÎ·¯·˜¯·ÔÂ‡ÈÔˆÂ¯Í˘‰Î‰ÔÈ‰È‰
„Ú˙ÂÏ˘Ó‰,ÂÎ"Ï,˘‰¯ÈÎ‡ÔÏÓ„Â˘‡ÙÈÏÂ
Î˘ÁÂ˘·Ï˘ÌÁÂÏÈÔ‡ÈÔ‰˜¯·ÔÙÒÏ·Ê‰,ÂÎÏ
˘ÎÔÎ˘Ï‡‰È‰·ÓÁ˘·˙ÂÚÏ„·¯‡Á¯.

31.ÓÙ¯˘‰˘Ù˙‡Ó˙˘‡ÈÏÂ‰È‰¯·ÈÈÂÒÈ
ÒÂ·¯˘˘ÁË‰Ï˘ÌÁÂÏÈÔÎ˘È¯‰,‰È‰Ó˘ÓÈÚ
ÁÈ„Â˘Ê‰,ÂÓÓÈÏ‡‰ÈÈÂÈÂ„ÚÈÌ‚ÌÎÔ˘·Ò˙Ì
Î˘¯,˘‰¯ÈÓ·Â‡¯·‚Ó']ÏÚÈÏ‚'Ú"‡[˘Ó‰
˘ÓÎ˘È¯ÈÌ·˘ÁËÏ˘ÌÁÂÏÈÔÊ‰Ó˘ÂÌ
˘·Ò˙ÌÎ˘¯,

‡ÂÏÌÏÙÈÊ‰ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯˘‡·ÈÈ˘ÁÈÏ˜·ÈÔ
„ÈÔÒ˙Ó‡Ï„ÈÔ˘ÁË‰Ï˘ÌÁÂÏÈÔÁÂÏ˜ÚÏ
‰ÒÂ‚È‡ÏÚÈÏ‰"Ï,ÂÎÔÎ˙··‡Ó˙·‡ÁÈÚÊ¯]‚
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äéäáìáåëìì,‰¯È‰˜¯·Ôëùøå‡Ûîøöä
Ï·ÚÏÈÂÎ‡ÈÏÂÁ˘·Ï˘ÓÂ.äàäéäáìáå
ìùíçåìéï,ëùø,‡Ï‡˘àéåîøöä.ÂÏ‡
È˜˘‰Ï¯·‰‡ÂÓ¯ÁË‡˙˘˘ÁË‰Ï˘Ì
ÁÂÏÈÔÎ˘¯‰.

àîøøáéàìòàé:çèàúùùçèäìùíçåìéï
ëùøäÓ˘ÂÌ˘‰Â‡ÈÂ„Ú˘‰È‡ÁË‡˙‡Ï‡
˘˘ÂÁË‰Ï˘ÌÁÂÏÈÔ.‡·Ï‡Ì˘ÁË‡˙
‰ÁË‡˙"îùåíçåìéï",41˘‰È‰Ò·Â¯˘‰È‡
ÁÂÏÈÔ,‰¯È‰È‡ôñåìä,Ó˘ÂÌ˘ÏÙÈ
ÓÁ˘·˙Â‰Â‡‡ÈÂÚÂÒ˜ÎÏÏ·˜„˘ÈÌ‡Ï‡
Ò·Â¯‰Â‡]ÓÁÂÒ¯È„ÈÚ‰[˘‰Â‡Ó˙ÚÒ˜
·„·¯ÈÁÂÏÈÔ.

ÂÙÒÂÏÊ‰˘Ï"Ó˙ÚÒ˜"·˜„˘ÈÌ,‰Â‡
ëãáòàîééäùîåàìîøáäåà:

ÓÊY‡ îéïìîúòñ÷á÷ãùéí,1˘˘ÂÁË‡Â˙Ì˘Ï‡
·ÎÂ‰Ï˘ÁÈË˙˜„˘ÈÌ‡Ï‡ÎÓ˙ÚÒ˜
·„·¯ÈÌ‡Á¯ÈÌ]Ï˘ÂÔ¯˘"È.Â·ÓÒÎ˙ÁÂÏÈÔ
·È‡¯¯˘"È˘ÁÂÒ¯‰ÎÂ‰‰Â‡·ÈÁÒ
Ï˘ÁÈË‰,˘‰ÁÊÈ˜·È„ÂÒÎÈÔÂÏ‡‰˙ÎÂÂÔ
Ï˘ÁÂË,Â·ÎÏÊ‡˙ÚÏ˙‰˘ÁÈË‰·È„Â.ÂÎ‡Ô
Ó˘ÓÚ˘ÁÂÒ¯‰ÎÂÂ‰‰Â‡ÁÂÒ¯ÎÂ‰
Ï‰˙ÚÒ˜·˜„˘ÈÌ[,ùäåàôñåì?2

‡Ó¯ÏÈ‰¯·‰Â‡,ÓÎ‡Ô:ùàîø"åùçè
àúáïäá÷øìôéä'"Zòãùúäàùçéèä
ìùíáïá÷ø.

àîøìéä˘ÓÂ‡ÏÏ¯·‰Â‡:æåáéãéåäéà,
Î·¯È„ÚÂ˘ÏÎ˙ÁÈÏ‰ÓˆÂ‰˘˙‰‡˘ÁÈË‰
Ï˘Ì·Ô·˜¯,Â‰‡„‡È·ÚÈ‡ÏÔZ3ìòëá,

·[˘Ê‰ÓÁÏÂ˜˙‰ÒÂ‚ÈÂ˙,ÂÏÙÈ‰ÒÂ‚È‡„ÏÚÈÏ
]‚[È‰È‰‰„ÈÔ‚Ì·˘ÁËÏ˘ÌÁÂÏÈÔ˘ÚÏÂÏ˘Ì
ÁÂ·‰,ÂÓ˘Ì·‡Ó˙ÓÂÎÈÁ‰¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙
]¯‡˘‰˘‰Î"Á[˘·˜„˘ÈÌ‡ÈÔ‡˙‰„ÈÔ˘Ï
ÓˆÂÂ˙ˆ¯ÈÎÂ˙ÎÂ‰˘·ÎÏ‰˙Â¯‰ÎÂÏ‰,˘‰¯È
‰˘ÂÁËÎÈÂÂÔ·˘ÁÈË‰Ï˘ÌÁÂÏÈÔÂÓÎÏÓ˜ÂÌ
Èˆ‡È„ÈÁÂ·˙Â.

41.Î˙·Â‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏ‚·„"‰‰Î‡[˘„Â˜‡
Î˘‰È‰Ò·Â¯˘‰È‡ÁÂÏÈÔ,‡·Ï‡Ì‰È‰Ò·Â¯
˘‰È‡ÚÂÏ‰‡ÈÂÙÂÒÏÓ˘ÂÌÓ˙ÚÒ˜,˘‰¯ÈÚÏ
ÎÏÙÈÌ‰È‰·„Ú˙ÂÚÏ˘ÁÈË˙˜„˘ÈÌ.

1.‰‡ÁÈÚÊ¯]˘Ì[‰˜˘‰˘‰¯È·ÎÏ‰ÓˆÂÂ˙‚Ì
ÎÔÓ˙ÚÒ˜Ï‡Èˆ‡,Â‡ÙÈÏÂÏ„·¯È‰‡ÂÓ¯ÓˆÂÂ˙
‡ÈÔˆ¯ÈÎÂ˙ÎÂ‰,ÂÏÓ‰ˆ¯ÈÍÎ‡ÔÏÈÓÂ„ÓÈÂÁ„
ÏÊ‰.

Â˙È¯ı˘Â„‡ÈÈ„ÚÂÎ‡Ô˘Ï‡ÚÏ‰Ï˘Ì
ÁÂ·˙ÂÂÎÓÂ·ÎÏ‰ÓˆÂÂ˙,ÂÎÏ‰ÏÈÓÂ„Î‡Ô‰Â‡
¯˜ÏÚÈÔ˘‰˜¯·ÔÈ‰È‰ÙÒÏ·ÎÍ,ÂÚÈÈÔÚÂ„

Ï˜ÓÔ·‰Ú¯Â˙Ï„ÛÊ‰.

2.‰˜˘‰·˘Â"˙‰‚¯Ú˜"‡]˙È‡ÒÈÓÔÒ"„[
˘··ÎÂ¯Â˙]Ó‰·[Ó·Â‡¯˘˘ÂË‰ÙÒÂÏÏÚ·Â„‰
‡·Ï‡ÈÂÓÁÏÏ‰,ÂÏÓ‰Ï‡ÙÒÂÏ‡˙Ú·Â„˙Â
Óˆ„Ó˙ÚÒ˜.

Â‰ÓÁ˙·¯ÂÍ]‡Â"ÁÒÈÓÔ‚[Â‰‡ÁÈÚÊ¯
]˘Ì[ÁÈ„˘Â˘ÎÏÙÒÂÏÓ˙ÚÒ˜‡Ó¯¯˜
·˘ÁÈË‰˘˘Ì‡Ó¯‰ÙÒÂ˜,‡·Ï·˘‡¯
Ú·Â„Â˙Î˘¯,Â‰ÁÊÂÔ‡È˘]·‡ÁÈÚÊ¯˘Ì,˙Á˙
‰˘Ì"ÓÙÈ‰˘ÓÂÚ‰"[Î˙·ÏÈÈ˘·˘·‡ÂÙÔ
˘‡Â¯Â‡ÈÌ·Â„‡Â˙‚ÓÂ¯‰˘˙ÎÂÂÔ‰˘ÂË‰
ÏÚ·Â„Ú·Â„‰,ÂÎ‚ÂÔ˘Ï·˘·‚„ÈÎ‰Â‰Â¯Áı
È„ÈÌÂ¯‚ÏÈÌ,·Ê‰‡ÈÔÏÙÒÂÏÓˆ„Ó˙ÚÒ˜,ÂÎÓÂ
˘‡Ó¯Â·ÁÂÏÈÔ]È‚‡[ÏÚÈÔ˜ËÔ˘ÓÚ˘‰È˘
Ï‰Ô,ÂÚÂ„Î˙·˘Ì·ÎÓ‰‡ÂÙÈÌÏÈÈ˘·,ÚÈÈ"˘
Â·ÁÊÂ"‡·ÏÈ˜ÂËÈÌÎ‡Ô.

3.‰˜˘‰‰˘Ù˙‡Ó˙,‰¯È·Ó˙ÚÒ˜È˘‚Ì
Ï„ÂÔÓˆ„˘‰Â‡˘Ï‡Ï˘Ó‰,˘Ï‡˘ÈÈÍÏÂÓ¯


